m English — instructions
l PF8 Night Sock

General information - Read the instruction carefully. Patients with
diabetes, circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor
before use. If the patient is allergic, check the material content on the white
textile label.

Indications - The product has been designed to be used during the
night time to stretch the fascia under the foot. That treatment can provide
reduction in pain during the day when suffering from plantar fasciitis and
also bone spur.

Contraindications - Patients with circulatory problems should consult their
doctor before use as the sock might cause swelling during the night.

Pre Application - To select the right size use the measurement chart. Make
sure that the sock is not too tight as it might cause swelling.

Application - Open the hook strap on the upper part of the sock as well
as on the toe tip. Pull the sock up over the lower leg. Position it just above
the calf muscle, below the knee fold. Close the upper strap around the leg,
don’t over tighten as it might cause circulatory problems. Pull on the strap
attached on to the toe tip. Apply the strap through the ring on the upper
front side and attach. Adjust the tension of the strap so the ankle reaches
at least 90 degrees, preferable 80 degrees but the most important is that
the toes will be extended up towards the knee joint. That’s when you reach
the most effective stretch of the plantar fascia. It's important to understand
that the stretch effect should be considered over a longer period of time. A
night splinting of the plantar fascia can a long time, sometimes up to three
months.

Removal - Open the strap attached to the ring in the front. Then open the
upper strap around the calf. Pull off the sock and make sure to close all the
straps when the sock is not in use. That will prevent the hook from hooking
onto the surface of the sock.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace
should be washed once a week. Follow the washing instructions on the
white label, close the straps and always use a laundry bag.

Be careful if you will get up and walk during the night with the sock on as it
can be slippery against some surfaces. There is an anti-slip surface on the
tip of the sock.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be
observed. Patients with allergies should check the material content on the
label on the product.

For more information consult www.mediroyal.se

n Suomi — Kayttéohje
I PF8-ydsukka

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Potilaiden, joilla on diabetes,
verenkiertohdiriéita tai herkka iho, on hyva neuvotella 1aakarin kanssa
ennen tuotteen kayttdé&. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus
valkoisesta tuote-etiketista.

Kéayttbéaiheet - Tuote on tarkoitettu venyttdmaan éisin jalkapohjan
kudoskalvoa. Tama hoito voi lievittda paivasaikaista kipua plantaarifaskiitin
ja myos luupiikin tapauksessa.

Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on verenkiertohairi6ita, tulisi ennen tuotteen
kayttda neuvotella l1aékarin kanssa, koska sukka voi aiheuttaa disin
turvotusta.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittataulukon avulla. Tarkista, etta
sukka ei ole liian kirealla, koska se voi aiheuttaa turvotusta.

Pukeminen - Avaa sukan yldosassa oleva ja varpaan paéssa oleva
hakanauha. Veda sukka jalkaan. Sijoita se pohkeen lihaksen ylapuolelle,
polvitaipeen alapuolelle. Sulje ylempi nauha s&aren ympérille, &la kirista sitéa
likaa, koska se voi aiheuttaa verenkiertohdiriéita. Veda varpaan paahéan
kiinnitetystéa nauhasta. Pujota nauha ylemmassé etuosassa olevan lenkin
lavitse ja kiinnitd. Sdadé nauhan kireytta siten, ettd kulma on véhintédan
90-asteinen, mieluiten 80-asteinen. Tarkeint& on kuitenkin, etta varpaat
ojentuvat ylos, polvinivelen suuntaan. Silloin jalkapohjan kudoskalvon
venytys on tehokkaimmillaan. On tarkedad ymmartaa, etta venytystehon
tulee jatkua pitk&aikaisesti. Jalkapohjan kudoskalvon yélastoitus voi vieda
aikaa, joskus jopa kolme kuukautta.

Riisuminen - Avaa nauha, joka on kiinnitetty edessa lenkkiin. Sitten avaa
ylempi nauha, joka on pohkeen ympaérilla. Veda sukka jalasta ja muista
kiinnittda kaikki nauhat, kun sukkaa ei kéytetd. Tama ehkéisee haan
takertumisen sukan pintaan.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesté kerran viikossa.
Noudata tuotteen valkoisessa etiketissa olevia pesuohijeita, sulje kaikki
nauhat ja kdyta aina pesupussia.

Kun nouset yolla ylos ja kévelet, ole varovainen, koska sukalla voi liukastua
joillakin pinnoilla. Sukan kérjessé on liukastumista estava pinta.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus tuote-etiketista.

Lue liséa osoitteesta www.mediroyal.se.

E Espaiol — Instrucciones
I PF8 Night Sock

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre
de alergias, revise el contenido material en la etiqueta blanca.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para el uso durante la
noche la fascia plantar. Este tratamiento puede reducir el dolor durante el
dia causado por la fascitis plantar y el espolén oseo.

Contraindicaciones - Los pacientes con problemas circulatorios deben
consultar a su médico antes del uso, ya que el calcetin puede causar
hinchazén durante la noche.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafo adecuado, utilice la tabla
de medidas. AseguUrese de que el calcetin no esté demasiado apretado, ya
que puede causar hinchazén.

Aplicacion - Abra la correa de ganchos en la parte superior del calcetin

y en la punta del pie. Pongase el calcetin. Coloquelo entre los gemelos

y la rodilla. Cierre la correa superior alrededor de la pierna, no la apriete
demasiado ya que puede causar problemas de circulacion. Tire de la correa
adherida a la punta del pie. Pase la correa por el anillo del lado frontal
superior y fijela. Ajuste la tension de la correa de manera que el angulo
alcance 90 grados, es preferible llegar a 80 grados pero lo méas importante
es que los dedos se extiendan hacia arriba, hacia la rodilla. De esa manera
se obtiene el estiramiento mas efectivo de la fascia plantar. Es importante
comprender que el efecto del estiramiento se debe considerar para un
periodo prolongado. El entablillado de la fascia plantar plantar puede tomar
mucho tiempo, a veces hasta 3 meses.

Retiro - Abra la correa unida al anillo del frente. Ahora abra la correa
superior de alrededor de la pantorrilla. Tire del calcetin y cierre todas
las correas cuando no use el calcetin. Esto evitara que los ganchos se
enganchen a la superficie del calcetin.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la
ortesis una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta
blanca, cierre todas las correas y use siempre una bolsa de malla para
lavar.

Tenga cuidado al caminar durante la noche con el calcetin, ya que puede
ser resbaloso en algunas superficies. El calcetin tiene una superficie
antideslizante en su punta.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion
deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el
contenido material en la etiqueta del producto.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

E Svenska — Instruktioner
I Nattsocka PF8

Generell information - Las instruktionen noggrant. Patienter med
diabetes, cirkulationsproblem eller kénslig hud skall konsultera sin
lakare innan anvéandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet pa den vita etiketten pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for att anvandas nattetid for att
stretcha fotens senspegel (plantar fascia). Detta kan ge smértlindring dagtid
vid problem med plantar fasciit och i viss man aven halsporre.

Kontraindikationer - Patienter med cirkulationsproblem bér kontakta sin
lakare innan anvandning eftersom en strumpa nattetid kan orsaka lokal
svullnad.

Férberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, anvand
mattabellen. Se till att strumpan inte stasar eftersom det da finns risk for
svullnad.

Applicering - Oppna kardborrbandet upptill och dven vid fotspetsen.

Dra upp strumpan éver benet och fast det évre kardborrbandet ovanfor
vadmuskeln, strax nedanfér knavecket. Se till att strumpan sitter bra och
att bandet inte spanns for hart eftersom det da finns risk for svullnad. Dra
fram strumpan latt pa framfoten och strack pa bandet framtill. Applicera
kardborrbandet genom séljan pa framsidan upptill. Spann bandet sa att
vinkeln pa foten &r minst 90 grader, helst 80 grader men viktigast ar att
tarna far spreta upp i riktning mot knéet. Da stracks senspegeln som mest.
Viktig att strdcka gradvis under langre tid. Behandlingen med nattortoser
kréaver ofta langre tid, ibland upp till tre manader for att fa full effekt.

Avlagsnande av ortosen - Oppna kardborrebandet pa framsidan. Darefter
Oppnar du kardborrbandet upptill och drar av sockan. Se till att férsluta alla
kardborreband néar sockan inte anvéands. Detta for att hindra att kardborren
fastnar i materialet. Det Okar livslangden pa strumpan.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget
tvattas en gang i veckan. Folj tvattinstruktionerna pa den vita etiketten pa
produkten, stang alla band och anvand gérna en tvattpase.

Var forsiktig om du kommer att ga upp och belasta foten nattetid eftersom
sockan kan vara hal mot vissa golv. Det finns ett anti-glidskydd pa sockan
langst fram.

Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid
kontrolleras for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med
allergier skall alltid kontrollera produktens materialinnehall som finns pa
etiketten pa produkten.

Foér mer information bes6k www.mediroyal.se

ml Deutsch — anleitung
NPF8 Nachtstrumpf

Allgemeine Informationen - Bitte lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch.
Patienten mit Diabetes, Blutzirkulations - problemen oder empfindlicher
Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Leidet der Patient an
Allergien, Uberpriifen Sie die Materialangaben auf dem weiBen Etikett.

Anwendungsgebiet / Indikationen - Das Produkt wurde entworfen,
um wéhrend der Nacht die Faszie unter dem Fuf3 zu strecken.
Diese Behandlung wird bei Patienten mit Plantarfasziitis oder auch
Fersenspornbildung zu einer Schmerzverringerung am Tage flhren.

Gegenanzeigen - Patienten mit Kreislaufproblemen sollten vor Verwendung
lhren Arzt befragen, da der Nachtstrumpf Gber Nacht zu einer Schwellung
fihren kann.

Vor Anbringung - Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der
MaBtabelle. Gehen Sie sicher, dass der Strumpf nicht zu fest komprimiert,
da dies zu Schwellungen flihren kann.

Anbringung - Offnen Sie das Hakenband am oberen Teil des Strumpfes
und an der Spitze. Ziehen Sie den Strumpf Uber den unteren Teil des
Beins. Passen Sie diesen genau uber dem Wadenmuskel, unter der
Kniekehle an. SchlieBen Sie den oberen Gurt um das Bein, ziehen Sie ihn
jedoch nicht zu fest an, da dies zu Kreislaufstérungen fiihren kann. Ziehen
Sie an dem an der Spitze befestigten Gurt. Ziehen Sie den Gurt durch

den Ring oben an der Vorderseite und befestigen Sie ihn. Passen Sie

den Druck des Gurtes an, so dass das Fussgelenk mindestens 90 Grad
erreicht, besser noch 80 Grad, am wichtigsten ist jedoch, dass die Zehen
in Richtung des Kniegelenks gestreckt werden. Gerade dann erreichen Sie
die effektivste Dehnung fir Plantarfasziitis. Wichtig ist, dass der Dehneffekt
Uber einen langeren Zeitraum durchgefiihrt werden sollte. Die néchtliche
Schienung einer Plantarfasziitis kann bis zu drei Monate dauern.

Entfernung - Offnen Sie den vorne am Ring befestigten Gurt. Offnen Sie
dann den oberen Gurt um die Wade. Ziehen Sie die Socke aus und gehen
Sie sicher, dass alle Gurte geschlossen sind, wenn die Socke nicht benutzt
wird. Dies verhindert, dass sich der Klettverschluss in der Oberflache der
Socke festhakt.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, den Strumpf
einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschan - leitungen
auf dem weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschliisse und
benutzen Sie bitte einen Waschbeutel.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie nachts aufstehen und losgehen, dass
der Strumpf samt Material rutschen kann. Die Spitze der Socke ist mit
rutschfester Oberflache ausgestattet.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Blutzirkulation
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf dem Etikett des Produkts griindlich
Uberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

l Portugués — Instrucoes

Meia noturna PF8

Informacéo Geral - Leia estas instrugbes cuidadosamente. Pacientes com
diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu
médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composicao
do material na etiqueta branca.

Indicagdes - O produto foi concebido para ser utilizado durante a noite
para esticar a fascia debaixo do pé. Este tratamento pode proporcionar
reducéo da dor durante o dia quando sofre de fascite plantar e também de
ostedfitos.

Contra indicacoes - Pacientes com problemas circulatérios devem
consultar o médico antes da utilizagao, pois a meia pode causar inchago
durante a noite.

Pré Aplicacédo - Para selecionar o tamanho certo utilize o quadro de
medidas como referéncia. Certifique-se de que a meia ndo esta demasiado
apertada, pois pode provocar inchaco.

Aplicacao - Abra o gancho na parte superior da meia, bem como sobre

a ponta do dedo do pé. Puxe a meia sobre a parte inferior da perna.
Posicione-a logo acima do musculo da panturrilha, abaixo da dobra do
joelho. Feche a cinta superior a volta da perna, ndo aperte demasiado pois
pode causar problemas circulatérios. Puxe a tira para a ponta do dedo do
pé. Aplique a presilha através do anel na parte frontal superior e aperte.
Ajuste a tenséo da correia para que o tornozelo atinja pelo menos 90 graus,
de preferéncia 80 graus, mas o mais importante € que os dedos estejam
estendidos até a articulagéo do joelho. E assim que consegue alcancar o
mais eficaz estiramento da fascia plantar. E importante compreender que
o efeito de estiramento deve ser considerado por um longo periodo de
tempo. Uma imobilizagcdo da fascia plantar durante a noite pode demorara
muito tempo, as vezes até trés meses.

Remocao - Abra a presilha anexada ao anel na frente. Seguidamente abra
a presilha superior em volta da barriga da perna. Retire a meia e certifique-
se que fecha todas as fivelas quando néo estiver a utilizar a meia. Isto
impedira o gancho se prenda na superficie do meia.

Instrucdes de manutencéo e precaugoes - Recomendamos que o
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instrucoes de
lavagem na etiqueta branca, feche as tiras e use sempre o saco de roupa.

Tenha cuidado se se vai levantar e andar durante a noite com a meia
pois pode ser escorregadio em algumas superficies. A meia possui uma
superficie anti derrapante na ponta.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulacdo sanguinea devem
ser vigiados. Pacientes com alergias devem verificar a composicéo do
conteudo na etiqueta do produto.

Para mais informacdes consulte www.mediroyal.se
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m Francais — instructions
I Chaussette de nuit PF8

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Les
patients souffrant de diabete, avec des problémes circulatoires ou une peau
sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette textile blanche.

Indications - Le produit a été concu pour étre utilisé durant la nuit pour
étirer le fascia sous le pied. Ce traitement peut soulager la douleur durant la
journée quand on souffre d’aponévrosite plantaire et aussi d’une épine de
Lenoir.

Contre-indications - Les patients avec des problemes circulatoires
devraient consulter leur médecin avant utilisation car la chaussette peut
entrainer un gonflement durant la nuit.

Pré-application - Choisissez la bonne taille en utilisant le tableau des
tailles. Assurez-vous que la chaussette n’est pas trop serrée car cela
pourrait entrainer un gonflement.

Application - Défaites la sangle Velcro sur la partie supérieure de la
chaussette ainsi que celle a I'extrémité des orteils. Tirez la chaussette sur
la jambe. Positionnez-la au-dessus du muscle du mollet, juste sous le creux
poplité. Attachez la sangle supérieure autour de la jambe, ne la serrez pas
trop car cela pourrait causer des problémes circulatoires. Tirez sur la sangle
attachée a I'extrémité des orteils. Appliquez la sangle a travers I'anneau

en haut de la face avant et attachez-la. Ajustez la tension de la sangle de
sorte que la cheville atteigne au moins 90 degrés, de préférence 80 degrés
mais le plus important est que les orteils seront étendus en direction de
I'articulation du genou. C’est ainsi que vous atteignez I'étirement le plus
efficace du fascia plantaire. Il est important de comprendre que I'effet
d’étirement doit étre considéré sur une longue période de temps. Mettre des
attelles nocturnes pour le fascia plantaire peut prendre un certain temps,
jusqu’a trois mois.

Enlévement - Défaites la sangle attachée a I'anneau sur I'avant. Défaites
ensuite la sangle supérieure autour du mollet. Retirez la chaussette et
assurez-vous d’attacher toutes les sangles lorsque la chaussette n’est
pas utilisée. Cela empéchera les Velcro de s’attacher a la surface de la
chaussette.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que la
chaussette soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de
lavage sur I'étiquette blanche, fermez toutes les sangles et utilisez toujours
un sac a linge.

Faites attention lorsque vous vous léverez et marcherez la nuit avec la
chaussette car elle peut étre glissante sur certaines surfaces. Il'y a une
surface antidérapante a I'extrémité de la chaussette.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre suivis. Les patients avec des allergies devraient
vérifier le contenu du matériau sur I'étiquette du produit.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
I PF8 Nachtsok

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Patiénten
met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen
voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op het witte textiellabel.

Indicaties - Het product is ontworpen ter gebruik gedurende de nacht
om de fascia onder de voet te strekken. De behandeling kan leiden tot
pijnvermindering overdag bij patiénten die lijden aan plantaire fasciitis en
ook hielspoor.

Contraindicaties - Patiénten met bloedsomloopklachten dienen voor
gebruik hun huisarts te raadplegen, omdat de sok gedurende nacht zwelling
kan veroorzaken.

Vooraf - Gebruik het maatoverzicht om de juiste maat te selecteren. Zorg
ervoor dat de sok niet te strak zit, omdat dit zwelling kan veroorzaken.

Aanbrengen - Open de haakbandjes aan de bovenkant van de sok en bij
de tenen. Trek de sok over het onderbeen, tot boven de kuitspier, onder

de knieholte. Sluit het bovenste bandje rond het been; trek het niet te

strak aan, want dat kan de bloedsomloop verstoren. Trek het bandje bij de
tenen aan. Haal het bandje door het ringetje aan de voorkant en maak het
vast. Pas de spanning van het bandje aan, zodat de enkel een hoek van
minstens 90 graden maakt, bij voorkeur 80 graden, maar hoofdzaak is dat
de tenen gerekt worden in de richting van het kniegewricht. Daarmee wordt
de meest effectieve strekking van de plantaire fascia bereikt. Het is van
belang zich te realiseren dat het effect gedurende een langere periode moet
worden volgehouden. De nachtelijke spalking van de plantaire fascia kan tot
drie maanden duren.

Verwijderen - Maak het bandje los dat aan het ringetje aan de voorkant
is bevestigd. Maak dan de band boven rond de kuit los. Trek de sok uit en
zorg ervoor dat alle bandjes dicht zijn als de sok buiten gebruik is. Zo kan
het haakje zich niet vastzetten aan het oppervlak van de sok.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eens per
week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte label, maak de
bandjes vast en gebruik altijd een waszak.

Wees voorzichtig als u ’s nachts met de sok aan opstaat en gaat lopen,
omdat die glad kan zijn op sommige oppervlakken. Op de punt van de sok
zit een anti-slipoppervlak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop
dienen te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de
materiaalsamenstelling op het label op het product te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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Italiano — Istruzioni
| Calza per la notte PF8

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. | pazienti che
soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero
consultare il proprio medico prima dell'uso. Se il paziente soffre di allergie,
controllare i materiali indicati sull’etichetta bianca in tessuto.

Indicazioni - Il prodotto € stato progettato per I'uso nelle ore notturne, per
distendere la fascia sotto il piede. Tale trattamento pud portare a ridurre il
dolore avvertito durante il giorno da coloro che soffrono di fascite plantare o
anche di spina calcaneare.

Controindicazioni - | pazienti che soffrono di problemi circolatori
dovrebbero consultare il loro medico prima dell'uso, perché la calza
potrebbe causare gonfiore durante la notte.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura giusta consultare la
tabella delle misure. Assicurarsi che il calzino non sia troppo stretto, perché
cio potrebbe causare gonfiore.

Applicazione - Aprire il gancio a uncino sulla parte superiore della calza
e sulla punta dell’alluce. Tirare la calza fino a sopra la parte inferiore

della gamba. Posizionarla appena sopra il muscolo del polpaccio, sotto la
piega del ginocchio. Chiudere il laccio superiore attorno alla gamba senza
stringere troppo, in quanto si potrebbero provocare problemi circolatori.
Tirare il laccio fissato sulla punta dell’alluce. Fissare il laccio facendolo
passare attraverso l'anello dalla parte anteriore superiore. Regolare la
tensione del laccio in modo che la caviglia raggiunga almeno i 90 gradi,
meglio ancora 80 gradi, ma il punto principale € che le dita devono essere
stese verso l'alto in direzione dell’articolazione del ginocchio. E in questo
momento che si ottiene I'estensione pill efficace della fascia plantare. E
importante capire che l'effetto di estensione dovrebbe essere preso in
considerazione per periodi di tempo prolungati. Usare una stecca per la
fascia plantare per la notte pud richiedere tempi lunghi, a volte anche fino a
tre mesi.

Rimozione - Aprire il laccio fissato all'anello nella parte anteriore. Aprire
poi il laccio superiore attorno al polpaccio. Togliere la calza e assicurarsi di
chiudere tutti i lacci quando questo non € in uso. Cid impedira al gancio di
impigliarsi alla superficie della calza.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda di lavare il supporto
una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta
bianca sul prodotto, chiudere i lacci e inserire sempre in un sacchetto in tela
per proteggerlo durante il lavaggio.

Fare attenzione se ci si alza e si cammina durante la notte indossando la
calza, perché su alcune superfici questo potrebbe scivolare. La punta della
calza € dotata di una zona antiscivolo.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero
rimanere sotto osservazione. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati
a controllare la composizione indicata sull’etichetta applicata al prodotto.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

EAAnviKa — Odnyicg
| PF8 Night Sock

Fevikég mAnpodopicg - AlaBACTE e TPOTOXT TIC 0dNYieg AGBEVEIG Mo
rapouctalouv dlanTn, TPoRA UATA TOU KUKAOGOpPIKOoU ) dEpUATIKN eualobnaia
Ba mpérnet va oupBouleuTtoly To BEPANWV LATPO TOUG TPOTOU TO XENOLLOTIONToUV.
Av 0 a06gvng eival aAepyikog, EAEYETE TO UNIKO TEplEXOEVO TOU Ba Bpeite o
AEUKT| UPACUATIV ETIKETA.

Evdeigelg - To mpoiov oxedIA0TNKE yia va Xpnotoroleital katd ) SIApKela TG
vUXTag Yla va TEVIOVEL TNV TEARATLaia anoveUpwan. H ouykekplévn Bepareia
uropel va anaAlvel Tov TIOVO Katd T SIAPKELD TG NUEPAS, OTAV UTOEPETE ATO
MeApaTiaia MepLToviTIda Kal EMoNg 0OTIKY TPOEEoXN.

AvTtevdeieig - OL aoBeveig pe mpoBARuATa Tou KUKAOGOpIKOU Ba TPETEL va
oupBouAeliovTal Tov BepArwy €K TwWV TMPOTEPWY, SESOUEVOU OTLT| XPHOM NG
KAATOOG Uropel va TpokaAéoel oidnua katd  dlapkela g viXTag.

Mpiv TRV edappoyn - MNa va eTAEEETE TO KATAAMNAO PEYEBOG XPNOIOTIONOTE TV
KAilaka pétpnong. BeBaiwbeite 6TLn KAAToa dev eivat TOAU adixTh, dedoUEVOU
OTLKATL TETOLO Uropel va MpoKaAEael oidnpa.

Epappoyn - AvoiETe Tov 1pavTta AyKIoTpou OTO AV THAKA TG KAATOAG, KABWS Kat
0T0 GKPO Tou dayxTUAou Tou Modlou. TpaPnETe v KAATOA EMAVK OTO KATWTEPO
TUAMA TOoU TdL0U. ToroBeMOTE TNV £TOL WOTE VA KAAUTITEL TOV KVNULAIO U,

KATw arnd v rmixwon Tou yovatou. KAeloTe Tov Avw Iwavta yupw ard To modl,
Xwpic va odiEel umepPBoAikd, dedopuévou OTL KATL TETOLO Uopel va MpoKaAEael
TPORAATA OTO KUKAODOPIKO. TPABHETE TOV IAVTA TOU Eival TIPOCAPUOTUEVOS
0TO0 AKpo Tou dayTUAou Tou TodLoU. MepdaTe Tov IWAvTa HETA OTO SayTUAISL otV
Avw UrpoaTivi Meupd kat MpoodEaTe. MPocapOaTE TV TAOT TOU IAVTA MOTE

0 aotpdyalog va ¢ptavel TouhdxtoTov oTig 90 HOIPES, e TIPOTIUNTE TN TIG 80
Hoipeg, waTdo0 1 oNUAVTIKOTEPN AetToupyia eival 6L Ta daxTula Ba ekTeivovTal
TPog v dpBpwan Tou yovatou. Epodoov autd emtuyxavetal 6a AauBAveTe TO
TLO AMOTEAEOUATIKO TEVTWHA TNG MeAaTIaiag anoveupwaong. Eivat onpavTikd

Va KATAVONOETE OTL TO GAVOHEVO TEVTMHATOG Ba MPEMEL VA ETITUYXAVETAL VI
HOKPA XPOVIKN Tepiodo. H vuxTeptvi) aodalion oe vapbnka g neApatiaiag
aroveUpwong MMopei va SlapkEael HEYAAO XPOVIKO dLATTNA, HEPIKEG GOPES EWG
TPEIG UAVEG.

Adaipeon - AvoiEte ToV (uAvTa ToU eival TPOCAPHOCHEVOG OTO SAXTUAIDL ToU
BplokeTal YrpoaoTd. £ ouvéxela AvoiETE ToV Avw IHAVTA YUPW ard TV KVNN.
Adaipéote TV KaAToa Kat BeBalwbeite OTI KAeioate GAoUG TOUG IAVTEG OTav dev
XPNOlUoToLE(TE TNV KAATOA. AUTO Ba AMoTPEPEL TO YAVTIWHA TOU AYKIOTPOU 0TV
eMmAvela TG KAATOAG.

03nyicg PppovTidag kal MPoPUAAENG - SUCTNVOUNE OTWG O VAPBNKAG MEVETAL WA
dopd MV eBdopdda. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYIEG TAUONG OTN AEUKY| ETIKETA OTO
KAAUMMa, KAE(OTE TOUG IMAVTEG Kal TIAVTOTE XPNOLUOTOLETE GOKOUAA TAUGIATOG.
Oa MpETEL va el0Te MPOTEKTIKOL av Ba ONKwOE(TE Kat MEPTATHOETE KATA TN SLApKELd
™G vUxTag e TNV KAAtoa atn 6£an Tng, ded0UEVOU OTL UMOPEL va YAUCTPATE O
OPLOUEVEG eTIPAVELES. YTIAPXEL AVTIOAOBNTIKN ETIPAVEIQ OTO AKPO TNG KANTOAS.
Acbeveig e euaiobnTo déppa, dlan 1 xapunAd emineda kukAopopikou Ba TpeEmet

va rnapakoAouBouvTal TakTikd. AcBeveig Tou mapouctalouv alepyieg Ba TPETEL
va eAEYEOUV TO UNIKO TIEPLEXOMEVO OTNV ETIKETA.

lMa neploodTepeg Mnpodopieg oupBouleuteite To www.mediroyal.se



Eesti — Juhised
_' Obsokk PF8

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt l4bi. Diabeedi, vereringehéirete véi
tundliku nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga ndu pidama.
Allergilised patsiendid peavad vaatama valgel riidesildil toodud materjalide
sisaldust.

Naidustused - Toode on ette néhtud kasutamiseks 66sel jalalaba
alakilje fastsia venitamiseks. Selline ravi voib véhendada péaevast valu
plantaarfastsiidi ja ka luukasvise (osteoftitidi) puhul.

Vastundidustused - Vereringehéiretega patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga ndu pidama, sest sokk voib pohjustada 66sel turset.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks kasutage modtmete tabelit.
Veenduge, et sokk ei oleks liga vaike, sest muidu voib tekkida turse.

Paigaldamine - Avage soki Ulaosas ja ka varba otsas olev haakrihm.
Toémmake sokk jala alaosale. Paigutage see just saérelihase kohale
polvevoldist allapoole. Sulgege ilemine rihm jalasaére imber. Arge
pingutage Uleliia, sest see voib tekitada vereringehaireid. Tommake

varba otsa kinnitatud rihma. Viige rihm I&bi esikilje tGlaosas oleva ronga

ja kinnitage. Reguleerige rihmade pinget, nii et hlippeliiges on vdhemalt
90-kraadise, eelistatavalt 80-kraadise nurga all, kuid kdige olulisem on see,
et varbad oleksid sirutatud Ulespoole polveliigese poole. Nii saavutate kdige
tdbhusama talla fastsia venitamise. Oluline on aru saada, et venitamise toime
avaldub pikema aja jooksul. Talla fastsia 6ine splintimine véib kesta kaua
aega — monikord kuni kolm kuud.

Eemaldamine - Avage esikdljel oleva ronga kulge kinnitatud rihm. Seejéarel
avage saarelihase umber olev Glemine rihm. Témmake sokk &ra ja sulgege
selleks ajaks, kui te sokki ei kasuta, kdik rihmad. See takistab haagi
haakumist soki pinna kdlge.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord
nadalas. Jargige valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege rihmad ja
kasutage alati pesukotti.

Olge ettevaatlik, kui peate 66sel Ules tdusma ja sokiga kdndima, sest see
vOib mdnel pinnal olla libe. Soki otsas on libisemisvastane pind.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehdiretega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama toote sildil toodud materjalide
sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

m' Pycckuit — UHCTpyKUuMK

PF8 Ho4HOI HOCOK

0O61wanA nHdopmauma - BHUMaTenbHO NpounTanTe MHCTpyKUMto. MauneHTam
C onabeTom, HapyLIEHNAMM KPOBOOOPALLEHVA NN YyBCTBUTENBHOW KOXEN
nepep UCnonb3oBaHeM cneayeT NPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOVIM BPayOM.
Ecnv naumeHT annepruyeH, cnegyeT NpoBEpUTL COCTaB MaTepuana,
yKa3aHHbIN Ha 6enon TEKCTUMbHOW 9TUKETKE.

Moka3aHnuA - V13nenvie 6bino pa3paboTaHo 1A UCMOMb30BaHWA B HOYHOE
BpeMA AnA pacTAKeHWA acumm nof, CTOMNOW. JledeHne MOXXET yMEHbLUUTb
UCMbITbIBAEMYIO B IHEBHOE BpeMA 60/1b Y MWL, CTPaAAtoLLMX NNaHTapHbIM
chacumMmnToMm, a TakxKe NATOYHOM LUMOPOVA.

MpoTuBonokasaHua - MNauveHTam ¢ HapyLeHNAMN KpoBoobpaLleHnsa
nepeq “cnonb3oBaHeM creayeT NPOKOHCYIbTUPOBATLCA CO CBOVIM BPAYoM,
MOCKOSIbKY B HOYHOW Nepuo, HOCOK MOXET Bbl3BaTb OTEK.

MpeasaputenbHoe Hanox)eHue - Ytobbl nogobpaTh NpaBubHbLIN pasMep,
BOCMO/b3YMTECh LIKANON pa3MepoB. Y6eamnTech, YTO HOCOK He CIULLIKOM Tyrown,
NOCKONbKY 3TO MOXET Bbl3BaTb OTEK.

Hano>xeHue - PaccTterHnte neHTy-Benbkpo Ha BEPXHEN YacTn HOCKa, a
TakXe Ha BepLUMHe NasnbLleB HOr. HaTAHUTE HOCOK Ha HVXKHIOK YacTb HOTW.
Pacnonoxwute ero Hag, UKPOHOXHOWN MbILLLIEN HUXE KONEHHON CKNaaKw.
3acTerHnTe BepXHUIi peMeHb BOKPYT HOTW, He 3aTArMBANTE CIIMLWKOM CUJTbHO,
MOCKOJbKY 9TO MOXET Bbl3BaTb HapyLLIEHNA KpoBoobpalleHnA. [oTaHnTe
peMeHb, 3aKpeneHHbIi Ha BepLUVHe nanbLes Hor. MNpoaeHbTe peMeHb
CKBO3b KOJbLIO Ha BepXHeW nepeaHew YacTu 1 3akpenuTe ero. HataxeHue
pemHA nogbepuTe Taknum 06pas3om, YTOObI Yron COCTaBNAS, MO MEHbLUEN
mepe, 90 rpagycos, npeanoynTenbHee 80 rpadycos, 04HaKo caMoe BaXKHOe,
4TO6bI NasbLbl HOMY BbINK PACTAHYTLI B CTOPOHY KOMIEHHOTO CycTasa. Takvum
06pa3oM Bbl 4OCTUTHETE Hanbornee 3hHEeKTUBHOrO PacTAXEHNA NAaHTapHON
chacumm. BaxxHO NOHMMATb, YTO 3PAEKT pacTAXEHVA cneayeT yunTbiBaTb Ha
npoTAXeHn 6onee AUTENBHOTO Neproaa BpeMeHn. HouHoe LWMH1poBaHve
nnaHTapHou acLmy MoXeT NoTpeboBaThb ANMTENBLHOrO BPEMEHW, MHOTAA A0
Tpex MecALeB.

YpaneHue - PaccTerHmTe pemeHb, 3aerI'U'IeHHbIl7I Ha KoJibLe Ha nepe,uHeVl
yactu. 3atem paccTerdnte pemMeHb BOKpyr VIKpOHO)KHOI7I MblLLbl. CHUMUTE
HOCOK 1 06A3aTeNbHO 3aCTerHnTe BCe PEeMHU Ha BpemA, NoKa HOCOK He
NCNonb3yeTcA. 3970 3aWmTUT NOBEPXHOCTb HOCKa OT KOHTaKTOB C KpHo4KamMmu
NEeHTbI-BEeJIbKPO.

WHCTpyKUMM no yxoay u mepbl NPefoCTOPOXXHOCTY - PekomeHayem
cTupatb 6aHaaX pa3 B Hepento. Cnepynte MHCTPYKLUMAM NO CTUpPKe Ha 6enon
9TUKETKe, 3aCTerHnTe pemMHu1 1 scerga I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe MELLOK AOJ1A CTUPKW.

BY,D,bTe OCTOPOXHbI, €C/i Mo HOYaM Bbl NPOCbINaeTeCb U XoAuUTe, MNOCKOJIbKY
Ha HEeKOTOpPbIX MNOBEPXHOCTAX HOCOK MOXXeT OKa3aTbCA CKOJIb3KMUM. Ha
BepLliMHe HOCKa nmMeeTCA NPOTUBOCKOb3ALLLAA NOBEPXHOCTb.

MauneHTbl ¢ l4yBCTBI/ITeJ'II::HOI\/'I KOXEMW, C AnabeTom unm ¢ HapyleHnamn
KpOBOOﬁpaLLI,eHVIFl OOSDKHbI HaxoauTbeA nod HabnogeHuem. MNauneHTtam ¢
anneprnamMmm cnegyeT NnpoBepuTb COCTaB MaTepuana, yKaSaHHbII7I Ha 3TUKeTKe
nsgenua.

[lononHuTenbHyo NHopMaLmio CM. Ha carite www.mediroyal.se
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Latvijas — Instrukcija
_' PF8 nakts zeke

Vispariga informacija - Ludzu, rp1gi izlasiet lietoSanas instrukciju.
Pacientiem, kuriem ir cukura diabéts, asinsrites problémas vai jutiga ada,
pirms produkta lietoSanas ir jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija,
ltdzu, parbaudiet materiala sastavu uz baltas auduma etiketes.

Indikacijas - Produlfts paredzéts lietoSanai naktr, lai stieptu pédas apakséja
dala eso$o fasciju. ST arstéSanas metode var mazinat sapes dienas laika,
kad pacients cie$ no plantara fascita un kaula piesa.

Kontrindikacijas - Pirms zekes lietoSanas pacientiem, kuriem ir asinsrites
problémas, ir jakonsultéjas ar arstu. Zeke var izraistt pietdkumu nakts laika.

PirmslietoSanas noradijumi - Lai izvélétos pareizo izméru, izmantojiet
izmru tabulu. Parliecinieties, ka zeke nav parak ciesa, jo ta var izraisTt
pietdkumu.

LietoSana - Atveriet zekes aug$éja dala un zekes gala esoSo akveidigo
aizdari. Uzvelciet zeki pari apak$stilbam. Uzvelciet to t3, lai ta batu tiesi

virs kaju ikru muskula un zem celgala. Apvelciet aug$éjo aizdari ap k&ju un
aizveriet. Nenovelciet to parak ciesi, jo tas var izraistit asinsrites problémas.
Pavelciet uz zekes gala eso8o aizdari. Izvelciet aizdari caur cilpu augsa

priekséja pusé un piestipriniet. Pielagojiet aizdares stiprinajuma stingrumu
ta, lai potite sasniedz vismaz 90 gradu lenki (ieteicams 80 gradu lenki).
Batiski, ka kaju pirksti tiks izstiepti un pacelti augSup uz cela locttavam.

Ta Jus gusiet visefekitvako plantaras fascijas stiepumu. Butiski ir saprast,
ka stiepSanas efekts tiek panakts péc ilgaka laika posma. Nakts Sinas
lietoSana plantaras fascijas gadTjuma var ilgt ilgu laiku, dazreiz ITdz pat trim
ménesiem.

Nonemsana - Atveriet aizdari, kas ir pievienota piekSpusé esosajai cilpai.
Péc tam atveriet ap kajas ikriem esoSo aug$éjo aizdari. Novelciet zeki un
aizveriet visas aizdares, kad zeke netiek lietota. Tas nodrosinas, ka aki
nepiekersies zekes virsmai.

TiriSanas un droSibas noradijumi - lesakam mazgat ortozi vienreiz
nedela. leverojiet uz baltas etiketes noradttos mazgasanas noradTjumus,
aizveriet aizdares un vienmer mazgajiet velas mazgasanas tiklina.

Esiet uzmantgi, staigajot nakit ar zeki, jo uz dazam gridu virsmam ta var
bat slidena. Uz zekes purngala virsma ir iestradats pretslides materials.

Ipasa piesardziba jaievéro pacientiem, kuriem ir jutiga ada, cukura diabéts
vai vaja asinsrite. Pacientiem, kuriem ir alergija, japarbauda uz etiketes
noradttais izejvielu sastavs.

Lai uzzinatu vairak, apmeklgjiet www.mediroyal.se

m Cesky — Pokyny
' Ponozka PF8 Night Sock

Obecné informace - Prectéte si peclivé tento navod. Pacienti s diabetem,
obéhovymi poruchami nebo citlivou kiizi by se méli pfed pouzitim poradit
s |ékafem. Pokud je pacient alergicky, je tfeba zkontrolovat obsazené
materialy uvedené na bilé latkové etiketé.

Indikace - Produkt byl vyvinut k pouziti v pribéhu noci k dosazeni extenze
fascie pod nohou. Lé¢eni muze vést ke snizeni bolesti v pribéhu dne,
pokud postizena osoba trpi plantarni fasciitidou a také ostruhou patni kosti.

Kontraindikace -Pacienti s obéhovymi problémy by se méli poradit se svym
|ékafem, protoze ponozka by mohla v pribéhu noci zpUsobit otok.

Pred aplikaci - K vybéru vhodné velikosti pouzijte tabulku pro uréeni
velikosti. Dbejte na to, aby ponozka nebyla pfilis tésné, protoze by
v takovém pfipadé mohla vést k vytvoreni otoku.

PriloZeni - Uvolnéte hackovy pasek v horni ¢asti ponozky a také na
Spicce prstl. Natahnéte ponozku na dolni ¢ast dolni kon&etiny. Umistéte

ji nad lytkovy sval, pod podkolenni jamku. Uzaviete horni pasek kolem
nohy — neutahuijte pfili§ tésné, protoze by mohlo dojit ke zhor§eni obéhu
krve. Zatahnéte za pasku pfipevnénou ke Spicce prstu. Protahnéte pasku
kruhem na horni pfedni ¢asti a pfipojte ji. Upravte napéti na pasce tak,
aby kotnik dosahl postaveni nejméné 90 stuprid, nejlépe 80 stuprid, ale ze
vSeho nejdulezitgjsi je, aby doslo k extenzi prstli nohy nahoru smérem ke
kolennimu kloubu. Timto zpisobem dosahnete nejucinnéjsiho natazeni
plantarni fascie. Je dulezité si uvédomit, Zze napinaci Gc¢inek by se mél
uplatnit po delSi ¢asové obdobi. No¢ni dlahovani plantarni fascie maze byt
provadéno dlouho, nékdy az tfi mésice.

Sejmuti - Otevrete (uvolnéte) pasku pripevnénou ke kruhu v predni ¢asti.
Potom otevrete pasku kolem lytka. Ponozku stahnéte a nezapomerite
uzavfit v§echny pasky po dobu, kdy ponozka neni pouzivana. Tim se
zabrani pfichyceni hackd na povrch ponozky.

Pokyny pro péci o ortézu a bezpecnost - Doporucujeme prat ortézu
jednou tydné. Postupujte podle pokynt pro prani na bilé etiketé, spojte
pasky a pouzijte vzdy praci vak.

Dejte pozor pfi vstavani a chiizi v pribéhu noci pfi nasazené ponozce,
protoZze muze na nékterych povrsich klouzat. Na Spi¢ce ponozky je upevnén
protiskluzovy povrch.

Je tfeba kontrolovat stav pacientt s citlivou kizi, diabetem nebo Spatnym
krevnim obéhem. Pacienti s alergii by si méli prostudovat obsazené
materialy uvedené na etiketé na produktu.

Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se.
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Lietuvos — Instrukcijos
' PF8 Naktj mavima kojiné

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Diabetu sergantys,
kraujotakos problemy ar jautrig odg turintys pacientai prie§ naudodami
gamin; turi pasitarti su gydytoju. Jei pacientas yra alergiSkas, susipazinkite
baltoje audinio etiketéje iSvardytomis gaminyje esan¢iomis medziagomis.

Indikacijos - Gaminys skirtas maveéti nakij ir iStempti pado fascijg. Gydymas
gali sumazinti dieng jau¢iamg skausma, sukeltg pado fascijos uzdegimo ar
kaulo ataugy (pentiny).

Kontraindikacijos - Prie§ naudodami gaminj, kraujotakos sutrikimy
patiriantys pacientai turéty pasitarti su gydytoju, nes kojiné naktj gali sukelti
tinima.

Pries naudojant - Tinkamam dydziui pasirinkti pasinaudokite matavimy
lentele. Jsitikinkite, kad kojing yra ne per anksta, nes gali atsirasti patinimas.

Naudojimas - Atsekite virSutinéje kojinés dalyje bei nykscio gale esantj
dirzelj su kabliuku. UzZtraukite kojine ant apatinés kojos dalies. Ji turi bt
vir§ blauzdos raumens, kiek Zemiau kelio linkio. VirSutinj dirzelj uzsekite
aplink koja, jo per daug neuzspauskite, nes gali sutrikti kraujotaka.
Patraukite prie nyks¢io galo pritvirtintg dirzelj. Jj pratraukite per ziedg
priekinés dalies virSuje ir pritvirtinkite. Pritaikykite dirzelio tempima taip, kad
kulk$nis bty sulenkta maziausiai 90 laipnsiy, geriau — 80 laipsniy kampu;
dar svarbiau, kad kojy pirstai baty itiesti link kelio sgnario. Tokioje padétyje
pado fascija yra labiausiai iStemptg. Svarbu suprasti, kad tempiamasis
poveikis turi bati ilgalaikis. Pados fascijos tempimas per naktj uzdedamu
jtvaru gali trukti ilgai, kartais iki trijy ménesiy laikotarpiu.

Nuémimas - Atsekite per Ziedg priekinéje dalyje pritvirtintg dirzelj. Tada
atsekite aplink blauzdg apjuostg dirzelj. Nusimaukite kojine ir, kol jos
nemauvite, vel uzsekite visus dirzelius. Taip apsaugosite kojing nuo kabliuky
isikabinimp j jos pavirsiy.

Priezituros nurodymai ir atsargumo priemonés - Mes rekomenduojama
atrama skalbti kartg per savaite. Vadovaukités skalbimo instrukcijomis,
iSdéstytoje baltoje etiketéje, uzsekite dirzelius ir visada naudokite maiselj
skalbiniams.

Jei naktj prabusite, su kojine vaiksciokite atsargiai, nes ant tam tikry
pavirSiy ji gali slysti. Kojines galas yra padengtas nuo slydimo apsauganciu
pavirsiumi.

Jautrig odg turin¢ius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems
diagnozuota prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai

turi susipazinti su gaminio baltoje audinio etiketéje nurodyta medziagos
sudétimi.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se
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Melayu — Arahan
_' Stokin Malam PF8

Maklumat am - Baca arahan dengan teliti. Pesakit yang menghidap
diabetes, masalah peredaran atau kulit sensitif harus merujuk doktor
sebelum menggunakannya. Jika pesakit alergik, periksa kandungan bahan
pada label tekstil putih.

Indikasi - Produk ini direka bentuk untuk digunakan pada waktu malam
untuk meregangkan fascia di bawah kaki. Rawatan itu boleh mengurangkan
kesakitan pada siang hari apabila pesakit mengalami fasciitis plantar dan
juga spur tulang.

Kontraindikasi - Pesakit dengan masalah peredaran mesti merujuk
doktor mereka sebelum menggunakannya kerana stokin ini mungkin
menyebabkan kebengkakan pada waktu malam

Pra Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, gunakan carta
pengukuran. Pastikan stokin ini tidak terlalu ketat kerana ia mungkin boleh
menyebabkan bengkak.

Penggunaan - Buka pengikat cangkuk pada bahagian atas stokin serta
pada hujung jari. Tarik stokin ke atas hingga ke betis. Pastikan ia berada
atas otot betis, bawah pelipat lutut. Tutup pengikat atas sekeliling kaki,
jangan terlalu ketat kerana mungkin boleh menyebabkan masalah
peredaran. Tarik pengikat ikatkan pada hujung jari. Pasangkan pengikat
menerusi gelang pasa sisi depan atas dan lekatkan. Laraskan ketegangan
pengikat supaya buku lali menjadi sekurang-kurangnya 90 darjah, lebih
baik pada 80 darjah tetapi paling penting jari kaki akan diregangkan ke
arah sendi lutut. Ini menandakan anda mencapai regangan paling efektif
bagi fascia plantar. Adalah penting untuk difahami bahawa kesan regangan
mesti dipertimbangkan untuk jangkan masa yang panjang. Pensplinan
malam fascia plantar memakan masa yang panjang, kadang-kadang
sehingga tiga bulan.

Penanggalan - Buka pengikat yang terikat pada gelang di hadapan.
Kemudian buka pengikat atas sekeliling betis. Tanggalkan stokin dan
pastikan tutup semua pengikat apabila stokin tidak digunakan. Ini akan
menghalang cangkuk daripada mencangkuk pada permukaan stokin.

Arahan penjagaan dan langkah pencegahan - Kami syorkan pendakap
ini dibasuh sekali seminggu. Patuhi arahan cucian pada label putih, tutup
semua pengikat dan sentiasa menggunakan beg dobi.

Berhati-hati jika anda bangun dan berjalan pada waktu malam dengan
memakai stokin ini kerana ia mungkin licin pada permukaan tertentu.
Terdapat permukaan anti gelinciran pada hujung stokin ini.

Pesakit dengan kulit sensitif, diabetes atau peredaran yang lemah mesti
dipantau. Pesakit dengan alergi harus memeriksa kandungan bahan pada
label produk ini.

Untuk maklumat lanjut rujuk www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Skarpeta na noc PF8

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Pacjenci

z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni przed
rozpoczegciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. Jesli pacjent ma
alergie, sprawdz sktad materiatu na odwrocie biatej metki.

Wskazania - Produkt zaprojektowano do stosowania w nocy w celu
rozciggania rozciggna podeszwy. Terapia ta obniza poziom bolu w ciggu
dnia u pacjentéw cierpigcych na zapalenie powiezi podeszwowej lub
ostroge kosci pietowe;j.

Przeciwwskazania - Pacjenci z problemami krgzenia powinni przed
zastosowaniem skarpety PF8 skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, gdyz skarpeta
moze powodowac puchnigcie w nocy.

Przed zatozeniem - Aby wybra¢ odpowiedni rozmiar, odwotaj sie do tabeli
rozmiarow. Upewnij sie, czy skarpeta nie jest za ciasna, gdyz moze to
powodowac opuchlizne.

Zaktadanie - Odepnij tasme zakoriczong haftkg zarébwno w gornej partii
skarpety, jak i w rejonie palcéw. Naciggnij skarpete na stope, tak zeby
siggata powyzej tydki i ponizej zgigcia kolana. Zapnij gérng tasme wokot
nogi, ale nie nazbyt ciasno — mogtoby to spowodowac zaburzenia krgzenia.
Pociggnij tasme umocowang w czesci palcowej ortezy, przewlecz jg przez
goérny pierscien z przodu i zapnij. Wyreguluj napiecie tasmy tak, zeby
kostka osiggneta kat przynajmniej 90 stopni (zalecane 80 stopni) a palce
byly koniecznie wyprostowane i odwiedzione w kierunku stawu kolanowego.
Witasnie w takiej pozycji uzyskujemy najskuteczniejsze/najbardziej wydajne/
optymalne rozciggniecie powiezi. Nalezy jednak pamieta¢, ze skuteczne
rozciaganie powiezi nalezy rozwaza¢ dtugoterminowo. Nocne szynowanie
powiezi podeszwowej jest dtugotrwate —moze zaja¢ do trzech miesiecy.

Zdejmowanie - Odepnij taSme przypieta do pierécienia z przodu a
nastepnie gorng tasme przebiegajaca wokot tydki. Sciagnij skarpete. Na
czas przechowywania pozapinaj wszystkie tasmy. Ochroni to powierzchnie
skarpety przed wpinaniem si¢ haftek.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sie pranie ortezy raz w
tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie na biatej metce,
zawsze zapinaj wszystkie paski i uzywaj worka na pranie.

Zachowaj ostroznos¢ jesli w nocy wstajesz i chodzisz w skarpetce
— na niektorych nawierzchniach bedzie sie slizga¢. Powierzchnia anty-
poslizgowa znajduje sie z przodu skarpety.

Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawac¢ pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscia do uczuler powinni
sprawdzi¢ sktad materialowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wiegcej informacji na www.mediroyal.se
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