m English — instructions
I Ankle Brace CTX — General

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content on the textile label.

CTXis a line of compression textile braces for the knee, ankle and

elbow. The compression is graded with three compression zones. The
higher pressure is located around the joint then grading off into two lower
compression zones. This helps to remove swelling over the joint when you
are active. Swelling can otherwise cause problems with range of motion in
the joint and lead to pain.

Patients with circulatory problems or cardiovascular disease should always
check with their physician before use. Only use the support when you are
active, never during the sleep.

Indications - The product has been design to provide support and
compression to ankle injuries like mild to moderate instabilities, local
swelling after trauma, inflammation due to over-loading, poor joint position
sense or osteoarthritis.

Contraindications - Patients who haven't received a correct diagnosis from
a doctor should consult one before use of the brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumference
measurement around the ankle at the height of the malleolus. Use the
measurement chart to determine the most suitable size.

Application - Apply the brace by either pulling it up over the ankle. Make
sure that the silicone pads are placed over the malleolus. If you have an
extra hook and loop strap, make a criss-cross around the ankle and secure
it with the hook.

Removal - Open the hook and loop strap and remove the brace. Close all
straps when the brace is not in use.

Material content - Check the label for material content.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace
should be washed once a week. Follow the washing instructions on the
white label on the product, close all straps and use a laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be
observed. Patients with allergies should check the material content on the
backside of the label on the cover.

For more information consult www.mediroyal.se

nl Suomi — Kayttéohje
Nilkkatuki CTX — yleinen

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1adkarilla. Potilaiden, joilla
on diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, on hyvéa neuvotella
ladkarin kanssa ennen tuotteen kayttdéa. Jos olet allerginen, katso
materiaalikoostumus kankaisesta tuote-etiketista.

CTX on sarja polvi-, kyynarpaa- ja nilkkatukia. Kompressio jakautuu
kolmeen alueeseen. Puristus on vahvimmillaan nivelen ympérilla, tuen
muissa osissa on kaksi [dysempaé kompressioaluetta. Tamé auttaa
poistamaan turvotuksen nivelen kohdalla liikunnan aikana. Muuten turvotus
voi aiheuttaa nivelen liikkuvuuden ongelmia ja tuottaa kipua.

Potilaiden, joilla on huono verenkierto tai jokin sydan ja verisuonitauti, on
hyva neuvotella aina 1&4dkarin kanssa ennen tuotteen kayttoa. Kayta tukea
vain harrastaessasi liikuntaa, ala koskaan nukkuessasi.

Kéayttbaiheet - Tuote on tarkoitettu tarjoamaan tukea ja painetta sellaisissa
nilkkaongelmissa kuin lievat tai keskivakavat epavakaudet, paikallinen
turvotus vamman jélkeen, ylirasituksen aiheuttama tulehdus, huono nivelten
liiketarkkuus tai nivelrikko.

Vasta-aiheet - Potilaiden, jotka eivat ole saaneet |4akarilt oikeaa
diagnoosia, tulee neuvotella laékérin kanssa ennen tuen kayttoa.

Ennen pukemista - Valitaksesi oikean koon mittaa nilkan ymparysmitta
malleoluksen kohdalta. Kayta mittataulukkoa saadaksesi selville
sopivimman koon.

Pukeminen - Pue tuki vetdmallé se nilkan ylapuolelle. Varmistaudu siita,
etté silikonipehmusteet sijaitsevat malleoluksen ylapuolella. Jos sinulla on
tadydentava hakas-silmukkanauha, sijoita se ristiin rastiin nilkan ympérille ja
kiinnité hakasella.

Riisuminen - Avaa hakas-silmukkanauha ja riisu tuki. Sulje kaikki nauhat,
kun et kaytéa tukea.

Materiaalisiséltod - Katso materiaalisisalto etiketista.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesté kerran viikossa.
Noudata tuotteen valkoisessa etiketissa olevia pesuohijeita, sulje kaikki
nauhat ja kayta pesupussia.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Allergisten potilaiden on syytéa tarkastaa materiaalisisaltd
etiketin k&dantopuolelta.

Lue liséda osoitteesta www.mediroyal.se.

E Espaiol — Instrucciones
I Ankle Brace CTX — General

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El

producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre
de alergias, revise el contenido material en la etiqueta del producto.

CTX es una linea de ortesis de tela de compresion para la rodilla, el tobillo
y el codo. Hay tres zonas que ayudan a graduar la compresion. El area de
mayor presion esté alrededor de la articulacion y disminuye hacia las dos
zonas de compresion inferiores. Esto ayuda a eliminar la hinchazén sobre
la articulacion al realizar alguna actividad. De otra manera, la hinchazon
podria limitar el movimiento de la articulacion y causar dolor.

Los pacientes que sufren de problemas de la circulacion o de
enfermedades cardiovasculares deben siempre consultar a su médico
antes de usarla. Utilice el soporte sélo cuando esté activo, nunca
durmiendo.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para dar soporte y
compresion en caso de lesiones del tobillo como inestabilidad ligera o
moderada, hinchazon local post traumatica, inflamacién por sobrecarga,
mala posicion de la articulacion u osteoartritis.

Contraindicaciones - Los pacientes que no hayan sido diagnosticados por
un médico deben consultar uno antes de usar la ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafo adecuado mida el perimetro
del tobillo a la altura del maléolo. Use la tabla de medidas para determinar
el tamano adecuado.

Aplicacion - Coloque la ortesis deslizandola por el tobillo. Asegurese de
que las almohadillas de silicona estén situadas sobre el maléolo. Si tiene
una correa Velcro extra, crucela alrededor del tobillo y asegurela.

Retiro - Abra las correas Velcro y retire la ortesis. Cierre todas las correas
cuando no use la ortesis.

Contenido material - Revise la etiqueta para ver el contenido material.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la
ortesis una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta
blanca del producto, cierre todas las correas y use una bolsa de malla para
lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion
deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben la lista de
materiales de la parte trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

E Svenska — Instruktioner
I CTX Fotleder

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten

skall provas ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut,
sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller Iékare. Patienter med
diabetes, cirkulationsproblem eller kanslig hud skall konsultera sin
lakare innan anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet pa etiketten.

CTX ar en serie av ortoser tillverkade i kompressionstextil for kna, fotled
och armbage. Kompressionen &r graderad i tre olika zoner. Den hogre
kompressionen &r precis éver leden och sedan avtar den gradvis. Detta
hjalper att reducera svullnad éver leden nar du &r aktiv. Just svullnad kan
annars ge bade smarta och reducerad rorlighet i leden.

Patienter med cirkulationsproblem skall alltid kontrollera med sin lakare
innan anvandning. Ortosen skall endast anvandas under aktivitet och aldrig
under sémn.

Indikationer - Produkten har designats for att stédja och avlasta fotleden
efter skador som stukingar, svullnad efter skada, inflammation pa grund av
Overbelastning, daligt ledpositionsinne eller vid osteoatrit.

Kontraindikationer - Har du inte fatt en diagnos av en lakare skall alltid
konsultera en innan anvéandning av bandaget.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, ta matt runt
fotleden i h6jd med fotkndlarna. Anvand sedan mattabellen for att hitta ratt
storlek.

Applicering - Applicera bandaget genom att dra det 6ver fotleden.
Bandaget har silikonpelotter pa sidorna av fotledsknélarna. Dessa ger
extra kompression for att minska smartan. Har ditt bandage ett elastiskt
kardborreband fést under fotsulan skall detta kryssas runt fotleden och
fastas med kardborren. Bandet ger extra stod.

Avlagsna ortosen - Oppna eventuella kardborreband och dra av bandaget
Over fotleden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa etiketten.

Skotsel och forsiktighetsatgéarder - Vi rekommenderar att bandaget
tvattas en gang i veckan. Folj tvattinstruktionen pa den vita etiketten pa
produkten. Stéang alla kardborrband och anvand gérna en tvattpase.

Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid
kontrolleras for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med
allergier skall alltid kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den
vita artikeletiketten pa produkten.

Foér mer information bes6k www.mediroyal.se

ml Deutsch — anleitung
Fussgelenksstitze CTX — Allgemeines

Allgemeine Informationen - Bitte lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Das
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden,
z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder
Arzt. Patienten mit Diabetes, Durchblutungsproblemen oder empfindlicher
Haut sollten vor der Anwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch,
Uberprifen Sie die Materialangaben auf dem Textiletikett.

CTX ist eine Reihe von Kompressions-Textilstiitzen fir Knie, Knéchel und
Ellenbogen. Die Kompression verteilt sich Gber drei Kompressionszonen.

Der héchste Druck befindet sich gelenknah und sinkt dann in die beiden
schwécheren Druckzonen ab. Dies hilft dabei, Schwellungen tiber dem Gelenk
abzubauen, wenn Sie aktiv sind. Eine Schwellung kann anderenfalls Probleme
beim Bewegungsradius am Gelenk sowie Schmerzen verursachen.

Patienten mit Durchblutungsproblemen oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Benutzen Sie die Gelenkstutze nur,
wenn Sie aktiv sind, nie wéhrend des Schlafs.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um bei Knéchelverletzungen
Stutzung und Kompression zu verschaffen, zum Beispiel bei leichten bis
mittleren Instabilitaten, lokalen Schwellungen nach einem Trauma, Entziindung
durch Uberbelastung, schlechtem Gelenksitz oder Osteoarthritis.

Gegenanzeigen - Patienten ohne korrekte Diagnose eines Arztes sollten vor
Anwendung der Stiitze einen konsultieren.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen Gré8e messen Sie den Umfang
des Knéchels auf Hohe des AuBenkndchels. Bestimmen Sie die passende
GroBe mithilfe der MaBtabelle.

Anbringung - Legen Sie die Stiitze an, indem Sie diese tiber den Vorfuss
hochziehen. Stellen Sie sicher, dass sich die Silikonkissen hinter den
AuBenkndécheln befinden. Haben Sie einen zusétzlichen elastischen
Klettverschluss, kreuzen sie ihn gelenknah und sichern Sie ihn mit der Klette
am Ruckfuss / Achillessehenbereich.

Entfernung - Offnen Sie den Klettverschluss und entfernen Sie die Stiitze.
SchlieBen Sie alle Gurte, wenn die Stiitze nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung finden Sie auf
dem Etikett.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Stiitze
einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem
weiBen Etikett am Produkt und benutzen Sie einen Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder Durchblutungsstérung
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf der Riickseite des Etiketts an der Hdlle
Uberprufen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

| Portugués — Instrucoes
Imobilizador de Cotovelo CTX — Geral

Informacéo Geral - Leia estas instru¢bes cuidadosamente. O produto
deve ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes
com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar
0 seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a
composi¢éo do material na etiqueta téxtil.

CTX é uma gama de imobilizadores téxteis de compresséo para o

joelho, tornozelo e cotovelo. A compressao é gradativa com trés zonas
de compressao. A compressao maior situa-se ao redor da articulagéo
depois vai-se graduando em duas zonas de baixa compressao. Isto ajuda
a remover o inchaco da articulagéo quando estiver ativo. Caso contrario

o inchago pode causar problemas com a amplitude de movimento na
articulacéo e causar dor.

Pacientes com problemas de circulagéo ou doenga cardiovascular devem
sempre consultar o seu médico antes da utilizacédo. Utilize apenas o apoio
quando estiver em atividade, nunca durante o sono.

Indicacoes - Este produto foi desenhado para proporcionar suporte

e compressao a lesdes no tornozelo tais como instabilidades leves a
moderadas, inchago ap6s trauma, inflamagao devido a excesso de peso,
senso de posicao articular reduzida ou osteoartrite.

Contra indicacdes - Os pacientes que nao tenham recebido um
diagnostico preciso de um médico devem consultar um antes da utilizagcao
do imobilizador.

Pré Aplicacéo - Para selecionar o tamanho correto, devera medir a
circunferéncia em torno do tornozelo a altura do maléolo. Utilize a tabela de
medicao para determinar o tamanho mais adequado.

Aplicacao - Aplique o imobilizador enfiando-o até ao tornozelo. Certifique-
se que as almofadas de silicone ficam colocadas sobre o maléolo. Se tiver
um gancho ou uma presilha extra, faca uma lacada em redor redor do
tornozelo e fixe-o com o gancho.

Remocaéo - Abra o gancho e as presilhas e remova o imobilizador. Feche
todas as presilhas quando néao estiver a utilizar o imobilizador.

Conteudo - Verifique a etiqueta para saber qual o contetdo.

Instrucdes de manutencéo e precaugoes - Recomendamos que o
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instrucoes de
lavagem na etiqueta branca do produto, feche todas as tiras e use um saco
de roupa.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagio sanguinea devem
ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢éo do
conteudo na parte de tras do rétulo branco na cobertura.

Para mais informacdes consulte www.mediroyal.se

Ankle CTX

Size | XS S M L XL XXL
cm | 17-19 | 19-21 | 21-23 | 23-25 | 2527 | 27-29

© Copyright MediRoyal Nordic AB, Sweden - 2016 - 25085DR - www.vajer.se

ml Francais — instructions
Orthese pour cheville CTX — Générales

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients
souffrant de diabéte, avec des problemes circulatoires ou une peau sensible,
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique,
vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette textile.

CTX est une gamme d’orthéses de compression textiles pour le genou,

la cheville et le coude. La compression est graduée avec trois zones de
compression. La pression élevée est située autour de I'articulation puis
s’atténue en deux zones de compression moindre. Cela aide a éliminer

le gonflement sur l'articulation lorsque vous étes actif(-ve). Le gonflement
peut autrement entrainer des problemes avec I'amplitude de mouvement de
I'articulation et entrainer des douleurs.

Les patients avec des problemes circulatoires ou des maladies cardio-
vasculaires devraient toujours consulter leur médecin avant utilisation. Utilisez
le soutien uniquement lorsque vous étes actif(-ve), jamais durant le sommeil.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien et une compression
pour des blessures de la cheville telles des instabilités Iégéres a modérées, un
gonflement local aprés un traumatisme, une inflammation due a une surcharge,
une mauvaise proprioception ou de I'arthrose.

Contre-indications - Les patients qui n’ont pas regu un diagnostic correct de
leur médecin devraient en consulter un avant utilisation de I'orthése.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour
de la cheville a hauteur de la malléole. Utilisez le tableau de mesure pour
déterminer la taille la plus adaptée.

Application - Appliquez I'orthese en la tirant par-dessus la cheville. Assurez-
vous que les coussinets en silicone sont placés par-dessus la malléole. Si vous
avez une sangle Velcro additionnelle, faites-la croiser autour de la cheville et
attachez-la.

Enlévement - Défaites la sangle et retirez I'orthese. Attachez toutes les sangles
lorsque l'orthese n’est pas utilisée.

Composition - Vérifiez I'étiquette pour la composition.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que l'orthése
soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
blanche sur le produit, attachez toutes les sangles et utilisez un sac a linge.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation
devraient étre suivis. Les patients avec des allergies devraient vérifier la
composition a l'arriere de I'étiquette sur la housse.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

| Nederlands - Instructies
Enkelbrace CTX — Algemeen

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op het textiellabel.

CTX is een lijn van compressie-textielbraces voor de knie, enkel en
elleboog. De compressie is gegradeerd in drie compressiezones. De
hoogste druk zit rond het gewricht, terwijl deze afneemt naar de twee
zones met lagere compressie. Dit helpt om de zwelling bij het gewricht te
verminderen als u actief bent. Zwelling kan anders problemen veroorzaken
met het bewegingsbereik van het gewricht en tot pijnklachten leiden.

Patiénten met bloedsomloopklachten of hart- en vaatziekten dienen voor
gebruik altijd hun huisarts te raadplegen. Gebruik de ondersteuning alleen
als u actief bent en nooit als u slaapt.

Indicaties - Het product is ontworpen om te zorgen voor ondersteuning en
compressie bij enkelblessures als milde tot matige instabiliteit, plaatselijke

zwelling na trauma, ontsteking ten gevolge van overbelasting, verminderde
positiezin van het gewricht of osteoartritis.

Contraindicaties - Patiénten die geen correcte diagnose van een arts
hebben gekregen dienen er eerst een te raadplegen alvorens de brace te
gebruiken.

Vooraf - Meet de omtrek rond de enkel ter hoogte van de om de juiste maat
te selecteren. Gebruik het maatoverzicht om de geschikiste maat vast te
stellen.

Aanbrengen - Breng de brace aan door hem langs de enkel op te trekken.
Zorg ervoor dat de siliconenkussentjes boven de knobbel komen te zitten.
Als u een extra klittenbandje hebt, kruis het dan rond de enkel en maak het
vast.

Verwijderen - Maak het klittenband los en haal de brace weg. Sluit alle
bandjes als de brace niet wordt gebruikt.

Materiaalsamenstelling - Raadpleeg voor de materiaalsamenstelling het
label.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal
per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel en
gebruik een waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop
dienen te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de
materiaalsamenstelling op de achterzijde van het label aan de buitenkant te
raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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| Italiano — Istruzioni
B/ Sostegno per la caviglia CTX — Informazioni generali

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un terapista

della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono

di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare

il proprio medico prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i
materiali indicati sull’etichetta in tessuto.

CTX & una linea di supporti tessili a compressione per ginocchio, caviglia

e gomito. La compressione & graduata in tre diverse zone. La pressione
maggiore & localizzata attorno all’articolazione e diminuisce verso due zone a
compressione minore. Cio aiuta a eliminare lo scivolamento sull’articolazione
quando si € in attivita. Inoltre, lo scivolamento potrebbe causare limitare la
gamma dei movimenti dell’articolazione e provocare dolore.

| pazienti che soffrono di difficolta circolatorie o disturbi cardiovascolari
dovrebbero sempre consultare il proprio medico prima dell’uso. Usare il
supporto solo durante I'attivita, mai durante il sonno.

Indicazioni - Il prodotto & progettato per fornire supporto e compressioni in
caso di disturbi leggeri alle caviglie come lieve instabilita, protezione locale
dopo un trauma, infiammazioni da sovraccarico, problemi alle articolazioni o
osteoartriti.

Controindicazioni - | pazienti non in possesso di diagnosi medica precisa
dovrebbero consultare un medico prima di usare il tutore.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura corretta, misurare la
circonferenza attorno alla caviglia all’altezza del malleolo. Usare la tabella delle
misure per scegliere la taglia piu adatta.

Applicazione - Per applicare il tutore, infilarlo sulla caviglia e tirarlo verso I'alto.
Assicurarsi che i cuscinetti in silicone siano posizionati sopra il malleolo. Se si e
in possesso di un gancio e di un laccio aggiuntivi, incrociarli attorno alla caviglia
e assicurarsi con il gancio.

Rimozione - Aprire il gancio e le strisce e rimuovere il supporto. Quando il
tutore non & in uso, tenere chiuse tutte le strisce.

Composizione - Controllare I'etichetta dei materiali.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda di lavare il supporto
una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta bianca
sul prodotto, chiudere tutti i lacci e inserire sempre in un sacchetto in tela per
proteggerlo durante il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere
sotto osservazione. | pazienti allergici dovrebbero controllare la composizione
del materiale sul retro dell’etichetta della parte superiore del prodotto.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

EAAnviKa — Odnyicg
| Ankle Brace CTX — General

Fevikég mMAnpodopicg - AlaBACTE We MPOooXH TIG 0dnyieg To mpoidy Ba mpéret
va To dlayelpiletal anokAeloTIKA eEEIBIKEUIEVOG LATPIKOG EMAYYEAUATIAG, OTIWG
yla mapdadelypa epyoBepaneuThq, GuoLOBEPAMEUTNG, TEXVIKOG 0pOOTESIKOG 1)
1aTp0g. Aobeveig Mou mapouatalouv dLapNT, MPORANUATA TOU KUKAODOPIKOU

N depUaTIkn eualobnoia Ba mpénet va ouBouAeuTOUV TO BEPATWY LATPO TOUG
mpoToU To Xpnaolporotoouv. Av 0 acBevng eival aAepYIKOG, EAEYETE TO UAIKO
MepleXOEVo Tou Ba BpeiTe OTN AEUKN UGACHATIVN ETIKETA.

H CTX eivat pia oeipd upaoudtivmv vapBhiKwy yia To yovato, Tov actpdyalo
Kal Tov aykwva. H ouprieon eival dlapabuiopévn e Tpelg {oveg oudrnieong.
H ugnA1 mieon evrtomiCetal yUpw arnd v apBpwan Kal oTn ouvexela
uroBabuicetal oe duo {wveg XaunAoTepng ouprieong. Autod Bonbdaet oty
avakoUudLon odHKATOG EMAVW 0TV ApBpwar, 6Tav Kiveiote. To oidnua oe
AN mepimrwon propel va mpokaléoel mpoBAATa 0To UPOG Kivnong oTtnv
ApBpwaon e GUVETELD TOV TIOVO.

AoBeveig ue mpoBARUaTa Tou KukAopopikoU 1 kapdlayyelakn voao Ba
TPEMEL IAVTOTE va cupBouleliovTal To yiatpo Toug TpLv v Xpron. Moévo
XPNOLUOTIOLEITE TO UTIOOTHPLYHA OTAV KIVEIOTE, IOTE KATA TN SIAPKELQ TOU
Urvou.

Evdci&elg - To mpoidv oXedIA0TNKE £TOL WOTE VA MAPEXEL UTIOOTNPLEN Kal
OUNTIEOT 0€ TPAUKATA TOU A0TPAYAAOU, OTIWE YId MAPASELY|A NTIES TIPOG
Heoaieg aotdbeleg, TOTKO 0idNUa HETA AMd TPAUNATIONO, GAEYUOVA
AOYw urepPBOAIKNG pOpTWONG, AavBaouévn aiobnon BEong apbpwaong N
ooTeoapOpitida.

Avtevdeigelg - AoBeveic rou dev EAaBav 0pBn didyvwon arnd Bepdrwy atpd, Ba
TPEMEL VA OUUBOUAEUTOUV €va TIpLV TN XPNon Tou vaplnka.

Mpiv TRV edpappoyn - Ma emAoyn Tou KaTAANAou peyEBoug, HETPAOTE TNV
TEPIPEPELA TOU A0TPAYAAOU 0TO UPOG TV OGUP®YV. XPNOLLOTIOMOTE TV
KAfpaka METPNONG Yia va MPoodlopioeTe Tov TAEOV KATAAANAO péyeBog.

Edappoyn - Epapudaote 10 vApOnka TpaBovTag Tov EMAve amnd Tov aoTtpdyalo.
BeBawwBeite 0TI Ta pa&lapdkia oIAikovng TomoBeToUVTAL EMAVW OTA 0PUPd. AV
dlabéTeTe eruméov LpAvTa AyKIoTPou Katl BnALdg, mepdoTe To evaAAaooopEVa
EMAVW AMO TOV A0TPAYAAO Kal aopaAioTe TOV e TO AYKIOTPO.

Adaipeon - AvoiETe ToOV (AVTA AYKIOTPOU Kat BnALAg Kat apalp£oTe To
vapBnka. KAelote 6Aoug Toug IAvTEG 6Tav 0 vapOnkag dev xpnotdornoleitalt.

YAIKO miepiexopevo - EAEYETE TV ETIKETA V1A UAIKO TiEpLEXOEVO.

03dnyicg ppovTidag kai mpodUAAENG - SUCTNVOUE OTIWS 0 VApBNKag MéveTal
pia opd v eBdouada. AkoAouBnaoTe TIg 0dnyieg MUONG 0Tn AEUKN ETIKETA
0TO TPOIOV, KAEIOTE OAOUG TOUG IAVTEG KAL TTAVTOTE XPNOLOTIOLE(TE CAKOUAQ
m\uaipatog.

AcoBeveig pe euaiobnto dépua, dlapn f XaunAd emineda KukhodpoplkoU Ba
TPEMEL va TapakoAouBouvTal TaKTIKA. AoBeveiq pe alepyieg Ba mpémel va
€NEYXOUV TO TEPLEXOUEVO UAIKO OTO TIOW MEPOG TNG ETIKETAG OTO KANUAL.

Ma neploodTepeg Mnpodopieg oupgBouleuteite To www.mediroyal.se



' Eesti — Juhised

B Ankle Brace CTX — Uldine

Uldteave - Lugege juhised hoolikalt I&bi. Toote peab paigaldama
meditsiinitdétaja, naiteks tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik
voi arst. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad

enne kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
materjalide sisaldust tekstiilsildilt.

CTX on tekstiilist kompressioonsidemete sari polve, hippeliigese ja
kaunarnuki jaoks. Kompressioon on jagatud kolme tugevustsooni.

Suurem surve lokaliseerub liigese imber ja vdheneb kahes madalamas
kompressioonitsoonis. See aitab aktiivsel liikumisel véhendada turset liigese
kohal. Vastasel korral véib turse pdhjustada probleeme liikumise ulatuses ja
tekitada valu.

Vereringeprobleemide voi kardiovaskulaarsete haigustega patsiendid
peavad alati enne kasutamist pidama néu oma arstiga. Kasutage tugisidet
ainult siis, kui liigute aktiivselt, mitte kunagi aga magamise ajal.

Néidustused - Toode on ette ndhtud toetamiseks ja komprimeerimiseks
hlppeliigese vigastuste korral, nagu kerge kuni méddukas ebastabiilsus,
paikne turse pérast traumat, tlekoormuse tottu tekkinud poletik, ligese halb
asenditunnetus voi osteoartriit.

Vastundidustused - Patsiendid, kellel puudub arsti diagnoos, peavad enne
toe kasutamist pidama ndu arstiga.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks mo6tke hiippeliigese
Umbermdot pekse kérguselt. Mdarake mootude tabeli jargi kbige sobivam
suurus.

Paigaldamine - Sideme paigaldamiseks tdmmake see ule hippeliigese.
Veenduge, et silikoonpadjakesed paiknevad pahkluu kohal. Kui teil on
olemas lisakinnitusrihm, pange see risti tle hlppeliigese ja kinnitage
takjakinnisega.

Eemaldamine - Avage takjakinnis ja eemaldage side. Kui tuge ei kasutata,
sulgege koik kinnised.

Materjalide sisaldus - Vaadake materjalide sisaldust sildilt.

Hooldusjuhend ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta sidet Uiks kord
nadalas. Jargige toote valgel sildil toodud pesemisjuhiseid. Sulgege kdik
kinnised ja kasutage pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi voi vereringehairetega patsiente tuleb jélgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama kattel oleva sildi tagakljelt
materjalide sisaldust.

Lisateabe saamiseks vaadake www.mediroyal.se

m' Pycckuit — UHCTpyKUuMK

Banpax ona roneHoctonHoro cyctaBa CTX — General

0O61wanA nHdopmauma - BHUMaTeNbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO. [MoaroHKow
N3aennA [oMKeH 3aHMMaTbCA MeAVNLIMHCKUIA PaboTHUK: CreunanncT no
rurneHe Tpyaa, rusnoTepanesT, CneunanmcT no noadopy opTonean4eckmnx
nagenuin unu spad. MNMauveHtam ¢ AmabeToM, HapyLLeHMAMM KpoBoobpaLLeHWA
VAN YyBCTBUTENBbHOW KOXEe nepen Ucnosb3oBaHvem cnegyet
MPOKOHCYbTUPOBATLCA CO CBOMM BpavoM. Ecnn naumeHT annepruye,
cnepyeT NPoBEpUTb COCTaB MaTepuana, ykasaHHbli Ha TeKCTUIbHOM
3TUKETKE.

CTX — 3TO NIMHWA KOMMPECCUOHHBIX TEKCTUMBHBIX 6aHAAXeN AN1A KoneHa,
rofIEHOCTOMHOrO cycTasa v NoKTA. Komnpeccua pacnpegeneHa no Tpem 3oHam
komnpeccumn. Havbornee BbICOKOE AaBMieHVe Co30aeTcA BOKPYr CycTasa, a
3aTem pacrnpefenseTcA Ha ABe 30Hbl ¢ 6051ee HU3KOI CTENeHbIO KOMMPeccuu.
370 NoMoraeT CHATb OTEK BOKPYT CycTaBa, Koraa Bbl akTUBHbI. MIHa4e oTek
MOXET BbI3BaThb NPOGMEMbI C AYana3oHOM ABVXXEHVA B CyCTaBe U Bbi3BaTb
607b.

[MaumeHTam ¢ npobaemammn KpoBoOOpaLLEHUA U C CEPAEYHO-COCYANCTbIM
3aboneBaHveM nepeg, npumeHeHnem 6aHgaxa cnegyeT 06A3aTesnibHO
NMPOKOHCYNbTNPOBATLCA CO CBOMM BpayoM. [pumeHAeTcA 6aHnax TONbKO BO
BpemMA aKTUBHOCTU, HO HMKOraa BO BpemMA CHa.

Moka3saHua - Vagenvie paspaboTtaHo, 4Tobbl 06ecrneynTb NOAAEPXKKY

1 KOMMNPEeCCHIo B Crly4ae TPaBM rofleHOCTOMHOMO CycTasa, Takmx Kak
He3HaunTenbHanA UM ymepeHHaA HecTabubHOCTb rOIEHOCTOMHOTO CyCTaBa,
MECTHbIN OTEK NOC/e TpaBMbl, BOCNasnieHne B pesynbraTe neperpysku,
HapyLlleHne oLyLleHNA NosioXXeHnA cycTaBa 1Uian 0CTeoapTpuT.

npOTMBOHOKa3aHVIF| - MaumeHTam, Y KOTOPbIX HET NpaBW/IbHOIo gMarHosa,
NnocTaB/IeHHOro Bpa4vom, nepen ncnosib3osaHnem 6aHpaxa cnepyet
NPOKOHCYIbTUPOBATLCA C BPpa40OM.

MpepBaputenbHoe Hano)xeHue - [11A Toro YTobbl BbibpaTh NpaBUbHbIN
pasmep, N3MepbTe OKPYXXHOCTb BOKPYT rOIEHOCTOMHOMO CycTasa Ha
BbICOTE IOABKKW. [N1A onpeaeneHna Hambonee NoAXOAALLEro pa3vepa
BOCMOSb3YNTECH LIKAION pa3MepoB.

HanoxxeHue - HanoxuTe 6aHgax, HaTAHYB €ro NoBepX rofieHOCTOMHOro
cyctasa. Y6eanTech, YTO CUMMKOHOBbIE MOAYLLUKW PACMONOXEHbl MoBepX
noabKKK. Mpy HaNMYMKM SONOHUTENBHOTO KPHOYKa U PEMEHHON NeTiun
06epHUTE ee KPeCT-HaKpecT BOKPYT JIOABDKKU 1 3aKpPenuTe KPOYKOM.

YpaneHue - Paccternure KPHOYOK 1 peMeHHYo NeTo U CHUMUTE 6aHOax.
Korpa 6aHgax He NCNOoNb3yeTCA, BCe ero NeHTbl O0/KHbI 6bITb 3aCTerHyTbl.

CocTaB maTtepwuana - [poBepbTe COCTaB MaTepvana Ha aTUKeTKe.

WHCTpYKuumM no yxoay U mepbl NPeA0CTOPOXHOCTM - Pekomerayem cTmpatb
6aHOax pas B Hepento. CrnefyinTe MHCTPYKLUMAM MO CTUPKE Ha 6enon aTUKeTke
n3nennda, 3aCTerHnTe Bce JIeHTbl U BOCI'IOJ'Ib3yI7ITer MeLKOM ONnA CTUPKN.

[MauveHTbl ¢ 4yBCTBUTENBbHOW KOXEW, C AMabeToM Un C HapyLIeHNAMN
KpoBOOOpaLLEeHNA JOMKHbI HAXOANTLCA NoA, HabnoaeHnem. MauyeHtam ¢
annepryuAMK cnepyeT NpoBEpUTL COCTaB MaTepuana Ha 060poTe ATUKETKN Ha
yexre.

[ononHuTenbHyto MHopmaumio cmoTpute Ha www.mediroyal.se
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' Latvijas — Instrukcija
PotTtes saite CTX — Visparéja

Vispareja informacija - Rup1gi izlasiet lietoSanas noradijumus.
Izstradajumu ir jauzliek medicTnas specialistam, pieméram, ergoterapeitam,
fizioterpeitam, ortopédijas tehnikim vai arstam. Pacientiem, kam ir diabéts,
asinsrites problémas vai jutiga ada, pirms lietoSanas ir jakonsultéjas ar
arstu. Ja pacientam ir alergijas, parbaudiet uz auduma etiketes noradito
materiala saturu.

CTX ir kompresijas auduma saites celim, potTtei un elkonim. Kompresija
tiek izkliedéeta tris kompresijas zonas. Lielakais spiediens iedarbojas uz
locTtavu, no kurienes tas izkliedéjas divas zemakas kompresijas zonas.
Tas palidz aktivitasu laika mazinat locTtavas uztokumu. Pretéja gadtjuma
uztikums var izraisTt probléemas, ietekméjot locTtavas kustibu diapazonu,
un radtt sapes.

Pacientiem, kam ir asinsrites traucéjumi vai sirds un asinsvadu slimibas,
vienmér pirms lietoSanas ir jakonsultéjas ar savu arstu. Lietojiet
izstradajumu tikai aktivitasu laika, un nekada gadijuma nelietojiet to gulot.

Indikacijas - Izstradajums ir paredzéts potites atbalsta un kompresijas
nodrosinasanai tadu traumu gadijuma ka mérena nestabilitate, pietdkums
péc traumas, iekaisums parslodzes dél, slikta locTtavu novietojuma izjata
vai osteoartrits.

Kontrindikacijas - Pacientiem, kam arsts nav noteicis diagnozi, pirms
lietoSanas ir jakonsultgjas ar arstu.

Pirms uzlikSanas - Lai izvéletos pareizo izméru, izmériet potites
apkartmeéru potrtes kaula (malleolus) augstuma. Lai noteiktu vispiemérotako
izméru, izmantojiet izméru diagrammu.

Uzlik$ana - Uzlieciet saiti, uzvelkot to augSup pari potitei. Parliecinieties,
ka silikona spilventini atrodas uz potites kaula (malleolus). Ja ir pieejams
papildu akTtis un cilpas siksna, izveidojiet krustenisku aizdari ap potTti un
nostipriniet to ar akTti.

Nonemsana - Attaisiet akiti un cilpas siksnu un nonemiet saiti. Aiztaisiet
visas siksninas, kad saite netiek lietota.

Izmantotie materiali - Izmantotie materili ir noradTti uz etiketes.

Kopsanas noradijumi un piesardzibas pasakumi - lesakam saiti
mazgat reizi nedéla. Nemiet vera uz izstradajuma baltas etiketes paraditos
mazgasanas noradTjumus, aiztaisiet visas siksninas un izmantojiet maisinu
velas mazgasanai.

Pacientiem, kam ir jutiga ada, diabéts vai vaja asinsrite, ir janodrosina
novérosana. Pacientiem, kam ir alergijas, ir japarbauda vaka etiketes
aizmuguré noradrtais materialu saturs.

Plasaku informaciju skatTt vietné www.mediroyal.se

m' Cesky — Pokyny
Kotnikova vyztuzovaci podpéra CTX — obecné

VSeobecné informace - Prectéte si pozorné tyto pokyny. Vyrobek musi
byt aplikovan profesionalnim zdravotnikem, napf. pracovnim terapeutem,
fyzioterapeutem, ortopedickym technikem nebo |ékafem. Pacienti

s cukrovkou, poruchami krevniho obéhu nebo citlivou kizi se pred pouzitim
musi poradit se svym lékafem. Je-li pacient alergicky, zkontrolujte obsah
materialt podle textilniho Stitku.

CTX je fada kompresnich textilnich vyztuZzovacich podpér na koleno,
kotnik a loket. Komprese je odstupriovana ve tfech zénach. Vyssi tlak je
vyvijen kolem kloubu a pak postupné klesa do dvou zén nizS§i komprese. To
pomaha zabranit otékani kloubu, kdyz se pohybujete. Otékani miize jinak
zpusobit problémy s rozsahem pohybu kloubu a vést k bolesti.

Pacienti s poruchami ob&éhového systému nebo kardiovaskularni nemoci se
pred pouzitim musi vzdy poradit se svym Iékafem. Pouzivejte jako podpéru,
jen kdyz jste aktivni, nikdy ne béhem spanku.

Indikace - Vyrobek je koncipovan tak, aby poskytoval podpéru a kompresi
pfi zranénich kotniku, jako jsou mensi az mirné nestability, lokalni otok po
traumatu, zanét v disledku pretézovani, Spatné vnimani polohy kloubu
nebo osteoartritida.

Kontraindikace - Pacienti, ktefi nemaji spravnou lékafskou diagnozu, se
pfed pouzitim vyztuzovaci podpéry musi poradit s Iékafem.

Pred aplikaci - Pi vybéru spravné velikosti zméfte obvod kolem kloubu
kotniku ve vysce kotniku. S pouzitim tabulky méfeni uréete nejvhodné;si
velikost.

Aplikace - Aplikujte vyztuzovaci podpéru natazenim na kotnik. Dbejte na
to, aby byly silikonové polStarky umistény pfes kotnik. Pokud mate pfidavny
hacek a feminek, prekfizte smycku pres kotnik a zajistéte hackem.

Odstranéni - Rozepnéte hacek, uvolnéte smycku a odstrarite vyztuzovaci
podpéru. Kdyz vyztuzovaci podpéru nepouzivate, zapnéte vSechny
feminky.

Obsah materiall - Zkontrolujte obsah materialt podle Stitku.

Pokyny pro péci a preventivni opatieni - Vyztuzovaci podpéru
doporuéujeme jednou tydné vyprat. Postupujte podle pokynt pro prani
na bilém &titku vyrobku, zapnéte v§echny feminky a pouzivejte sacekl na
pradlo.

Pacienti s citlivou kiizi, cukrovkou nebo ob&hovymi problémy musi byt
sledovani. Pacienti s alergiemi musi zkontrolovat obsah materialt na zadni
strané Stitku na obalu.

Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se
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' Lietuvos — Instrukcijos
Bendroji informacija apie jtvarg ,Ankle Brace CTX"

Bendroji informacija - AtidzZiai perskaitykite nurodymus. Jtvarg turi pritaikyti
medicinos specialistas, pavyzdziui, reabilitacijos gydytojas, fizinés terapijos
specialistas, ortopedijos technikas ar gydytojas. Pacientai, sergantys
cukriniu diabetu ar kraujotakos ligomis arba pacientai, kuriy oda jautri, prie§
naudodami jtvarg turi pasitarti su gydytoju. Jei pacientas alergiskas, reikia
patikrinti medziagos sudétj, nurodytg medziaginéje etiketeje.

,CTX" — tai tekstiliniai kompresiniai kelio, kulk$nies ir alkinés jtvarai. Jtvaras
turi tris skirtingas kompresijos zonas. Didziausias spaudimas ties sgnariu,

o aplink jj yra dvi mazesnés kompresijos zonos. Jtvaras padeda sumazinti
tinimg aplink sgnarj, kai uzsiimate aktyvia veikla. Dél tinimo sgnario judesiai
gali bati riboti ir dél to atsirasti skausmas.

Kraujotakos ar Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantys pacientai prie$
naudodami jtvarg visada turi pasitarti su gydytoju. Jtvarg naudokite tik tada,
kai esate aktyvis, niekada nenaudokite miegodami.

Indikacijos - Jtvaras skirtas prilaikyti ir fiksuoti kulk$nj patyrus kulk$nies
suzalojimus, pavyzdziui, kai pasireiSkia nedidelis ar vidutinis nestabilumas,
vietinis patinimas po traumos, uzdegimas dél per didelés apkrovos,
neteisingos sgnario padéties pojutis ar osteoartritas.

Kontraindikacijos - Pacientai, kuriems gydytojas nenustaté teisingos
diagnozés, prie$ naudodami jtvarg turi pasitarti su gydytoju.

Dydzio parinkimas - Kad pasirinktuméte tinkama dydj, iSmatuokite
kulkSnies apimtj kulk$nies aukstyje. Pagal dydziy lentele nustatykite
tinkama dydi;.

Uzdéjimas - UZzmaukite jtvarg ant kulkSnies. Silikoninés pagalveélés turi bati
ties kulkSnimi. Jei turite atsargine juostg su lipukais, apvyniokite jg aplink
kulk$nj ir uzsekite.

Nuémimas - Atsekite juosta su lipukais ir nuimkite jtvara. Juostas su
lipukais uzsekite, kai jtvaras nenaudojamas.

Medziagos sudétis - Medziagos sudétis nurodyta etiketéje.

Skalbimas ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame jtvarg skalbti
kartg per savaite. Laikykités skalbimo nurodymy, pateikty gaminio baltoje
etiketéje, uzsekite visas juostas ir naudokite skalbimo maisa.

Pacientai, kuriy oda jautri arba pacientai, sergantys cukriniu diabetu ar
kraujotakos ligomis, turi bati stebimi. Alergiski pacientai turi pasidometi
medziagos sudétimi, kuri nurodyta uzvalkalo etiketés apatinéje puséje.

Daugiau informacijos www.mediroyal.se.
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.' Melayu — Arahan
B’ CTX Pendakap Pergelangan Kaki — Umum

Maklumat Umum - Baca arahan dengan teliti. Produk ini perlu dipasang
oleh pakar perubatan profesional seperti ahli terapi pekerjaan, terapi fizikal,
juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidapi
diabetes, masalah peredaran darah atau kulit sensitif perlu merujuk doktor
mereka sebelum penggunaan. Jika pesakit mempunyai alahan, periksa
kandungan bahan pada label tekstil.

CTX ialah baris pendakap tekstil pemampatan untuk lutut, pergelangan
kaki dan siku. Pemampatan digredkan dengan tiga zon. Tekanan yang lebih
tinggi terletak di sekitar sendi yang kemudian pemeringkatan ke bawah

ke dalam dua zon pemampatan yang lebih rendah. Ini membantu untuk
menghilangkan bengkak atas sendi apabila anda aktif. Bengkak sebaliknya
boleh menyebabkan masalah dengan pelbagai gerakan dalam sendi dan
menyebabkan rasa sakit.

Pesakit dengan masalah peredaran darah atau penyakit kardiovaskular
perlu sentiasa memeriksa dengan doktor pakar mereka sebelum
penggunaan. Hanya menggunakan sokongan itu apabila anda aktif, bukan
semasa sedang tidur.

Indikasi - Produk ini telah direka bentuk untuk memberi sokongan dan
pemampatan kepada kecederaan pergelangan kaki seperti ketidakstabilan
ringan kepada sederhana, bengkak setempat selepas trauma, keradangan
disebabkan oleh muatan yang berlebihan, deria kedudukan sendi yang
lemah atau osteoartritis.

Kontraindikasi - Pesakit yang tidak menerima diagnosis yang betul
daripada doktor perlu merujuk kepada pakar sebelum penggunaan
pendakap itu.

Sebelum Pemakaian - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan
sekitar pergelangan kaki pada ketinggian maleolus. Gunakan carta ukuran
untuk menentukan saiz yang paling sesuai.

Pemakaian - Pakai pendakap sama ada dengan menariknya ke atas buku
lali atau ke bawah. Pastikan pad silikon diletakkan di atas maleolus itu. Jika
anda mempunyai cangkuk tambahan dan tali gelung, buat ikat silang di
sekitar pergelangan kaki dan kemaskannya dengan cangkuk itu.

Penanggalan - Buka cangkuk dan gelung tali dan tanggalkan pendakap.
Tutup semua tali apabila pendakap tidak digunakan.

Kandungan bahan - Periksa label untuk kandungan bahan.

Arahan penjagaan dan langkah keselamatan - Kami mengesyorkan
bahawa pendakap perlu dibasuh seminggu sekali. Ikut arahan pembasuhan
atas label putih pada produk, tutup semua tali dan gunakan beg dobi.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau peredaran darah yang
lemah perlu diperhatikan. Pesakit yang mempunyai alahan perlu memeriksa
kandungan bahan di bahagian belakang label pada penutup.

Untuk maklumat lebih lanjut, sila rujuk www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

Opaska na kostke CTX — Ogolne

Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowywac¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni przed

rozpoczgciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. Jesli pacjent ma
alergie, sprawdz sktad materiatu znajdujgcy si¢ na metce.

CTX to seria tekstylnych opasek uciskowych przeznaczonych do
stosowania na kolano, kostke lub tokiec.

Stopien ucisku osigga sie poprzez zastosowanie w opasce trzech stref.
Najwiekszy ucisk nalezy umiesci¢ wokot stawu a obszary z mniejszym
uciskiem odpowiednio dalej od tego stawu. Umozliwia to usunigcie obrzeku
w okolicy stawu podczas aktywnosci fizycznej. W przeciwnym razie obrzek
moze powodowac problemy z zakresem ruchu i wywotywac bol.

Pacjenci z problemami krgzenia lub chorobg wiericowg powinni zawsze
przed uzyciem skonsultowa¢ sie z lekarzem. Opaske nalezy uzywac
wytgcznie podczas aktywnosci fizycznej, nigdy podczas snu.

Wskazania - Produkt zaprojektowano w celu zapewnienia stabilizacji

i ucisku przy urazach kostki wywotujgcych niestabilno$¢ od lekkiej do
Sredniej, miejscowy obrzek po urazie, zapalenie wywotane przecigzeniem,
stabg propriocepcjg stawow lub chorobg zwyrodnieniowa.

Przeciwwskazania - Pacjenci, ktorzy jeszcze nie zostali poprawnie
zdiagnozowani, powinni zasiegna¢ porady lekarza przed zastosowaniem
opaski.

Przed zatozeniem - Aby wybra¢ odpowiedni rozmiar zmierz obwoéd kostki a
nastepnie skorzystaj z tabeli rozmiarow, ktéra wskaze wtasciwy rozmiar.

Zaktadanie - Zat6z opaske naciagajac ja na kostke. Sprawdz, czy
silikonowe wktadki sg rozmieszczone wokot kostki. Jezeli do zestawu
zostata dofgczona tasma zakoriczona haftka, skrzyzuj jg wokoét kostki i
zapnij haftke.

Zdejmowanie - Odepnij tasme z haftkg i zdejmij opaske. Zapnij wszystkie
tasmy na czas przechowywania opaski.

Skfad materiatowy - Sprawdz sktad materiatowy na metce.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca si¢ pranie ortezy raz w
tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie na biatej metce,
stosuj delikatny detergent w ptynie, zawsze zapinaj wszystkie paski i uzywaj
worka na pranie.

Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzyca lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawac¢ pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do uczulert powinni
sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se
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