ml English — instructions
Omox Arm Sling

General information

Read the instruction carefully. The product should be fitted by a
medical professional like an occupational therapist, physical therapist,
orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before
use. If the patient is allergic, check the material content on the textile
label.

Indications
The product has been designed to provide support and immobilization
of the shoulder and elbow after soft tissue injuries.

Contraindications
Patients with instable fractures should not use this product unless the
fracture has been stabilized.

Pre Application
Select the right size using the sizing reference on the measurement
chart.

Adjustment

The length of the pocket is important for the support of the sling. Make
sure to select the right size, rather a little too long than too short. The
strap around neck is adjustable by the hook strap. If your product is
fitted with a belt, it's also adjustable by the hook straps.

Application

Open the hook strap and slide the arm into the pocket. Adjust and
secure the hook strap around the neck. If the product is fitted with a
waist band adjust it and secure the hook. The product has been fitted
with a thumb loop to provide additional support.

Removal
Open the straps and remove the sling.

Caring instructions and precautions

We recommend that the brace should be washed once a week. Follow
the washing instructions on the white label on the product, close all
straps and use a laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be
observed. Patients with allergies should check the material content on
the label.

For more information consult www.mediroyal.se

nl Suomi — Kayttéohje
' Omox-kantoside

Yleiset tiedot

Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa terveydenhuollon
ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla,
apuvalineteknikolla tai 1dakarilla. Potilaiden, joilla on diabetes,
verenkiertohairioita tai herkka iho, on hyva neuvotella ladkarin kanssa
ennen tuotteen kayttda. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus
kankaisesta tuote-etiketista.

Kéayttdaiheet
Tuote on tarkoitettu tukemaan ja immobilisoimaan olka- ja kyynarpaéata
pehmytkudos vaurioiden jalkeen.

Vasta-aiheet
Tukea eivat saa kayttéa potilaat, joilla on epastabiileja murtumia.

Ennen pukemista
Valitse oikea koko mittataulukon avulla.

Saatoé

Taskun pituus on kantositeen tukevuuden kannalta tarkea. Valitse
oikea koko, pikemmin véhén liian pitka kuin liian lyhyt. Niskan ymparilla
olevan nauhan pituus on saadettavissa solkikiinnityksella. Jos tuote on
varustettu vyolla, sekin on sdéadettévissa solkinauhoilla.

Pukeminen

Avaa solkinauha ja pujota kasi tuen taskuun. Saada ja sulje niskan
ympaérilla oleva solkinauha. Jos tuote on varustettu vyélla, séada
se sopivaksi ja sulje solki. Tuotteessa oleva peukalosilmukka estaa
ranteen virheasentoa seka lisda tukevuutta ja kayttémukavuutta.

Riisuminen
Avaa nauhat ja riisu kantoside.

Hoito-ohjeet ja varotoimet

Tuki on suositeltavaa pesta kerran viikossa. Noudata tuotteen
valkoisessa etiketissé olevia pesuohjeita, sulje kaikki nauhat ja kayta
pesupussia.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai
huono verenkierto. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus
tuote-etiketista.

Lue lisda osoitteesta www.mediroyal.se.

EI Espaiol — Instrucciones
Omox Arm Sling

Informacion general

Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe ser colocado
por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que
sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben
consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre
de alergias, revise el contenido material en la etiqueta del producto.

Indicaciones
Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte e
inmovilizacién del hombro y codo después de lesiones del tejido suave.

Contraindicaciones
Los pacientes con fracturas inestables no deben utilizar este producto
a menos que la fractura haya sido estabilizada.

Antes de aplicar
Seleccione el tamafo correcto con ayuda de la tabla de medidas.

Ajuste

La longitud de la bolsa es importante para el soporte del cabestrillo.
Cerciorese de seleccionar el tamafo correcto, es mejor que sea
demasiado largo que demasiado corto. La correa alrededor del cuello
se ajusta con la correa de ganchos. Si su producto tiene una correa,
ésta se puede ajustar con la correa de ganchos.

Aplicacién

Abra las correas de gancho e introduzca el brazo en la bolsa. Ajuste y
asegure la correa de ganchos alrededor del cuello. Si el producto tiene
una banda de cintura, ésta se puede ajustar con el gancho. El producto
tiene un aro para el pulgar para dar soporte adicional.

Retiro
Luego abra las correas y retire el cabestrillo.

Precauciones e instrucciones de cuidado

Recomendamos lavar la értesis una vez por semana. Siga las
instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del producto, cierre todas
las correas y use una bolsa de malla para lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacién
deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben
revisar el contenido material en la etiqueta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

E' Svenska — Instruktioner
Omox Arm Sling

Generell information

Lés instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av medicinskt
utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/
tekniker eller 1&akare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller
kénslig hud skall konsultera sin lakare innan anvéndning. Om patienten
har kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa baksidan av den
vita etiketten pa produkten.

Indikationer
Produkten har designats for att stodja och immobilisera armbagen eller
axelleden efter kirurgi eller mjukdelstrauma.

Kontraindikationer

Patienter med instabila frakturer skall inte anvédnda denna produkt med
mindre &n att frakturen stabiliserats med hjalp av ett gips, frakturortos
eller kirurgiskt.

Férberedelse fér applicering
Valj ratt storlek med hjélp av mattabell.

Justering

Fickans langd avgor funktionen fér armslingan. Se till att valja ratt
storlek, hellre lite fér lang an for kort. Bandet runt nacken &r justerbart
med kardborren. Om du har ett midjebélte kan detta justeras med
kardborren.

Applicering

Oppna kardborren och l&t armen glida in i fickan. Justera kardborren
och lagg bandet runt nacken. Om du har ett midjeband skall detta
justeras sa armen halls mot kroppen. Det finns en tumégla som kan
anvandas for extra stod for tummen och handleden.

Avldgsnande
Oppna banden och ta av ortosen.

Skotsel och forsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att bandaget tvattas en gang i veckan. Folj
tvéattinstruktionerna pa den vita etiketten pa produkten. Patienter med
kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for
tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall
alltid kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den vita
artikeletiketten pa produkten.

For mer information besék www.mediroyal.se

ml Deutsch — anleitung
B/ Anleitung Omox Armschlinge

Allgemeine Informationen

Bitte lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Patienten mit Diabetes,
Blutzirkulationsproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor
Verwendung ihren Arzt befragen. Leidet der Patient unter Allergien,
Uberprifen Sie bitte die Materialangaben auf der Riickseite des
Textiletiketts auf Inhalte.

Anwendungsgebiet / Indikationen
Das Produkt wurde entwickelt, um nach Weichteilverletzungen der
Schulter Stiitzung und Immobilisierung zu verleihen.

Gegenanzeigen
Patienten mit instabilen Briichen sollten dieses Produkt nicht
verwenden, bevor der Bruch nicht stabilisiert ist.

Vor Anbringung
Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der GroBenreferenzen auf
der MaBtabelle.

Anpassung

Die Lange der Tasche ist wichtig fir die Stltzung der Schlinge. Gehen
Sie sicher, dass Sie die richtige GroBe auswahlen, lieber etwas zu
lang als zu kurz. Der Gurt um den Hals lasst sich individuell Gber das
Hakenband anpassen. Hat Ihr Produkt einen Rumpfgirtel, so ist auch
dieser Uber das Hakenband verstellbar.

Anbringung

Offnen Sie das Hakenband und schieben Sie den Arm in die Tasche.
Justieren und sichern Sie das Hakenband komfortabel um den

Hals. Hat das Produkt einen Rumpfgurtel, stellen Sie diesen ein

und sichern Sie den Klettverschluss. Das Produkt verfugt tber eine
Daumenschlaufe, um zuséatzliche Stitzung zu bieten.

Entfernung
Offnen Sie die Gurte und entfernen Sie die Schlinge.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen

Wir empfehlen, die Stltze einmal in der Woche zu waschen. Befolgen
Sie die Waschanleitungen auf dem weiBen Etikett am Produkt,
schlieBen Sie alle Gurte und benutzen Sie nach Méglichkeit einen
Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter
Blutzirkulation sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien
sollten die Materialzusammensetzung auf dem Etikett tiberpriifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes
I Apoio de Braco Omox

Informacgao Geral

Leia estas instru¢des cuidadosamente. O produto deve ser aplicado
por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com
diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar
0 seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a
composicao do material na etiqueta téxtil.

Indicacées
O produto foi concebido para proporcionar suporte e imobilizacdo do
ombro e cotovelo apos lesbes dos tecidos moles.

Contra indicacoes
Pacientes com fraturas instaveis nao devem utilizar este produto, a
menos que a fratura tenha sido estabilizada.

Pré Aplicacao
Selecione a medida certa utilizando as referéncias de tamanho na
tabela de medidas.

Ajuste

O comprimento da bolsa é importante para o suporte do apoio de
braco. Certifique-se que escolhe a medida certa, é preferivel ser

um pouco mais comprida do que curta. A tira a volta do pescogo &
ajustavel através do gancho da presilha. Se o seu produto incluir uma
cinta, também é ajustavel através do gancho das presilhas.

Aplicacao

Abra o gancho da presilha e deslize o bracgo para dentro da bolsa.
Ajuste e fixe a presilha de gancho em volta do pescoco. Se o produto
incluir uma tira de peito ajuste-a e fixe 0 gancho. O produto esta
equipado com um suporte de polegar para proporcionar um suporte
adicional.

Remocao
Abra as tiras de Velcro e retire o apoio de braco.

Instruc6es de manutencao e precaucoes

Recomendamos que o imobilizador seja lavado uma vez por semana.
Siga as instrugbes de lavagem na etiqueta branca do produto, feche
todas as tiras e use um saco de roupa.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagido sanguinea
devem ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a
composicao do contetido na etiqueta.

Para mais informacdes consulte www.mediroyal.se

Omox Arm Sling

( Size s M L 1

L cm 28-33 33-40 40-51 J

Measure from elbow tip to MCP V
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ml Francais — instructions
Echarpe pour bras Omox

Informations générales

Lisez les instructions soigneusement. Le produit devrait étre

ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute, un
physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les
patients souffrant de diabéte, avec des problémes circulatoires ou une
peau sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si

le patient est allergique, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette
textile.

Indications
Le produit a été congu pour fournir un soutien et une immobilisation de
I’épaule et du coude apres des Iésions des tissus mous.

Contre-indications
Les patients avec des fractures instables ne devraient pas utiliser ce
produit & moins que la fracture n’ait été stabilisée.

Pré-application
Choisissez la bonne taille en utilisant le tableau des tailles.

Ajustement

La longueur de la poche est importante pour le soutien de I'écharpe.
Assurez-vous de choisir la bonne taille, plutot un petit peu trop longue
que trop courte. La sangle autour du cou est ajustable avec une
sangle Velcro. Si votre produit est équipé d’une ceinture, elle est aussi
ajustable avec une sangle Velcro.

Application

Défaites la sangle Velcro et glissez le bras dans la poche. Ajustez et
fermez la sangle Velcro autour du cou. Si le produit est équipé d’une
ceinture, ajustez-la et fermez le Velcro. Le produit a été équipé d’'une
boucle pour le pouce pour fournir un soutien additionnel.

Enlévement
Défaites les sangles et retirez I'écharpe.

Instructions et précautions d’entretien

Nous recommandons que I'’écharpe soit lavée une fois par semaine.
Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette blanche sur le produit,
fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre suivis. Les patients avec des allergies
devraient vérifier le contenu du matériau sur I'étiquette.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

| Nederlands - Instructies
Omox Armsling

Algemene informatie

Lees de instructies zorgvuldig door. Het product dient te worden
aangemeten door een (para)medische professional, zoals een
ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige
huid dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij
allergie de materiaalsamenstelling op het textiellabel.

Indicaties
Het product is ontworpen ter ondersteuning en immobilisatie van de
schouder en elleboog na zachteweefselverwondingen.

Contraindicaties
Patiénten met instabiele fracturen dienen dit product niet te gebruiken,
tenzij de fractuur gestabiliseerd is.

Vooraf
Selecteer de juiste maat aan de hand van het maatoverzicht.

Aanpassen

De lengte van de zak is van belang voor de steun die de sling geeft.
Selecteer de juiste maat, liever iets te lang dan te kort. De band rond
de nek is verstelbaar met het haakbandje. Als uw product is uitgerust
met een riem, is deze door de haakbandjes eveneens verstelbaar.

Aanbrengen

Open de haakband en laat de arm in de zak glijden. Pas en bevestig de
haakband rond de nek. Als het product is voorzien van een tailleband,
pas deze dan aan en maak het haakje vast. Het product is voorzien
van een duimlus om voor extra stevigheid te zorgen.

Verwijderen
Maak de banden los en verwijder de sling.

Onderhoudsinstructies en voorzorg

Wij raden aan de brace eenmaal per week te wassen. Volg de
wasvoorschriften op het witte productlabel, maak alle bandjes vast en
gebruik een waszak. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een
matige bloedsomloop dienen te worden geobserveerd. Patiénten met
allergieén dienen de materiaalsamenstelling op het label te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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| Italiano — Istruzioni
Istruzioni Fascia per il braccio Omox

Informazioni generali

Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe essere regolato
da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista della
riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono
di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero
consultare il proprio medico prima dell’'uso. Se il paziente soffre di
allergie, controllare i materiali indicati sull’etichetta in tessuto.

Indicazioni
Il prodotto € stato progettato per fornire supporto e immobilizzare la
spalla e il gomito dopo una ferita ai tessuti molli.

Controindicazioni
| pazienti con fratture scomposte non dovrebbero usare questo
prodotto, a meno che la frattura non sia stata stabilizzata.

Prima dell’applicazione
Selezionare la taglia corretta usando il riferimento sulla tabella delle
misure.

Regolazione

La lunghezza della tasca & importante per il supporto della tracolla.
Assicurarsi di scegliere la taglia corretta, & preferibile che il prodotto
sia troppo lungo piuttosto che troppo corto. Il laccio attorno al collo
e regolabile tramite il gancio a uncino. Se il prodotto & completo di
cintura, pud essere regolato anche tramite i ganci a uncino.

Applicazione

Aprire i lacci a uncino e far scivolare il braccio nella tasca. Regolare il

laccio a uncino e assicurarlo attorno al collo. Se il prodotto comprende
una fascia da mettere in vita, regolarla e chiudere il gancio. Il prodotto
e stato completato con un anello per il pollice, per fornire un supporto

aggiuntivo.

Rimozione
Aprire le strisce e rimuovere la fascia.

Istruzioni per la cura e precauzioni

Si raccomanda di lavare il supporto una volta alla settimana. Seguire
le istruzioni di lavaggio sull’etichetta bianca sul prodotto, chiudere tutti
i lacci e inserire sempre in un sacchetto in tela per proteggerlo durante
il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero
rimanere sotto osservazione. | pazienti che soffrono di allergie sono
invitati a controllare la composizione indicata sull’etichetta.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

| EAAnviKa — Odnyicg
Bl 0dnyieg Omox Arm Sling

Fevikég mAnpodopicg

AlaBaote pe mpoooxn TIG 0dnyieg To mpoidv Ba Mpémel va 1o
SlaxelpifeTal amokAelOTIKA eEEIBIKEUNEVOG LATPIKOG EMAyYEAUATIAG,
OMwg yla rapadelypa epyobeparneuTtng, duclobepamneuTng,
TEXVIKOG 0pBOMEBIKOG ) 1aTpOG. AaBeve(g TIou Tapouctalouv
d1apnTN, MPOBANHATA TOU KUKAOPOPLIKOU 1} BEPMUATIKY euatobnaoia
Ba MPETEL va OUMBOUAEUTOUV TO BEPATIWV 1ATPO TOUG MPOTOU TO
XPnolponomoouyv. Av o acBevng eival aAAePYIKOG, EAEYETE TO UAIKO
neplexOpevo Tou Ba Bpeite 0T AeUKN UGACUATIVN ETIKETA.

Evdei&eig

To TpoidV 0XedIAOTNKE £TOL WOTE VA TIAPEXEL UTIOOTHPLEN Kal
AKLVNTOTO(NON TOU MUOU KAl TOU AyK®VA HETA and TPAUPATIONOUG
MaAakou LoTou.

AvTevdei§eig

AoBeveig Tou unéotnoav aoTtadbn katayuara dev Ba Tpénel
Va XPNOLUOTIOI)COUV TO GUYKEKPIUEVO TIPOIOV, EKTOG KAl AV
oTafePOTOLNONKE TO KATAYA.

Mpiv TNV epappoyn
ETuAEETE TO 0pBO PEYEDOG XPNOLUOTOLMVTAG TA HEYEDN avadopdag
OTOV TVAKA HETPNOEWV.

PUOpION

To uiKog Tou BUAaKA eival onUAvTIKO yla TNV UTIOCTNPLEN TOU
avapthpa. BeBawiwbeite 611 etuAéEate To owaTo péEyebog, avTi
eAadpwg pakpUTEPOU N Tio KovToU. O 1pavtag yupw and To Aalpo
npooapudleTal and Tov (uavta Aykiotpou. Av To Tipoidv oag eivatl
€dOJLAOUEVO pe LWV, KAl AUTN lval TIPOCAPUOOIUN HECW TWV
IMAVTWV AYKIOTPOU.

E¢appoyn

AvoiETe TOV IHAVTA AYKIOTPOU Kal BAATE TO XEPL HECA 0TO BUAAKA.
MpoocapudoTe KAl A0PANOTE TOV (LAVTA AYKIOTPOU YUpPw ard

TO Aalpo. Av To TPoiodv eival epodlacuévo pe Awpida péong,
MPOCapuOOTE TNV Kal acdpaAioTe To Aykiotpo. To mpoidv sival
£podlaopEVO e BpOYXO avTiXelpa yla TNV Mapoxn Emmpoceng
UTIOOTNPLENG.

Adaipeon
AvoIETE TOUG LUAVTEG KAl adalpéOTe TO AvapThpa.

0dnyisg ppovTidag Kai MpopUAAENG

JUOTAHVOULE OTIWG 0 VAapBNKag TAEveTAL Hia dopd Tnv eRdoudda.
AKOAOUBNOTE TIG 0dNYieg TAUONG OTN AEUKA ETIKETA GTO TPOIOV,
kAeioTe GAOUG TOUG ILAVTEG KAL TTAVTOTE XPNOLUOTIOLE(TE OaKOUAQ
T\uoipartog.

AoBeveig pe euaiobnto dépua, SLaBNTN N XauUnAd emneda
KUKAOpOpIKoU Ba Tpémel va rmapakoAouBouvTal TakTikA. AcBeveig
TIoU TapouctaZouv alAepyieg Ba TpeTel va eAEYEOUV TO UAIKO
TMEPLEXOUEVO OTNV ETIKETA. IMa MePLocOTEPEG TANPOodOpieq
oupBouAeuTeite To www.mediroyal.se



' Eesti — Juhised
B/ Kasivarreling Omox

Uldine teave

Lugege juhised hoolikalt Iabi. Toote peab paigaldama meditsiinitodtaja,
néiteks tegevusterapeut, fUsioterapeut, ortopeediatehnik voi arst.
Diabeedi, vereringehéairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga ndu pidama. Allergilised patsiendid peavad vaatama
riidesildil toodud materjalide sisaldust.

Naidustused
Toode on ette néhtud &la- ja kulnarliigese toestamiseks ning
immobiliseerimiseks parast pehmekoevigastusi.

Vastunéidustused
Ebastabiilsete luumurdudega patsiendid ei tohi seda toodet enne murru
stabiliseerimist kasutada.

Enne kasutamist
Valige mdotmete tabelis toodud viidete jérgi dige suurus.

Reguleerimine

Lingu pakutava toe jaoks on oluline tasku pikkus. Valige kindlasti dige
suurus, pigem pisut pikem kui liiga liihike. Umber kaela minevat rihma
saab haakrihma abil reguleerida. Kui teie tootel on v66, saab ka seda
haakrihmade abil reguleerida.

Paigaldamine

Avage haakrihm ja libistage kasivars taskusse. Reguleerige ja kinnitage
haakrihm Umber kaela. Kui teie tootel on vdérihm, reguleerige seda ja
kinnitage haak. Tootel on lisatuge pakkuv poidla-aas.

Eemaldamine
Avage rihmad ja eemaldage ling.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinoud

Soovitame pesta tuge Uks kord nadalas. Jargige tootel oleval valgel
sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege koik rihmad ja kasutage
pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi vi vereringehéiretega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama sildil toodud materjalide
sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

m' Pycckuit — UHCTpyKUuMK
S llnna pnAa pykn Omox

O6wan nHdopmauma

BHuMaTenbHO npoymTanTe MHCTPYKUMIO. MOAroHKON M3genvAa OOMmKeH
3aHMMaTbCA MEOMLIMHCKWM PabOTHUK: CMeLManm1cT no rurieHe Tpyaa,
(h13noTEPaANEBT, CNELMANUCT MO Nogbopy OpTONeAnYecKUX U3nenuii
unu Bpad. MauyeHtam ¢ gnabeToMm, HapyLleHAMM KpoBoobpaLLeHnA
VNN YyBCTBUTENBHOW KOYXKEN nepen UCnosib30BaHWEM criedyeT
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOVMM BpPayoM. Ecnv naumeHT anneprmyen,

crenyet npoBepuTb COCTaB MaTepuana, yKa3aHHbII71 Ha TEKCTUIbHOMN
9TUKETKe.

MokasaHuA
M3penve 6bino paspaboTaHo s obecneyeHna noaaep Kk n
MMMOBMAM3aLMA NieYa U NOKTA MOCe TpaBMbl MArKMX TKaHEeW.

MpoTtuBonokasaHuaA
MaumeHTam ¢ HecTabunbHLIMU NepenoMamMmn He CrneayeT NPUMEHATb
[aHHOe n3aenve, noka nepesioM He CTabunmanpyeTcs.

MpeasapuTenbHoOe HanoXxeHne
Bbi6eprTe NpaBusbHbIA pa3Mep, UCNOMb3yA LWKany U3MEPEHUIA.

MoaroHka

[nvHa kapmaHa BaXkHa An1A NOAAEPXKM WWHbI. Y6eamuTecs, YTO Bbl
nopo6panu NpaBwbHbIN pasmep, NyCTb OH ByOeT HEMHOIO ANIMHHEE, YeM
HEMHOro kopoue. LLieiHyto NAMKY MOXXHO NOAOrHaTh C MOMOLLBIO NIEHTbI-
Besbkpo. Ecnn nanenve cHab>keHo NOACHbIM PEMHEM, TO €ro TOXe
MO>XHO MOJOrHaTh C MOMOLLIO JIEHT-BENBKPO.

Hano>xeHue

PaccTerHnte neHTy Benbkpo 1 BCTaBbTe PyKy B kapMaH. MNoaroHuTe
1 3aKpenuTe NEHTY-BENbKPO BOKPYT Wwewn. Ecnv napenve cHabxeHo
NnoAcoM, NMOAroOHUTE ero 1 3aKpenuTe Kprovok. [1nAa obecneveHna
[LOMNOSHUTENBHOM NOAAEPXKKUN N3aenve UMeeT NeTso AnA 60/bLworo
nasbua.

YnaneHue
PaccTerHnte pemMHu1 1 CHAMWUTE NepeBAsb.

WHCTPpYyKLUMK no yxoay v Mepbl NpeA0CTOPOXXHOCTH

Pekomenayem cTvpatb 6aHaax pas B Hegento. Cneaynte NHCTPYKUMAM
Mo CTUPKe Ha 6enovi aTUKETKe U3AENVA, 3aCTErHNTE BCE JIEHTbI 1
BOCMOSIb3YNTECh MELLKOM AJ1A CTUPKMU.

MauneHTbl ¢ YyBCTBUTENBHON KOXEN, C AnMabeToM Ui C HapyLLEeHUAMM
KpOBOOOpPALLEHNA JOMKHBI HAXOAUTLCA MoA, HabnoaeHem. MauveHTam
C annepruaMu cnemgyeT NPoBEpUTL COCTaB MaTepuana, ykasaHHbIn Ha
3TUKETKE.

JononHuTensHyo nHchopmaumio cM. Ha carite www.mediroyal.se
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' Latvijas — Instrukcija
mmw}" Omox rokas un elkona imobilizacijas ortoze

Vispariga informacija

Ladzu, rapTgi izlasiet lietoSanas instrukciju. Produktu drikst pielagot
profesionals medicTnas specialists, pieméram, ergoterapeits,
fizioterapeits, ortopédijas tehnikis vai arsts. Pacientiem, kuriem ir
cukura diabéts, asinsrites problémas vai jutiga ada, pirms produkta
lietoSanas ir jakonsultéjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, Itdzu,
parbaudiet materiala sastavu uz auduma etiketes.

Indikacijas
Produkts paredzéts pleca un elkona atbalstam un imobilizacijai péc
miksto audu savainojuma.

Kontrindikacijas
Pacienti, kuriem ir nestabili 1dzumi, nedrikst lietot So produktu; drikst
lietot tikai tajos gadTjumos, kad lizums ir stabilizéts.

PirmslietoSanas noradijumi
Izvélieties pareizo izméru, izmantojot izméru norades izméru tabula.

Pielagosana

Kabatas izmérs ir |oti svarigs, lai ortoze varétu nodrosinat atbilstosu
atbalstu. Parliecinieties, ka izvélaties pareizo izméru. Labak izvélieties
garaku, neka 1saku kabatu. Kakla aizdari var pielagot, izmantojot
akveidigo aizdari. Ja Jusu produktam ir josta, to arT var pielagot ar

akveidigajam aizdarém.

LietoSana

Atveriet akveidTgo aizdari un ievelciet roku kabata. Pielagojiet,
nostabilizejiet un aizveriet akveidigo aizdari ap kaklu. Ja Jusu
produktam ir josta, pielagojiet to un aizveriet akveidigo aizdari. Ortozé
ir iestradats TpaSs caurums Tkskim, lai nodroSinatu papildu atbalstu.

Nopemsana
Atveriet aizdares un nonemiet ortozi.

TiriSanas un drosibas noradijumi

lesakam mazgat ortozi vienreiz nedéla. leverojiet uz baltas etiketes
noradTtos mazgasanas noradijumus, aizveriet visas aizdares un
mazgajiet ortozi velas mazgasanas tiklina.

Ipasa piesardziba jaievero pacientiem, kuriem ir jutiga ada, cukura
diabéts vai vaja asinsrite. Pacientiem, kuriem ir alergija, japarbauda uz
etiketes noraditais izejvielu sastavs.

Lai uzzinatu vairak, aplukojiet www.mediroyal.se

m' Cesky — Pokyny
B/ Navod k pouziti zavésu paze Omox

Obecné informace

Prectéte si peclivé tento navod. Tato pomicka by méla byt
pfizplsobena a umisténa zdravotnikem, jako je napf. ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo |ékaf. Pacienti s diabetem,
obéhovymi poruchami nebo citlivou kizi by se méli pfed pouzitim
poradit s |ékafem. Pokud je pacient alergicky, je tfeba zkontrolovat
obsazené materialy uvedené na latkové etiketé.

Indikace
Produkt byl vyvinut k poskytnuti podpory ramene a lokte po poranéni
meékkych ¢asti a k jejich imobilizaci.

Kontraindikace
Pacienti s nestabilnimi frakturami by tento produkt neméli pouzivat,
pokud nedoslo ke stabilizaci fraktury.

Pred aplikaci
Vyberte spravnou velikost pomoci odkazu na velikosti v tabulce pro
uc€eni velikosti.

Sefizeni

Pro podporu zavésem je dllezita spravné zvolena délka kapsy zavésu.
Dbejte na vybrani spravné velikosti, je lepSi o néco delSi nez pfilis
kratka. Paska kolem krku je nastavitelna ha¢kovym paskem. Pokud je
Vas produkt vybaven opaskem, je také tento nastavitelny hackovymi
paskami.

Prilozeni

Uvolnéte/odpojte hackovy pasek a vsurite pazi do kapsy. Nastavte a
uzaviete hackovy pasek kolem krku. Je-li produkt vybaven opaskem,

nastavte jej spravné a upevnéte hacek. Produkt je vybaven zavésnou
klickou pro palec ke zvySeni jeho opory.

Sejmuti

Rozeviete pasky a sejméte zaves.

Pokyny pro péci o ortézu a bezpecnost

Doporucujeme prani ortézy jednou tydné. Postupujte podle pokynt pro
prani na bilé etiketé produktu, uzavfete opfed pranim vSechny pasky a
pouzivejte praci vak.

Je tfeba kontrolovat stav pacientl s citlivou kizi, diabetem nebo
Spatnym krevnim obéhem. Pacienti s alergii by si méli prostudovat
obsazené materialy uvedené na etiketé na produktu.

DalSi informace najdete na www.mediroyal.se.
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' Lietuvos — Instrukcijos
S, Omox"“ rankos paraisté

Bendroji informacija

Atidziai perskaitykite instrukcijas. Gaminj pritaikyti turi medicinos
specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas, ortopedas
technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos
problemy ar jautrig odg turintys pacientai prieS naudodami gaminj turi
pasitarti su gydytoju. Jei pacientas yra alergiskas, susipazinkite audinio
etiketéje iSvardytomis gaminyje esanciomis medziagomis.

Indikacijos

Gaminys skirtas suteikti atrama ir imobilizuoti petj bei alkline po
minkstyjy audiniy suzalojimo.

Kontraindikacijos
Sio gaminio neturéty naudoti nestabiliy 10Ziy patyre pacientai, nebent jy
l0zZis buvo stabilizuotas.

Prie$ naudojant
Pasinaudodami matavimy lenteléje pateiktomis dydziy nustatymo
rekomendacijomis pasirinkite tinkamo dydzio gamin;.

Pritaikymas

Paraistés uztikrinamai atramai yra svarbus kiSenés ilgis. |sitikinkite, kad
pasirinkote tinkamo dydZio gaminj, geriau pasirinkti per ilga, nei per
trumpa. Aplink kaklg juosiamg dirzelj galima pritaikyti naudojant dirzelj
su kabliuku. Jei jusy gaminys yra sujungtas su dirzu, jj taip pat galima
koreguoti naudojant dirzelius su kabliukais.

Naudojimas

Atsekite dirzelj su kabliuku ir j kiSene jkiskite ranka. Pritaikykite ant
kaklo juosiamg dirzel;j ir jj pritvirtinkite. Jeigu gaminys prijungtas
prie juosmens dirzo, jj pritaikykite ir uzsekite kabliuku. Gaminyje yra
papildoma kilpa nyks¢iui, kad baty uztikrinta papildoma atrama.

Nuémimas
Atpalaiduokite dirzelius ir nuimkite paraiste.

Prieziliros nurodymai ir atsargumo priemonés

Mes rekomenduojama atramg skalbti kartg per savaite. Vadovaukités
skalbimo instrukcijomis, iSdéstytoje baltoje etiketéje, uzspauskite visus
dirzelius ir naudokite maiselj skalbiniams.

Jautrig odg turin€ius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems
diagnozuota prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi
susipazinti su etiketéje nurodyta medziagos sudetimi.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se
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' Melayu — Arahan

=/ Anduh Omox

Maklumat am

Baca arahan dengan teliti. Produk ini mestilah dipasang oleh ahli
profesional perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal,
juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidap
diabetes, masalah peredaran atau kulit sensitif harus merujuk doktor

sebelum menggunakannya. Jika pesakit alergik, periksa kandungan
bahan yang tertulis pada label tekstil.

Indikasi
Produk ini direka bentuk untuk memberikan sokongan dan imobilisasi
bahu dan siku kerana kecederaan tisu lembut.

Kontraindikasi
Pesakit dengan keretakan tidak stabil tidak harus menggunakan produk
ini melainkan keretakan tersebut telah distabilkan.

Pre Penggunaan
Pilih saiz yang betul menggunakan rujukan saiz pada carta
pengukuran.

Pelarasan

Panjang poket adalah penting untuk sokongan anduh. Pastikan
memilih saiz yang betul, tidak terlalu panjang atau terlalu pendek.
Pengikat sekeliling leher adalah boleh laras menggunakan pengikat
cangkuk. Jika produk anda dipasang dengan tali pinggang, ia juga
boleh laras menggunakan pengikat cangkuk.

Penggunaan

Buka pengikat cangkuk dan masukkan lengan ke dalam poket.
Laraskan dan pasangkan pengikat cangkuk di sekeliling leher. Jika
produk ini dipasang dengan jalu pinggang laraskankannya dan
pasangkan cangkuk. Produk ini dipasangkan dengan gelung ibu jari
untuk memberikan sokongan tambahan.

Penanggalan
Buka pengikat dan tanggalkan anduh.

Arahan penjagaan dan langkah pencegahan

Kami mengesyorkan pendakap ini dibasuh sekali seminggu. Patuhi
arahan membasuh pada label putih produk, tutupkan pengikat dan
gunakan beg dobi.

Pesakit dengan kulit sensitif, diabetes atau peredaran yang lemah
mesti dipantau. Pesakit yang alergi harus memeriksa kandungan
bahan di label produk ini.

Untuk maklumat lanjut rujuk www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
B Temblak Omox

Informacje ogdlne

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt powinien
dopasowywac wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni
przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. W celu
sprawdzenia, czy materiat moze wywota¢ reakcje alergiczne nalezy
sprawdzi¢ sktad na odwrocie metki na opakowaniu.

Wskazania
Produkt zaprojektowano w celu zapewnienia stabilizacji i
unieruchomienia stawu barkowego i fokcia po urazach tkanki migkkiej.

Przeciwwskazania
Pacjenci ze ztamaniami moga stosowac temblak wytgcznie po
nastawieniu i stabilizacji ztamanej koriczyny.

Przed zatozeniem
W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru, skorzystaj z tabeli
rozmiarow.

Dopasowanie

O wiasciwym podtrzymaniu decyduje dtugos¢ kieszeni. Lepiej, zeby
temblak w prawidtowym rozmiarze byt nieco za dtugi, niz za krotki. Pas
wokoét szyi reguluje sig za pomocg tasmy zakoriczonej haftka. Model
wyposazony w pasek reguluje sie za pomocg tej samej tasmy z haftka.

Zaktadanie

Odbezpiecz tasme z haftkg a nastgpnie wsun ramig w kieszen
temblaka. Dopasuj dtugos¢ i zabezpiecz tasme wokot szyi. Jesli
produkt wyposazono w pasek wokét talii, wyreguluj jego dtugos$é i
zabezpiecz haftkag. Lepsze podtrzymanie zapewnia dodatkowa petelka
na kciuk.

Zdejmowanie
Otworz tasmy i zdejmij temblak.

Konserwacja i $rodki ostroznosci

Zaleca sie pranie ortezy raz w tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg
znajdujgcy sie na biatej metce, zapinaj wszystkie paski i uzywaj worka
na pranie.

Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzyca lub problemami z krgzeniem
powinni pozostawa¢ pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do
uczulen powinni sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na
opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se
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