English - Instructions
SRX® Armis Sports Ankle

General information - This Mediroyal SRX® product has been
designed to support you during your active lifestyle. If you have
suffered an injury, always make sure to consult a physician or therapist
for an individual rehabilitation plan. If you suffer from poor circulation,
reduced sensibility or diabetes you should always use caution when
using the product. Follow the washing instruction on the label of the
product. Material content is listed on the label.

Instruction - This ankle brace has been designed to support the ankle
during instabilities.

Open all the Velcro straps. The brace is fitted with plastic splints in the
open side pockets. They can be removed or placed both on one side
for individual stability. Apply the brace and lace it up. The individual
criss-cross straps should be used to provide the individual stability.
Start with the strap that is the opposite side from your injury and then
apply the other. Finish with closing the upper wide strap to secure the
laces.

For more information visit www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
SRX® Armis Sport Fotled

Generell information - Denna Mediroyal SRX®-produkt har utformats
for att stédja dig under din aktiva livsstil. Om du har drabbats av

en skada, var noga med att kontakta en lakare eller terapeut fér en
individuell rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt
sensibilitet eller diabetes var uppmarksam pa tryckmarken nar du
anvander produkten. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten.
Materialinnehallet finns pa etiketten.

Instruktion - Denna fotled har utformats fér att stédja fotleden under
instabilitet.

Oppna alla kardborrband. Skyddet &r forsett med plastskenor som
finns i de 6ppna sidofickorna. De kan tas ut eller placeras pa ena sidan
for individuell stabilitet. Applicera skyddet och snor at det. De enskilda
kryssbanden anvéands for att ge individuellt stéd. Borja med bandet
som &r placerat pa motsatt sida fran din skada och applicera sedan
den andra. Avsluta med att stdnga det Ovre breda bandet for att sakra
snérena.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

Suomi — Kédyttéohje
SRX® Armis -nilkkatuki urheiluun

Yleiset tiedot - Tama Mediroyal SRX® -tuote on tarkoitettu tukemaan
sinua silloin, kun harrastat aktiivista elamantapaa. Jos sinulla on
vamma, neuvottele aina laakarin tai terepeutin kanssa yksiléllisen
kuntoutussuunnitelman osalta. Jos sinulla on huono verenkierto,
alentunut herkkyys tai diabetes, noudata aina varovaisuutta, kun
kaytéat tuotetta. Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita.
Materiaalisisaltd on lueteltu etiketissa.

Ohjeet - Tama nilkkatuki on tarkoitettu tukemaan epavakaa nilkkaa.

Avaa kaikki tarranauhat. Tuki sovitetaan avoimissa sivuitaskuissa
olevilla muovilastoilla. Ne voidaan irrottaa tai sijoittaa molemmat
samalle sivulle lisddmaan vakautta. Pue tuki ja sido nauhat.
Yksil6llisen vakauden aikaansaamiseksi tulee kayttaa yksildllisia
ristikkaisid nauhoja. Aloita vamman vastakkaisella puolella olevasta
nauhasta, sitten sido toimen. Lopulta sulje ylempi levea hihna
pitdm&é&n nauhat kiinni.

Lue lisda osoitteesta www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
SRX® Armis Sports Ankle

Uldine teave - See Mediroyal SRX®-i toode on ette néhtud teie
toetamiseks aktiivse eluviisi harrastamisel. Kui olete saanud vigastada,
pidage individuaalse taastusraviplaani osas alati néu arsti voi
terapeudiga. Kui teil on vereringehéired, vdhenenud tundlikkus voi
diabeet, peate olema toote kasutamisel alati ettevaatlik. Jargige toote
sildil esitatud pesemisjuhiseid. Materjalide sisaldus on toodud sildil.

Juhised - See hiippeliigesetugi on ette nahtud hippeliigese
toestamiseks ebastabiilsuse korral.

Avage koik takjaribad. Toe avatud kilgtaskutes on plastsplindid. Neid
saab eemaldada vdi paigutada mdlemad Uhele kdljele individuaalse
stabiilsuse vajaduse jargi. Paigaldage tugi ja kinnitage paelad.
Individuaalse stabiilsuse saavutamiseks tuleb kasutada eraldi risti-rasti
seotavaid paelu. Alustage vigastuse suhtes vastaskiuljel olevast paelast
ja seejarel paigaldage teine. Lopuks sulgege Ulemine lai rihm paelte
kinnitamiseks.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

© Copyright MediRoyal Nordic AB, Sweden - 2017 - 25252DR - www.vajer.se

Deutsch — Anleitung
SRX® Armis Sports Ankle

Allgemeine Informationen - Dieses Mediroyal-SRX®-Produkt wurde
entwickelt, um Sie bei einem aktiven Lebensstil zu unterstiitzen. Haben
Sie eine Verletzung, so suchen Sie auf jeden Fall stets einen Arzt oder
Therapeuten auf, um einen individuellen Rehabilitationsplan zu erhalten.
Leiden Sie unter Kreislaufproblemen, reduzierter Schmerzempfindlichkeit
oder Diabetes, so sollten Sie bei der Benutzung des Produktes vorsichtig
sein. Befolgen Sie Waschanleitungen auf dem Etikett am Produkt. Die
Materialzusammensetzung findet sich auf dem Etikett.

Anleitung - Diese Kndchelstiitze wurde entwickelt, um den Knéchel bei
Instabilitat zu stitzen.

Offnen Sie alle Klettverschliisse. Die Stiitze verfugt iiber Plastikstifte in
den offenen Seitentaschen. Diese kénnen entfernt oder beide an einer
Seite angebracht werden, um die Stabilitat individuell einzustellen.
Legen Sie die Stitze an und schniren Sie sie zu. Die einzelnen
gekreuzten Riemen sollten fir individuelle Stabilitat verwendet werden.
Beginnen Sie mit dem Riemen, der ihrer Verletzung gegenuber liegt und
nehmen Sie danach den anderen. Zuletzt schlieBen Sie den oberen
breiten Riemen, um die Schniire zu sichern.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
SRX® Armis Sport Enkel

Algemene informatie - Dit Mediroyal SRX®-product is ontworpen

om u bij uw actieve levensstijl te ondersteunen. Consulteer als u een
blessure hebt opgelopen altijd een arts of fysiotherapeut voor een
individueel revalidatieplan. Als u last hebt van bloedsomloopklachten,
een gevoelige huid of diabetes dient u altijd voorzichtig te zijn bij het
gebruik van dit product. Volg de wasinstructies op het productlabel. De
materiaalsamenstelling is op het label aangegeven.

Instructie - Deze enkelbrace is ontworpen om de enkel bij instabiliteit te
steunen.

Open alle klittenbandjes. De brace is in de open zijzakjes voorzien van
plastic spalken. Deze kunnen voor individuele stabiliteit worden verwijderd
of allebei aan één kant worden geplaatst. Breng de brace aan en snoer
hem vast. De individuele kruisbandjes dienen te worden gebruikt om voor
de individuele stabiliteit te zorgen. Begin met het bandje dat zich aan de
tegenovergestelde kant van de blessure bevindt en sluit dan het andere.
Sluit als laaste de bovenste, brede band om de veters vast te zetten.

Ga voor informatie naar www.mediroyal.se.

SRX501 Size chart

Size XS S M L XL XXL
cm | 16-18 | 18-20 | 20-22 | 22-24 | 24-48 | 28-32

g

MediRoyal Nordic AB - Box 7052 - SE-192 07 Sollentuna - Sweden
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se

Francais — Instructions
SRX® Armis Sports Cheville

Informations générales - Ce produit Mediroyal SRX® a été congu

pour fournir un soutien correspondant a votre style de vie actif. Si vous
vous étes blessé(e), assurez-vous de toujours consulter un médecin

ou un thérapeute afin de recevoir un plan de rééducation personnel. Si
VOuUS avez une mauvaise circulation sanguine, que vous souffrez d’'une
sensibilité réduite ou bien étes diabétique, vous devriez toujours étre
prudent(e) lors de I'utilisation de ce produit. Suivez les instructions de
lavage sur I'étiquette se trouvant sur le produit. Le contenu est indiqué sur
I’étiquette.

Instruction - Cette chevillere a été congue pour soutenir la cheville en cas
d’instabilités.

Défaites les sangles Velcro. L'attelle est équipée d’éclisses en plastique
dans les poches latérales ouvertes. Elles peuvent étre enlevées ou

bien placée céte a cote sur un seul coté pour une stabilité individuelle.
Appliquez l'attelle et lacez-la. Les sangles croisées individuelles devraient
étre utilisées pour la stabilité individuelle. Commencez par la sangle se
trouvant a I'opposé de votre blessure puis appliquez I'autre. Terminez en
attachant la large sangle supérieure pour bien attacher les lacets.

Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni
SRX® Armis Sports per la caviglia

Informazioni generali - Questo prodotto Mediroyal SRX® ¢ stato
destinato progettato per fornire sostegno in uno stile di vita attivo. In caso
di infortunio, & sempre necessario consultare un medito o un fisioterapista
per stabilire un programma individuale di riabilitazione. In caso di problemi
circolatori, ridotta sensibilita o diabete, prestare sempre la massima
attenzione quando si usa il prodotto. Seguire le istruzioni per il lavaggio
riportate sull’etichetta del prodotto. | materiali contenuti sono elencati
sull’etichetta.

Istruzioni - Questo sostegno per la caviglia & stato progettato per fornire
sostegno alla caviglia in situazioni di instabilita.

Aprire tutti i lacci in Velcro. Il supporto € dotato di stecche in plastica nelle
tasche laterali aperte. Queste possono essere rimosse o posizionate sullo
stesso lato se cio € utile alla stabilita personale. Applicare il supporto e
allacciarlo. Le diverse stringhe incrociate dovrebbero essere usate per
fornire la stabilita necessaria a ciascun paziente. Iniziare con la stringa
sul lato opposto alla ferita, e solo in seguito chiudere I'altra. Terminare
chiudendo il laccio superiore piu largo per fermare le stringhe.

Per ulteriori informazioni visitare il sito www.mediroyal.se
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Espafiol — Instrucciones
SRX® Armis Sports Ankle

Informacion general - Este producto Mediroyal SRX® ha sido disefiado
para dar apoyo a personas de vida activa. Si usted ha tenido una
lesiones, consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de
rehabilitacion individual. Si tiene problemas de circulacién, sensibilidad
reducida o diabetes, tenga siempre cuidado al usar el producto. Siga las
instrucciones de lavado de la etiqueta del producto. La lista de materiales
usados esta en la etiqueta.

Instrucciones - Esta ortesis de tobillo ha sido disefada para dar apoyo al
tobillo en caso de inestabilidad.

Abra todas las correas Velcro. La ortesis esta equipada con tablillas de
plastico en los bolsillos laterales. Se las puede retirar o ponerlas en un
mismo lado para lograr estabilidad individual. Coloque la 6rtesis y amarre
los cordones. Las correas entrecruzadas se usan para dar estabilidad
individual. Comience por la correa del lado opuesto de su lesion y luego
ponga la otra. Termine poniendo la banda ancha superior para fijar los
cordones.

Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes
Tornozelo para desporto SRX® Armis

Informacéao Geral - Este produto Mediroyal SRX® foi concebido para

0 apoiar durante o seu estilo de vida ativo. Se ja sofreu uma lesao,
certifique-se sempre que consulta um médico ou terapeuta para um
plano de reabilitagdo individual. se sofre de ma circulagdo, sensibilidade
reduzida ou diabetes deve sempre ter cuidado ao utilizar este produto.
Siga as instrugdes de lavagem na etiqueta do produto. O material esta
indicado na etiqueta.

Instrucdes - Este imobilizador de tornozelo foi concebido para apoiar o
tornozelo durante instabilidades.

Abra todas as tiras de Velcro. O imobilizador vem equipado com talas

de plastico no bolso lateral. Podem ser removidos ou colocados ambos
em apenas um lado para estabilidade individual. Aplique o imobilizador

e aperte-o. As individuais algas cruzadas devem ser utilizadas para
proporcionar a estabilidade individual. Comece com a al¢a do lado oposto
a sua lesdo e em seguida, aplique a outra. Termine fechando as tiras
puxando-as para cima para fixar os apertos.

Para mais informacdes consulte www.mediroyal.se



Lietuvos - Instrukcijos
Pédos jtvaras ,SRX® Armis Sports Ankle“

Bendroji informacija - Sis ,Mediroyal SRX® gaminys skirtas fiksuoti
pédai uzsiimant fizine veikla. Jei patyréte suzalojima, visada pasitarkite
su gydytoju del individualaus gydymo plano. Jei sergate kraujotakos
ligomis arba cukriniu diabetu ar esant pédy nejautrai, §j gaminj
naudokite atsargiai. Laikykités gaminio etiketéje pateikty skalbimo
nurodymy. Medziagos sudétis nurodyta etiketéje.

Instrukcija - Pédos jtvaras skirtas fiksuoti pedai esant jos nestabilumui.

Atsekite uzsaga su kibtukais. Jtvaro kiSenése yra plastikinés plokstelés.
Jas galima iSimti arba abi jdéti vienoje puséje, norint suteikti pédai
daugiau stabilumo. UZzdékite jtvarg ir jj suvarstykite. SusikryZiuojancios
juostos turéty bati naudojamos norint labiau fiksuoti péda. Pradékite
nuo juostos, kuri yra prieSingoje suzalojimo puséje, po to uzdékite kitg
juostg. Pabaigoje uZsekite placiajg juosta, kad neatsiristy raisteliai.

Daugiau informacijos: www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
SRX® Armis potites ortoze sportosanai

Vispariga informacija - Sis Mediroyal SRX® izstradajums ir paredzéts
atbalsta nodroSinasanai sportisko aktivitasu laika. Ja esat guvis
ievainojumu, obligati konsult&jieties ar arstu vai terapeitu, lai izstradatu
individualu rehabilitacijas planu. Ja cieSat no vajas asinsrites,
pazeminata jutiguma vai diabéta, ievérojiet piesardzibu lietojot So
izstradajumu. levérojiet mazgasanas instrukcijas uz izstradajuma
birkas. Sastava esoSie materiali ir noradTti uz birkas.

Instrukcija - ST potTtes ortoze ir paredzéta potites atbalstidanai
nestabilitates gadTtjuma.

Atveriet visas |Tpslédzéja aizdares. Ortozes atvértajas sanu kabatas

ir plastmasas Sinas. Tas var iznemt vai ievietot abas viena puse, lai
individuali pielagotu atbalstu. Uzvelciet ortozi un nofiksgjiet ar saitém.
Atseviskas krusteniskas saites lauj individuali pielagot atbalstu. Saciet
ar saiti, kas ir pretéja pusé jusu ievainojumam, tad apsieniet otru.
Beigas aizvelciet aug$éjo plato lenti, lai nofiksétu saites vieta.

Lai sanemtu plasaku informaciju, apmekigjiet www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
SRX® Armis Kostka sportowca

Informacje ogélne - Produkt Mediroyal SRX® zaprojektowano w

celu wspomagania pacjenta, prowadzacego aktywny tryb zycia.

Po przebytym urazie nalezy zawsze zwr6ci¢ sie do lekarza badz
terapeuty po osobisty plan rehabilitacji. W przypadku kfopotéw z
krgzeniem, ograniczonej wrazliwosci na bodzce lub cukrzycy stosujac
orteze nalezy zachowaé ostrozno$¢. Przestrzegaj zasad konserwacji
podanych na metce produktu. Sktad materiatowy podano na metce.

Instrukcja - Orteze kostki zaprojektowano w celu wspomagania
niestabilnej kostki.

Odepnij tasmy przylepne. Orteze dopasowuje sie za pomocg
plastikowych szyn umieszczonych w kieszeniach bocznych. W celu
indywidualnego dopasowania mozna je wyjmowac lub wktada¢ obie na
te sama strone ortezy. Dopasuj orteze i zasznuruj. Tasmy krzyzakowe
stuzg do dalszej regulacji. Najpierw wyreguluj tasme po przeciwlegtej
stronie urazu, nastepnie doreguluj pozostatg. Zakoricz zapinajgc
szeroka tasme gorna, ktéra zabezpiecza sznurowanie.

Wiegcej informacji na www.mediroyal.se

Pycckuii — UHCTpyKuMm
SRX® Armis Sports Ankle

O6wanA nHdopmauma - 3to napenve Mediroyal SRX® 6bino
paspaboTaHo ana obecneyeHma NogAEPXKKN MPU aKTUBHOM

obpase »un3Hu. Ecnn y Bac 6bina TpaBma, To 06A3aTenibHO
NPOKOHCYNbTUPYMTECH C BPAYOM WUIN TEpanmMcToM Mo NOBOAY
WHOMBMAYANbLHOrO NnaHa peabunuraumn. Jinuam ¢ HapyLeHUAMN
LMPKYIALNK, NOHVXKEHHON YyBCTBUTEIbHOCTLIO N AnabeTom npu
MCMNOMb30BaHNN 3TOr0 N3QenuA cnegyeT cobniopaTb OCTOPOXHOCTb.
CnepnyviTe NHCTPYKUMAM MO CTUPKE Ha 3TUKeTke n3genuA. Coctas
maTepuana ykasaH Ha 3TUKeTKe.

WHcTpykumAa - 3T10T 6aHAaX ANA NoAbDKKK paspaboTaH anA
Nnogaep XK NOAbDKKN B Crly4ae HECTabunbHOCTMU.

PaccTterHute neHtbl Benbkpo. BaHaaXk ocHaleH nnacTMKoBbIMK
LUIMHaMW, MOMELLEHHBIMU B KapMaHbl C OTKPbITbIM KpaeM. X MOXHO
yOoanuTb WM NOMECTUTb 06€e LUMHbI C OAHOM CTOPOHBI A/1A obecnevyeHuna
VHAMBUAYaNbHON cTabunbHOCTU. Hanoxnte 6aHoax v awHypynte
ero. [inAa obecnevyeHnsa NHONBUAYanNbHON CTabuUnNbHOCTM cnegyeT
MCMONb30BaTh UHOANBMAOYANbHBIE JIEHTbI KPECT-HaKpecT. HauHnte ¢
JIEHTbI, PACMNOSIOXXEHHOM Ha NPOTUBOMOMOXXHOW CTOPOHE OTHOCUTENBHO
BalLen TpaBMbl, a 3aTeM HaNoXuTe pyryto. 3aBeplumnTe HanoxeHuve,
3aCTErHyB BEPXHIOK LUMPOKYIO JIEHTY, YTOObI 3aLUMTUTb LLUHYPOBKY.

[ononHuTtensHaA nHpopmauma Ha cante www.mediroyal.se

Cesky — Pokyny
Sportovni kotnikova ortéza SRX® Armis

VSeobecné informace - Tento vyrobek Mediroyal SRX® byl vyvinut pro vasi
podporu pfi aktivnim Zivotnim stylu. Pokud jste utrpéli zranéni, kontaktujte
|ékafe nebo terapeuta pro stanoveni individualniho rehabilitaéniho planu.

Pokud trpite obéhovou nedostate€nosti, snizenou citlivosti nebo diabetem,
meéli byste vyrobek pouzivat se zvySenou opatrnosti. Dodrzujte pokyny pro
prani uvedené na Stitku vyrobku. Materialové slozeni je uvedeno na Stitku.

Pokyny - Tato kotnikové ortéza byla vyvinuta pro zpevnéni kotniku.

Odepnéte pasek se suchym zipem. Ortéza je v otevienych postrannich
kapsach opatfena plastovymi vyztuhami. Pro individualni zpevnéni je
mozné je odstranit nebo je umistit na jednu stranu. Nasad'te ortézu a
zapnéte ji. Pro individualni zpevnéni je mozné pasky zapnout kfizem.
Zagnéte s paskem, ktery se nachazi na protéjsi strané, nez je zranéni,
a poté zapnéte i druhy pasek. Nasazeni dokoncete uzavienim Sirokého
horniho pasu, ktery pasky zajistuje.

Vice informaci naleznete na strankach www.mediroyal.se

EAAnvIKG — O8nyisg
SRX® Armis AcTpdyalog ABANTOV

Fevikég mAnpogopieg - Autd To Tpoidv Mediroyal SRX® oxedldotnke
Yla va 00g UTlooTnpilel OTIq EVEPYNTIKEG DPACTNPLOTNTEG 0aG. AV
€XETE UTIOOTEl TPAUMATIONO Ba TPéTel va oupBouleuTeiTe €va

latpd N HuUCLoBEPATEUTH YIA ATOULIKO OXEDSLO ATIOKATAOTAONG. AV
uTlop£peTE AMO KAKY KUKAodopia, HElwHEVN eualoBnaoia 1 dlaBn TN,
0a MPEMEL va XPNOLUoToLE(TE e TIPOCOXN TO TPOLOV. AKOAOUBNOTE TIG
odnyieg M\UONG OTNV ETIKETA TOU MPOTOVTOG. TO UAIKO TEPLEXOUEVO
avaypadeTtal oTNV UPACUATIVN ETIKETA

0dnyia - AuTég 0 vapBnkag oxedlAoTNKe yla va UTlooTnpilel Tov
aoTpdyalo Katd tn dldpkela aoTtadelag.

Avoi&te 6Aoug Toug Lpavteg Velcro. O vapbnkag eival epodlaouévog
HE TAAOTIKOUG SakTUAlOUG OoTa MAEUPLKEG AVOLKTEG BNKeG. MTopoUv
va adalpeBouv N va TonoBetnBoUV Kal ol dUo otn Wia Meupd yia
oTaBePOTNTA O CUYKEKPIPEVN TAEUPA. AdalpéaTe To vapOnka Kat
kAeiote Tov. OL EexwploTol dlacTtaupoUpevol IHAVTEG Ba MpémeL va
XpnotporoloUvTal yid va MapEXOUV TNV oTaBepOTNTA OE CUYKEKPLUEVN
TAEUPA. ZEKIVAOTE UE TOV LAVTA TOU ival oTnNV anévavTl TAeupda

and ekeivn Mou BpiokeTtal To Tpavpa Kat HeTd epapudoTe Tov AANo.
TeAelwoTte KAeivovTag Tov enavw ¢apdu IpdvTa yia va acdaiioete ta
kopdovia.

Na neplocoTepeg MANpodopieg cupBouleuTeite To www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
SRX® Armis Sports glezenj

Splosne informacije - 1zdelek Mediroyal SRX® je bil oblikovan za

oporo v vaSem dejavnem Zivljenjskem slogu. V primeru poskodbe

se za individualni naért rehabilitacije vedno posvetujte z zdravnikom

ali terapevtom. Pri uporabi izdelka bodite previdni, €e trpite za slabo
prekrvavitvijo, zmanjSano obcutljivostjo ali sladkorno boleznijo.
Upostevajte navodila za pranje na etiketi izdelka. Vsebnost materialov se
nahaja na etiketi.

Navodila - Opornica za glezen; je bila oblikovana za podporo gleznju med
nestabilnostjo.

Odpnite vse trakove velcro. Opornica je opremljena s plasti¢nima
opornikoma v odprtih stranskih Zepih. Lahko se ju odstrani ali oba
namesti na eno stran za individualno stabilnost. Namestite opornico in jo
zavezite. Posamezna prekrizna trakova naj se uporabljata za zagotovitev
individualne stabilnosti. Za¢nite s trakom, ki je na nasprotni strani vase
poskodbe, in nato namestite drugega. ZakljuCite z zapetjem zgornjega
SirSega traku, da pritrdite vezalke.

Vet informacij je na voljo na www.mediroyal.se

Romaéna - Instructiuni
SRX® Armis Sports pentru Glezna

Informatii generale - Acest produs Mediroyal SRX® a fost conceput

ca un ajutor pentru un stil de viata activ. Daca afi suferit o trauma,
consultati intotdeauna un medic sau un terapeut pentru un plan individual
de reabilitare. Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate redusa

sau diabet, trebuie sa folositi acest produs cu prudenta. Respectati
instructiunile de spélare de pe eticheta produsului. Continutul materialului
este specificat pe eticheta.

Instructiuni - Aceasta orteza pentru glezna a fost conceputa pentru a
sprijini glezna in timpul instabilitatii.

Deschidetj toate benzile Velcro. Orteza este dotata cu atele din plastic

in buzunarele deschise de pe laterale. Acestea pot fi scoase sau plasate
ambele pe aceeasi parte pentru stabilitate individuala. Aplicati orteza

si legati-o. Benzile individuale incrucisate se vor folosi pentru a asigura
stabilitatea individuala. incepeti cu banda care este pe partea opusa a
leziunii si apoi continuati cu cealalta. Terminati inchizand banda superioara
mai lata pentru a fixa legatura.

Pentru mai multe informatii consultati www.mediroyal.se
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Informasi Umum - Produk Mediroyal SRX® ini telah dirancang untuk
mendukung Anda selama gaya hidup aktif Anda. Jika Anda mengalami
cedera, selalu pastikan untuk berkonsultasi dengan dokter atau terapis
untuk rencana rehabilitasi individu. Jika Anda menderita sirkulasi darah
yang buruk, berkurangnya ketajaman indera atau diabetes, Anda harus
berhati-hati saat menggunakan produk. Ikuti petunjuk pencucian di label
pada produk. Isi bahan tercantum pada label.

Indonesia — Petunjuk
SRX® Armis Sports Ankle

Petunjuk - Penjepit pergelangan kaki ini dirancang untuk menyangga
pergelangan kaki saat tidak stabil.

Buka semua tali Velcro. Penjepit dipasangkan dengan belat plastik pada
kantung sisi yang terbuka. Ini dapat dilepaskan atau ditempatkan pada
salah satu dari dua sisi untuk kestabilan individu. Pasangkan penjepit

dan kencangkan. Tali silang individu harus digunakan untuk memberikan
stabilitas individu. Mulai dengan tali yang letaknya pada sisi berlawanan
dari cedera Anda dan kemudian pasangkan yang lainnya. Selesaikan
dengan menutup bagian atas tali yang lebih lebar untuk mengamankan tali
tersebut.

Untuk informasi selengkapnya kunjungi www.mediroyal.se

Melayu — Arahan
SRX® Armis Sports Ankle

Maklumat umum - Produk Mediroyal SRX® ini telah direka untuk
menyokong gaya hidup anda yang aktif. Jika anda mengalami
kecederaan, pastikan anda merujuk kepada doktor atau ahli terapi untuk
pelan pemulihan individu. Sekiranya anda mengalami masalah peredaran
darah, kederiaan yang berkurangan atau diabetes anda hendaklah
sentiasa berhati-hati semasa menggunakan produk ini. Ikut arahan
membasuh pada label produk. Kandungan bahan disenaraikan pada label.

Arahan - Pendakap buku lali ini telah direka untuk menyokong buku lali
semasa ketidakstabilan.

Buka semua tali Velcro. Pendakap dilengkapi dengan splin plastik pada
bahagian poket yang terbuka. la boleh dikeluarkan atau diletakkan pada
satu sisi untuk kestabilan individu. Gunakan pendakap dan ikatnya ke
atas. Tali silang-menyilang hendaklah digunakan untuk menyediakan
kestabilan individu. Mulakan dengan tali yang bertentangan daripada
kecederaan anda dan kemudian gunakan yang lain. Selesaikan dengan
menutup tali lebar di atas untuk mengetatkan tali itu.

Untuk maklumat lanjut, sila lawati www.mediroyal.se

m Bl

SRXx® S EHT (Armis) 18 B IR
— AR &R © Mediroyal SRX®EE fib & TE B IR IR AR A JE
B - MREREG » B VEEABENIRRER - DUE
FEBARENE - MRARBHEOLRBEEREAR -8
WEFRRIIERRE  FRANERRBELEE - 5%
ZH FHESRRRIBETE T - ZELAE THRNS

=

EO

W - AHRRAETEENR TIHBRMETR
st

FIRETARRRIEMT - SIRBREFERIIN ; Rk
TRABRIRE - WU EIRBRSGEEER — @ - K &
SR o B FHEBIIZ XA IUER AR M
RBEM - TERUNEZ BT UHENRT - RRE
BE—% - AR AN NEEHE -

E % fégﬂﬁﬁﬁff FE'EJ www.mediroyal.se

oj
[

EFERA

sRrx® L RHT (Armis) 1IZ B ER

—MRIEE - Mediroyal sRX® = i 5 FE N IRIR ATRIRAE TR TS
I - MRER » BEFUEHELSIRTIH - DUES]
EPAREI - MRRBEMRBERTR ~ REUE
PRREERS - AR RIS LIER < IFIRIRE
EHUERBABTER - FE LAHTHHNZE -

R - ANFBRE N ERREBN THERX TR
1Y)

IR BRI » SIRNRFEREBRIRWN ; A
RAKIRE » ATLURHEFRRSOREBER—M - X &
XARFREF o NI ARSI R IE N AR
REMN - RESNMTEI BN - REE
RH—% - EERE LA DIEEHF

E .%7 1§/§\'\Lﬁ 'I«E ]':—'_l www.mediroyal.se

@ oo -~
SRX® Armis A X WS

UdE HH - 0| Mediroyal SRX® H|E2 &5X0Ql 2to|=

22 £ £ LS DNOE|ASLICH BAS TEt AR, SAF QAL

R|Z ARt AMEFS0] JHHEA QI e A ElS N

X5t £ ExHo| QICHH, O] ’E AL Al &4 F9f

HE 2HHo| MA OHHE WEMA|R. MZ &2k 2tof] ZA|Z|0f

ASLICH

At2ohY - 0| 5 X7 20t MElo| BE S X|X|5t=2

OtE|of QI&LCY.

DEHIZ AEWS MA|Q. 0| EX7|= YRl Z =3
AZ2IE DHELICE Z7te] HYHE 28l S Z Ho
HN|7{St7Lt HiR|E &~ JELICH BXV|E W Ohg Bo=
JHE F2|A-T2ZA AEMS ALESI0] 242t obYH S M EHLICY.
A S5t 2 dirHo| AEYMBE] A|IXISHCHS CFE 22 HEFLICE
Z H2 AEYWS Ot B2 I™A|F OtR2|§hct

B ——Hd=2

O XtM|et M E = www.mediroyal.se 2 2HRSIAMA|Q.

St E
SRXe 7— 3 R + AR—=Y - 7V 7))

—JEEE - X F 4 a4 YILSRXe IZIEBINE T A 7 AT A NE Y
R—rT2icfXInNB8lNTT, Bz 3N IEHTE
fill, &2 WIEEELEDRELZBADINEY 7T ez > THl
AL TT S v, W, fESRERES, BB IMET LT
20, BERIEO 5, B A AT 2B dRlic &z 4o T
TEw, BHEOEEIZ T VICEHMIN TR AR EEB D ICBE
WELET, 7R FOEMPEHINTHET,

L - COREFDO 7L =213, REDARERZSRA—+T 5%
DICHAFE I BT,

ROV I T=TTXRTHLTTIZV, =T VORERYT v b
HBHTIAFy 7HMOLZ BTHBINTHET, ZOXZA
L BT E D BIFADEERICEHE TR A LATRETT,
#%. REICHD N <Yy 77— 7 THEADBIFADEE D)
PFETEET, BREL VAR TOKMNMDY v 75—
250 WG ET TR D 2RI L TFE W, i
EHoRwePy 77 —=7%2HD, BEEEERICEEIETT
X,

BTEEIE R DURLZ ZHER T S\ ¢ www.mediroyal.se



