m English — instructions
I Knee Support CTX — General

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content on the textile label.

CTXis a line of compression textile braces for the knee, ankle and

elbow. The compression is graded with three compression zones. The
higher pressure is located around the joint then grading off into two lower
compression zones. This helps to remove swelling over the joint when you
are active. Swelling can otherwise cause problems with range of motion in
the joint and lead to pain.

Patients with circulatory problems or cardiovascular disease should always
check with their physician before use. Only use the support when you are
active, never during the sleep.

Indications - The product has been design to provide support and
compression to general knee injuries like mild instabilities, local swelling
after trauma, inflammation due to over-loading, poor joint position sense or
osteoarthritis.

Contraindications - Patients who haven't received a correct diagnosis from
a doctor should consult one before use of the brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumference
measurement around the knee at the height of the knee cap. Use the
measurement chart to determine the most suitable size. Open all Velcro
straps of the brace before application.

Application - Apply the brace by either pulling it up on the leg. Make sure
that the knee cap is placed in the center hole in the front. Close the Velcro
straps.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. Close all straps
when the brace is not in use.

Material content - Check the label for material content.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace
should be washed once a week. Follow the washing instructions on the
white label on the product, close all straps and use a laundry bag. If the
brace has spiral stays they don’t have to be removed.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be
observed. Patients with allergies should check the material content on the
backside of the label on the cover.

For more information consult www.mediroyal.se

nl Suomi — Kayttéohje
Polvituki CTX — yleinen

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1adkarilla. Potilaiden, joilla
on diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, on hyvéa neuvotella
ladkarin kanssa ennen tuotteen kayttdéa. Jos olet allerginen, katso
materiaalikoostumus kankaisesta tuote-etiketista.

CTX on sarja polvi-, kyynarpaa- ja nilkkatukia. Kompressio jakautuu
kolmeen alueeseen. Puristus on vahvimmillaan nivelen ympérilla, tuen
muissa osissa on kaksi [dysempaé kompressioaluetta. Tamé auttaa
poistamaan turvotuksen nivelen kohdalla liikunnan aikana. Muuten turvotus
voi aiheuttaa nivelen liikkuvuuden ongelmia ja tuottaa kipua.

Potilaiden, joilla on huono verenkierto tai jokin sydan ja verisuonitauti, on
hyva neuvotella aina 1&4dkarin kanssa ennen tuotteen kayttoa. Kayta tukea
vain harrastaessasi liikuntaa, ala koskaan nukkuessasi.

Kéayttbaiheet - Tuote on tarkoitettu tarjoamaan tukea ja painetta sellaisissa
yleisissé polviongelmissa kuin lievat epavakaudet, paikallinen turvotus
vamman jalkeen, ylirasituksen aiheuttama tulehdus, huono nivelten
liiketarkkuus tai nivelrikko.

Vasta-aiheet - Potilaiden, jotka eivat ole saaneet |4akarilt oikeaa
diagnoosia, tulee neuvotella laékérin kanssa ennen tuen kayttoa.

Ennen pukemista - Valitaksesi oikean koon mittaa polven ymparysmitta
polvilumpion korkeudelta. Kayta mittataulukkoa saadaksesi selville
sopivimman koon. Avaa kaikki tarranauhat ennen pukemista.

Pukeminen - Pue tuki vetdmalla se ylos jalkaan. Varmista, etta polvilumpio
sijaitsee tuen etuosan keskiaukossa. Sulje tarranauhat.

Riisuminen - Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Sulje kaikki nauhat, kun et kayta
tukea.

Materiaalisisélto - Katso materiaalisisalto etiketista.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesta kerran viikossa.
Noudata tuotteen valkoisessa etiketissa olevia pesuohjeita, sulje kaikki
nauhat ja kayta pesupussia. Jos tuessa on kierukan muotoiset vahvikkeet,
niité ei tarvitse irrottaa.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Allergisten potilaiden on syyté tarkastaa materiaalisisaltd
etiketin k&dantdpuolelta.

Lue liséa osoitteesta www.mediroyal.se.

EI Espaiol — Instrucciones
Ortesis de rodilla CTX — general

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El

producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre
de alergias, revise la lista de materiales del producto en la parte trasera de
la etiqueta.

CTX es una linea de értesis de tela de compresion para la rodilla, el tobillo
y el codo. Hay tres zonas que ayudan a graduar la compresion. El area de
mayor presion esta alrededor de la articulaciéon y disminuye hacia las dos
zonas de compresion inferiores. Esto ayuda a eliminar la hinchazén sobre
la articulacion al realizar alguna actividad. De otra manera, la hinchazén
podria limitar el movimiento de la articulacion y causar dolor.

Los pacientes que sufren de problemas de la circulacion o de
enfermedades cardiovasculares deben siempre consultar a su médico
antes de usarla. Utilice el soporte s6lo cuando esté activo, nunca
durmiendo.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte
y presion en caso de lesiones generales de la rodilla, como inestabilidad
ligera, hinchazén localizada postraumatica, inflamacién por sobrecarga,
sentimiento reducido de la posicion de la articulacion u osteoartritis.

Contraindicaciones - Los pacientes que no hayan sido diagnosticados por
un médico deben consultar uno antes de usar la ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafo adecuado mida el perimetro
de la rodilla a la altura de la rétula. Use la tabla de medidas para determinar
el tamano adecuado. Abra todas las correas velcro de la értesis antes de
aplicarla.

Uso - Coloque la értesis deslizandola por la pierna. Asegurese de que la
rétula quede en el centro del agujero frontal. Cierre las correas velcro.

Retiro - Abra las correas velcro y retire la Ortesis. Cierre todas las correas
cuando no use la ortesis.

Contenido material - Revise el contenido material en la parte trasera de la
etiqueta blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la
ortesis una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta
blanca del producto, cierre todas las correas y use una bolsa de malla para
lavar. Si la ortesis tiene espirales, no las retire.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulaciéon
deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben la lista de
materiales de la parte trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

E' Svenska — Instruktioner
Knaortoser CTX — Generella

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten

skall provas ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut,
sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller Iékare. Patienter med
diabetes, cirkulationsproblem eller kanslig hud skall konsultera sin
lakare innan anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet pa etiketten.

CTX ar en serie av ortoser tillverkade i kompressionstextil for kna, fotled
och armbage. Kompressionen &r graderad i tre olika zoner. Den hogre
kompressionen &r precis éver leden och sedan avtar den gradvis. Detta
hjalper att reducera svullnad éver leden nar du &r aktiv. Just svullnad kan
annars ge bade smarta och reducerad rorlighet i leden.

Patienter med cirkulationsproblem skall alltid kontrollera med sin lakare
innan anvandning. Ortosen skall endast anvandas under aktivitet och aldrig
under sémn.

Indikationer - Produkten har designats for att stédja och avlasta knéleden
vid mild instabilitet, lokal svullnad efter trauma, inflammation efter
Overbelastning, daligt ledpositionssinne eller vid osteoartrit.

Kontraindikationer - Har du inte fatt en diagnos av en lakare skall alltid
konsultera en innan anvéandning av bandaget.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, ta matt runt
knaleden i hojd med knaskalen. Anvéand sedan matt-tabellen for att hitta ratt
storlek.

Applicering - Applicera bandaget genom att dra upp det dver knat. Se till
att knaskalen hamnar i avsedd 6ppning framat. Stang sedan eventuella
kardborrband.

Avlagsna ortosen - Om ditt skydd har kardborreband, 6ppna dem och ta
av bandaget. Stang sedan alla kardborreband nar bandaget inte anvéands.
Det forhindrar att kardborren fastnar i materialet och ékar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa baksidan av etiketten.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget
tvattas en gang i veckan. Folj tvattinstruktionen pa den vita etiketten
pa produkten. Stang alla band och anvand gérna en tvattpase. Om ditt
bandage har spiralskenor behdver dessa inte tas ut.

Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid
kontrolleras for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med
allergier skall alltid kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den
vita artikeletiketten pa produkten.

Foér mer information bes6k www.mediroyal.se

ml Deutsch — anleitung
Kniestutzen CTX — Allgemein

Allgemeine Informationen - Bitte lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Das
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden,

z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder
Arzt. Patienten mit Diabetes, Durchbluntungsproblemen oder empfindlicher
Haut sollten vor der Anwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch,
Uberprifen Sie die Materialangaben auf der Rickseite des weiBen Textiletiketts.

Das CTX Material ist eine neue und hochwertige Kompressionsbandagen

fur Knie, FuBgelenk und Ellenbogen. Die Kompression verteilt sich tiber drei
verschiedene Zonen. Der héhere Druck befindet sich gelenknah und reduziert
sich dann in zwei auslaufenden Zonen mit geringerem Druck. Dies trégt dazu

bei, dass die Gelenkschwellungen bei aktiver Bewegung abnehmen. Der
Gelenkserguss filhrt ansonsten zu Bewegungseinschréankungen und Schmerzen.

Patienten mit reduzierter Sensibilitdt und Durchblutungsstérungen sollten dieses
orthopadische Hilfsmittel nur nach Absprache mit medizinischem Fachpersonal
verwenden.Benutzen Sie die Gelenkstlitze nur, wenn Sie aktiv sind, nie im Schiaf.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um bei allgemeinen
Knieverletzungen wie leichten Instabilititen, lokalen Schwellungen nach

einem Trauma, Entziindung wegen Uberlastung, mangelndem Gefuhl fiir
Gelenkstellung oder Osteoarthritis , Unterstiitzung und Druck zu gewahrleisten.

Gegenanzeigen - Patienten, die noch keine korrekte Diagnose eines Arztes
erhalten haben, sollten vor Nutzung der Bandagen einen Arzt konsultieren.

Vor Anbringung - Um die richtige Gr6Be zu bestimmen, messen Sie den
Knieumfang auf Héhe der Kniescheibe. Bestimmen Sie die passende GroBe
mithilfe der MaBtabelle. Offnen Sie vor Anbringung alle Klettverschliisse der
Orthese.

Anbringung - Bringen Sie die Stutze an, indem Sie diese Uber den Vorfuss
Uberziehen und entlang dem Unterschenkel bis zum Oberschenkel hochziehen.
Stellen Sie sicher, dass sich die Kniescheibe in der mittleren Aushéhlung an der
Vorderseite befindet. SchlieBen Sie die Klettverschliisse.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Bandage.
SchlieBen Sie alle Verschliisse, wenn die Schiene nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung befindet sich auf
dem weiBen Etikett.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stutze einmal
in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem weiBen
Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschilisse und benutzen Sie immer
einen Waschbeutel. Hat die Stutze Spiralfedern, brauchen diese nicht entfernt
zu werden.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung, sollten
beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung
auf der Ruckseite des Etiketts an der Hiille iberprufen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

| Portugués — Instrucoes
Apoio de Joelho — Geral

Informacéo Geral - Leia as instrugdes com atencéo. O produto deve ser
aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu médico
antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composicao do
conteudo na parte de tras do rétulo branco de tecido na cobertura.

DeRoyal Co-Tex € uma linha de imobilizadores téxteis de compressao para
o joelho, tornozelo e cotovelo. A compressao é graduada com trés zonas
de compressao. A maior pressao situa-se ao redor da articulacdo depois
vai sendo graduada em duas zonas de compressao inferiores. Isto ajuda a
remover o inchaco sobre a articulagéo, quando esta ativo. Caso contrario, o
inchaco pode causar problemas na amplitude de movimento da articulacéo
e causar dor.

Pacientes com problemas circulatérios ou doengas cardiovasculares devem
sempre pedir orientacdo ao seu médico antes de utilizar este produto.
Utilize o apoio apenas quando estiver ativo, nunca durante o sono.

Indicacdes - O produto foi desenvolvido para proporcionar suporte e
compressao para lesdes gerais do joelho tais como instabilidades suaves,
inchaco apés trauma, inflamacéo devido a excesso de carga, senso de
posicéo articular pobre ou osteoartrite local.

Contra indicacoes - Pacientes que ndo tenham obtido um diagnéstico
correto de um médico devem consultar um antes da utilizagéo do imobilizador.

Pré aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, devera medir a
circunferéncia em torno do joelho na altura da rétula do joelho. Utilize a
tabela de medicdo para determinar o tamanho mais adequado. Abra todas
as tiras de Velcro do imobilizador antes da aplicacao.

Aplicacao - Aplique o imobilizador puxando-o pela perna acima. Certifique-
se que a rotula do joelho fica localizada no orificio central da frente. Feche
as tiras de Velcro.

Remocéo - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Feche as tiras
quando o imobilizador n&o estiver a ser utilizado.

Material utilizado - Verifique a parte de tras da etiqueta branca para saber
qual o material utilizado.

Instrucdes de manutencéo e precaugoes - Recomendamos que o
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instrugcoes de lavagem
na etiqueta branca no produto, feche todas as tiras e use o0 saco de roupa . Se
o imobilizador tiver fixagbes espirais, estes ndo devem ser removidos.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem
ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢éo do
conteudo na parte de tras da etiqueta branca na cobertura.

Para mais informacdes consulte www.mediroyal.se

Knee CTX

Size | XS S M L XL XXL
27-29 | 30-32 | 33-35 | 3638 | 39-41 | 42-44
38-40 | 41-43 | 44-47 | 47-50 | 50-53 | 53-56

am

Measure knee and thigh circumfirance
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ml Francais — instructions
Genouilleres CTX — Général

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients
souffrant de diabéte, avec des problemes circulatoires ou une peau sensible,
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si vous étes allergique,
vérifiez I'arriére de I'étiquette blanche pour voir les matériaux contenus.

CTX est une gamme d’attelles de compression textiles pour les genoux, les
chevilles et les coudes. La compression est classée en trois zones. La pression
la plus élevée est située autour de I'articulation et diminue ensuite vers deux
zones de compressions plus faibles. Cela aide a éliminer le gonflement autour
de I'articulation lorsque vous étes actif. Le gonflement peut entrainer des
problemes avec I'amplitude de mouvement de I'articulation et engendrer des
douleurs.

Les patients avec des problemes circulatoires ou souffrants de maladies
cardiovasculaires devraient toujours vérifier avec leur médecin avant utilisation.
Utilisez seulement le soutien lorsque vous étes actif, jamais pendant le sommeil.

Indications - Le produit a été concu pour fournir un soutien et une compression
pour les blessures générales du genou telles que des Iégeres instabilités, une
enflure locale apres un traumatisme, une inflammation due a une surcharge,
une piétre proprioception de I'articulation ou une arthrose.

Contre-indications - Les patients qui n’ont pas regu un diagnostic correct d’'un
docteur devraient en consulter un avant d’utiliser I'appareil orthopédique.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence
autour du genou a la hauteur de la patella. Utilisez le tableau de mesure pour
déterminer la taille la plus adaptée. Défaites toutes les sangles Velcro de
I’appareil orthopédique avant I'application.

Application - Appliquez I'appareil orthopédique en le glissant sur la jambe.
Assurez-vous que la patella est placée dans le trou central du devant. Attachez
les sangles Velcro.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'appareil orthopédique.
Fermez toutes les sangles lorsque I'appareil orthopédique n’est pas utilisé.

Contenu - Regarder au verso de I'étiquette blanche pour voir les matériaux
contenus.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que I'appareil
orthopédique soit lavé une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage
sur I'étiquette blanche du produit, fermez toutes les sangles et utilisez un sac
a linge. Si I'appareil orthopédique possede des baguettes en spiral, elles n'ont
pas besoin d’étre enlevées.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation
devraient étre observés. Les patients avec des allergies devraient vérifier les
matériaux contenus sur le verso de I'étiquette sur le produit.

Pour plus d’information, consultez www.mediroyal.se

| Nederlands - Instructies
Kniebraces CTX — Algemeen

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op de achterzijde van het witte textiellabel.

CTX is een gamma compressiebraces voor knie, enkel en elleboog
vervaardigd uit hoogwaardig textiel. De compressie is ingedeeld in drie
zones. De compressie is het hoogst rond het gewricht en neemt dan af in
twee zones met lagere compressie. Dit helpt om tijdens activiteiten zwelling
rond het gewricht weg te nemen. Anders kan zwelling problemen met het
bewegingsbereik van het gewricht veroorzaken en tot pijnklachten leiden.

Patiénten met bloedsomloopproblemen of hart- en vaatziekten dienen

altijd véor gebruik hun huisarts te raadplegen. Gebruik de ondersteuning
uitsluitend wanneer u actief bent en nooit tijdens het slapen. Lees in geval
van mogelijke allergie de samenstelling van het materiaal op de achterzijde
van het witte productlabel.

Indicaties - Het product is ontworpen om ondersteuning en druk te geven
bij algemene knieblessures zoals milde instabiliteit, plaatselijke zwelling na
trauma, ontsteking ten gevolge van overbelasting, matige perceptie van de
gewrichtsstand en osteoartritis.

Contra-indicaties - Patiénten zonder correcte medische diagnose dienen
voor gebruik van de brace een arts te raadplegen.

Vooraf - Meet de omtrek rond de knie ter hoogte van de knieschijf om de
juiste maat te selecteren. Gebruik het maatoverzicht om de geschiktste
maat vast te stellen. Open voor plaatsing alle klittenbandjes van de brace.

Aanbrengen - Breng de brace aan door hem via het been op te trekken.
Zorg ervoor dat de knieschijf in de centrale opening aan de voorzijde is
geplaatst. Sluit de klittenbandjes.

Verwijderen - Open de klittenbandjes en verwijder de brace. Sluit alle
bandjes als de brace niet wordt gebruikt.

Materiaalsamenstelling - Zie voor de materiaalsamenstelling de
achterzijde van het witte label.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal
per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel,
sluit alle bandjes en gebruik een waszak. Als de brace voorzien is van
spiraalbaleinen hoeven deze niet verwijderd te worden.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop
dienen te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de
materiaalsamenstelling op de achterkant van het label op de cover te
raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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| Italiano — Istruzioni
B Supporto per il ginocchio CTX — Informazioni generali

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista
della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono

di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare

il proprio medico prima dell'uso. Qualora il paziente soffrisse di allergia,
controllare i materiali contenuti indicati sul retro dell’etichetta.

CTX e una linea di tutori in materiali tessili per ginocchia, caviglie e gomiti.
La compressione € graduata grazie a tre zone di compressione. La pressione
maggiore si situa attorno al gomito per poi diminuire in due zone dalla
compressione piu leggera. Cio aiuta ad eliminare il gonfiore dell’articolazione
durante I'attivita. Altrimenti, il gonfiore puo causare problemi durante i vari
movimenti dell’articolazione e provocare dolore.

| pazienti che soffrono di problemi circolatori o di disturbi cardiovascolari sono
tenuti a consultarsi con il proprio medico prima dell’'uso. Utilizzare il supporto
soltanto durante Iattivita, e comunque mai durante il sonno.

Indicazioni - Il prodotto & progettato per fornire supporto e compressioni in
caso di disturbi leggeri alle ginocchia come lieve instabilita, protezione locale
dopo un trauma, infiammazioni da sovraccarico, problemi alle articolazioni o
osteoartriti.

Controindicazioni - | pazienti non in possesso di diagnosi medica precisa
dovrebbero consultare un medico prima di usare il tutore.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura corretta misurare la
circonferenza del ginocchio all’altezza della rotula. Usare la tabella delle misure
per scegliere la taglia piu adatta. Per procedere all’applicazione aprire tutte le
strisce di velcro del tutore.

Applicazione - Per applicare il tutore, infilarlo sulla gamba e tirarlo verso I'alto.
Assicuratevi che la rotula sia posizionata in corrispondenza del foro centrale
sulla parte frontale. Chiudere i lacci in Velcro.

Rimozione - Aprire i lacci in Velcro e togliere il supporto. Quando il tutore non e
usato, tenere chiuse tutte le strisce in Velcro.

Composizione - Controllare il retro dell'etichetta bianca.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il
supporto una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta
bianca sul prodotto, chiudere tutti i lacci e inserire sempre in un sacchetto in
tela per proteggerlo durante il lavaggio. Se il supporto & dotato di aste laterale,
queste non devono essere rimosse.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero essere
tenuti sotto controllo costante. | pazienti che soffrono di allergie dovrebbero
controllare la composizione sul retro dell'etichetta sulla copertura.

Per ulteriori informazioni consultate il sito www.mediroyal.se

| EAAnviKa — Odnyicg
Eruyovatideg — M'evikd

Fevikég CTX mAnpodopicg - AlaBAoTe e TPOooXN TIG 0dnyieg To mpoidv Ba
TPEEL va To dlayelpileTal arnokAELOTIKA eEEIBIKEUEVOS LATPIKOG emayyeApaTiag,
OMWG yia mapddetypa epyoBepaneuThs, pualoBepameuThg, TEXVIKOG 0pBOoMESIKOS
M 1aTp0OG. AcBeveig mou Tapouatalouv daBiTN, MPORAAKATA TOU KUKAODOPIKOU

1 dePUATIKA eualobnaoia Ba mpémel va oupBouleutolv To Bepdnwy 1atpd

TOUG TPOTOU TO XPNOLUOTOMOoUV. Av 0 aoBevig eival aAAepyIkog, eAEYETE

TO MEPLEXOUEVO UAIKO OTO THOW HEPOG TNG AEUKAG UPACHATIVNG ETIKETAG OTO
KAAUMLQ, Yia TO TEEpLeXOUEVO UAIKO.

H CTX eivat pia ogipd upavt®v TIpavI®V CUUTIEONG Yia TO YOVATO, TOV
aoTpayalo Kat Tov aykwva. H ouprieon eivat dlaBabuiopévn le Tpelg

{owveg oupnieong. H ugnAotepn mieon evromiletal yUpw and v dpBpwan,

Kal uroBaBpiletat oe dUo {wveg XaunAotepng mieong. Auto Bonba oto va
anaAUveTat To MPHEIL0 EMAVW oTnv apbpwaon o6tav Kivelote. To MpREo umod
AA\eg ouvONKeg pnopel va TPokaAEoel MPOBAALATA KE TNV EKTAOT TNG Kivnong
oTnV ApBpwon Kal va odnynoel o€ Tovo.

AaoBeveig mou mapouotalouv MPoRBANUATA TOU KUKAODOPLKOU 1) KapdlayYeLaK
aobévela Ba MpEMeL MAVTOTE va OUKBOUAEUOVTAL TOV YIATPO TOUG TIPLY
XPNOLUOTIOINOOUV TO CUYKEKPIUEVO TIPOTIOV. XPNOIUOTOLEITE TO UTIOOTHPLYHA
Jovo oTav gioTe evepyol, TOTE KATA TN dldpkKela Tou Urvou. Av gioTe aAEPYIKOG,
eNEYETE TNV MoWw MA\EUPA TNG AEUKNG ETIKETAG YA TO UAIKO KATAOKEUNG.

Evdei&elg - To mpoiov oxedLA0TNKE £TOL MOTE VA TAPEXEL UTIOOTNPLEN KAl CUMTEDN
0€ YEVIKA TPAUKATA OTO YOVATO, CUMMEPINAUBAVOUEVWV ATIAg AoTABEIAg, TOTIKO
TPNELO HETA MO TPAUUATIONO, PAEYHOVI AOYw UMEPRBOAIKNG POPTWONG, PTWXN
aiobnon Béong g dpBpwong 1 ooteoapOpitida.

Avtevdeigelg - AoBeveic rou dev EAaBav opBn didyvwon ard yatpd, Ba mpEmel va
OUMBOUAEUTOUV €181KO TIPOTOU XPNOILOTIOINCOoUV TO VApBNKa.

Mpiv TRV dpappoyn - Ma ermAoyn Tou KatdAnAou peyéBoug, UeTpnoTe TV
replpEpela Tou yovatou ato UPog Tng emyovatidag. Xpnollonomate Ty
KA{paka HETPNONG Yla va MpoodlopioeTe Tov TAEoV KATAMNAO péyebog. AvoiEte
6Aoug Toug 1HavTeg Velcro Tou vapBnka mptv Tov TorMoBeTNOETE.

Edappoyn - ToroBeTHoTe TO VAPBNKA TPABOVTAG TOV EMAVK OTO TIOBL.
BeBawwBeite 6TL N eTuyovartida eival eival 0woTd TOMoBETNUEVN OTNV KEVTPIKN
om mou Bpioketal prpootd. Kheiote Toug tuavteg Velcro.

Adaipeon - AvoiEte Toug 1avTeg Velcro kal apatpéote To vapbnka. KAeiote
6AoUG TOUG IHAVTEG OTaV 0 vApBnkag dev xpnotuoroleitat.

YAIKO niepiexOpevo - EAEYETE TV Miow TAEUPA NG AEUKNAG ETIKETAG YIA TO UAIKO
TEPLEXOHEVO.

0dnyicg ppovTidag kai mpodUAAENG - SUOTNVOUE OTWG 0 VApBnkag Mévetal
uia popd ™mv eBdoudda. AKoAouBnaTe TIG 0dNYieg TAUONG OTN AEUKN ETIKETA
0TO TPOIOV, KAEIOTE BAOUG TOUG IHAVTEG KAl MAVTOTE XPNOLUOTOLEITE CAKOUAQ
muoiuatog. Av o vapBnkag d1ab£Tel eAKOEIDH KOPaE dev XPelaleTal va ToV
adalpEoeTe.

AabBeveig pe euaiobnto dépua, dlaBnT N XaunAd emineda KukAodopikoU Ba
TPETEL VA TIapakoAouBoUvTal TAKTIKA. AcBeveiq pe allepyieg Ba Tpémel va
€NEYXOUV TO TEPLEXOMEVO UAIKO OTO TOW HEPOG TNG ETIKETAG OTO KANUMHAL.

Ma neploodTepeg Mnpodopieg oupBouleuTeite To www.mediroyal.se

5

mijm T
BEBBBBEBERAB

O

r

<O
<[|T7|<=




| Eesti — Juhised

B | jigenditeta polvetoed CTX

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Toote peab paigaldama
meditsiinitdétaja, naiteks tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik
voi arst. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad

enne kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
tootel oleva valge riidesildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

CTX on tekstiilist kompressioonsidemete sari polve, hippeliigese ja
kaunarnuki jaoks. Kompressioon on jagatud kolme tugevustsooni.

Suurem surve lokaliseerub liigese imber ja vdheneb kahes madalamas
kompressioonitsoonis. See aitab vahendada aktiivsel liikumisel turset liigese
kohal. Vastasel korral véib turse pdhjustada probleeme liikumise ulatuses ja
viia valu tekkimisele.

Vereringeprobleemide voi kardiovaskulaarsete haigustega patsiendid
peavad alati enne kasutamist pidama néu oma arstiga. Kasutage tugisidet
ainult siis, kui liigute aktiivselt, mitte kunagi aga magamise ajal.

Naidustused - Toode on ette ndhtud toeks ja kompressiooniks Uldiste
pdlvevigastuste korral, nagu kerge ebastabiilsus, paikne turse pérast
traumat, llekoormuse tottu tekkinud poletik, ligese halb asenditunnetus voi
osteoartriit.

Vastundidustused - Patsiendid, kellel puudub arsti diagnoos, peavad enne
toe kasutamist pidama ndu arstiga.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks maotke pélve (imbermdot
pdlvekedra korgusel. Maarake mootude tabeli jargi kdige sobivam suurus.
Enne toe paigaldamist avage koik takjakinnised.

Paigaldamine - Toe paigaldamiseks tdmmake see Ules pdlvele. Veenduge,
et polvekeder asub eeskilje keskel olevas avauses. Sulgege takjakinnised.

Eemaldamine - Avage takjakinnised ja eemaldage tugi. Kui tuge ei
kasutata, sulgege koik kinnised.

Materjalide sisaldus - Vaadake materjalide sisaldust valge sildi tagakdiljelt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord
nadalas. Jargige toote valgel sildil toodud pesemisjuhiseid. Sulgege kdik
kinnised ja kasutage pesukotti. Kui pdlvetoel on spiraaltoed, ei pea neid
eemaldama.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehdiretega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad lugema kattel oleva sildi tagakdiljelt
materjalide sisaldust.

Lisateabe saamiseks vaadake veebilehte aadressil www.mediroyal.se

ml Pycckuit — UHCTpyKUuMK
Banpax ona koneHa — Knee Support CTX — General

0O61wanA nHdopmauma - BHUMaTeNbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO. [MoaroHKow
N3aennA [oMKeH 3aHMMaTbCA MeAVNLIMHCKUIA PaboTHUK: CreunanncT no
rurneHe Tpyaa, rusnoTepanesT, CneunanmcT no noadopy opTonean4eckmnx
nagenuin unu spad. MNMauveHtam ¢ AmabeToM, HapyLLeHMAMM KpoBoobpaLLeHWA
VAN YyBCTBUTENbHOMN KOXEeW nepes NCrnonb3oBaHUeM creayet
MPOKOHCYIbTUPOBATLCA CO CBOMM BpayoM. ECin nauveHT annepriyen, cnegyet
NpOBEPUTb COCTaB MaTepuana, ykasaHHbl Ha TEKCTUbHOM 3TUKETKe.

CTX — 3TO NIMHWA KOMMPECCUOHHBIX TEKCTUMBHBIX 6aHAAXeN AN1A KoneHa,
rofIEHOCTOMHOIO cycTasa 1 ToKTA. Komnpeccua pacnpegeneHa no Tpem 3oHam
komnpeccumn. Havbonee BbICOKOE AaBfieHVe Co30aeTcA BOKPYr CycTasa, a
3aTem pacnpefenseTcA Ha ABe 30HbI ¢ 6051ee HU3KOI CTENEHbIO KOMMPeccuu.
OT0 NoMoraeT CHATb OTEK BOKPYT CycTaBa, Koraa Bbl akKTUBHbI. ViHa4e oTek
MOXET BbI3BaThb NPOGMEMbI C AYana3oHOM ABVXXEHVA B CyCTaBe U Bbi3BaTb
60rb.

MaupeHTam ¢ npobnemamu KpoBOOOPALLEHNA UK C CEPAEYHO-COCYANCTLIM
3aboneBaHnem rnepep npvmeHeHnem baHaaxa cnepyeT 06A3aTenbHO
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOMM BPa4OM. anMeHFleTCFl 6aH,D,a)K TOJIbKO BO
BpemA aKTUBHOCTU, HO HMKOraa BO BpemMA CHa.

Moka3saHua - apenve paspabotaHo, 4ToObl 06ecneynTb NOAAEPXKKY 1
KOMMnpeccuto B cnyyae 06LLI,VIX TPaBM KOJIeHa, TaKUX KaK He3HavynTenbHaA
HecTabunbHOCTb KOSIEHHOrO CyCTaBa, MECTHbIN OTEK nocne TpaBMbl,
BOCMasieHvie B pesynbTaTe neperpyskul, HapyLIeHWe OLLyLLEHUA NOMOXEHUA
cycTasa WM 0CcTeoapTpuT.

npOTVIBOnOKa3aHVIFI - MaumeHTam, Y KOTOpPbIX HET NpaBUIbHOro AnarHo3a,
NocCTaB/IeHHOro Bpa4vom, nepen ncnosibaoBaHnem 6aHpaxa cnepyet
NPOKOHCYIbTUPOBATLCA C BPa4OM.

MNpeaBaputenbHoe Hanox)<exue - [11A Toro 4To6bl BbIGpaTh MPaBUIbHbIN
pasmep, M3MepbTe OKPY>KHOCTb BOKPYT KOJIEHA Ha BbICOTE KONIEHHOM YalleyKu.
[inA onpeneneHna Hanbonee NOAXOAALLEro pasmepa BOCMONb3YUTECh LUKAon
pa3mepos. lepen HanoXeHnem paccTerHnTe Ha 6aHaaxe neHTbl Benbkpo.

HanoxxeHue - HanoxuTe 6aHgax unv HaTAHUTE ero Ha Hory. Y6eauTech,
YTO KONEHHaA Yalleyka pacrnonaraeTcA B LEeHTpasbHOM 0TBEPCTUM criepeau.
3acTterHuTe neHTbl Benbkpo.

YpaneHue - Paccternute neHTbl Benbkpo 1 cHumnTe 6anpax. Korga 6aHpax
He 1Cnosb3yeTCA, BCe €ro NIeHTbl AOMKHbI 6bITb 3aCTETHYThI.

CocrtaB matepuana - [lpoBepbTe COCTaB MaTepuana Ha dTUKeTKe.

WVHCTPYKUMKM No yxoAy 1 Mepbl NPeAoCTOPOXXHOCTY - PekomeHayem cTvpaThb
6aHpax pa3 B Hegento. CregyiTe MHCTPYKLMAM MO CTUPKE Ha 6enoi aTMKeTke
U3LeNvA, 3aCTerHnTe BCe NIEHTbI U BOCMOMb3YATECH MELIKOM LA CTUPKY.
Ecnun 6aHpaX ocHaLleH crvpasibHbIMY ONopamMu, TO UX YAANATL He HYXXHO.

MauneHTbl ¢ L'IyBCTBl/ITeJ'IbHOI‘/‘I KOXEeMW, ¢ AnabeTom um ¢ HapylweHnaMmn
KpOBOOﬁpaLLI,eHVIH [OMKHbI HAXOAUTBLCA NoA, HabnoaeHnem. MauyeHTam ¢
anneprnamMmm cnenyeT NpoBepuTb COCTaB MaTepuasna Ha 060p0Te OTUKETKN Ha
vexne.

[ononHuTenbHyo nHopmaumio cmoTpuTe Ha www.mediroyal.se
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l Latvijas — Instrukcija
Celu atbalsts CTX — visparéjais

Vispariga informacija - Rup1gi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek
medicinas specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédam
vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu
pirms lieto$anas jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet
materiala sastavu parvalka baltas auduma etiketes aizmugure.

CTX ir no auduma izgatavotu celu, potTSu un elkonu kompresijas ortozu
ITnija. Kompresiju novérté ar tris kompresijas zonam. Lielakais spiediens
ir ap locTtavu; tad tas pakapeniski samazinas divas mazaka spiediena
kompresijas zonas. Tas palidz mazinat tisku ap locTtavu kustoties. Citadi
toska var radTt kustTbu ierobezojumus locTtava un izraisTt sapes.

Pacientiem ar asinsrites trauc€éjumiem vai sirds-asinsvadu slimtbu pirms
lietoSanas vienmér jakonsult€jas ar savu arstu. Atbalsta ierTci lietojiet tikai,
kad esat aktivs, bet nekad gulot.

Indikacijas - Izstradajums paredzéts atbalsta un kompresijas
nodrosinasanai visparéju cela traumu, pieméram, vieglas nestabilitates,
lokala pietikuma péc traumas, parslodzes radita iekaisuma,
neapmierinoSas locTtavas pozicijas sajutas vai osteoartrita, gadtjuma.

Kontrindikacijas - Pacientiem, kam pareizo diagnozi nav noteicis arsts,
pirms saites lietoSanas jakonsultéjas ar arstu.

Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizu izméru, izmeériet cela apkartméru
cela kaulina augstuma. Izmantojiet mértjumu tabulu, lai noteiktu
piemérotako izméru. Pirms lietoSanas atveriet visas saites liplentes.

LietoSana - Uzlieciet saiti, uzvelkot to uz kajas. Raugieties, lai cela kauling
atrastos vidéja priekséja atvere. Aizveriet liplentes.

Nonemsana - Atveriet liplentes un nonemiet saiti. Kad saite netiek lietota,
aizveriet visas lentes.

Materiali - Informaciju par materialiem skatiet baltas etiketes aizmugure.

Noradijumi par kopSanu un piesardzibas pasakumi - Més iesakam
mazgat saiti vienu reizi nedéla. levérojiet noradTjumu par mazgasanu uz
izstradajuma baltas etiketes, aizveriet visas lentes un izmantojiet velas
maisinu. Ja saitei ir spirales, tas nav jaiznem.

Pacienti ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar
alergiju japarbauda sastava eso$ie materiali parsega etiketes aizmugure.

Vairak informacijas skatiet www.mediroyal.se

ml Cesky — Pokyny
Kolenni podpéra CTX — obecné

VSeobecné informace - Prectéte si pozorné tyto pokyny. Vyrobek musi
byt aplikovan profesionalnim zdravotnikem, napf. pracovnim terapeutem,
fyzioterapeutem, ortopedickym technikem nebo |ékafem. Pacienti

s cukrovkou, poruchami krevniho obéhu nebo citlivou kizi se pred pouzitim
musi poradit se svym lékafem. Je-li pacient alergicky, zkontrolujte obsah
materialt podle textilniho Stitku.

CTX je fada kompresnich textilnich vyztuZzovacich podpér na koleno,
kotnik a loket. Komprese je odstupriovana ve tfech zénach. Vyssi tlak je
vyvijen kolem kloubu a pak postupné klesa do dvou zén nizS§i komprese. To
pomaha zabranit otékani kloubu, kdyz se pohybujete. Otékani miize jinak
zpusobit problémy s rozsahem pohybu kloubu a vést k bolesti.

Pacienti s poruchami ob&éhového systému nebo kardiovaskularni nemoci se
pred pouzitim musi vzdy poradit se svym Iékafem. Pouzivejte jako podpéru,
jen kdyz jste aktivni, nikdy ne béhem spanku.

Indikace - Vyrobek je koncipovan tak, aby poskytoval podpéru a kompresi
pfi vSeobecnych zranénich kolena, jako jsou mensi nestability, lokalni otok
po traumatu, zanét v dlsledku pretézovani, Spatné vnimani polohy kloubu
nebo osteoartritida.

Kontraindikace - Pacienti, ktefi nemaji spravnou lékafskou diagnozu, se
pfed pouzitim vyztuzovaci podpéry musi poradit s Iékafem.

Pred aplikaci - Pfi vybéru spravné velikosti zméfte obvod kolem kolena ve
vySce ¢éSky. S pouzitim tabulky méfeni urCete nejvhodnéjsi velikost. Pred
pouzitim otevfete vSechny suché zipy vyztuzovaci podpéry.

Aplikace - Aplikujte vyztuzovaci podpéru natazenim na nohu. Dbejte na to,
aby ¢éska byla umisténa vpfedu ve stfedovém otvoru. Zapnéte suché zipy.

Odstranéni - Rozepnéte suché zipy a odstrarite vyztuzovaci podpéru. Kdyz
vyztuzovaci podpéru nepouzivate, zapnéte vSechny feminky.

Obsah materialll - Zkontrolujte obsah materiald podle $titku.

Pokyny pro péci a preventivni opatieni - Vyztuzovaci podpéru
doporuéujeme jednou tydné vyprat. Postupujte podle pokynt pro prani

na bilém Stitku vyrobku, zapnéte vSechny feminky a pouzivejte sacek na
pradlo. Ma-li vyztuzovaci podpéra spiralové kotvy, nemusite je odstrariovat.

Pacienti s citlivou kiizi, cukrovkou nebo obéhovymi problémy musi byt
sledovani. Pacienti s alergiemi musi zkontrolovat obsah materialt na zadni
strané Stitku na obalu.

Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se
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l Lietuvos — Instrukcijos
Kelio atramos CTX — bendrosios

Bendroji informacija - AtidzZiai perskaitykite instrukcijas. Gaminj turi
priderinti medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, kineziterapeutas,
ortopedijos technikas arba gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos
sutrikimy arba jautrig oda turintys pacientai, prie§ naudodami gaminj,
turéty pasikonsultuoti su savo gydytoju. Jei pacientas alergiskas, jis turéty
susipazinti su gaminio sudétimi, nurodyta ant iSoréje esancios baltos
audinio etiketés galinés puseés.

CTX yra kompresiniai tekstiles jtvarai keliui, kulksniai ir alkinei. Kompresijos
mastas trijose kompresijos zonose yra skirtingas. DidzZiausias spaudimas
veikia aplink sgnarj, o nuo jo toliau palaipsniui pereina j mazesnés
kompresijos zonas. Tai padeda sumazinti tinimg aplink sanarj, kai uzsiimate
aktyvia veikla. PrieSingu atveju tinimas gali sukelti problemy ir apriboti
sgnario judesius bei sukelti skausma.

Kraujotakos problemy patiriantys ar Sirdies ir kraujagysliy liga sergantys
pacientai prieS naudodami priemones visada turi pasitarti su gydanciu
gydytoju. Pagalbing priemone naudokite tik tada, kai esate aktyvis, niekada
nenaudokite miegodami.

Indikacijos - Gaminys yra atraminé ir spaudziamoji priemoné, naudotina
esant bendriesiems kelio pazeidimams, pvz., esant nedideliam
nestabilumui, vietiniam patinimui po traumos, perkrovos sukeltam
uzdegimui, netinkamai sgnario padéciai arba osteoartritui.

Kontraindikacijos - Jei pacientui nenustatyta teisinga diagnoze, prie$
naudodamas jtvara, jis turi pasikonsultuoti su gydytoju.

Pries uzmaunant - Norédami pasirinkti tinkama dydj, pamatuokite kelio
apimtj kelio girnelés aukstyje. Norédami nustatyti tinkamiausiag dydj,
naudokités matmeny lentele. PrieS naudodami, atsekite visus jtvaro lipukus.

Uzmovimas - Uzsimaukite jtvarg uztempdami jj ant kojos. Kelio girnelé turi
bati centrinéje priekinéje angoje. UzZsekite lipukus.

Numovimas - Atsekite lipukus ir numaukite jtvarg. Kai jtvaras
nenaudojamas, visi lipukai turi bati uzsegti.

Gaminio sudétis - Gaminio sudétis nurodyta ant baltos etiketés galines
puses.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - |tvarg
rekomenduojame skalbti kartg per savaite. Vadovaukités ant gaminio
baltos etiketés pateiktomis skalbimo instrukcijomis, uzsekite visus lipukus ir
naudokite skalbimo maiselj. Jei jtvaras turi spiralinius fiksatorius, jy nereikia
atjungti.

Batina stebéti pacientus, kuriy jautri oda, kurie serga diabetu arba kuriy

kraujotaka yra prasta. Jei pacientai alergiski, jie turéty susipazinti su
gaminio sudetimi, nurodyta ant iSoréje esancios etiketés galinés puseés.

Daugiau informacijos galite rasti adresu www.mediroyal.se
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I Melayu — Arahan

B CTX Sokongan Lutut — Umum
Maklumat Umum - Baca arahan dengan teliti. Produk ini perlu dipasang
oleh pakar perubatan profesional seperti ahli terapi pekerjaan, terapi fizikal,
juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidapi
diabetes, masalah peredaran darah atau kulit sensitif perlu merujuk doktor

mereka sebelum penggunaan. Jika pesakit mempunyai alahan, periksa
kandungan bahan pada label tekstil.

CTX ialah baris pendakap tekstil pemampatan untuk lutut, pergelangan
kaki dan siku. Pemampatan digredkan dengan tiga zon. Tekanan yang lebih
tinggi terletak di sekitar sendi yang kemudian pemeringkatan ke bawah

ke dalam dua zon pemampatan yang lebih rendah. Ini membantu untuk
menghilangkan bengkak atas sendi apabila anda aktif. Bengkak sebaliknya
boleh menyebabkan masalah dengan pelbagai gerakan dalam sendi dan
menyebabkan rasa sakit.

Pesakit dengan masalah peredaran darah atau penyakit kardiovaskular
perlu sentiasa memeriksa dengan doktor pakar mereka sebelum
penggunaan. Hanya menggunakan sokongan itu apabila anda aktif, bukan
semasa sedang tidur.

Indikasi - Produk ini telah direka bentuk untuk memberi sokongan dan
pemampatan kepada kecederaan lutut umum seperti ketidakstabilan ringan,
bengkak setempat selepas trauma, keradangan disebabkan oleh muatan
yang berlebihan, deria kedudukan sendi yang lemah atau osteoartritis.

Kontraindikasi - Pesakit yang tidak menerima diagnosis yang betul daripada
doktor perlu merujuk kepada pakar sebelum penggunaan pendakap itu.

Sebelum Pemakaian - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan
sekitar lutut pada ketinggian tempurung lutut. Gunakan carta ukuran untuk
menentukan saiz yang paling sesuai. Buka semua tali Velcro pendakap
sebelum pemakaian.

Pemakaian - Pakai pendakap dengan menariknya ke atas kaki. Pastikan
tempurung lutut itu diletakkan di dalam lubang tengah di hadapan. Tutup tali
Velcro.

Penanggalan - Buka tali Velcro dan tanggalkan pendakap. Tutup semua tali
apabila pendakap tidak digunakan.

Kandungan bahan - Periksa label untuk kandungan bahan.

Arahan penjagaan dan langkah keselamatan - Kami mengesyorkan
bahawa pendakap perlu dibasuh seminggu sekali. Ikut arahan pembasuhan
atas label putih pada produk, tutup semua tali dan gunakan beg dobi. Jika
pendakap mempunyai korset lingkaran ia tidak perlu ditanggalkan.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau peredaran darah yang
lemah perlu diperhatikan. Pesakit yang mempunyai alahan perlu memeriksa
kandungan bahan di bahagian belakang label pada penutup.

Untuk maklumat lebih lanjut, sila rujuk www.mediroyal.se

| Polski — Instrukcje
Opaska na kostke CTX — Ogolne

Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowywac¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni przed
rozpoczgciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. Jesli pacjent ma
alergie, sprawdz sktad materiatu znajdujacy si¢ na metce.

CTX to seria tekstylnych opasek uciskowych przeznaczonych do
stosowania na kolano, kostke lub tokiec.

Stopien ucisku osigga sie poprzez zastosowanie w opasce trzech stref.
Najwiekszy ucisk nalezy umiesci¢ wokot stawu a obszary z mniejszym
uciskiem odpowiednio dalej od tego stawu. Umozliwia to usunigcie obrzeku
w okolicy stawu podczas aktywnosci fizycznej. W przeciwnym razie obrzek
moze powodowac problemy z zakresem ruchu i wywotywac bol.

Pacjenci z problemami krgzenia lub chorobg wiericowg powinni zawsze
przed uzyciem skonsultowa¢ sie z lekarzem. Opaske nalezy uzywac
wytgcznie podczas aktywnosci fizycznej, nigdy podczas snu.

Wskazania - Produkt zaprojektowano w celu zapewnienia stabilizacji

i ucisku przy urazach kostki wywotujgcych niestabilno$¢ od lekkiej do
Sredniej, miejscowy obrzek po urazie, zapalenie wywotane przecigzeniem,
stabg propriocepcjg stawow lub chorobg zwyrodnieniowa.

Przeciwwskazania - Pacjenci, ktorzy jeszcze nie zostali poprawnie
zdiagnozowani, powinni zasiegna¢ porady lekarza przed zastosowaniem
opaski.

Przed zatozeniem - Aby wybra¢ odpowiedni rozmiar zmierz obwoéd kostki a
nastepnie skorzystaj z tabeli rozmiarow, ktéra wskaze wtasciwy rozmiar.

Zaktadanie - Zat6z opaske naciagajac ja na kostke. Sprawdz, czy
silikonowe wktadki sg rozmieszczone wokot kostki. Jezeli do zestawu
zostata dofgczona tasma zakoriczona haftka, skrzyzuj jg wokoét kostki i
zapnij haftke.

Zdejmowanie - Odepnij tasme z haftkg i zdejmij opaske. Zapnij wszystkie
tasmy na czas przechowywania opaski.

Sktad materiatowy - Sprawdz skfad materiatowy na metce.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca si¢ pranie ortezy raz w
tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie na biatej metce,
stosuj delikatny detergent w ptynie, zawsze zapinaj wszystkie paski i uzywaj
worka na pranie.

Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzyca lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawac¢ pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do uczulert powinni
sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se
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