
Plantar fasciit/Hälsporre
Brett sortiment. 
Högsta kvalitet. 
För dina fötters bästa.

Orthoses are our passion

HJÄLP FÖR 
SMÄRTANDE 

HÄLAR



Vårt breda sortiment är utvecklat för att fungera dag och natt: aktivt stöd 
vid rörelse och avlastning i vila. Här finns allt från hälkoppar och ortoser 
till fotbäddar, hälsporrestrumpor och nattskenor. 
Effektiva produkter som är lätta att kombinera – för snabbare lindring 
och bättre resultat. 
Vi erbjuder ett tekniskt genomarbetat sortiment med en unik 
kombinationslösning. Flera av produkterna fungerar tillsammans för att 
skapa multifunktioner för ett av de vanligaste fotproblemen, hälsmärta, 
plantar fasciit, uttrampade hälkudde och hälsporre.

Plantar fasciit och hälsporre är den vanligaste 
orsaken till hälsmärta 
– Mediroyal har sortimentet som gör skillnad
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Orsak och symtom 

Smärtan är ofta lokaliserad till centralt under hälen, insidan eller 
framkanten av hälen och förvärras vid belastning, särskilt på hårda 
underlag eller vid tåhävningar.  
Typiska riskfaktorer är:

•	 Överpronation och felställningar i foten
•	 Otillräcklig stötdämpning i skor
•	 Snabba ökningar av aktivitet
•	 Långvarig stående eller gående på hårda golv
•	 Nedsjunket eller högt fotvalv
•	 Övervikt

Produktkombinationer som gör 
skillnad

Nyckeln till effektiv lindring är en helhetslösning som kombinerar 
avlastning, korrigering och behandling. Mediroyal erbjuder ett brett 
sortiment av produkter utvecklade för att minska belastningen 
på fascian, förbättra cirkulationen och återställa en naturlig 
fotfunktion.

•	 Stötdämpande och stabiliserande inläggssulor och hälkoppar
•	 Kompressionsstrumpor för riktad avlastning 
•	 Nattskenor som motverkar morgonsmärta 
•	 Kompressionsbehandling och avlastning för stöd i aktivitet
•	 Avlastande hålfotsinlägg utvecklat för hälproblem, hälsporre
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Ett komplett sortiment för plantar 
fasciit och hälsporre
Vi erbjuder ett brett och komplett produktsortiment framtaget för både 
rehabilitering, förebyggande och aktiv lindring:

PF8™ - strumpa för hälsporre

APF8™ – Active strumpa för hälsporre

Tulis HD Hälkopp – Stötdämpande stöd för hälen

En unik kompressionsstrumpa som 
avlastar vid hälsporre, plantar fasciit och 

uttrampad hälkudde.  Åtta zoner skapar 
riktad kompression runt fot, häl och vrist. 
Produkten fungerar som komplement till 
tejpning. Strl: S-L

En vidareutveckling av den populära PF8-
strumpan, anpassad för idrott och motion. 
Modellen har förstärkt kompression i PF-
zonen för extra stöd vid högre belastning. 
Produkten fungerar som komplement till 
tejpning. Strl: S-L

Unik kombinationsfunktion för 
smärtande hälar. Effektiv stötdämpning 
och stabilt hälstöd vid hög belastning – i 
en och samma produkt. Strl: S-L
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Tulis Cheetah – Hälinlägg med integrerad fixering 

Tulis So Soft – Extra komfort för känsliga fötter

Tulis Plantar Fasciit – Schenkförstärkt inläggssula

MOV – Pronationskorrigerande sula

Den enda lösningen för hälsmärta 
inomhus utan skor. Hälkoppen 
fixeras på hälen och följer med 
oavsett skor eller barfotabelastning.  
Produkten fungerar som komplement till 
tejpning. Strl: XS-L

Unik hälkopp med en mjukt och polstrad 
insida mot foten. Hälkoppens lägre profil 
fungerar vardagligt i skor med begränsat 
utrymme. Strl: M-L

En heltäckande valvstabiliserande 
inläggssula med en förstärkt hålfot för 
effektivare avlastning och stöd. Den 
djupa hälkoppen skapar extra stöd för en 
smärtande häl. Strl: S-XL

Pronationskompenserande sula för 
problem med plantar fasciit. MOV är 
en unik sula som kombinerar stöd, 
stötdämpning och stabilitet i samma 
produkt. Skostrl: 34/35-46/47
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Springer – Hålfotsinlägg med riktad avlastningszon

Tulis X-brace – Elastiskt X-band för avlastning i rörelse

Hälsporrekil – Avlastande hälkil för skon

NPF8 – Nattsocka med långsam töjning av plantarfascian nattetid

Ortopediskt hålfotsinlägg speciellt 
utvecklat för att stödja och avlasta 
vid problem med hälsporre och 
plantar fasciit. En extra mjuk hälzon 
under hälen skapar optimal komfort.  
Skostrl: 35-48

En unik stötdämpande hälsporrekil 
med avlastningszoner för hälsporre och 
plantar faciit i samma konstruktion. 
Strl: S-L

Tulis X-Brace är en enkel men effektiv 
elastisk fotortos som kan lindra smärta 
vid plantarfasciit, hälinflammation och 
Severs sjukdom. 
Strl: XXS-XL
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B2464

MR1401

XB900

NPF8

Nattstrumpa för plantar fasciit och 
hälsporre som sträcker senspegeln under 
foten under natten. Den främjar korrekt 
läkning och motverkar morgonsmärta 
och gångsättningsproblem. Strl: S/M-L/XL



Unika lösningar för bästa resultat
• Medicinskt utvecklade produkter för klinisk användning och hemmabruk
• Individuellt anpassningsbara alternativ för olika aktivitetsnivåer
• Kombinationsvänliga lösningar som fungerar enskilt eller tillsammans   
med andra produkter för ett effektivare resultat.

Hjälp för vardag, motion. Dag eller natt, aktiv eller passiv, 
utomhus med skor eller inomhus utan skor!

NRX Strap – Dag- och nattanvändning med individuell anpassning

Unika NRX strap lösningar för hälsporre. 
Tar minimalt med plats i skor och ger 
maximal individuell anpassning och stöd. 
Produkten fungerar som komplement till 
tejpning.
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Mediroyal Nordic AB
Box 7052. Staffans väg 6B • SE-192 07 Sollentuna. Sweden 

info@mediroyal.se • www.mediroyal.se

Orthoses are our passion


