m English — instructions
_,I Cervical Collar

General information

Read the instruction carefully. The product should be fitted by a medical
professional like an occupational therapist, physical therapist, orthopedic
technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory problems
or sensitive skin should consult their doctor before use. If the patient is
allergic, check the material content under point 7.

Indications

The product has been designed to support and immobilize the cervical
spine after soft tissue injuries to the neck. It can also be used during
inflammatory processes, disc problems, instabilities and post operative to
provide flexion control and some degree of rotation.

Contraindications
Instable cervical fractures should not be treated with this collar.

Pre Application
To select the right size use the measurement chart.

Application

Open the straps on each side of the collar. The material can be contoured
by folding it slightly, this will enhance the stability and fit. Connect one side
first and position it under the cheek bone. Apply the other side of the strap
then gradually adjust both sides until the collar fits comfortable. Make sure
to check the fit over the cheekbone as well as over the back side of the
head. If needed the collar can be adjusted with a heat gun, remove the
lining first then.

Removal
Open the strap on one side and remove the collar.

Material content
80% Polyethylene, 10% Polyurethane, 5% Polyamide, 5% Nylon

Caring instructions and precautions

The lining of the collar should be washed once a week during use. It can be
machine washed at 40 degrees and then let air dry. There are replacement
linings available for purchase, contact customer service. Patients with
sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients
with allergies should check the material content before use.

For more information consult www.mediroyal.se

nl Suomi — Kayttéohje

Kaulatuki

Yleiset tiedot

Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa terveydenhuollon
ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, ortopedian
teknikolla tai 1aakarilla. Potilaiden, joilla on diabetes, verenkiertohairidita tai
herkka iho, on hyva neuvotella l1aékarin kanssa ennen tuotteen kayttdéa. Jos
potilas on allerginen, katso materiaalikoostumus kohdasta 7.

Kéayttéaiheet

Tuote on tarkoitettu tukemaan ja immobilisoimaan kaularankaa pehmeiden
kudosten vaurion jalkeen. Sita voidaan kayttaa myods tulehdusprosessien,
vélilevyongelmien tai epastabiiliuksien aikana ja leikkauksen jalkeen
pitdm&an fleksion hallinnassa ja varmistamaan jonkinasteisen paéan
kaantyvyyden.

Vasta-aiheet
Talla kauluksella ei tulisi hoitaa epéstabiileja kaularangan murtumia.

Ennen pukemista
Valitse oikea koko mittataulukon avulla.

Pukeminen

Avaa kauluksen molemmilla puolilla olevat hihnat. Materiaalia voi muokata
taittamalla sité kevyesti, mik& lisa stabiiliutta ja istuvuutta. Kiinnita ensin
yksi puoli ja sijoita tuki poskiluun alle. Kiinnita hihnan toinen puoli, sitten
s&ada asteittain molempia puolia, kunnes kaulus istuu mukavasti. Muista
tarkistaa istuvuutta poskiluun ja niskan kohdalla. Tarvittaessa kaulusta voi
muokata kuumailmapuhaltimella — irrota ensin vuori.

Riisuminen
Avaa hihna yhdella puolella ja riisu kaulus.

Materiaalisisélté
80% polyeteenid, 10% polyuretaania, 5% polyamidia, 5% nailonia

Hoito-ohjeet ja varotoimet

Kéaytéssa olevan kauluksen vuori tulisi pesté kerran viikossa. Voit pesta
sen koneella 40 asteessa, sitten anna sen kuivua ilmavassa paikassa.
Varavuoria myydéan erikseen — ota yhteytta asiakaspalveluun. Ole
varovainen tuen kaytéssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus ennen kayttoéa.

Lue lisda osoitteesta www.mediroyal.se

EI Espaiol — Instrucciones
B’ Collare cervicale

Informazioni generali

Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe essere regolato da
un professionista, come un fisioterapista, un terapista della riabilitazione, un
tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono di diabete, problemi
di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il proprio medico
prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i materiali indicati
al punto 7.

Indicazioni

Il prodotto é stato concepito per supportare e immobilizzare la spina dorsale
dopo traumi ai tessuti molli del collo. Pud essere usato anche nei processi
infiammatori, problemi discali, instabilita e nel periodo post-chirurgico per
fornire controllo della flessione e un certo grado di rotazione.

Controindicazioni
Questo collare non dovrebbe essere usato nel caso di fratture cervicali.

Prima dell’applicazione
Per selezionare la misura giusta, consultare la tabella delle misure.

Applicazione

Aprire le stringhe su tutti i lati del collare. Il materiale puo essere sagomato
piegandolo leggermente in modo da migliorare la stabilita e I'aderenza.
Collegare per primo un lato e posizionarlo sotto lo zigomo. Applicare I'altro
lato della stringa e poi, gradualmente, regolare entrambe le estremita fino
a che il collare veste in modo comodo. Assicurarsi di controllare 'aderenza
sullo zigomo, oltre che sulla parte posteriore della testa. Se necessario,

il collare pud essere regolato usando una pistola termica, in questo caso
rimuovere la fodera prima di eseguire I'operazione.

Rimozione
Aprire la stringa da un lato e rimuovere il collare.

Composizione
80% Polietilene, 10% Poliuretano, 5% Poliammide, 5% Nylon

Istruzioni per la cura e precauzioni

La fodera del collare dovrebbe essere lavata una volta alla settimana
durante I'uso. Puo essere lavata in lavatrice a 40°C e poi asciugata in

aria. Sono disponibili fodere di ricambio, per acquistarle contattare il
Servizio Clienti. | pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori
dovrebbero rimanere sotto osservazione. | pazienti che soffrono di allergie
sono invitati a controllare la composizione.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

E Svenska — Instruktioner
_/I Semirigid Halskrage

Generell information

Lé&s instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av medicinskt utbildad
personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/tekniker eller
lakare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller kanslig hud

skall konsultera sin lakare innan anvandning. Om patienten ar allergisk,
kontrollera materialinnehallet under punkt sju.

Indikationer

Denna produkt har designats for att stédja och immobilisera halskotpelaren
efter mjukdelsskador. Den kan ocksa anvéndas vid inflammationer i
nacken, problem med diskarna, vid instabilitet och post-operativt for att ge
flexionskontroll och viss kontroll av rotation.

Kontraindikationer
Instabila frakturer skall inte behandlas med denna halskrage.

Innan applicering
Kontrollera att patientens matt stammer med mattabellen.

Applicering

Oppna banden pé vardera sidan p& halskragen. Plastkragen kan formas
latt genom att rulla ihop den for att ge battre form och genom detta en
battre passform. Fast bandet pa& ena sidan och placera den framre delen pa
kragen under hakan. Justera banden gradvis pa bada sidorna tills kragen
kanns stabil. Kontrollera passformen runt hakan och baktill vid skallbasen/
nacken. Om kragen behdver justeras mer anvand en varmluftspistol, ta bort
fodret innan.

Ta av ortosen
Oppna den ena sidan av kragen och ta av den.

Materialinnehall
80% Polyethylen, 10% Polyurethan, 5% Polyamid, 5% Nylon

Skotsel och forsiktighetsatgarder

Polstringen skall trattas en gang i veckan nar kragen anvands.
Polstringen kan tvattas i 40 grader maskin och sedan lufttorka. Det finns
ersattningskladsel som kan bestéllas, kontakta var kundtjanst.

Patienter med nedsatt sensibilitet, kanslig hud, diabetes eller dalig
cirkulation skall alltid efterkontrolleras for tryckproblem eller 6dem.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

ml Deutsch — anleitung

Anatomische Halskrause

Allgemeine Informationen

Lesen Sie bitte die Anleitung sorgfaltig durch. Das Produkt sollte von
jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B. einem
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder Arzt.
Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten
vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, tberprifen
Sie die Materialangaben unter Punkt 7.

Indikationen

Dieses Produkt wurde entwickelt, um die Halswirbelsdule nach
Verletzungen am Weichgewebe des Halses zu immobilisieren. Es kann
auch bei Entziindungsprozessen, Bandscheibenproblemen, Instabilitdten
und postoperativ verwendet werden, um Kontrolle iber die Beugung und
ein gewisses MaB an Rotation zu erlangen.

Gegenanzeigen
Instabile HWS-Frakturen sollten nicht mit dieser Halskrause behandelt
werden.

Vor Anwendung
Zur Auswabhl der richtigen Gro6Be verwenden Sie die MaBtabelle.

Anbringung

Offnen Sie die Klettverschliisse an allen Seiten der Krause. Das Material
kann durch Falten leicht konturiert werden, dies erhéht Stabilitat und
Passform. Verbinden Sie zunéchst eine Seite und positionieren Sie diese
unter dem Wangenknochen. Legen Sie die andere Seite des Verschlusses
an und justieren Sie dann beide Seiten, bis die Halskrause bequem sitzt.
Stellen Sie sicher, dass der Sitz iber dem Wangenknochen sowie an der
Ruckseite des Kopfes gepruft ist. Bei Bedarf kann die Krause mit einer
HeiBluftpistole angepasst werden, hierzu entfernen Sie zuerst das Futter.

Entfernung
Offnen Sie die Verschliisse auf der einen Seite und entfernen Sie die
Krause.

Materialzusammensetzung
80% Polyethylen, 10% Polyurethan, 5% Polyamid, 5% Nylon

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen

Die Auskleidung der Krause sollte wahrend der Benutzung einmal pro
Woche gewaschen werden. In der Maschine bei 40 Grad waschen und
dann an der Luft trocknen lassen. Ersatzfutter ist erhéltlich, wenden Sie sich
bitte an den Kundendienst. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder
schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien
sollten den Inhalt vor Gebrauch Uberprufen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

| Portugués — Instrucoes
B Colar cervical

Informacéo Geral

Leia estas instru¢des cuidadosamente. O produto deve ser aplicado por
um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional, fisioterapeuta,
técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes, problemas
circulatorios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes de
utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composicao do material no
ponto 7 abaixo.

Indicacoes

O produto foi concebido para apoiar e imobilizar a coluna cervical apds
lesbes dos tecidos moles no pescogo. Também pode ser utilizado durante
processos inflamatérios, problemas de disco, instabilidades e p6s
operatério para proporcionar controlo de flexdo e algum grau de rotacéo.

Contra indicacoes
Fraturas cervicais instaveis ndo devem ser tratadas com este colar.

Pré Aplicacao
Para selecionar o tamanho certo utilize a tabela de medicao.

Aplicacao

Abra as tiras de cada lado do colar cervical. O material pode ser torneado
dobrando-o ligeiramente, isto ira melhorar a estabilidade e o ajuste. Ajuste
primeiro um lado e posicione-o0 sob 0 osso malar. Aplique o outro lado da
tira, e em seguida, gradualmente ajuste ambos os lados até que o colar
fique confortavelmente ajustado. Certifique-se de verificar o ajuste sobre
0 0sso malar, bem como sobre a parte de tras da cabega. Se necessario,
o colar cervical pode pode ser ajustado com uma pistola de calor, para tal
primeiramente retire o forro.

Remocao
Abra a tira de um dos lados do colar cervical e retire o colar.

Contetuido
80% Polietileno, 10% Poliuretano, 5% Poliamida, 5% Nylon

Instrucdes de manutencao e precaucoes

O forro do colar cervical deve ser lavado uma vez por semana durante a
utilizagé@o. Pode ser lavado na maquina a 40 graus e depois secar ao ar
livre. Existem forros de substituicao disponiveis para compra, contacte

0 servico de apoio ao cliente. Pacientes com pele sensivel, diabetes ou
ma circulag@o sanguinea devem ser vigiados. Os pacientes com alergias
devem verificar a composi¢éo do contetido antes da utilizacao.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

DR127 Cervical Collar

Size XS S M L XL
Circum.cm | 45-50 | 50-55 | 55-60 | 60-65 | 65-70
Height cm 7 8 95 11,5 14

Measure the circumference around the neck

© Copyright MediRoyal Nordic AB, Sweden - 2017 - 25179DR - www.vajer.se

ml Francais — instructions
Collier cervical

Informations générales

Lisez ces instructions soigneusement. Le produit devrait étre ajusté par un
professionnel médical comme un ergothérapeute, un physiothérapeute, un
technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients souffrant de diabéete,
avec des problémes circulatoires ou une peau sensible, devraient consulter
leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique, vérifiez le contenu
du matériau au point 7.

Indications

Le produit a été congu pour fournir un soutien et immobiliser le rachis
cervical apres des blessures des tissus mous du cou . Il peut aussi étre
utilisé durant les processus inflammatoires, les problemes de disques, les
instabilités et suite a des opérations chirurgicales pour assurer un contréle
de la flexion et quelques degrés de rotation.

Contre-indications
Les fractures cervicales instables ne devraient pas étre traitées avec ce
collier.

Avant l'application
Utilisez le tableau de mesure pour choisir la bonne taille.

Application

Défaites les sangles de chaque cété du collier. Le matériau peut étre
faconné en le pliant Iégérement, cela améliorera la stabilité et le bon
ajustement. Attachez tout d'abord un c6té et positionnez-le en dessous
de la machoire. Appliquez l'autre c6té et ajustez graduellement chaque
cété jusqu'a ce que le collier soit confortable. Assurez-vous de vérifier
I'ajustement au niveau de la méachoire, de méme que derriére la téte. Si
nécessaire, le collier peut étre ajusté avec un pistolet thermique ; retirez
alors la doublure avant.

Enlévement
Défaites les sangles de chaque c6té et enlevez le collier.

Contenu
80% Polyéthylene, 10% Polyuréthane, 5% Polyamide, 5% Nylon

Instructions et précautions d'entretien

La doublure du collier devrait étre lavée une fois par semaine lors de
I'utilisation. Elle peut étre lavée a la machine a 40 degrés et ensuite laissée
sécher a l'air. Des doublures de rechange sont disponibles a I'achat,
contactez le service clientele. Les patients avec une peau sensible, du
diabete ou une mauvaise circulation devraient étre suivis. Les patients avec
des allergies devraient vérifier le contenu du matériau avant utilisation.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

| Nederlands - Instructies
Halskraag

Algemene informatie

Lees de instructies zorgvuldig door. Het product dient te worden
aangemeten door een (para)medische professional, zoals een
ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling onder punt 7.

Indicaties

Het product is ontwikkeld ter ondersteuning en immobilisatie van de
halswervelkolom bij zachtweefselletsel in de nek. Het kan ook worden
gebruikt bij ontstekingsprocessen, discusproblemen, instabiliteiten alsmede
na operaties om voor controle over de flexie en enige mate van rotatie te
zorgen.

Contraindicaties
Instabiele cervicale fracturen dienen niet met deze kraag te worden
behandeld.

Vooraf
Gebruik de maattabel om de juiste maat te kiezen.

Aanbrengen

Maak de bandjes aan weerskanten van de kraag los. Het materiaal kan
worden bijgesteld door het licht te plooien, waardoor de stabiliteit en de
pasvorm worden verbeterd. Maak eerst één kant vast en breng hem in
positie onder de onderkaak. Leg de andere kant van het bandje aan en
verstel langzaam beide kanten tot de kraag comfortabel zit. Controleer of
hij zowel om de onderkaak als om het achterhoofd goed zit. Zo nodig kan
de kraag worden gemodelleerd met een warmtepistool, maar verwijder dan
eerst de voering.

Verwijderen
Maak het bandje aan één kant los en verwijder de kraag.

Materiaalsamenstelling
80% polyethyleen, 10% polyurethaan, 5% polyamide, 5% nylon

Onderhoudsinstructies en voorzorg

Gedurende het gebruik dient de voering van de kraag eens per week te
worden gewassen. Machinewas op 40 graden, vervolgens drogen aan de
lucht. Er zijn vervangende voeringen verkrijgbaar, neem daartoe contact
op met de klantenservice. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of
een matige bloedsomloop dienen te worden geobserveerd. Patiénten met
allergieén dienen van te voren de materiaalsamenstelling te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se
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| Iltaliano — Istruzioni
Collare cervicale

Informazioni generali

Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe essere regolato da
un professionista, come un fisioterapista, un terapista della riabilitazione, un
tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono di diabete, problemi
di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il proprio medico
prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i materiali indicati
al punto 7.

Indicazioni

Il prodotto & stato concepito per supportare e immobilizzare la spina dorsale
dopo traumi ai tessuti molli del collo. Pud essere usato anche nei processi
infiammatori, problemi discali, instabilita e nel periodo post-chirurgico per
fornire controllo della flessione e un certo grado di rotazione.

Controindicazioni
Questo collare non dovrebbe essere usato nel caso di fratture cervicali.

Prima dell’applicazione
Per selezionare la misura giusta, consultare la tabella delle misure.

Applicazione

Aprire le stringhe su tutti i lati del collare. Il materiale pud essere sagomato
piegandolo leggermente in modo da migliorare la stabilita e I'aderenza.
Collegare per primo un lato e posizionarlo sotto lo zigomo. Applicare I'altro
lato della stringa e poi, gradualmente, regolare entrambe le estremita fino
a che il collare veste in modo comodo. Assicurarsi di controllare I'aderenza
sullo zigomo, oltre che sulla parte posteriore della testa. Se necessario,

il collare pud essere regolato usando una pistola termica, in questo caso
rimuovere la fodera prima di eseguire I'operazione.

Rimozione
Aprire la stringa da un lato e rimuovere il collare.

Composizione
80% Polietilene, 10% Poliuretano, 5% Poliammide, 5% Nylon

Istruzioni per la cura e precauzioni

La fodera del collare dovrebbe essere lavata una volta alla settimana
durante I'uso. Puo essere lavata in lavatrice a 40°C e poi asciugata in
aria. Sono disponibili fodere di ricambio, per acquistarle contattare il
Servizio Clienti. | pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori
dovrebbero rimanere sotto osservazione. | pazienti che soffrono di allergie
sono invitati a controllare la composizione.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

| EAAnviKa — Odnyicg
Auxevikd KoAdpo

Fevikég mAnpodopicg

AlaBdote Pe mpoooxn TI 0dnyieg To mpoidv Ba mpémnel va to dlaxelpileTal
ATIOKAELOTIKA £EEIOIKEUPEVOG LATPLKOG EMAYYEALATIAG, OTWG YA
napadelypa epyobepaneuTng, puoloBepaNeUTNG, TEXVIKOG 0pBOTEDIKOG
N 1atpog. AoBeveig mou uttopEpouv anod dlapnTn, mpofAnUATA TOU
KukAodoplkoU 1) depuaTikn eualodnoia Ba mpénetl va oupBouleutolv TO
Bepdnwy 1aTpo TOUG TPOTOU TO XPNOLdoTonoouv. Av o acBevng eival
AAAEPYIKOG, EAEYETE TO UAIKO TiEPLEXOEVO TIOU Ba Bpeite 0TV evotnTa 7.

Evdeigeig

To mpoidv oxedIA0TNKE YIa VA UTIOOTNPICeL KAl AKIVNTOTOLEl TOV QUXEVIKO
OTIOVOUAO HETA aTIO TUXOV TPAUNATIONOUG HAAOKOU 1OTOU OTO AALMO.
Mropei eniong va xpnotyoroinBei amnd acbeveig mou mapouctalouv
dAeypovdELS dlepyaoieg, MpoBAuaTa diokou, aoTabeleg, KABWG

KAl LETEYXELPNTIKA VLA VA TIAPEXEL EAEYXO KAPYNG Kal KArolo Babud
TMEPLOTPODNG.

AvTevdceigeig
AoTabn) auxevikd kataypata dev Ba TPEMeL va avTieTwriovTal JE TO
OUYKEKPIUEVO KOAApO.

Mpiv TNV spappoyn
Ma va etuAéEeTe To KATAANAO PEYEBOG XPNOLLOTOMOTE TNV KAlpHaKa

METPNONG.

E¢apuoyn

Avoi€te Toug IHAVTEG OTA TANEUPA TOU KOAAPOU. To UAIKO propel va
MPOooapuoaoTei av To SIMmoeTe eAadpd, KATL ou Ba evioxUoel TNV
0TaBepOTNTA KAl EPAPHOYY) TOU. ZUVIECTE MPWTN TNV pia Meupd Kat
TOTOBETNOTE TNV KATW Amod To {UYWHATIKO 00TO. TOMoBEeTHOTE TNV
AAAN TAeUpPA TOU (LAVTA KAl 0TI OUVEXELD OTAdIAKA TIPOCAPUOOTE Kal
TIG dU0 TAEUPEG HEXPL TIOU TO KOAAPO va poplETal dveTa. BeBawwbeite
OTL eAEYEQTE TNV TOMOBETNON eMAvVw 0TA {UYWHATIKA 00Td, KAl TNV
miow Meupd Tou Kedpallol. Epooov xpeldletal, To KOAAPO Uropei va
TPOCAPHOOCTEL e THOTOAL BEpUOTNTAG, APoU TIPWTA APAIPETETE TNV
enévouaon.

A¢aipeon
AvoiETe TOV InaAvTa oTn pia mMeupd kal apalpéoTe To KOAAPO.

YAIKO niepiexopevo
80% MoAualBuAévio, 10% MoAuoupeBavn, 5% MoAuauidio, 5% Nailov

0dnyisg ppovTidag kal mpopUAagng

H emévduon Tou KoAdpou Ba Mpémet va TMAEVETAL TOUAAXLIOTOV pia popd
™V eBdouada kata tn xpnon. Mnopei va mAubei oe MAUVTAHplo oToug 40
Babuoug Kat va amwbel £Ew yla va 0TEYVOOEL YTIAPXOUV AVTAANAKTIKEG
eMeVOUOELG TIPOG AYOPd, ETUKOIVWVIOTE PE TNV EEUTINPETNON MEAATOV.
AcBeveig pe euaiobnTo dEpua, dlapntn /) xaunAd emineda KUKAopopIkoU
Ba mpémnel va mapakoAouBouvTal TakTika. AaBeveiq mou mapouaialouv
al\epyieg Ba mpémet va eAEYEOUV TO UAIKO TIEPLEXOMEVO OTNV ETIKETA.

a replocoTePeg TANPodopieq cupBouleuTeite To www.mediroyal.se



‘ Eesti — Juhised
B Kaelatugi

Uldteave

Lugege juhised hoolikalt Iabi. Toote peab paigaldama meditsiinitdétaja,
naiteks tegevusterapeut, fusioterapeut, ortopeediatehnik voi arst. Diabeedi,
vereringehéirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne kasutamist
arstiga ndu pidama. Kui patsient on allergiline, kontrollige punktis 7 toodud
materjalide sisaldust.

Naidustused

Toode on mdeldud lulisamba kaelaosa toetamiseks ja immobiliseerimiseks
péarast kaela pehmete kudede vigastust. Seda voib samuti kasutada
pdletikuprotsesside, lUlivaheketaste probleemide ja ebastabiilsuse korral
ning parast operatsioone painutuse kontrollimiseks ja teatud rotatsiooni
tagamiseks.

Vastundidustused
Ebastabiilseid lilisamba kaelaosa murde ei tohi selle toega ravida.

Enne kasutamist
Oige suuruse valikuks kasutage mdotude kaarti.

Kasutamine

Avage toe molemal kiljel olevad rihmad. Materjali saab vormida seda
kergelt voltides, see parandab stabiilsust ja sobivust. Kinnitage esmalt tiks
pool ja paigutage see I6ualuu alla. Kinnitage rihma teine pool, seejérel
reguleerige jark-jargult mélemaid pooli, kuni tugi istub mugavalt. Kontrollige
sobivust I6ualuul ja samuti kuklal. Vajaduse korral saab tuge kohandada
fédniga, sel juhul eemaldage esmalt vooder.

Eemaldamine
Avage rihm Uhel kuljel ja eemaldage tugi.

Materjalide sisaldus
80% poluetlleeni, 10% pollUuretaani, 5% poltamiidi, 5% nailonit.

Hooldusjuhend ja ettevaatusabinoud

Toe voodrit tuleb kasutamise ajal pesta ks kord nadalas. Seda voib pesta
pesumasinas temperatuuril 40 °C ja seejarel lasta 6hu kées kuivada.
Muugil on asendusvoodrid. Vétke Uhendust klienditeenindusega. Tundliku
naha, diabeedi vi vereringehairetega patsiente tuleb jalgida. Allergilised
patsiendid peavad enne kasutamist kontrollima materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

M‘ Pycckuit — UHCTpyKUuMK
LLlenHbi BOpOT

O6wan nHdopmauma

BHVUMaTeNbHO NPOYTUTE MHCTPYKUMIO. MOArOHKON U3AeNnnA JOMKeH
3aHMMaTbCA MeAUUMHCKMIA PaBOTHMK: CneumanucT no rurineHe Tpyaa,
hranoTepanesT, creumanncT no nog6opy opToneanyecknx N3genui
nnu Bpau. MaumeHTam ¢ AuabeToM, HapyLUEHUAMY KPOBOOGpaLLEHMA
W YyBCTBUTENBHOW KOXEN Nnepes, 1Cronb3oBaHneM cneayet
MPOKOHCYNbTMPOBAaTLCA C BpayoM. Ecnu naumeHT annepruyeH, cneoyet
npoBepuTb COCTaB MaTepuana, ykasaHHbli B pasgene 7.

MokasaHuAa

WM3penve paspaboTaHo onAa noanep)XaHna v UMMoOUIn3aumm WeiHoro
oTAena no3BOHOYHMKA Mocsie TpaBMbl MATKUX TKaHew Lwen. Ero Takke
MOYHO MCMOJIb30BaTb NPV BOCMANINTENbHbIX MpoLeccax, npobnemax

C AVICKOM, HECTabWTBHOCTAX M NOCre onepauuin, 4Tobbl obecneunTb
KOHTPOb CrmbaHnA U HEKOTOPYIO CTEMNeHb poTauum.

MpoTuBonokasaHuA
HecTabunbHble Nnepenombl LWENHOro oTaena no3BOHOYHMKA NeYnTb C
MOMOLLbIO 9TOr0 BOPOTa He crieayeT.

MpepBapuTenbHoe HanoXeHue
YT106bI NO406pPaTh NPaBUMbHBLIN pasMep, BOCMONb3YNTECH LKANon
pa3mepoB.

HanoxxeHue

PaccTerHnte pemHu Ha Kaxkgon 3 CTOpoH BopoTa. MaTepuan MOXKHO
cnerka CorHyTb Mo KOHTYPY, 9TO YCUNUT CTaBUNbHOCTb W YIyYLUNT
noaroHky. CHavana nopcoeauvHUTe OAHY YacTb U pa3mecTuTe ee nog,
CKynoW. punoXxxuTe [pyryto CTOPOHY PEMHA, Nocsie 3TOro NoCTeNeHHo
oTperynupyrite o6e CTOPOHbI A0 TEX NOp, NoKa BOPOT He 6yaeT yaobHo
nopgorHaH. O6a3aTenbHO NPOBEPbTE MNOATOHKY OTHOCUTENIBHO CKYTOBOW
KOCTW, a TaKXKe B 0611acTn 3aHer 4acTu ronosbl. [1py HeobxoomMmocTun
NMOArOHKY BOPOTA MOYKHO NPOBOAMTL C NMOMOLLIO TEMIOBOro heHa,
npeaBapuTeNnbHO yaanvB NoaKnaaKy.

YnaneHue
PaccTerHnte pemeHb ¢ 0OHON CTOPOHbI U CHUMUTE BOPOT.

CocTaB martepuana
Monunatnnex 80%, MonuypetaH 10%, Monnamug, 5%, HeinoH 5%

WHCTpYKLUMM no yxoay u mepbl NPeAOCTOPOXXHOCTHN

Bo Bpemsa ncnonb3oBaHuA NoAKNaAKy BOpOTa criedyeT cTupartb pas B
Hepento. Ee MOXHO nocTupaTh B CTUpanbHOW MaluvHe nNpu Temneparype
40 rpagycoB, a 3aTeM BbICyLWIMTb Ha Bo3ayxe. MoxxHO npuobpecTn

3amellaroLme noaKIaaKuy, CBAXKMTECH CO CNY>XO0M NOAAEP>KKU KITMEHTOB.

MaumeHTbl C YyBCTBUTENBHOWN KOXEN, C AMabeToM Nv HapyLeHNAMN
KpOBOOOpPALLEHMA OO/KHbI HAXOAUTLCA NoA HabnoaeHeMm. MNMauveHTam
C annepruAamMu nepes NpMMEHeHneM cnenyeT NpoBEpUTbL COCTaB
maTtepuana.

[lononHuTenbHyto nHopMaumio cM. Ha cante www.mediroyal.se
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‘ Latvijas — Instrukcija
Kakla ortoze

Vispariga informacija

Uzmanigi izlasiet instrukciju. Sis izstradajums jauzliek veselibas aprupes
specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédijas tehnikim
vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu
pirms lietoanas jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, japarbauda
sastava esosie materiali, kas minéti 7. punkta.

Indikacijas

Sis izstradajums paredzéts tam, lai atbalsttu un imobilizétu mugurkaula
kakla dalu péc kakla zonas miksto audu bojajumiem. To var izmantot art
iekaisuma procesu laika, disku problému gadijuma, ja ir nestabilitate, ka
arT pécoperacijas perioda, lai nodrosinatu izliekuma kontroli un noteiktu
rotacijas pakapi.

Kontrindikacijas
So ortozi nedrTkst izmantot nestabilu kakla lozumu gadijuma.

Pirms lietoSanas
Lai izveletos pareizo izméru, izmantojiet mértjumu tabulu.

LietoSana

Atveriet siksnas abas ortozes pusés. Materialu var formét, to viegli ielokot

- ta tiks uzlabota stabilitate un formas atbilstiba. Vispirms savienojiet vienu
pusi un novietojiet to zem vaigu kaula. Uzlieciet otru siksnas pusi un péc
tam pakapeniski noregulgjiet abas puses, ITdz ortoze érti piegul. Raugieties,
lai ta batu uzlikta virs vaigu kaula un segtu ar1 pakausi. Ja nepiecieSams,
ortozi var regulét ar karsto ITmi, tau tada gadijuma vispirms jaiznem
polsteréjums.

Nonemsana
Atveriet siksnu viena pusé un nonemiet ortozi.

Sastava esosie materiali
80% polietilena, 10% poliuretana, 5% poliamida, 5% neilona

Noradtjumi par kop$anu un piesardzibas pasakumi

LietoSanas laika ortozes polsteréjumu var mazgat vienreiz nedéla. To

var mazgat velasmasina 40 gradu temperatara, péc tam laujot izzat. Var
iegadaties polsteréjumu mainiSanai; sazinieties ar klientu apkalpo$anas
dienestu. Pacienti, kam ir jutiga ada, diabéts vai pavajinata asinsrite,
janoveéro. Pacientiem, kam ir alergija, pirms lieto§anas japarbauda sastava
esosie materiali.

Vairak informacijas skattt www.mediroyal.se

m‘ Cesky — Pokyny

Kréni limec
Obecné informace
Prectéte si pozorné nasledujici pokyny. Produkt by mél byt pfizplisoben
zdravotnikem, napfiklad ergoterapeutem, fyzioterapeutem, ortopedickym
technikem nebo Iékafem. Pacienti s diabetem, obéhovymi poruchami nebo
citlivou kdizi by se méli pfed pouzitim poradit s Iékafem. Pokud je pacient
alergicky, prostudujte materialy obsazené v bodé 7.

Indikace

Produkt byl vyvinut k podpofe a znehybnéni kréni patefe po poranéni
meékkych tkani krku. Mdze byt rovnéz pouzit béhem zanétlivého
onemocnéni, diskopatii, poruch stability a po operaci k umoznéni kontroly
flexe a urcitého stupné rotace.

Kontraindikace

Timto limcem by nemély byt 1é€eny fraktury kréni patefe.

Pred pfilozenim

Pro vybér spravné velikosti pouzijte rozmérovou tabulku.

PriloZzeni

Uvolnéte feminky na obou stranach limce. Material mGze byt tvarovan
mirnym sklapénim, coz zvysi miru stability a pfizplsobeni. Pfipojte nejprve
jednu stranu a umistéte ji pod licni kost. Pfilozte druhou stranu feminku

a poté pozvolna upravujte obé strany, dokud nebude limec perfektné
sedét. Nezapomerite zkontrolovat pfizptsobeni nad licni kosti a také nad

zatylkem. V pfipadé potfeby je mozno limec upravit horkovzdusnou pistoli,
je ale nutno pfedtim vyjmout vystelku.

Sejmuti
Uvolnéte feminek na jedné strané a limec sejméte.

Obsazené materialy
80% polyetylen, 10% polyuretan, 5% polyamid, 5% nylon

Pokyny pro udrzbu a upozornéni

Vystelka limce by méla byt v prlibéhu pouzivani jednou tydné vyprana. Je
mozno ji vyprat v pracce pfi 40 stupnich a poté nechat uschnout. Pokud
chcete zakoupit nahradni vystelky, kontaktujte zakaznicky servis. Je tfeba
pozorovat pacienty s citlivou kizi, diabetem nebo obéhovymi poruchami.
Pacienti s alergiemi by si méli pfed pouzitim prostudovat obsazené
materialy.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se
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‘ Lietuvos — Instrukcijos
Atraminé apyklaklé kaklui

Bendroji informacija

AtidzZiai perskaitykite instrukcijas. Gaminj pritaikyti turi medicinos
specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas, ortopedas
technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos problemy
ar jautrig oda turintys pacientai prie§ naudodami gaminj turi pasitarti

su gydytoju. Jei pacientas yra alergiskas, susipazinkite su 7 punkte
iSvardytomis gaminyje esanciomis medziagomis.

Indikacijos

Gaminys skirtas suteikti atramg ir imobilizuoti kaklo stuburo dalj po kaklo
minkstyjy audiniy pazeidimo. Jj taip pat galima naudoti pasireiSkus
uzdegiminiams procesams, disky problemoms, nestabilumui ir po
operacijos, kad baty kontroliuojamas lenkimo ir tam tikru mastu — sukimo
judesys.

I§ontraindikaciios

Si apykaklé neturéty bati naudojama gydant nestabilius kaklo stuburo dalies
l0zius.

Pries naudojant

Tinkamam dydziui pasirinkti pasinaudokite matavimy lentele.

Naudojimas

Abiejose apykaklés pusése atsekite juosteles. Medziaga galima pritaikyti
pagal formg Svelniai jg sulenkiant. Taip apykaklé bus stabilesné ir geriau
tiks. Pirmiausia sujunkite vieng Song ir pritaikykite po skruostikauliu.
Uzdékite juostg kitoje puséje ir po truputj priderinkite abi puses, kol
apykaklée patogiai priglus. Jsitikinkite, kad jj baty pritaikyta prie skruostikaulio
bei galvos nugarinés dalies. Jei reikia, apykaklés formg galima priderinti
naudojant Silumos $altinj. Prie§ naudodami Silumg pirmiausia iSimkite jklota.

Nuémimas
Abiejose apykaklés pusése atsekite juosteles ir nuimkite apykakle.

Sudeétyje esancios medziagos
80% polietileno, 10% poliuretano, 5% poliamido, 5% nailono

Prieziuros nurodymai ir atsargumo priemonés

Naudojant apykaklés jklotas skalbiamas kartg per savaite. Jj galima skalbti
skalbykléje 40 laipsniy temperataroje ir iSdziovinti ore. Galima nusipirkti
pakaitiniy jkloty; kreipkités j klienty aptarnavimo skyriy. Jautrig odg
turin€ius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota
prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai prieS naudodami turi
patikrinti medziagos sudét;.

Daugiau informacijos pateikiama interneto svetainéje www.mediroyal.se
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Polski — Instrukcje
Kotnierz ortopedyczny

Informacje ogoéine

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt powinien dopasowywaé
wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny: terapeuta zajeciowy,
fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz. Pacjenci z cukrzyca,
problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni przed rozpoczeciem
uzytkowania skonsultowac¢ sie z lekarzem. W celu sprawdzenia, czy
materiat moze wywotaé reakcje alergiczne nalezy sprawdzi¢ sktad materiatu
znajdujacy sie w punkcie 7.

Wskazania

Produkt zaprojektowano z myslg o zapewnieniu podparcia i
unieruchomienia odcinka szyjnego kregostupa po urazach tkanki migkkiej.
Mozna go réwniez stosowac przy procesach zapalnych, problemach z
dyskiem i niestabilnosci, a takze po operacji w celu zapewnienia kontroli
zgiecia i rotacji.

Przeciwwskazania
Nie nalezy stosowac kotnierza w przypadkach niestabilnych ztaman odcinka
szyjnego kregostupa.

Przed zatozeniem
W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru, skorzystaj z tabeli rozmiarow.

Zaktadanie

Odepnij taSmy po obu stronach kotnierza. Aby zwigkszy¢ stabilnos¢ i
dopasowanie, lekko zaginajac wymodeluj materiat. Najpierw potacz jedng
strone, uktadajac ja pod koscig policzkowa, a nastgpnie zatoz tasme

z drugiej strony i stopniowo dopasowuj obie strony, az do osiggniecia
komfortowego dopasowania. Kotnierz powinien by¢ wygodnie dopasowany
zarébwno pod ko$¢mi policzkowymi jak i z tytu gtowy. W razie potrzeby,
kotnierz mozna dopasowac za pomocg suszarki, po uprzednim wyjeciu
wysciotki.

Zdejmowanie

Rozepnij tasme z jednej strony i zdejmij kotnierz.

Skfad materiatowy
80% polietylen, 10% poliuretan, 5% poliamid, 5% nylon

Konserwacja i Srodki ostroznosci

Podczas uzytkowania wysciotke kotnierza nalezy prac raz w tygodniu.
Mozna jg pra¢ w pralce, w temperaturze 40 stopni i zostawia¢ do
wyschnigcia na powietrzu. Wysciotki sg wymienne. W celu zakupienia
nowej, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta. Pacjenci z wrazliwg skora,
cukrzycg lub z problemami krgzenia powinni znajdowac sie pod obserwacja.
Pacjenci ze sktonnoécig do uczuleri powinni sprawdzi¢ sktad materiatowy
na odwrocie metki na opakowaniu.

Wigcej informacji na www.mediroyal.se
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Melayu — Arahan
Ortosis Sisihan Ulnar

) 4

Kolar Serviks

Maklumat umum

Baca arahan dengan teliti. Produk ini perlu dipasang oleh profesional
perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik
ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit dengan diabetes, masalah
peredaran darah atau kulit sensitif perlu merujuk kepada doktor mereka
sebelum menggunakannya. Jika pesakit mempunyai alahan, periksa
kandungan bahan di bawah maklumat nombor 7.

Indikasi

Produk ini telah direka bentuk untuk menyokong dan tidak dapat
menggerakkan tulang belakang serviks selepas kecederaan tisu lembut
di bahagian leher. la juga boleh digunakan semasa proses keradangan,
masalah cakera, ketidakstabilan dan selepas pembedahan bagi
menyediakan kawalan fleksi dan putaran untuk beberapa darjah.

Kontraindikasi
Patah tulang serviks yang tidak stabil tidak patut dirawat dengan
menggunakan kolar ini.

Sebelum Penggunaan
Untuk memilih saiz yang betul gunakan carta ukuran.

Penggunaan

Buka tali pada setiap bahagian kolar. Bahan tersebut boleh terkontur
dengan melipatnya sedikit, ini akan meningkatkan kestabilan dan sesuai.
Sambungkan satu bahagian terlebih dahulu dan letakkannya di bawah
tulang pipi. Gunakan bahagian sebelah tali yang lain dan kemudian
beransur-ansur menyesuaikan kedua-dua belah bahagian sehingga kolar
berasa selesa. Pastikan untuk memeriksa kesesuaiannya di atas tulang pipi
serta di bahagian atas belakang kepala. Jika perlu kolar boleh melaraskan
dengan pistol haba, kemudian tanggalkan pelapik yang pertama.

Menanggal Kolar
Buka tali pada satu bahagian dan tanggalkan kolar.

Kandungan bahan
80% Polietilena, 10% Poliuretana, 5% Poliamida, 5% Nilon

Arahan penjagaan dan langkah berjaga-jaga

Pelapik kolar perlu dibasuh seminggu sekali semasa digunakan. la boleh
dibasuh dengan mesin pada suhu 40 darjah Celsius dan biarkan untuk
diudarakeringkan. Terdapat pelapik gantian yang boleh dibeli, hubungi
perkhidmatan pelanggan. Pesakit dengan kulit sensitif, diabetes atau
masalah peredaran darah yang perlu diperhatikan. Pesakit dengan alahan
perlu memeriksa kandungan bahan sebelum digunakan.

Untuk maklumat lanjut sila rujuk www.mediroyal.se



