English —instructions
C-GO® Thumb

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you should
consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If you suffer from
poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant on pressure marks or
local swelling when you use the product. If your condition gets worse when using the
product, discontinue the use and contact a doctor. If the product has been fitted by a
medical trained professional like occupational therapist, physical therapist, orthopedic
technician, or a medical doctor, please refer to them for advice and further instructions.
Follow the washing instruction on the product label. If you have material allergies,

you can find the material composition on the label. For more information, visit www.
mediroyal.se

Indications - The product has been designed to stabilize, support and unload the CMC-
and MP-joint of the thumb

Contraindications - Patients with edema, diabetic wounds or circulatory problems
should not use this product unless advised by a therapist or doctor.

Pre application - To select the right size, take the circumference measurement around
the wrist. Use the measurement chart to select the right size.

Application - Open all the hook straps and apply over the thumb. Close the upper hook
strap first, then attach the lower one. Adjust the fit gradually so the main body fits well.
Use the center strap to support the thumb individually. The strap has an integrated hook
on the inside that can attach to the surface on the main body. The hook location is where
the gray lamination is positioned on the strap. Stretch the strap and apply it over the
thumb to provide individual abduction and thenar eminence support. Attach the hook part
on the dorsal side. Adjust the compression and support if needed.

The thumb part can be trimmed down if the IP-joint needs more flexion. Simply cut with a
pair of scissors in the material but do not cut the dorsal seam.

Removal - Open all the hook straps and remove the orthosis. Close the hook straps
when the orthosis is not in use.

Material content - If you suffer from allergies, check the care label for the material
composition. It can be wise to start using the product for a shorter time and then check
the skin condition before using it for a longer time.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should be
washed once a week. Follow the washing instructions on the care label, close all straps
and use a laundry bag. Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should
check frequently for pressure marks. Patients with allergies should check the material
content on the care label before use. For more information consult www.mediroyal.se

Svenska — instruktioner

C-GO® Tumortos
Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats av en
skada, bor du kontakta en lakare eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan.
Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppméarksam pa

tryckmarken eller lokal svullnad nér du anvénder produkten. Skulle ditt besvar férsamras
nar du anvander produkten skall du avbryta anvandningen och kontakta en l&kare.

Om produkten har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut, fysioterapeut,
ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem for rad och ytterligare instruktioner.

Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du har materialallergi finns
materialkompositionen pa produktens etikett. For mer information besék www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats for att stabilisera, stédja och avlasta tummens
CMC- och MP-led.

Kontraindikationer - Patienter med 6dem, ppna sar vid diabetes eller cirkulatoriska
problem skall inte anvdnda denna produkt om inte en terapeut eller lakare
rekommenderar det.

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, ta omkretsmattet runt
handleden. Anvand méttabellen for att vélja ratt storlek.

Applicering - Oppna alla kardborrband och applicera éver tummen. Sting det éversta
kardborrbandet forst, darefter det nedre. Justera passformen gradvis med hjalp av de tva
kardborrbanden. Anvénd mittenbandet for att stédja tummen individuellt. Bandet har en
hakdel pa insidan som faster pa ortosen ovansida. Hakens placering ligger dar den gra
forstarkningen ligger pa utsidan av bandet. Strack bandet och applicera det runt tummen
for att stodja abduktion och thenarmuskeln. Fast sedan bandets hakdel p& den dorsala
sidan. Justera kompression och stdd vid behov.

Tumdelen kan justeras i langd om IP-leden behéver mer flexion. Klipp i materialet med en
sax men undvik att klippa éver den dorsala sémmen.

Ta av ortosen - Oppna alla kardborrband och dra av ortosen. Sting kardborrbanden nar
inte bandaget anvénds.

Materialinnehall - Om du har materialallergi finns materialinnehallet pa produktens
etikett. Det kan vara en bra idé att anvénda ortosen kortare tid i bérjan och kontrollera
huden, innan du bérjar anvénda den l&ngre tid.

Skétselanvisningar och forsiktighetsatgérder - Vi rekommenderar att ortosen tvattas
en gang i veckan. Folj tvattraden pa etiketten, sténg alla kardborreband och anvand en
tvattpase. Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation bér vara observanta
pa tryckmarken. Patienter med allergier bor kontrollera material innehallet pa etiketten.
For mer information besék www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
C-GO® Peukalo

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos olet saanut vamman, sinun pitaisi

neuvotella [&akarin tai terapeutin kanssa yksiléllisen kuntoutussuunnitelman asioissa.
Jos karsit huonosta verenkierrosta, heikentyneesté herkkyydesta tai diabeteksesta,

varo puristusjalkié tai paikallista turvotusta, kun kéytét tuotetta. Jos terveydentilasi
pahenee tuotetta kéyttaessési, lopeta tuotteen kayttd ja hakeudu l&&kériin. Jos

tuotteen on sovittanut terveydenhuollon ammattihenkil, kuten tyéterveyshoitaja,
fysioterapeutti, ortopedian teknikko tai l&akari, kysy heilté neuvoja ja lisdohjeita. Noudata
hoito-ohjelapussa olevia pesuohjeita. Jos sinulla on materiaaliallergioita, katso hoito-
ohjelapusta materiaalikoostumus. Lue liséa osoitteesta www.mediroyal.se

Kéyttbéaiheet - Tuote on tarkoitettu stabiloimaan ja tukemaan peukalon kdmmen- ja
tyviniveltd seka vdhentdméan rasitusta.

Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on turvotusta, diabeettisia haavoja tai verenkiertohairiéita,
ei tulisi kayttaa tata tuotetta, ellei terapeutti tai 1adkari kehota siihen.

Ennen kéytt6a - Valitse oikea koko mittaamalla ranteen ympéarysmitta. Valitse
mittataulukon avulla oikea koko.

Pukeminen - Avaa kaikki tarranauhat ja kiinnita tuki peukalon paélle. Sulje ensin ylempi
tarranauha, sitten kiinnita alempi. Saada istuvuutta vahitellen niin, etta tuen runko istuu
hyvin. Kéyta keskinauhaa tulemaan peukaloa yksiléllisesti. Hihnan sisdpuolella on
integroitu tarranauhan koukkupuoli, joka voidaan kiinnittdé rungon pintaan. Koukkupuoli
sijaitsee sielld, miss& nauhassa on harmaa laminaatti. Venyta nauhaa ja kiinnité se
peukalon péalle, jotta se tukee yksiléllistd abduktiota ja koukistajalihaksia. Kiinnita
koukkupuoli dorsaaliseen puoleen. Tarvittaessa sdada puristusta ja tukevuutta.

Peukalo-osa voidaan leikata sopivaan mittaan, jos IP-nivel tarvitsee enemmén taivutusta.
Leikkaa vain saksilla materiaaliin, mutta ala katkaise dorsaalista saumaa.

Riisuminen - Avaa kaikki tarranauhat ja riisu ortoosi. Sulje tarranauhat, kun ortoosia ei
kayteta.

Materiaalikoostumus - Jos karsit allergioista, katso hoito-ohjelapusta
materiaalikoostumus. Voi olla viisasta aloittaa tuotteen kayttd lyhyemman aikaa ja
tarkistaa sitten ihon kunto ennen kuin kéytéat sit& pidempéan.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Tuote tulisi pesté kerran viikossa. Noudata
hoito-ohjelapussa olevia pesuohjeita, sulje kaikki nauhat ja kdyté pesupussia.
Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, tulisi tarkistaa usein
puristusjéljet. Allergikoiden tulisi ennen kayttda tarkistaa hoito-ohjelapusta tuotteen
materiaalikoostumus. Lisatietoja: www.mediroyal.se

Norsk - Instruksjoner

C-GO® Tommel
Generell informasjon - Les instruksjonen ngye. Hvis du har en skade, ber du radfere
deg med en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis du har darlig
sirkulasjon i bena, nedsatt folelse i huden eller diabetes, mé du veere oppmerksom pa
trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker puten. Huvis tilstanden din blir verre nar du
bruker puten, ma du avbryte bruken og kontakte en lege. Hvis medisinsk helsepersonell
som en ergoterapeut, fysioterapeut, ortopeditekniker, eller lege har tilpasset puten til
foten din, kan du ta kontakt med vedkommende hvis du trenger radfering og videre
instrukser. Folg vaskeanvisningen pa produktetiketten. Hvis du har materialallergi,
kan du finne materialsammensetningen pa etiketten. Ga til www.mediroyal.se for mer
informasjon

Indikasjoner - Produktet er utviklet for a stabilisere, stotte og avlaste CMC- og MP-
leddet pa tommelen

Kontraindikasjoner - Pasienter med edem, diabetiske sar eller sirkulasjonsproblemer
bor ikke bruke dette produktet med mindre det er anbefalt av en terapeut eller lege.

For bruk - For & velge riktig starrelse, ta omkretsmalet rundt handleddet. Bruk
maletabellen for & velge riktig starrelse.

Bruk - Apne alle krokstroppene og legg over tommelen. Lukk den gvre krokstroppen
forst, og fest deretter den nedre. Juster passformen gradvis slik at hoveddelen sitter
godt. Bruk midtstroppen til & stotte tommelen individuelt. Stroppen har en integrert

krok pa innsiden som kan festes til overflaten pa hoveddelen. Kroken ligger der den gra
lamineringen er plassert pa stroppen. Strekk stroppen og pafer den over tommelen for &
gi individuell abduksjon og deretter eminensstatte. Fest krokdelen pa ryggsiden. Juster
komprimeringen og stotten om nodvendig.

Tommeldelen kan trimmes ned hvis IP-leddet trenger mer fleksjon. Bare klipp med en
saks i materialet, men ikke klipp ryggsemmen.

Fjerning - Apne alle krokstroppene og fjern ortosen. Lukk krokstroppene nar ortosen
ikke er i bruk.

Materialinnhold - Hvis du lider av allergi, sjekk pleieetiketten for
materialsammensetningen. Det kan veere lurt & begynne & bruke produktet i kortere tid,
og deretter sjekke hudens tilstand for du bruker det over lengre tid.

Vedlikeholdsinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler a vaske skinnen en

gang i uken. Folg vaskeanvisningen pa vaskelappen, lukk alle stropper og bruk en
vaskepose. Pasienter med felsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon ber sjekke ofte
for trykkmerker. Pasienter med allergi bor sjekke innholdet pa pleieetiketten for bruk. For
mer informasjon se www.mediroyal.se

Dansk - Instruksjoner

C-GO® Tommelfinger
Generel information - Laes vejledningen omhyggeligt. Hvis du har en skade, bor du
radfere dig med en lzege eller terapeut med henblik pa en individuel genoptraeningsplan.
Veer opmaerksom i forhold til trykmaerker eller lokal haevelse, nér du bruger produktet,
hvis du lider af darligt blodomlgb, nedsat falsomhed eller diabetes. Hvis din tilstand
forveerres, nar du bruger produktet, skal du ophgre med brugen og sege leege. Hvis
produktet er blevet tilpasset af en person med medicinsk uddannelse, som f.eks. en
ergoterapeut, fysioterapeut, ortopzedisk tekniker eller en lsege, skal du henvende dig til
dem med henblik pa rad og yderligere vejledning. Felg vaskeanvisningen pa produktets
etiket. Hvis du har allergier mod materialer, finder du materialesammensaetningen pa
etiketten. Se www.mediroyal.se for yderligere oplysninger.

Indikationer - Produktet er designet til at stabilisere, stotte og aflaste tommelfingerens
CMC- og MP-led

Kontraindikationer - Patienter med edem, diabetesrelaterede sar eller problemer med
blodomlgbet bar ikke bruge dette produkt, medmindre det er anvist af en terapeut eller
leege.

Inden anvendelse - Mal handleddets omkreds for at vaelge den korrekt storrelse. Brug
maleskemaet til at veelge den korrekte storrelse.

Anvendelse - Abn alle velcroremme og seet den pa over tommelfingeren. Luk den
overste velcrorem forst, hvorefter den nederste fastgoeres. Tilpas produktet gradvist,

sa& hoveddelen passer. Brug den midterste rem til individuel stotte af tommelfingeren.
Remmen har integreret velcro pa indersiden, som kan fastgeres pa hoveddelens
overflade. Velcroens placering er dér, hvor den gra laminering findes pa remmen. Straek
remmen og fastger den over tommelfingeren, sa den giver individuel abduktion og stette
til tommelfingerballen. Fastger velcrodelen pa den dorsale side. Tilpas kompression og
stotte efter behov.

Tommelfingerdelen kan forkortes, hvis IP-leddet har brug for mere fleksion. Klip helt
enkelt med en saks i materialet, men klip ikke i den dorsale sem.

Borttagelse - Abn alle velcroremmene og fiern ortosen. Luk alle velcroremmene, nar
ortosen ikke er i brug.

Materialeindhold - Se plejeetiketten for materialesammensaetningen, hvis du lider af
allergier. Det er klogt at begynde med at bruge produktet et kort stykke tid, hvorefter man
kontrollerer hudens tilstand, inden man bruget det i leengere tid.

Plejeanvisninger og forholdsregler - Vi anbefaler, at skinnen vaskes en gang ugentligt.
Folg vaskeanvisningen pa plejeetiketten, luk alle remme og brug en vaskepose. Patienter
med folsom hud, diabetes eller darligt blodomlgb ber ofte kontrollere for trykmaerker.
Patienter med allergier bar kontrollere materialeindholdet pa plejemaerkaten inden brug.
Se www.mediroyal.se for yderligere oplysninger.

islenska — Leidbeiningar

C-GO® bumalfingur
Almennar upplysingar - Lestu leidbeiningarnar vandlega. Ef pG feerd sar eettir pu ad
radfeera pig vio leekni eda medferdaradila um einstaklingsbundna endurhaefingaraeetiun.
Ef bl pjaist af Iélegri blodras, skertri tilfinningu eda sykursyki skaltu fylgjast med
prystingsmerkjum eda stadbundnum bolgum pegar pl notar véruna. Ef astand pitt
versnar vid notkun voérunnar skaltu heetta notkun og hafa samband vid leekni. Ef
varan hefur verid matud af leeknispjalfudum fagaodila eins og idjupjalfa, sjtkrapjalfara,
beaeklunartaeknifreedingi eda lzekni, vinsamlegast leitadu til peirra til ad fa radleggingar
og frekari leidbeiningar. Fylgio pvottaleidbeiningum & merkimida vorunnar. Ef pl ert
med ofnaemi fyrir efni geturdu fundid efnissamsetninguna & merkimidanum. Frekari
upplysingar er ad finna & www.mediroyal.se

Abendingar - Varan hefur verid honnud til ad koma & stédugleika, stydja og létt alag
CMC- og MP-lid pumalfingurs

Frabendingar - Sjuklingar med bjug, sykursykissar eda blodrasarvandamal eettu ekki ad
nota petta lyf nema meoferdaradili eda leeknir radleggi pad.

Fyrir notkun - Til a0 velja rétta steerd skaltu taka ummalsmeelinguna i kringum Glnlidinn.
Notadu meelitéfluna til ad velja rétta steero.

Notkun - Opni0 alla lykkjuélina og setjid yfir pumalfingur. Lokio efri lykkjudl fyrst og festid
sidan pa nedri. Stilltu snidid smam saman pannig ad meginhlutinn passi vel. Notadu
midjudlina til ad veita studning vid pumalfingurinn. Olin er med innbyggdum krok ad innan
sem haegt er ad festa vid yfirbordid & meginhlutanum. Stadsetning lykkjunnar er par sem
graa lagskiptingin er stadsett & 6linni. Teygou olina og settu hana yfir pumalfingur til ad
veita einstaklingsmidadan adskilnad og studning. Festu krokahlutann & bakhlidinni. Stilltu
pjéppun og studning ef porf krefur.

Haegt er ad klippa pumalfingurshlutann niour ef IP-lidurinn parfnast meiri beygju. Klipptu
einfaldlega med skaerum i efnid en klipptu ekki baksauminn.

Fjarlaeging - Opnadu allar lykkjudlarnar og fiarleegou réttstéouna. Lokadu lykkjudlunum
pegar baeklunarkerfio er ekki i notkun.

Efnisinnihald - Ef pu ert med ofneemi skaltu athuga umhirdumerkid fyrir
efnissamsetningu. Pad getur verid skynsamlegt ad byrja ad nota véruna i styttri tima og
athuga svo astand hadarinnar adur en han er notud i lengri tima.

Umhirduleidbeiningar og varudarradstafanir - Vio maelum meo pvi ad spelkan sé
pvegin einu sinni i viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & umhirdumidanum, lokadu 6llum
6lum og notadu pvottapoka. Sjuklingar med vidkveema had, sykursyki eda lélega blooras
eettu ad athuga oft hvort prystingsmerki séu aberandi. Sjuklingar med ofneemi eettu ad
athuga efnisinnihald & umhirdumidanum fyrir notkun. Frekari upplysingar ma fa &
www.mediroyal.se
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Eesti — Juhised
C-GO® Poial

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I4bi. Kui olete saanud vigastada, peaksite
pidama individuaalse taastusraviplaani osas ndu arsti voi terapeudiga. Kui teil on
vereringehéired, véhenenud tundlikkus vdi diabeet, kontrollige toote kasutamisel end
survejélgede voi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote kasutamise ajal halveneb,
I6petage kasutamine ja pédrduge arsti poole. Kui toote on sobitanud meditsiinitdétaja,
nagu tegevusterapeut, fusioterapeut, ortopeediatehnik voi arst, kiisige neilt nduandeid ja
lisajuhiseid. Jérgige tootesildil olevaid pesemisjuhiseid. Kui teil on allergiaid materjalide
suhtes, vaadake sildilt materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.
se

Néidustused - Toode on ette nahtud poéidla CMC- ja MP-liigese stabiliseerimiseks,
toestamiseks ja koormuse vahendamiseks.

Vastunéidustused - Turse, diabeetiliste haavandite voi vereringehairetega patsiendid ei
v0i seda toodet kasutada, kui terapeut voi arst ei ole seda soovitanud.

Enne paigaldamist - Oige suuruse valimiseks modtke randmetimbermastu. Valige
modtmete tabeli jargi 6ige suurus.

Paigaldamine - Avage kdik takjarihmad ja asetage seade pdidlale. Sulgege kdigepealt
tlemine takjarihm ja seejarel kinnitage alumine. Kohandage jark-jargult, et saavutada
pohiosa hea sobivus. Kasutage keskmist rihma poidla eraldi toestamiseks. Rihma
sisekiljel on sisseehitatud konksuosa, mida saab kinnitada p6hiosa pinnale. Konksuosa
asub seal, kus rihmal paikneb hall kiht. Tommake rihm sirgu ja asetage Ule péidla, et
saavutada individuaalne abduktsioon ning pdidlapoolse pihukiihmu toestus. Kinnitage
konksuosa dorsaalsele kiiljele. Vajaduse korral reguleerige kompressiooni ja tuge.

Péidlaosa voib kérpida, kui IP-liiges vajab rohkem fleksiooni. Ldigake materjali lihtsalt
kéaridega, kuid arge I6igake dorsaalselt Gmblust.

Eemaldamine - Avage koik takjarihmad ja eemaldage ortoos. Ortoosi mittekasutamise
perioodil sulgege takjarihmad.

Materjalide sisaldus - Kui teil on allergiaid, vaadake hooldussildilt materjalide sisaldust.
Kasulik voib olla alustada toote kasutamist liihiajaliselt ja kontrollida naha seisundit enne
pikaajalist kasutamist.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge (ks kord nadalas.
Jargige hooldussildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad ja kasutage
pesukotti. Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehéiretega patsiendid peavad sagedasti
kontrollima survejalgede esinemist. Allergiatega patsiendid peavad enne kasutamist
vaatama hooldussildil toodud materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.
mediroyal.se

Deutsch - anleitung

C-GO® Daumen
Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Falls Sie eine
Verletzung erlitten haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten aufsuchen, um einen
individuellen Rehabilitationsplan zu erstellen. Wenn Sie unter schlechter Durchblutung,
verminderter Sensibilitdt oder Diabetes leiden, sollten Sie bei der Anwendung des
Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen achten. Wenn sich Ihr Zustand
wéhrend der Verwendung des Produkts verschlimmert, stellen Sie die Anwendung ein
und wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das Produkt von einer medizinisch geschulten
Fachkraft wie einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopédietechniker
oder einem Arzt angepasst wurde, wenden Sie sich bitte fiir Ratschldge und weitere
Anweisungen an diese Person. Beachten Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett.
Falls Sie eine Materialallergie haben, entnehmen Sie die Materialzusammensetzung bitte
dem Etikett. Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Indikation - Dieses Produkt wurde zur Stabilisierung, Unterstiitzung und Entlastung des
CMC- und MCP-Gelenks des Daumens entwickelt.

Kontraindikationen - Patienten mit Odemen, diabetesbedingten Wunden oder
Kreislaufproblemen sollten dieses Produkt nur auf Anraten eines Therapeuten oder
Arztes verwenden.

Vor der Anwendung - Die richtige GréBe ermitteln Sie, indem Sie den Umfang um das
Handgelenk messen. Wéhlen Sie anhand der MaBtabelle die richtige GroBe.

Anwendung - Offnen Sie alle Hakenriemen und legen Sie sie iber den Daumen.
SchlieBen Sie zuerst den oberen Hakenriemen und befestigen Sie dann den unteren.
Passen Sie die Passform schrittweise an, damit der Hauptteil gut sitzt. Verwenden Sie
den mittleren Riemen, um den Daumen individuell zu stiitzen. Der Riemen hat auf der
Innenseite einen integrierten Haken, der an der Oberflache des Hauptteils befestigt
werden kann. Die Hakenposition ist die Stelle, an der die graue Laminierung auf dem
Riemen positioniert ist. Spannen Sie den Gurt und legen Sie ihn Giber den Daumen,
um die Abduktion und den Daumenballen individuell zu unterstiitzen. Befestigen

Sie das Hakenteil an der Riickenseite. Passen Sie bei Bedarf die Kompression und
Unterstitzung an.

Sie kénnen den Teil fir den Daumen kiirzen, wenn das IP-Gelenk mehr Beugung
benétigt. Schneiden Sie das Material dazu einfach mit einer Schere durch, aber
vermeiden Sie das Durchtrennen der Naht auf der Rickseite.

Entfernung - Offnen Sie alle Hakeriemen und nehmen Sie die Orthese ab. SchlieBen
Sie die Hakenriemen, wenn die Orthese nicht verwendet wird.

Materialzusammensetzung - Sollten Sie unter Allergien leiden, lesen Sie auf dem
Pflegeetikett nach, wie das Material zusammengesetzt ist. Unter Umstanden ist es
ratsam, das Produkt zunachst lber einen kiirzeren Zeitraum zu verwenden und dann den
Hautzustand zu Uberprifen, bevor Sie es Uber einen ldngeren Zeitraum tragen.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Bandage einmal pro
Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem Pflegeetikett, schlieBen
Sie alle Riemen und verwenden Sie einen Wéschebeutel. Patienten mit empfindlicher
Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten Ihre Haut regelmé&Big auf
Druckstellen untersuchen. Patienten mit Allergien sollten sich vor der Anwendung tiber
die Materialzusammensetzung informieren. Weitere Informationen finden Sie unter www.
mediroyal.se

Francais - instructions

Pouce C-GO®
Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous étes
blessé, vous devez consulter un médecin ou un thérapeute pour établir un plan de
rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité
réduite ou de diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou aux gonflements
locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s'aggrave lors de l'utilisation du
produit, arrétez son utilisation et contactez un médecin. Si le produit a été ajusté par
un professionnel médical, tel qu'un ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien
orthopédique ou un médecin, veuillez vous adresser a lui pour obtenir des conseils
et des instructions supplémentaires. Suivez les instructions de lavage figurant sur
I'étiquette du produit. Si vous avez des allergies aux matériaux, vous pouvez trouver la
composition des matériaux sur I'étiquette. Pour plus d’informations, visitez
www.mediroyal.se

Indications - Le produit a été concu pour stabiliser, soutenir et décharger les
articulations CMC et MCP du pouce.

Contre-indications - Les patients souffrant d'cedémes, de plaies diabétiques ou de
problémes circulatoires ne doivent pas utiliser ce produit, sauf avis contraire d'un
thérapeute ou d'un médecin.

Pré-application - Pour la choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour du
poignet. Utilisez le tableau des tailles pour choisir la bonne taille.

Application - Défaites tous les Velcro et appliquez sur le pouce. Fermez d'abord le
Velcro supérieur, puis attachez celui inférieur. Ajustez progressivement pour que la partie
principale soit bien ajustée. Utilisez la sangle centrale pour soutenir individuellement le
pouce. La sangle est munie d'un Velcro intégré a I'intérieur qui peut étre fixé a la surface
de la partie principale. L'emplacement du Velcro correspond a la position de la lamelle
grise sur la sangle. Etirez la sangle et appliquez-la sur le pouce pour assurer un soutien
individuel de I'abduction et de I'éminence thénar. Fixez le Velcro sur la face dorsale.
Ajustez la compression et le soutien si nécessaire.

La partie du pouce peut étre raccourcie si l'articulation IP a besoin d'une plus grande
flexion. Il suffit de découper le tissu avec une paire de ciseaux, sans couper la couture
dorsale.
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Enlévement - Défaites toutes les sangles Velcro et retirez I'orthése. Attachez les sangles
Velcro lorsque l'orthese n'est pas utilisée.

Contenu - Sivous avez des allergies, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette
d'entretien. Il peut étre judicieux de commencer a utiliser le produit pendant une période
plus courte, puis de vérifier I'état de la peau avant de I'utiliser pendant une période plus
longue.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que l'orthése soit lavée
une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage figurant sur I'étiquette d'entretien,
fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge. Les patients avec une peau sensible,
du diabéte ou une mauvaise circulation doivent vérifier frequemment s'ils ont des
marques de pression. Les patients avec des allergies doivent vérifier le contenu du
matériau sur I'étiquette d'entretien avant |'utilisation. Pour plus d'informations, consultez
le site www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
C-GO® Duim

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig. Als u een blessure hebt, dient

u een arts of therapeut te raadplegen voor een individueel revalidatieplan. Als u last
hebt van een slechte bloedsomloop, verminderde gevoeligheid of diabetes, let dan op
drukplekken of plaatselijke zwelling, wanneer u het product gebruikt. Als uw toestand
verergert tijdens het gebruik van het product, stop met het gebruik en neem contact op
met een arts. Als het product is aangebracht door een medisch geschoolde professional,
zoals een ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een arts, kunt u
deze raadplegen voor advies en verdere instructies. Volg de wasvoorschriften op het
productetiket. Als u een materiaalallergie hebt, vindt u de materiaalsamenstelling op het
etiket. Ga voor meer informatie naar www.mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen om het CMC- en MP-gewricht van de duim te
stabiliseren, ondersteunen en ontlasten

Contra-indicaties - Patiénten met oedeem, diabetische wonden of problemen met
de bloedsomloop mogen dit product niet gebruiken, tenzij dit geadviseerd is door een
therapeut of arts.

V6or het aanbrengen - Om de juiste maat te selecteren, meet de omtrek om de pols.
Gebruik de maattabel om de juiste maat te selecteren.

Aanbrenging - Open alle haakbanden en breng ze aan over de duim. Sluit eerst de
bovenste haakband en bevestig vervolgens de onderste. Pas de pasvorm geleidelijk aan,
zodat het hoofdgedeelte goed past. Gebruik de middelste band om de duim afzonderlijk
te ondersteunen. De band heeft een geintegreerde haak aan de binnenkant die aan het
oppervlak van het hoofdgedeelte kan worden bevestigd. De locatie van de haak is waar
het grijze laminaat op de band is geplaatst. Rek de band uit en breng deze over de duim
aan om individuele abductie en ondersteuning aan de duimmuis te bieden. Bevestig het
haakgedeelte aan de rugzijde. Pas de compressie en ondersteuning aan indien nodig.

Het duimgedeelte kan worden ingekort als het IP-gewricht meer flexie nodig heeft. Knip
gewoon met een schaar in het materiaal, maar knip de rugnaad niet af.

Verwijdering - Open alle haakbanden en verwijder de orthese. Sluit de haakbanden
wanneer de orthese niet in gebruik is.

Samenstelling van het materiaal - Als u allergisch bent, controleer dan het waslabel
voor informatie over de samenstelling van het materiaal. Het kan verstandig zijn om het
product aanvankelijl voor een kortere tijd te gebruiken en vervolgens de huidconditie te
controleren voordat je het voor langere tijd gebruikt.

Verzorgingsinstructies en voorzorgsmaatregelen - Wij adviseren om de brace één
keer per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het waslabel, sluit alle banden
en gebruik een waszak. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte
bloedsomloop moeten regelmatig controleren op drukplekken. Patiénten met allergieén
dienen voor gebruik de samenstelling van het materiaal te controleren op het waslabel.
Ga voor meer informatie naar www.mediroyal.se.

Italiano - Istruzioni

Ll C-GO® Poliice
Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio,
consultare un medico o terapista per un piano di riabilitazione individuale. Se si
soffre di cattiva circolazione, sensibilita ridotta o diabete, prestare attenzione ai segni
di pressione o a eventuale gonfiore localizzato quando si utilizza il prodotto. Se le
condizioni peggiorano durante I'utilizzo del prodotto, interrompere l'uso e consultare
un medico. Se il prodotto € stato montato da un professionista con formazione medica,
come un terapista occupazionale, un fisioterapista, un tecnico ortopedico o un medico,
€ opportuno consultarlo per ottenere consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le istruzioni
di lavaggio riportate sull'etichetta del prodotto. In caso di allergie a materiali, controllare
la composizione riportata sull'etichetta. Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.
mediroyal.se

Indicazioni - Il dispositivo & stato progettato per stabilizzare, sostenere e scaricare
l'articolazione carpo-metacarpale e metacarpo-falangea del pollice.

Controindicazioni - | pazienti con edema, ferite diabetiche o problemi circolatori non
devono usare questo prodotto se non su consiglio di un terapista o di un medico.

Prima dell'applicazione - Per selezionare la taglia giusta, prendere la misura della
circonferenza del polso. Consultare la tabella delle misure per selezionare la taglia giusta.

Applicazione - Aprire tutte le cinghie in velcro e applicare il dispositivo sul pollice.
Chiudere prima la cinghia superiore, quindi quella inferiore. Regolare gradualmente la
vestibilita in modo che la parte principale si adatti bene. Utilizzare la cinghia centrale
per sostenere il pollice singolarmente. Questa cinghia ha un'area in velcro integrata
all'interno che pud essere agganciata alla superficie della parte principale. La posizione
del velcro corrisponde al punto in cui la laminazione grigia € posizionata sulla cinghia.
Allungare la cinghia e applicarla sul pollice per fornire un supporto individuale
all'abduzione e all'eminenza tenare. Fissare la parte con il velcro sul lato dorsale. Se
necessario, regolare la compressione e il supporto.

La parte del pollice pud essere tagliata se l'articolazione interfalangea necessita di una
maggiore flessione. E sufficiente tagliare il materiale con un paio di forbici, senza tagliare
la cucitura dorsale.

Rimozione - Aprire tutte le cinghie in velcro e rimuovere l'ortesi. Chiudere le cinghie in
velcro quando I'ortesi non viene utilizzata.

Composizione del materiale - In caso di allergie, consultare la composizione dei
materiali sull'etichetta. Pud essere opportuno iniziare a usare il dispositivo per un
periodo piu breve e poi verificare le condizioni della pelle prima di usarlo per un periodo
pit lungo.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Si consiglia di lavare il tutore una volta
a settimana. Seguire le istruzioni per il lavaggio sull'etichetta, chiudere tutte le fasce

e usare un sacchetto per la biancheria. | pazienti con pelle sensibile, diabete o cattiva
circolazione devono monitorare frequentemente i segni di pressione. Prima dell'uso,

i pazienti allergici devono consultare la composizione dei materiali sull'etichetta. Per
ulteriori informazioni, visitare il sito www.mediroyal.se

Espafiol - Instrucciones
C-GO® Pulgar

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones,
consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacion individual. Si
tiene problemas de circulacién, sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre si hay
marcas de presién o hinchazén en el area al usar el producto. Si su condicion empeora
durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Si el producto ha
sido instalado por un profesional médico capacitado, como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico, consultelos para obtener consejos e
instrucciones adicionales. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta del producto.
Si sufre de alergias, puede encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para
maés informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para dar soporte y aliviar la carga de las
articulaciones CMC y MCF del pulgar.

Contraindicaciones - Los pacientes con edema, heridas diabéticas o problemas
circulatorios no deben usar este producto a menos que lo recomiende su terapeuta o
médico.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de la
mufieca. Use la tabla de medidas para seleccionar el tamafio correcto.



Aplicacién - Abra todas las correas de gancho y coloque la 6rtesis en el pulgar. Cierre
primero la correa de gancho superior y luego coloque la inferior. Ajustela gradualmente
hasta que el cuerpo principal quede bien. Use la correa central para sostener el pulgar
individualmente. La correa tiene un gancho integrado en el interior que se puede sujetar
a la superficie del cuerpo principal. El lugar del gancho es la laminacion gris de la correa.
Estire la correa y apliquela sobre el pulgar para proporcionar abduccién individual

y soporte a la eminencia tenar. Fije la parte del gancho en la parte dorsal. Ajuste la
compresion y el soporte, si es necesario.

La parte del pulgar se puede recortar si la articulacion IP necesita mas flexion.
Simplemente use tijeras para cortar el material, tenga cuidado de no cortar la costura
dorsal.

Remocion - Abra todas las correas de gancho y retire la ortesis. Cierre las correas de
gancho cuando la férula no esté en uso.

Contenido material - Si sufre de alergias, consulte la etiqueta de mantenimiento

para conocer la composicion del material. Puede ser aconsejable comenzar a usar el
producto durante periodos cortos y luego revisar el estado de la piel antes de usarlo por
periodos méas prolongados.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la férula una vez
ala semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta, cierre todas las correas y
use una bolsa de malla para lavar. Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de
diabetes o mala circulacion deben ser observados frecuentemente por si hay marcas de
presion. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el contenido material en la
etiqueta. Para més informacion, consulte www.mediroyal.se

Portugués - Instrucdes

C-GO® Dedao
Informacgoes gerais - Leia atentamente as instrugdes. Se sofreu alguma lesdo, devera
consultar um médico ou terapeuta para obter um plano de reabilitagdo individual.
Se sofre de ma circulagao, sensibilidade reduzida ou diabetes, esteja atento ao
aparecimento de marcas de presséo ou inchago local quando utilizar o produto. Se a
sua condigéo se agravar com a utilizag&o do produto, interrompa a utilizagao e contacte
um médico. Se o produto tiver sido colocado por um profissional com formagdo médica,
como um terapeuta ocupacional, um fisioterapeuta, um técnico ortopédico ou um
médico, consulte-o para obter conselhos e instrugdes adicionais. Siga as instru¢cdes de
lavagem da etiqueta do produto. Se tiver alergias a certos materiais, pode consultar a
composi¢cdo dos materiais na etiqueta. Para mais informagoes, visite www.mediroyal.se

Indicagoes - O produto foi concebido para estabilizar, proporcionar apoio e aliviar a
carga da articulagé@o carpometacarpica (CMC) e da articulagdo metacarpofalangica
(MCF) do polegar

Contraindicagoes - Os pacientes com edema, feridas diabéticas ou problemas
circulatérios ndo devem utilizar este produto, exceto se aconselhados por um terapeuta
ou médico.

Pré-aplicacéo - Para escolher o tamanho apropriado para si, mega a circunferéncia a
volta do pulso. Consulte a tabela de medidas para selecionar o tamanho adequado.

Aplicacao - Abra as tiras de fixagéo e coloque sobre o polegar. Feche primeiro a

tira de fixagdo superior e, em seguida, fixe a inferior. Ajuste gradualmente até que a
parte principal fique devidamente acomodada. Use a tira central para apoiar o polegar
individualmente. A tira possui um gancho integrado no interior que se fixa a superficie da
parte principal. O gancho esta localizado onde a camada cinzenta se encontra na tira.
Estique a tira e aplique-a sobre o polegar para proporcionar abducéo individual e apoio
da eminéncia tenar. Fixe a parte com gancho no lado dorsal. Ajuste a compresséo e o
apoio, se necessario.

A parte do polegar pode ser cortada se a articulagao interfalangica (IF) precisar de mais
flexao. Corte apenas o material com uma tesoura, ndo corte a costura dorsal.

Remocao - Abra todas as tiras de fixagéo e retire a ortétese. Feche as tiras de fixagéo
quando a ortétese ndo estiver a ser utilizada.

Composicao dos materiais - Se sofre de alergias, verifique o contetdo material na
etiqueta do produto. E aconselhavel comegar a utilizar o produto durante um periodo
mais curto e depois verificar o estado da pele antes de o utilizar durante um periodo
mais prolongado.

Instrucoes e precaucoes de manutencéo - Recomendamos a lavagem da tala uma
vez por semana. Siga as instrugdes de lavagem na etiqueta do produto, feche todas as
tiras e utilize um saco para roupa suja. Os pacientes com pele sensivel, diabetes ou méa
circulagdo devem ficar atentos a marcas de pressdo com frequéncia. Os pacientes com
alergias devem consultar a composig¢éo do produto na etiqueta antes da utilizagcdo. Para
mais informagdes, visite www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos

N C-GO® Nykstys
Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Jei patyréte trauma, turite
pasitarti su gydytoju ar terapeutu dél individualaus reabilitacijos plano. Jei jusy
kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas ar sergate cukriniu diabetu, naudodami §j
gaminj atkreipkite démesj j spaudimo Zymes arba vietinj patinima. Jei naudojant §j gaminj
jasy buklé pablogéja, nutraukite naudojimg ir susisiekite su gydytoju. Jei gaminj pritaiké
kvalifikuotas medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, fizioterapeutas, ortopedas
technikas arba gydytojas, kreipkités j ji patarimo ir tolesniy nurodymy. Vadovaukités
ant gaminio etiketés nurodytomis plovimo instrukcijomis. Jei esate alergiski tam tikroms
medziagoms, etiketéje galite rasti medziagy sudétj. Daugiau informacijos rasite apsilanke
www.mediroyal.se

Indikacijos - Sis gaminys skirtas nyk$éio CMC ir MP sgnariams stabilizuoti, palaikyti ir
atpalaiduoti

Kontraindikacijos - Pacientai, sergantys edema, turintys diabeto zaizdy ar turintys
kraujotakos sutrikimy, neturéty naudoti $io gaminio, nebent tai patarty terapeutas ar
gydytojas.

Prie$ naudojima - Norédami pasirinkti tinkama dydj, iSmatuokite rieSo apimtj. Naudokite
maty lentele ir pasirinkite reikiama dydj.

Naudojimas - Atsekite visus kabliuky dirzelius ir uzdékite ant nykséio. Pirmiausia
uzverzkite virSutinj kabliuko dirzelj, tada pritvirtinkite apatinj. Laipsniskai reguliuokite
prigludima, kad pagrindiné dalis gerai priglusty. Naudokite centrinj dirzelj nyks¢iui
atskirai paremti. Dirzelio vidinéje puséje yra integruotas kabliukas, kurj galima pritvirtinti
prie pagrindinés dalies pavir§iaus. Kabliuko vieta — vieta, kurioje ant dirzelio yra

pilkos spalvos laminato. I8tieskite dirzelj ir uzdékite jj ant nyk$cio, kad uztikrintuméte
individualig abdukcijg ir nyk$c¢io pakylos atrama. Kabliukg pritvirtinkite nugarinéje puséje.
Jei reikia, sureguliuokite suspaudimg ir atrama.

Nyk&¢io dalj galima sutrumpinti, jei IP sanariui reikia daugiau lankstumo. Paprasgéiausiai
Zirkleémis jkirpkite medziaga, bet nenukirpkite nugarinés sialés.

Nuémimas - Atsekite visus kabliuky dirzelius ir nuimkite jtvarag. Kai jtvaras nenaudojamas,
uzsekite kabliuky dirzelius.

Medziagy sudétis - Jei turite alergijy, atidZiai patikrinkite sudétiniy medziagy etikete.
Gali bati protinga pradéti naudoti gaminj trumpesnj laika, o prie$ naudojant jj ilgesnj laikg
patikrinti odos bukle.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Medziagine dalj rekomenduojame
plauti kartg per savaite. Laikykités ant priezitros etiketés nurodyty plovimo instrukcijy,
uzsekite visus dirzelius ir naudokite skalbimo maielj. Pacientai turintys jautrig oda,
sergantys cukriniu diabetu arba jy prasta kraujotaka, turi pastoviai tikrintis, ar néra
spaudimo zymiy. Alergijy turintys pacientai prie$ naudojima turi patikrinti medziagy
sudétj, nurodyta ant prieziaros etiketés. Daugiau informacijos rasite www.mediroyal.se

Latvijas - Instrukcija
C-GO® Tkskis

Vispariga informacija - Rupigi izlasiet instrukciju. Ja Jums ir trauma, Jums vajadzétu
konsultéties ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja Jus sirgstat
ar vaju asins cirkulaciju, samazinatu juttbu vai diabétu, kad lietojat So produktu, verojiet
spiediena pédas vai lokalu pietukumu. Ja, lietojot So produktu, Jusu stavoklis pasliktinas,
partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar arstu. Ja izstradajumu ir pielagojis apmacits
profesionals medikis, pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits, ortopédijas tehnikis vai
arsts, ludzam veérsties pie viniem péc konsultacijas un papildu noradijumiem. Sekojiet
mazga$anas instrukcijam uz produkta etiketes. Ja Jums ir alergija pret materialiem,
sastavs ir atrodams etiketé. Lai iegatu vairak informacijas, apmekléjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Izstradajums ir izstradats, lai stabilizetu, balstitu un atslogotu Tk$ka
karpometakarpalo un metakarpofalangealo locTtavu.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar tUsku, diabétiskajam bricém vai asinsrites problemam
nevajadzétu lietot o izstradajumu bez konsultacijas ar fizioterapeitu vai arstu.

Sagatavos$ana uzvilkSanai - Lai izvéletos pareizo izméru, nomériet plaukstas
apkartmeéru. Lai izvélétos pareizo izméru, izmantojiet mérTjumu tabulu.

Uzvilk8ana - Atakejiet vala visas siksnas ar akiem un uzvelciet uz TkSka. Vispirms
aizakejiet augdejo siksnu ar aki, péc tam piestipriniet apak8éjo. Regulgjiet pieguleanu
pakapeniski, lai pamatdala labi piegulétu. Izmantojiet vidus siksnu, lai atseviki balstitu
Tkski. Siksnai ir iebaveéts akis iek3a, ko var piestiprinat pie pamatdalas virsmas. Akis
atrodas tur, kur uz siksnas ir peléks lamingjums. Izstiepiet siksnu un uzlieciet to uz Tkska,
lai nodro8inatu individualu atvilk§anu un tenara pacéluma balstu. Piestipriniet aka daju
dorsalaja pusé. Ja nepiecieSams, reguléjiet spiedienu un balstu.

Tkska dalu var apgriezt, ja intrafalangealajai locTtavai vajag vairak saliekties. Vienkarsi
grieziet materialu ar 8kérém, bet nesagrieziet dorsalo Suvi.

Nonemg&ana - Atakejiet visas siksnas ar akiem un nonemiet ortozi. Kad ortoze netiek
lietota, aizakejiet siksnas ar akiem.

Materialu sastavs - Ja Jums ir alergija, parbaudiet materialu sastavu uz etiketes ar
kop$anas informaciju. Derétu palietot produktu Tsaku laiku un péc tam parbaudit adas
stavokli, pirms lietot to ilgaku laiku.

Kops$anas noradijumi un piesardzibas pasakumi - Més ieteicam mazgat aproci reizi
nedéla. Sekojiet mazgadanas noradém uz etiketes ar kopsanas informaciju, aizakejiet
visas siksnas un izmantojiet velas mazgasanas maisu. Pacientiem ar jutigu adu,

diabétu vai vaju asins cirkulaciju vajadzétu biezi parbaudit, vai nav spiediena pedu.
Pacientiem ar alergiju pirms lietoanas vajadzétu parbaudtt materialu sastavu uz etiketes
ar kopSanas informaciju. Lai iegutu vairak informacijas, konsultgjieties vietné www.
mediroyal.se

Polski - Instrukcje

PL Orteza na kciuk C-GO®
Informacje ogdlne - Nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje. W przypadku kontuzji
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego planu
rehabilitacji. W przypadku stabego krazenia, zmniejszonej wrazliwosci lub cukrzycy
nalezy zwraca¢ uwage na $lady ucisku lub miejscowy obrzek podczas korzystania z
produktu. Jesli stan pacjenta pogorszy sie podczas korzystania z produktu, nalezy
przerwa¢ uzywanie i skontaktowac sie z lekarzem. Je$li produkt zostat dopasowany
przez wykwalifikowany personel medyczny, taki jak terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta,
technik ortopeda lub lekarz, nalezy zwréci¢ sie do niego po porade i dalsze instrukcje.
Nalezy przestrzegac¢ instrukcji prania podanych na etykiecie produktu. W przypadku
alergii materiatowych sktad materiatu mozna znalez¢ na etykiecie. Wigcej informacji
mozna znalez¢ na stronie www.mediroyal.se

Wskazania - Produkt zostat tak zaprojektowany, aby zapewni¢ stabilizacje, wsparcie i
odcigzenie stawow CMC i MP kciuka

Przeciwskazania - Pacjenci z obrzekiem, ranami cukrzycowymi lub problemami
krazenia nie powinni uzywacé ortezy, chyba, ze zaleci jg terapeuta badz lekarz.

Przed zatozeniem - W celu wybrania odpowiedniego rozmiaru, zmierz obwéd
nadgarstka. W celu wybrania odpowiedniego rozmiaru, skorzystaj z tabeli pomiaréw.

Zaktadanie - Otworz wszystkie tasmy z zaczepami i przet6z przez kciuk. Najpierw zapnij
goérny zaczep, a nastepnie przymocuj dolny. Stopniowo reguluj dopasowanie, tak aby
gtowny korpus dobrze przylegat. Uzyj Srodkowej tasmy do indywidualnego podparcia
kciuka. Taéme wyposazono w zaczep wbudowany po wewnetrznej stronie, ktéry mozna
doczepia¢ do gtéwnego korpusu ortezy. Zaczep znajduje si¢ na wysokosci szarej
laminacji na tasmie. Naciagnij tasme i przet6z jg przez kciuk, aby zapewni¢ indywidualne
odwodzenie i wsparcie w ktebie kciuka. Zamocuj zaczep na stronie grzbietowej. W razie
potrzeby wyreguluj ucisk i podparcie.

Jesli staw IP potrzebuje wiekszego zgiecia, cze$¢ kciukowa ortezy mozna przyciaé.
Wystarczy wyciaé nozyczkami cze$¢ materiatu, tak aby nie przeciaé¢ szwa na grzbiecie.

Zdejmowanie - Odepnij wszystkie tasmy i zdejmij orteze. Zapnij wszystkie tasmy na
czas przechowywania ortezy.

Sktad materiatowy - W przypadku alergii, sprawdz sktad materiatowy na etykiecie
pielegnacyjnej. Przed rozpoczgciem statego noszenia ortezy rozsgdne moze by¢
uzywanie ortezy przez krétki czas i sprawdzanie stanu skory.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu. Postepuj
zgodnie z instrukcjami prania na etykiecie pielegnacyjnej. Zapnij wszystkie tasmy i uzyj
worka do prania. Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzycg lub stabym krgzeniem powinni
czesto sprawdzaé, czy nie ma $ladéw ucisku. Pacjenci z alergiami powinni przed
uzyciem sprawdzi¢ sktad materiatowy na etykiecie pielegnacyjnej. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie www.mediroyal.se

Slovencéina — Navod
C-GO® Palec

Vseobecné informacie - Pozorne si preditajte pokyny. V pripade zranenia sa poradte s
lekarom alebo terapeutom, ktory vam odporuéi individualny plan rehabilitacie. Ak trpite
poruchami krvného obehu, zniZzenou senzibilitou alebo cukrovkou, venujte zvy$ent
pozornost tvorbe otlakov a lokalnych opuchov vznikajucich pri pouZivani vyrobku. Ak

sa vas stav pri pouzivani vyrobku zhorsi, prestarite ho pouZivat a kontaktujte lekara.

Ak bol vyrobok nasadeny odbornikom s lekarskym vzdelanim, ako je ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik alebo lekar, obratte sa na daného odbornika, aby vam
poradil a poskytol dal$ie pokyny. Postupuijte podl'a pokynov na pranie uvedenych na
etikete vyrobku. Ak mate alergiu na materialy, informacie o zlozeni materialu najdete na
etikete. Dal$ie informacie najdete na stranke www.mediroyal.se

Indikécie - Tento vyrobok bol skonstruovany na to, aby stabilizoval, podoprel a odlah¢il
karpometakarpalny a metakarpofalangeélny klb palca

Kontraindikacie - Pacienti s edémom, diabetickymi ranami alebo problémami s obehom
tento vyrobok nesmu pouzivat, pokial'im to neodporuci terapeut alebo lekar.

Pred pouzitim - Pre vyber spravnej velkosti zmerajte obvod okolo zapéstia. Pre vyber
spravnej velkosti pouzite meraciu tabul'ku.

Pouzitie - Uvolnite véetky popruhy s hagikom a nasad'te pomécku na palec. Najprv
zapnite horny popruh s ha¢ikom, potom spodny. Nasadenie pomocky postupne
upravuijte tak, aby jej hlavna ¢ast dobre sedela. Pouzite stredovy popruh na individuaine
nastavenie opory palca. Popruh mé na vnuatornej strane integrovany hacik, ktory je
mozné upevnit k povrchu na hlavnej ¢asti. Hacik sa nachadza na mieste, v ktorom je
siva laminovana ¢ast upevnena k popruhu. Napnite popruh a pripevnite ho ponad palec,
aby ste dosiahli odtiahnutie a oporu pre dlafiovy vystupok. H&Cik pripevnite na chrbtovu
stranu. Nastavte kompresiu a oporu podla potreby.

Cast okolo palca je mozné odstrihnit v pripade, ak interfalangealny kib potrebuje vagsi
priestor na ohybanie. Material mozete odstrihnut noznitkami, ale nestrihajte chrbtovy Sev.

Odstranenie - Odopnite vSetky haciky a stiahnite ortézu z ruky. Ak ortézu nepouzivate,
zapnite popruhy hagikmi.

Zlozenie materialu - Ak trpite alergiami, precitajte si titok s informéciami o starostlivosti
a zlozeni materialu. Je rozumné zadat pouzivat vyrobok kratsie a pred jeho nosenim
dihgi ¢as skontrolovat stav pokozky.

Pokyny na o§etrovanie a preventivne opatrenia - Ortézu odpori¢ame umyvat raz
tyzdenne. Postupuijte podl'a pokynov na umyvanie na etikete, zatvorte v§etky popruhy

a pouzite vrecko na pranie. Pacienti s citlivou koZou, diabetom alebo slabym krvnym
obehom musia pravidelne kontrolovat znamky tlaku. Pacienti s alergiami si pred pouZitim
musia overit zloZenie materialu uvedené na etikete. Dal$ie informacie najdete na stranke
www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
C-GO® za palec

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce imate poskodbo, se morate za
individualni nagrt rehabilitacije posvetovati z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate slabo
prekrvavitev, zmanjSano ob¢utljivost ali sladkorno bolezen, bodite pri uporabi izdelka
pozorni na sledi zaradi pritiskanja izdelka ali lokalno oteklino. Ce se vase stanje poslabsa
med uporabo izdelka, izdelek prenehajte uporabljati in se obrnite na zdravnika. Ce je
izdelek namestil zdravstveni delavec, kot je poklicni terapevt, fizioterapevt, ortopedski
tehnik ali zdravnik, se za nadaljnje nasvete in navodila obrnite na to osebo. Upostevajte
navodila za pranje na nalepki izdelka. Ce imate alergijo na material, lahko na etiketi
najdete materialno sestavo. Za ve¢ informacij obiS¢ite spletno mesto www.mediroyal.se.

Indikacije - 1zdelek je zasnovan tako, da zagotavlja stabilizacijo, podporo in
razbremenitev karpometakarpalnega (CMC) in metakarpofalangealnega (MP) sklepa palca

Kontraindikacije - Bolniki z edemom, diabeti¢nimi ranami ali s tezavami s krvnim
obtokom ne smejo uporabljati tega pripomocka, razen &e jim to svetuje terapevt ali
zdravnik.

Predhodna namestitev - Za izbiro prave velikosti izmerite obseg zapestja. Za izbiro
pravilne velikosti uporabite merilno tabelo.

Aplikacija - Odpnite vse trakove na jezke in pripomocek namestite prek palca. Najprej
zapnite zgornji trak in nato spodnjega. Pripomocek postopoma prilagajajte tako, da se bo
glavni del dobro prilegal. Z nastavitvijo sredinskega traka podprite palec posebej. Trak
ima jezka na notraniji strani, ki se pritrdi na povr$ino glavnega dela. Spodaj je jeZzek na
tistem mestu traku, kjer je zgoraj sivi del. Trak raztegnite in ga namestite preko palca, da
zagotovite individualno podporo za abdukcijo in za palevo kepo (tenar). Del z jezkom
pritrdite na hrbtni strani dlani. Po potrebi prilagodite kompresijo in podporo.

Del za palec lahko obreZete, €e pri interfalangealnem (IP) sklepu potrebujete vecji
upogib. S Skarjami preprosto odrezite material, vendar pri tem ne prerezite Siva za hrbtno
stran.

Odstranjevanje - Odpnite vse trakove na jezka in ortozo snemite. Ko ortoze ne
uporabljate, zapnite vse trakove na jezka.

Sestava materiala - Ce imate alergije, na nalepki s podatki za nego preverite materialno
sestavo. Morda je najbolje, da izdelek na zagetku uporabljate krajsi ¢as in preverite
stanje koze, preden ga za¢nete uporabljati dlje ¢asa.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporocljivo oprati enkrat na
teden. Upostevajte navodila za pranje na etiketi za vzdrzevanje, zapnite vse trakove in
uporabite vre¢ko za perilo. Pri bolnikih z ob&utljivo koZo, sladkorno boleznijo ali slabo
prekrvavitvijo je treba pogosto preverijati, ali so na kozi sledi pritiska. Bolniki z alergijami
morajo pred uporabo preveriti sestavine materiala na etiketi za vzdrzevanje. Za ve¢
informacij glejte spletno mesto www.mediroyal.se.

Cesky — Pokyny

C-GO® Palec

Obecné informace - Pfectéte si pozorné nasledujici pokyny. Jestlize doslo ke zranéni,
poradte se se svym Iékafem nebo terapeutem ohledné individualniho rehabilitagniho
planu. Trpite-li Spatnym krevnim ob&hem, snizenou citlivosti nebo cukrovkou, vénujte
pozornost pfi pouzivani tohoto vyrobku zndmkam souvisejicim s tlakem nebo lokalnimi
otoky. Zhorsi-li se pfi pouzivani tohoto vyrobku vas stav, prestarite vyrobek pouzivat a
obratte se na lékare. Jestlize vam vyrobek nasadil vy$koleny odbornik, jako je terapeut
na pracovisti, fyzioterapeut, ortoped nebo prakticky Iékat, obratte se na néj pro radu

a dali pokyny. P¥i prani se Fidte pokyny uvedenymi na $titku vyrobku. Trpite-li alergii
na nékteré materialy, pfectéte si slozeni materialu, které je k dispozici na $titku. Dal$i
informace najdete na www.mediroyal.se.

Indikace - Vyrobek byl navrzen ke stabilizaci, podepfeni a odlehéeni CMC a MP kloubu
u palce.

Kontraindikace - Pacienti s otoky, diabetickymi ranami nebo problémy s krevnim
obéhem by tento vyrobek bez doporuceni terapeuta nebo Iékafe neméli pouzivat.

Pfed nasazenim - Ke zji$téni spravné velikosti si zméite obvod kolem zapésti. K vybéru
spravné velikosti pouZijte rozmérovou tabulku.

Nasazeni - Oteviete vechny suché zipy a nasad'te ortézu pies palec. Nejprve zapnéte
horni zip, potom zapnéte spodni. Nastavte ortézu postupné tak, aby hlavni ¢ast

spravné pfiléhala. Prostfednim popruhem podepfete palec. Popruh ma na vnitfni strané
integrovany zip pro pfipevnéni hlavni ¢asti ortézy. Zip se nachazi v misté Sedé vrstvy na
popruhu. Napnéte popruh a aplikujte ho pfes palec, abyste dosahli optimalni podpory
abdukce a thenarni vyvysSeniny. Zip zapnéte na htbetni strané. V pfipadé potieby upravte
stazeni a podepfeni.

Jestlize bude IP kloub potfebovat vétsi flexi, je mozné palcovou ¢ast zastfihnout.
Jednoduse odstfihnéte material ntizkami, nestfihejte ale hibetni Sev.

Sejmuti - Oteviete vSechny zipy a sejméte ortézu. Jestlize ortézu nebudete pouzivat,
zapnéte suché zipy.

Materialové slozeni - Pokud trpite alergiemi, zkontrolujte materialové sloZeni na etiketé.
Je vhodné nasadit si vyrobek na krat$i dobu a potom pfed dal$im pouzitim zkontrolovat
stav kize.

Pokyny pro tGdrzbu a preventivni opatieni - Doporuc¢ujeme ortézu jednou tydné vyprat.
Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé, zapnéte v8echny feminky a pouZivejte praci vak.
Pacienty s citlivou kdzi, diabetem nebo ob&hovymi poruchami je nutno €asto kontrolovat
s ohledem na otlaky. Pacienti s alergiemi si musi pfed pouzitim pfekontrolovat slozeni
materialu na etiketé. Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se.

Romaénesc - Instructiuni

C-GO® Degetul mare
Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune, ar trebui
sd consultati medicul sau terapeutul pentru un plan de reabilitare personalizat. Daca
suferiti de circulatie proasta, sensibilitate redusa sau diabet, observati urmele cauzate
de compresie sau umflaturi locale atunci cand folositi produsul. Dacé starea vi se
inrautéteste cand folositi produsul, intrerupeti utilizarea si contactati medicul. In cazul
in care produsul a fost montat de un profesionist cu pregétire medicald, cum ar fi un
terapeut ocupational, un fizioterapeut, un tehnician ortoped sau un medic, va rugam sa
va adresati acestora pentru sfaturi si instructiuni suplimentare. Respectati instructiunile
de pe eticheta privind spalarea. Daca sunteti alergic la diferite materiale, puteti verifica
eticheta pentru a vedea compozitia materialului. Pentru alte detalii, vizitati
www.mediroyal.se

Indicatii - Acest produs a fost conceput pentru a stabiliza, sustine si detensiona
articulatiile CMC si MP ale degetului mare

Contraindicatii - Pacientii cu edem, plagi diabetice sau probleme circulatorii nu vor
utiliza acest dispozitiv decéat la recomandarea unui fizioterapeut ori medic.

inainte de aplicare - Pentru a alege mérimea potrivita, mésurati circumferinta
incheieturii mainii. Utilizati tabelul de masuri pentru a alege marimea corecta.

Aplicarea - Desfaceti toate chingile de prindere si treceti-le peste degetul mare. inchideti
mai intai chinga de prindere de sus, apoi atasati-o pe cea de jos. Strangeti treptat astfel
incat partea principala sa fie fixata bine. Folositi chinga din mijloc pentru a sustine
degetul mare separat. Chinga are un carlig de prindere integrat in partea interioara

care se poate atasa de suprafata corpului principal. Carligul se afla acolo unde este
pozitionata partea gri laminata a chingii. intinde@i chinga si treceti-o peste degetul mare
pentru a asigura abductia individuala si sustinerea eminentei tenare. Atasati partea de
prindere pe partea dorsala. Reglati compresia si sustinerea, daca este necesar.

Partea degetului mare poate fi taiatd daca articulatia IP are nevoie de mai multa flexie.
Taiati pur si simplu materialul cu o foarfecd, insa nu téiati cusatura dorsala.

indepartarea - Desfaceti toate chingile de prindere si scoateti orteza. inchideti chingile
de prindere atunci cand orteza nu este in uz.

Materiale - Daca suferiti de alergii, consultati eticheta de ingrijire a produsului pentru
a vedea care este compozitia materialelor. Se recomanda utilizarea produsului pentru
o perioada mai scurta de timp, verificand starea pielii inainte de a-| utiliza pentru o
perioadad mai lunga.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Va recomandam sa spélati orteza

o data pe saptamana. Respectati instructiunile de spalare de pe eticheta de ingrijire,
inchideti toate chingile si utilizati o punga pentru protectia rufelor. Pacientii cu pielea
sensibila, diabet sau circulatie slaba trebuie sa verifice in mod frecvent marcajele

de presiune. Pacientii cu alergii trebuie sa verifice, inainte de utilizare, continutul de
materiale mentionat pe eticheta de ingrijire. Pentru mai multe informatii, consultati www.
mediroyal.se

EAAnvika — Odnyieg

C-GO® Ndapbénkag Avtixelpa
Tevikég MAnpodopicg - AlaBACTE MPOOEKTIKA TIG 0dNYieg. Av £XETe UTIOOTEL
TPAUUATIONO, TIPETIEL VA CUMBOUAeUTE(TE Evav ylaTpO 1) ucloBeparmeuTy| yia
eEaTouikeupévo oxEdlo anobepareiag. Av urodpEpeTe amod Kakn Kukhodopia,
Hewwpévn euatodnoia n dlaBNTN, va ei0Te MPOOEKTIKOL yia TUXOV eudavion
onuadl®v rieong 1 TorkoU mpn&ipaTog étav xpnotuomnoleite To mpoidv. Av n
KATAOTAON 0ag eMdeIVWOel KATA TN XPNHON TOU TPOIOVTOG, dlaKOYTE TN XpPHon
Kal ETILKOIVWVAOTE e £vav yiatpo. EAv To mpoidv ToroBeThoNnkKe amnd ylatpo,
OTIWG epyoBepareuTy|, puCLOBEPATEUTH, 0pBOTESIKO TEXVIKO /| AVTIOTOLXO
enayyeApartia, aneubuvBeite o€ auToUG Yia CUMBOUAEG Kal TiepAITEPW 0dNYieG.
AkoAouBnaoTE TIG 0d1NYieg MAUONG OTNV ETIKETA TOU TPOIOVTOG. Av £XeTe alAepyieg
o€ UALKQ, Uropeite va Bpeite Tnv UAIKY clvBeon Tou mpoidvTog oTnv eTIKETA. Ma
MEPLOOOTEPEG MANPOPOpPIES, eMokePTEiTE TO www.mediroyal.se

Evdeigeig - To mpoidv £xel oxedlaoTel yia otabeporoinon, unmoaThpLEn Kat Twv
apBpwocwv kapriopeTakapmiki (CMC) kal petakaprnopalayyikn (MP) Tou avTixelpa

AvTevdei&elg - Aobeveiq pe oidnpa, dlapntika €Akn N mpoBARUaATa Tou
KUKAOGOPIKOU SeV MPETEL va XPNOLUOTIO0UV auTd TO MPOidV mapd poévo av
oupBouleuTolv BepameuTh 1) ylatpo.

Mpiv and Tnv epappoyh - Na Tnv emAoyn Tou owoTol PueyEBoUGg, HETPHOTE TNV
MePLOEPELA TOU KAPTIOU. XPNOLUOTO0TE TO dLAYPAUUA LETPNONG Yia va eTUAEEETE
T0 owoTo Péyebog.

E¢appoyn - AvoiEte 6Aoug Toug LpdvTeg Mepideong Kat epappdaTe oTov avTixelpa.
A£0TE TIPAOTA TOV AVW LHAVTA MEPIBEONG KAL OTN CUVEXELQ TOTIOBETHOTE TOV

Katw. MpooappdoTe TNV edapuoyr oTAdLaKA GOTE To KUPLO GOMA va eGapUOleL
KaAQ. XpnoLUOTIOMNOTE TOV KEVTPIKO IHAVTA yia va umooTnpi&eTe Tov avTixelpa
pepovwpéva. O IHAVTAG £XEL EVOWUATWHEVT TIEPIDEDT OTO ECWTEPLKO TIOU PTOPEL
va poodebei oty emdpavela Tou KUplou odpatog. H BEon Tng nepideong eivat oto
onueio Tou pdvTa érou Bpioketal n ykpt MAaoTikomoinon. Alateivete Tov lpdvta
Kal epapUOTTE TOV OTOV AVTIXELPA VLA HEMOVWHEVT) AMAYWYN KAl UTIOOTNPLEN TNG
atpodiag Twv pUGV Tou BEvapog. Epapuodate To THAUa TG nepideong otn paxlaia
mAeupd. PuBpuiote Tn cupnieon kat T oTHPLEN KATA MEpiMTwon.

To THAKA TOU avTixelpa Prnopel va pikpUvel av 1 petadpalayytkr apbpwon (IP)
xpeldletal meplocdTeEPN KAUYN. AMAG KOYTE pe YPaAidL To UALKO aANG un KOYETE TN
paxtaia padn.

Agaipeon - AvoiEte 6Aoug Toug IHAVTEG MePideang Kal apalpeaTe TNV 6pOwan.
KAelote Toug 1pdvTeg nepideong otav n 6pbwaon dev eivat og XpHon.

YAIk6 nepiexopevo - EGv ndoxete amnod allepyieg, eAEyETe TNV eTIKETA dpovTidag
yta ) oUvBeon tou UAIKOU. Eival KaAUTepo va EEKIVAOETE va XPNOLUOTOLE(TE TO
TPOIOV YIa HIKPO XPOVIKO SLA0TNHA KAl 0TN CUVEXELD va EAEYEETE TNV KATACGTAON
TOU B£PUATOG TIPLV EVTEIVETE T XPHON TOU.

0dnyicg ppovTidag Kai MPopuUAGEEIG - SUCTAHVOUE TO OTAPLYHA va MAEVETAaL pia
dopda TNV Bdoudda. AkoAoub\oTe TIG 0dNYieg MAUONG OTNV ETIKETA dpovTidag,
d£0TE OAOUG TOUG LHAVTEG KAl XPNOLUOTIOINOTE évav adko TAUvTNpiou. AcBeveig
Je guaiobnTo dépua, dlapfTn N Kakf KukAodopia mpénel va eAEyxouv ouxva

yla onuddia riieong. Ot acBeveig pe allepyieg mpémnel va eAEyEouv To UALIKO
MEPLEXOUEVO OTN AEUKY| ETIKETA WE TIG 0dNYieg ppovTidag mplv amnod tn xpnon. Ma
nMePLoooTEPEG TIANPOdOpieg eToKeDTE(TE TN dleUBuvon www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKUUK
C-GO® Thumb

O6wan nHopmauma - BummartenbHo npounTanTe MHCTpyKUmio Ecany Bac

6bl1a TpaBMa, NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM MK (hM3noTepanesTom no

nosoAy MHAMBUAYANbHOro NnaHa peabunutauun. Ecamy Bac ecTb HapyLleHua
KPOBOO6pALLEHNA, CHAXEHHAA YyBCTBUTEIbHOCTb UK AnabeT, TO NPX MCMONb30BaHUN
n3penua 6yabTe BHUMATE NbHbI B OTHOLLEHWN NOABNEHNA CNEA0B CAABNEHNA UK
MeCTHbIX 0TeKoB. Ecnv npu ncnonb3osaHnn nsgenua Bale cocToAHNe yxyalwaeTcs,
cneayeT NpekpaTUTb €ro MCNoNb30BaHMe 1 06paTnTbCA K Bpady. Ecnm noaronky
n3aenna NpoBOANN 0ByHeHHbI MEAMLIMHCKINIA MepcoHan, Hanpumep, aprotepanesrT,
hu3noTepanesT, TEXHUK OPTONeA Unun Bpad, noxanyncra, obpaTutecb K HAM 3a
COBETOM U AanbHENWNMMN HCTPYKLMAMKU. CneayinTe MHCTPYKLMAM NO CTUPKe

Ha aTuKeTKe nsgenua. Ecnmy Bac nmeetca anneprua Ha Kakme-To Mmatepuarnsi,
03HaKOMbTECH C MH(OPMaLMen 0 COCTaBe U3Aenuna Ha aTUKeTke. [lononHuTensHaa
nHopmauua npeacTasneHa Ha cante www.mediroyal.se

MokasaHuA - Mapenue 6bino pa3paboTaHo ANA cTabunmnaaumm, NOALEPXKM U
CHWXXEHMWA Harpy3Ku Ha NACTHO-(anaHroBbIi U MeXdanaHroBblii CycTaBbl GOMbLIOTO
nanbua.

I1po1-uaonoxa3auv|n - MauneHTam ¢ oTekamu, guabeTnyeckuMmn paHaMmu nnu
np06nemaMM Cc KpOBOOﬁpaLLLeHVIeM He cnefyeT ncnonb3oBaTb AaHHOE usnenve 6e3
npenBapMTeanon KOHCynbTauum ¢ CbVI3VIOTepaI'IeBTOM Wnn Bpavom.

MpenBapuTenbHoe HanoXeHue - [1nA Toro, 4To6bl BbibpaTh NpaBubHbIA pasmep,
n3mepbTe OKPYXXHOCTb BOKPYT 3anACTbA. [InA TOro, 4Tobbl BbibpaTh NpaBubHbIN
pasmep, UCnonb3yinTe Tabnuuy N3MepeHni.

HanoxeHue - PaccTerHute Bce peMHY C KproUYKamu 1 HanoxuTe opTes NoBepx
60nbLIOro Nanbua pyku. 3acTerHnTe cHayana BepXHuii peMeHb C Kploukamu, a 3aTem
3aUKCUPYATE HUXKHUIA. [INA XOpOLLero NpuneraHnA 0OCHOBHOTO Kopryca opTesa
perynupyiTe ero nocagky nowaroo. LieHTpanbHblii pemeHb NcnonbayinTe anAa
VHAVBWAYanbHOW NOAAEPXKKU 60MbLIOro Nanbla. Ha BHyTpeHHel CTOPOHE peMHA
MMEIOTCA BCTPOEHHbIE KPIOUKM, KOTOPble MO3BOAIOT (PUKCUPOBATH ero Ha OCHOBHOM
Kopnyce. Kptoyku pacnonoxeHbl Ha peMHe B paiioHe NaMMHUpOBaHHO 061acTu
ceporo uBeTa. PacTAHUTE peMeHb U HaoXu1Te ero NoBepx 60/bLWOro NanbLa, YTobbl
06ecneunTb MHAVBUAYANbHYIO NOAAEPXKKY OTBeAeHWA (a6AYKLMM) 1 BO3BbILIEHWA
TeHapa. 3akpenuTe YacTb C Kptoykamu Ha AopcasbHOi CTopoHe. Mpu He06X0AMMOCTU
OTperynvpyiTe cTeneHb KOMNPECCUM 1 NOAAEPXKKH.

Ecnu mexxcananroBomy cyctaBy Tpebyetca 6onbluee crubanue (onekcus), To 4acTb
opTesa nog 60nbLUMM NasbLeM MOXHO YKOpoTUTb. MpocTo noapexsTe matepuan ¢
MOMOLLIbIO HOXHWL,, HO He pa3pesaiiTe JOPCasibHbIN LWOB.

YpaneHue - PaccTerHute peMHu 1 CHUMWUTE opTe3. Koraa He ucrnonbayeTte opTes
LepXuTe UKCUPYIOLLME PEMHM C KPIOYKaMMW 3aCTErHY ThIMU.

CocTtaB MaTepuana - Ecnmn Yy Bac eCTb annepruA, npoBepbTe COCTaB Matepuana Ha
3TUKETKe Mo yxoay. PeKomeH,uyeTcn HavyaTb MCNOSIb30BaTh U3aenne B TeyeHne 6onee
KOPOTKOro BpeMeHu, nocne 4ero npoBepuTb COCTOAHUE KOXUK NpexXx e, 4eM HavyaTb ero
1Cnonb3oBaHue B TedeHne 6onee AnNMTENbHOMO nepuopa.

WHeTpyKLMKM NO yXoay 1 Mepbl NPeAoCTOPOXHOCTH - PekomeHayem cTupatb
opTes pa3 B Hefgento. CnenyinTe NpuBeAeHHbIM Ha 3TUKETKE MO YXO4Y MHCTPYKLUMAM
no CTUpKe, 3aCTerHyB BCE PEMHU 1 UCNOMb3YA MELLOK ANA CTUPKW. [MauueHTtam ¢
YyBCTBUTEIbHOW KOXEN, ANabeToM UM HapyLWEHNAMMN LMPKYAALUM cneayeT novalle
KOHTPONMPOBATb, HET NI NPU3HAKOB cAaBneHvA. MaumeHTam ¢ annepruAmu nepeq
MCMonb30BaHNEM CneayeT NpoBepuTb COCTaB MaTepuana Ha 6enon aTkeTke no
yxogy. [lononHutensHaa nHdopmauma npeacTaBneHa Ha cante www.mediroyal.se
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