English - instructions
Proxi MP

General Information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you should
consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If you suffer from
poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant on pressure marks or
local swelling when you use the product. If your condition gets worse when using the
product, discontinue the use and contact a doctor. If the product has been fitted by a
medical trained professional like occupational therapist, physical therapist, orthopedic
technician or a medical doctor, please refer to them for advice and further instructions.
Follow the washing instruction on the product label. If you have material allergies you can
find the material composition on the label. For more information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product is designed to provide support and relief to the thumb
metacarpophalangeal (MP) joint.

Contraindications - The product should not be used without prior assessment by a
therapist or physician.

Pre application - Use the measurement chart to select the right size. Note that the
length of the platform is different for each size. If you are in between, choose the smaller
size.

Adjustment - The splint is made from a molecular modified thermoplastic that has

been reinforced with a metal splint that can be adjusted individually. Make sure that the
platform conforms to the thumb with a good fit. The splint can be adjusted if needed

by using hot water, 75-80 degrees C. Start by adjusting the metal splint in flexion, then
immerse the complete splint in the hot water. When soft, remove it and place it on a dry
towel to absorb the moisture. Then fit the splint on the thumb and adjust the form. Before
fitting, dry the inside with paper towel.

Application - Close the thumb strap first. Pull the strap around the wrist and secure it
with the hook piece. The length of the strap can be adjusted.

Apply the banana shaped double hook onto the volar side of the splint, over the thenar
eminence. Then apply the coin shaped double hook on the top over the attachment of
the second strap. Both hook parts should have the black side facing down to prevent the
hook from detaching when opening the strap. Pull the second strap from the attachment
point and attach onto the banana-shaped hook, then adjust the tension in the strap and
attach to the coin hook.

When correctly applied, the MP-joint should be immobilized, and flexion of the IP-joint
can be restricted. If more flexion is needed over the IP-joint, the splint can be adjusted.

The angle of the MP joint can be adjusted in flexion, to position the thumb in a
comfortable resting position if needed.

Removal - Open the straps and remove. Close all straps when not in use.

Material content - If you suffer from allergies, check the care label for the material
composition.

Caring instructions and precautions - We recommend that the splint should be
washed once a week. Follow the washing instructions on the care label, close all straps
and use a laundry bag. Do not exceed the maximum temperature recommendation of
40 degrees Celsius as the thermoplastic might be deformed. Patients with sensitive
skin, diabetes or poor circulation should check frequently for pressure marks. Patients
with allergies should check the material content on the care label before use. For more
information consult www.mediroyal.se

Svenska - instruktioner
Proxi MP

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Om du har drabbats av en skada,
bér du kontakta en l&kare eller terapeut fér en individuell rehabiliteringsplan. Om du lider
av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmérksam pa tryckmérken
eller lokal svullnad nar du anvander produkten. Skulle ditt besvér férsémras nér du
anvander produkten skall du avbryta anvandningen och kontakta en l&kare.

Om produkten har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut, fysioterapeut,
ortopedtekniker eller en l&kare, kontakta dem for rad och ytterligare instruktioner.

Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du har materialallergi finns
materialkompositionen pa produktens etikett. Fér mer information besék www.mediroyal.
se

Indikationer - Produkten har designats for att stodja och avlasta tummens
metakarpofalangealled (MP).

Kontraindikationer - Produkten skall inte anvéndas utan féregaende bedémning av
terapeut eller lakare.

Forberedelse f6r applicering - Anvand mattabellen for att vélja ratt storlek. De olika
storlekarna har olika langd pé plattformen. Om du har ett matt som ligger mitt i mellan,
anvéand den mindre storleken.

Justering - Skenan &r tillverkad av en molekylart modifierad thermoplast och har
foérstarkts med en metallskena for att kunna justeras enkelt med handkraft. Se till att
skenan har en bra passform fér tummen. Skenan kan justeras med hjalp av varmt vatten,
75-80 grader C. Justera forst metallskenan i flexion, varm sedan skenan i vattnet tills
den blivit mjuk. L4gg skenan pa en handduk for att absorbera vétskan. Applicera sedan
skenan 6ver tummen och justera passformen. Nar den blivit stabil, torka av den med
papper innan applicering.

Applicering - Stang tumbandet forst. Dra det langa bandet runt handleden och fast det
med hjalp av hakdelen. Bandets l&ngd kan justeras vid behov.

Applicera den bananformade hakdelen mot ortosens volara sida, éver
thenarmuskulaturen. Applicera darefter den lilla myntformade hakdelen pa éverdelen av
dragbandets infastning. Bada hakdelarna skall ha den svarta delen mot ortosen for att
forhindra att hakdelarna lossnar nar banden éppnas. Applicera darefter dragbandet med
latt kompression 6ver bananformade hakdelen, 6ka sedan kompressionen latt och fast
bandet dver den myntformade hakdelen.

Nar skenan applicerats korrekt skall MP-leden vara immobiliserad och flexion av IP-
leden &r begrédnsad. Om mer flexion behévs 6ver IP-leden kan skenan justeras. Vinkeln
6ver MP-leden kan ocksa justeras i mer flexion, for att positionera tummen i ett mer
komfortabelt vilolage.

Ta av ortosen - Oppna banden och ta av ortosen. Stéing alla band nér ortosen inte
anvands.

Materialinnehall - Om du har materialallergi finns materialinnehallet pa produktens
etikett.

Skotselanvisningar och forsiktighetsatgéarder - Vi rekommenderar att ortosen tvéattas
en gang i veckan. Folj tvattraden pa etiketten, stang alla kardborreband och anvéand

en tvattpase. Tvatta inte skenan i hdgre temperatur an 40 grader Celsius, eftersom
thermoplasten kan da deformeras. Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig
cirkulation bor vara observanta pa tryckmarken. Patienter med allergier bér kontrollera
material innehallet pa etiketten. For mer information besék www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Proxi MP

Yleista - Lue ohjeet huolellisesti. Jos olet saanut vamman, sinun pitisi neuvotella
laékarin tai terapeutin kanssa yksiléllisen kuntoutussuunnitelman asioissa. Jos

kérsit huonosta verenkierrosta, heikentyneesta herkkyydesta tai diabeteksesta, varo
puristusjélkia tai paikallista turvotusta, kun kaytét tuotetta. Jos terveydentilasi pahenee
tuotetta kéyttédessési, lopeta tuotteen kayttd ja hakeudu |&akariin. Jos tuotteen on
sovittanut terveydenhuollon ammattihenkild, kuten tydterveyshoitaja, fysioterapeutti,
ortopedian teknikko tai 1adkari, kysy heilt neuvoja ja lisdohjeita. Noudata tuotteen
etiketissé olevia pesuohjeita. Jos sinulla on materiaaliallergioita, katso etiketista
materiaalikoostumus. Lue lisda osoitteesta www.mediroyal.se

Kayttoaiheet - Tuote on suunniteltu tukemaan peukalon tyvinivelta (MP-nivel) ja
helpottamaan nivelvaivoja.

Vasta-aiheet - Tuotetta ei pitdisi kdyttaa ilman terapeutin tai ladkarin ennakkoarviointia.

Ennen kayttoa - Valitse mittataulukon avulla oikea koko. Huomaa, etta alustan pituus on
kokokohtainen. Jos olet kahden koon vélissé, valitse pienempi koko.

Saato - Lasta on molekyylimuunneltua kestomuovia, joka on vahvistettu
metallikappaleella, jota voidaan s&ataa yksildllisesti. Varmista, ettd alusta myotéilee
peukaloasi ja istuu hyvin. Lastaa voi tarvittaessa muovata pehmittamaélla sitd kuumalla
vedella (75-80 °C). Aloita taivuttamalla metallikappaletta, sitten upota koko lasta
kuumaan veteen. Kun lasta on pehmed, ota se vedesta ja aseta kuivan pyyhkeen paélle,
joka imee kosteutta. Sitten pue tuki peukaloon ja sddda muoto. Ennen tuen pukemista
kuivaa sen sisdpuoli paperipyyhkeella.

Pukeminen - Sulje ensin peukalonauha. Veda nauha ranteen ympaéri ja kiinnitéa se
tarranauhakappaleella. Tarvittaessa sé&da nauhan pituutta.

Kiinnitd banaanin muotoinen kaksoiskoukku lastan volaaripuolelle, peukalon tyven
paalle. Sitten pue kolikon muotoinen kaksoiskoukku toisen nauhan kiinnikkeen
ylépuolelle. Molempien tarranauhakappaleiden musta puoli tulee olla alaspain, jotta
koukku ei irtoa nauhaa avattaessa. Veda toista nauhaa kiinnityskohdasta ja kiinnita
se banaanin muotoiseen koukkuun, sitten sdadé nauhan kireys ja kiinnita se kolikon
muotoiseen koukkuun.

Tuen ollessa puettu oikein MP-nivelen tulisi olla liikkumaton ja IP-nivelen taipuminen
voi olla rajoitettua. Jos IP-nivelen ylapuolella tarvitaan liséa taipumisvaraa, lastaa voi
saataa.

MR2703 - Proxi® MP-splint

Size S M L
mm 35-50 50-60 60-

W Available in left and right versions &

The measurements refer to the length of the metacarpal bone.
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MP-nivelen taipumiskulmaa voi tarvittaessa saatéé varmistamaan peukalon mukava
lepoasento.

Riisuminen - Avaa nauhat ja riisu peukalotuki. Sulje kaikki nauhat, kun et kayta tukea.

Materiaalikoostumus - Jos kérsit allergioista, katso hoito-ohjelapusta
materiaalikoostumus.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Suositamme, etta peset lastaa kerran viikossa.
Noudata hoito-ohjelapussa olevia pesuohijeita, sulje kaikki nauhat ja kéyta pesupussia.
Ala ylita suositeltua maksimilampétilaa (40 °C), silla lampdmuovi saattaa menettaa
muotonsa. Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, tulisi tarkistaa
usein puristusjéljet. Allergikoiden tulisi ennen kéytt6a tarkistaa hoito-ohjelapusta tuotteen
materiaalikoostumus. Lue lisdé osoitteesta www.mediroyal.se

Norsk - Instruksjoner
Proxi MP

Generell informasjon - Les instruksjonen naye. Hvis du har en skade, ber du radfere
deg med en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis du har darlig
sirkulasjon, redusert felsomhet eller diabetes, ma du veere oppmerksom pa trykkmerker
eller lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis tilstanden din forverres nar du bruker
produktet, mé du slutte & bruke produktet og kontakte lege. Hvis produktet har blitt
tilpasset av en medisinsk utdannet fagperson, f. eks. ergoterapeut, fysioterapeut,
ortopedisk tekniker eller en lege, kan du kontakte dem for rad og ytterligere instruksjoner.
Folg vaskeanvisningen pa produktetiketten. Hvis du har materialallergier, finner du
materialets sammensetning pa etiketten. Besok www.mediroyal.se for mer informasjon

Indikasjoner - Produktet er utviklet for & gi stette og avlastning til tommelens
metakarpofalangealledd (MP).

Kontraindikasjoner - Produktet ber ikke brukes uten forutgdende vurdering av en
terapeut eller lege.

For bruk - Bruk maletabellen for & velge riktig sterrelse. Legg merke til at lengden pa
plattformen er forskjellig for hver starrelse. Hvis du er midt imellom, velg den minste
starrelsen.

Justering - Skinnen er laget av molekylaermodifisert termoplast, forsterket med en
metallskinne som kan justeres individuelt. Sgrg for at plattformen former seg etter
tommelen med god passform. Skinnen kan justeres ved behov ved hjelp av varmt vann,
75-80 grader C. Start med a justere metallskinnen i fleksjon, og senk deretter hele
skinnen i varmt vann. Nar den er myk, jern den og legg den pa et tert handkle for &
absorbere fuktighet. Fest deretter skinnen pa tommelen og juster formen. Tark innsiden
med terkepapir for du setter sen pa plass.

Bruksmate - Lukk tommelstroppen farst. Trekk stroppen rundt handleddet og fest den
med krokdelen. Lengden pa stroppen kan justeres.

Fest den bananformede dobbeltkroken pa den volare siden av skinnen, over
tommelputen. Fest deretter den myntformede dobbeltkroken pa toppen over festet til den
andre stroppen. Begge krokdelene skal ha den svarte siden nedover for & forhindre at
kroken lgsner nar du apner stroppen. Trekk den andre stroppen fra festepunktet og fest
den pa den bananformede kroken. Juster deretter stroppens tilstramming og fest den til
myntkroken.

Ved korrekt bruk skal MP-leddet veere immobilisert, og fleksjon av IP-leddet kan
begrenses. Hvis det er behov for mer fleksjon over IP-leddet, kan skinnen justeres.

Vinkelen pa MP-leddet kan justeres i fleksjon, slik at tommelen kan plasseres i en
behagelig hvilestilling ved behov.

Fjerning - Apne stroppene og ta av. Lukk alle stroppene nar de ikke er i bruk.

Materialsammensetning - Sjekk pleieetiketten for materialsammensetning hvis du har
materialallergier.

Vedlikeholdsinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler & vaske skinnen én
gang i uken. Folg vaskeanvisningene pa vaskeetiketten, lukk alle stropper og bruk

en vaskepose. |kke overskrid den anbefalte maksimumstemperaturen pa 40 grader
Celsius, da termoplasten kan bli deformert. Pasienter med folsom hud, diabetes eller
darlig sirkulasjon i bena bor se ofte etter trykkmerker. Pasienter med allergi bor sjekke
materialinnholdet pa etiketten for bruk. For mer informasjon, se www.mediroyal.se

Dansk - Instruksjoner
Proxi MP

Generel information - Laes vejledningen omhyggeligt. Hvis du har en skade, ber du
radfere dig med en leege eller terapeut med henblik pa en individuel genoptraeningsplan.
Hvis du lider af darligt kredsleb, reduceret folsomhed eller diabetes, skal du veere
opmaerksom pa trykmaerker eller lokale heevelser, nar du bruger produktet. Hvis

din tilstand forveerres, nar du bruger produktet, skal du ophgre med at bruge det

og soge leege. Hvis produktet er blevet tilpasset af en person med medicinsk
uddannelse, som f.eks. en ergoterapeut, fysioterapeut, ortopaedisk tekniker eller en
leege, skal du henvende dig til dem med henblik pa rad og yderligere vejledning. Folg
vaskeanvisningen pa produktets etiket. Hvis du har allergier mod materialer, finder du
materialesammensaetningen pa etiketten. For yderligere oplysninger, se www.mediroyal.
se

Indikationer - Produktet er udformet til at give stotte og aflastning til tommelfingerens
metacarpophalangealled (MP-leddet).

Kontraindikationer - Produktet bor ikke anvendes uden forudgaende vurdering af en
terapeut eller lzege.

Inden anvendelse - Brug maleskemaet til at veelge den korrekte storrelse. Bemaerk,
at platformens lzengde er forskellig for hver storrelse. Hvis du er midt i mellem, ber du
veelge den mindre storrelse.

Tilpasning - Skinnen er fremstillet af molekyleert modificeret termoplast, som er
armeret med en metalskinne, der kan tilpasses individuelt. Kontrollér, at platformen
passer til tommelfingeren med god pasform. Skinnen kan tilpasses efter behov ved
hjeelp af varmt vand, 75-80 grader C. Begynd med at tilpasse metalskinnens i fleksion,
hvorefter hele skinnen nedsaenkes i varmt vand. Nar den er bledgjort, tager du den op
og placerer den pa et tert handkleede, der absorberer fugten. Derefter szetter du skinnen
pa tommelfingeren og tilpasser dens form. Inden du szetter den pa, skal du terre den af
indvendigt med papirservietter.

Anvendelse - Luk tommelfingerremmen forst. Treek remmen rundt om handleddet og
fiksér den ved hjeelp af velcrostykket. Remmens laengde kan tilpasses.

Fiksér den bananformede dobbelte velcrorem pa skinnens volare side, over
tommelfingerballen. Derefter fikseres den mentformede dobbelte velcrorem oven pa
denne, over stedet hvor den anden rem er fikseret. Begge velcrodele har dermed den
sorte side nedad, sa velcroen ikke lgsner, nar remmen abnes. Treek den anden rem fra
fikseringspunktet og fiksér den pa den bananformede velcrorem, hvorefter du tilpasser
spaendingen i remmen og fikserer mod den mentformede velcro.

Nar skinnen er korrekt monteret, er MP-leddet immobiliseret og fleksion af IP-leddet kan
begraenses. Hvis der brug for yderligere fleksion af IP-leddet, kan skinnen tilpasses.

MP-leddets vinkel kan justeres i fleksion, s& tommelfingeren ved behov kan placeres i en
behagelig hvileposition.

Borttagelse - Abn remmene og fiern skinnen. Luk alle remme, nar skinnen ikke er brug.

Materialeindhold - Hvis du lider af allergier, ber du kontrollere materialeindholdet pa
plejeetiketten.

Instruktioner og forholdsregler ved pleje - Vi anbefaler, at skinnen vaskes en gang
ugentligt. Felg anvisningerne pa plejeetiketten, luk alle remme og brug en vaskepose.
Den anbefalede maksimumtemperatur pa 40 grader Celsius mé ikke overskrides, da
termoplasten ellers kan deformeres. Patienter med folsom hud, diabetes eller darligt
kredsleb ber jeevnligt kontrollere, om der opstar trykmaerker. Patienter med allergier bor
kontrollere materialeindholdet inden brug. For yderligere oplysninger, se www.mediroyal.se

islenska - Leidbeiningar
Proxi MP

Almennar upplysingar - Lestu leidbeiningarnar vandlega. Ef pt hefur slasast aettir pi ad
radfeera pig vio leekni eda medferdaradila um einstaklingsbundna endurhaefingaraeetiun.
Ef pbu ert med Iélega blodras, minnkada skynjun eda sykursyki skaltu fylgjast med
prystingsmerkjum eda stadbundnum bolgum pegar bl notar véruna. Ef astand pitt
versnar vid notkun vérunnar skaltu heetta notkun og hafa samband vid leekni. Ef

varan hefur verid sett upp af leeknisfraedilega pjalfudum fagadila eins og idjupjalfa,
sjukrapjalfara, beeklunarteeknifreedingi eda leekni, vinsamlegast leitid til peirra til ad fa
radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgid pvottaleidbeiningum & merkimida vérunnar.
Ef pu ert med efnisofnaemi geturdu fundid efnissamsetninguna a merkimidanum. Frekari
upplysingar er ad finna & www.mediroyal.se

Abendingar - Varan er hénnud til ad veita studning og létti fyrir lid pumalfingursins i
metakarpophalangeal (MP).

Frabendingar - Ekki skal nota voruna an fyrri mats af halfu meoferdaradila eda leeknis.

Fyrir notkun - Notadu meelitofluna til ad velja rétta steerd. Athugadu ad lengd pallans er
mismunandi eftir steerdum. Ef pa ert & milli steerda, veldu pa minni steerd.

Stilling - Tauid er gert Ur sameindafraedilega breyttu hitabreedanlegu plasti sem hefur
verid styrkt med malmspelku sem haegt er a0 stilla sérsnidio. Gakktu ur skugga um ad
pallurinn passi vel ad pumlinum. Taui® ma stilla eftir pérfum med heitu vatni, 75-80 °C.
Byrjadu & a0 stilla malmspelku i beygju, og dyfdu sidan 6llu tauinu i heita vatnid. Pegar
pad er ordid mjukt, taktu pad af og leggou pad a purrt handkleedi til ad gleypa rakan.

Settu svo spelkuna & pumallinn og stilltu formid. Adur en sett er upp, purrkadu innra
megin med pappirshandklui.

Notkun - Lokadu pumbordanum fyrst. Dragdu 6lina um GInlidinn og festu hana med
krokbitanum. Lengd 6lsins ma stilla.

Settu bananalaga tvofalda krokinn a volarhlid spelkunnar, yfir panbeinsuppsprettu. Settu
sidan myntlaga tvofaldan krokinn efst yfir festingu annarrar éls. Badir krokahlutirnir settu
a0 hafa svortu hlidina sntid nidur til ad koma i veg fyrir ad krokurinn losni pegar reimurinn
er opnadur. Togdu adra 6lina af festingarpunktinum og festu hana & bananalaga krokinn,
stilltu spennu 6lsins og festu hana & myntahengishornio.

Pegar rétt er beitt setti MP-1idinn ad vera kyrrstaedur og beygja IP-lidarins ma takmarka.
Ef meiri beygju yfir IP-lidnum er porf, ma stilla studninginn.

Horn MP-lidamétans ma stilla i beygiju til ad koma pumlinum i peegilega hvildarstéou ef
porf krefur.

Fjarlaeging - Opnadu 6xlabondin og taktu pau af. Lokadu 6llum 6xlum pegar ekki er verid
ao nota pau.

Efnisinnihald - Ef pu ert med ofnaemi skaltu athuga umhirdumerkio fyrir
efnissamsetningu.

Umhirduleidbeiningar og variadarradstafanir - Vid maelum med pvi ad spelkan sé
pvegin einu sinni { viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & merkimidanum, lokadu 6llum
6lum og notadu pvottapoka. Ekki fara yfir radlagdan hamarkshita upp a 40 °C par sem
hitabreedanleg plastid gaeti misst 16gun. Sjuklingar med vidkveema h(0, sykursyki eda
Iélega blodras eettu ad athuga oft hvort prystingsmerki séu aberandi. Sjuklingar med
ofnaemi eettu ad athuga innihald efna & leidbeiningum um notkun. Frekari upplysingar ma
fa & www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Proxi MP

Uldteave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Kui te olete saanud vigastada, peaksite
individuaalse taastusravi plaani saamiseks konsulteerima arsti vdi flisioterapeudiga.

Kui teil on vereringehaired, tundlikkushéired voi diabeet, jalgige toote kasutamisel
hoolikalt survepunkte ja lokaalse turse teket. Kui teie seisund toote kasutamisel
halveneb, I6petage selle kasutamine ja pdérduge arsti poole. Kui toote on sobitanud
meditsiinitddtaja, naiteks tegevusterapeut, flisioterapeut, ortopeediatehnik voi arst,
kisige neilt nduandeid ja lisajuhiseid. Jargige tootesildil olevaid pesemisjuhiseid. Kui teil
esineb allergiaid materjalide suhtes, vaadake sildilt materjalide koostist. Lisateavet leiate
aadressilt www.mediroyal.se

Néidustused - Toode on mdeldud péidla pohiliigese (metakarpofalangeaalligese)
toestamiseks ja selle koormuse vahendamiseks.

Vastunéidustused - Toodet ei tohi kasutada ilma terapeudi voi arsti eelneva
hindamiseta.

Enne kasutamist - Valige mdodutabeli jargi dige suurus. Pange tahele, et aluse pikkus
on igal suurusel erinev. Kui teie suurus jaab kahe vahele, valige vaiksem suurus.

Reguleerimine - Tugiside on valmistatud molekulaarselt modifitseeritud termoplastist,
mida on tugevdatud individuaalselt kohandatava metallist lahasega. Veenduge, et alus
sobituks hasti poidlale. Lahast saab vajadusel kohandada kuuma veega (75...80 °C).
Alustage metallist lahase painde reguleerimisega, seejérel pange kogu lahas kuuma
vette. Kui lahas on muutunud pehmeks, votke see veest vélja ja asetage niiskuse
imamiseks kuivale ratikule. Seejarel pange lahas pdidlale ja kohandage selle kuju. Enne
paigaldamist kuivatage sisekdlg paberrétikuga.

Kasutamine - Kinnitage kdigepealt pdidlarihm. Tdmmake rihm dmber randme ja
kinnitage seejarel konksuga. Rihma pikkus on reguleeritav.

Pange banaanikujuline kaksikkonks lahase pihkmisele kiljele, Ule péidlalihase.
Seejérel juhtige miindikujuline kaksikkonks teise rihma kinnituse peale. Mdlemal konksu
osal peaks olema must killg allapoole, et véltida konksu lahtitulekut rihma avamisel.
Témmake teist rihma kinnituskohast ja kinnitage banaanikujulise konksu kiilge, seejérel
reguleerige rihma pinget ja kinnitage mundikujulise konksu kdlge.

Korrektsel paigaldamisel peaks poéidla pohiliiges liges olema liikkumatu ja péidla liigese
painutamine peaks olema piiratud. Kui soovite péidlaliigesele suuremat painduvust,
saate lahast reguleerida.

Péidla pohiliigese painutusnurka saate vajadusel reguleerida pannes péidla mugavasse
puhkeasendisse.

Eemaldamine - Avage rihmad ja votke lahas &ra. Kui te lahast ei kasuta, kinnitage koik
rihmad.

Materjalide koostis - Kui teil on allergiaid, vaadake toote hooldussildilt materjalide
koostist.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinéud - Soovitame lahast pesta Uks kord nadalas.
Jargige hooldussildil olevad pesemisjuhiseid, kinnitage kdik rihmad ja kasutage
pesukotti. Arge (iletage soovituslikku maksimaalset temperatuuri (40 °C), kuna
termoplast voib muuta oma kuju. Tundliku naha, diabeedi voi vereringehéiretega
patsiendid peavad korrapéraselt kontrollima survepunkte. Allergiatega patsiendid peavad
enne kasutamist kontrollima hooldussildilt materjali koostist. Lisateavet saate veebilehelt
www.mediroyal.se

Deutsch - anleitung
Proxi MP

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Falls Sie eine
Verletzung erlitten haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten aufsuchen, um einen
individuellen Rehabilitationsplan zu erstellen. Wenn Sie unter schlechter Durchblutung,
verminderter Sensibilitdt oder Diabetes leiden, sollten Sie bei der Anwendung des
Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen achten. Wenn sich Ihr Zustand
wéhrend der Verwendung des Produkts verschlimmert, stellen Sie die Anwendung ein
und wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das Produkt von einer medizinisch geschulten
Fachkraft wie einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopédietechniker

oder einem Arzt angepasst wurde, wenden Sie sich bitte fir Ratschlage und weitere
Anweisungen an diese Person. Beachten Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett.
Wenn Sie unter Materialallergien leiden, kdnnen Sie die Materialzusammensetzung auf
dem Produktetikett finden. Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Anwendungsgebiete - Das Produkt wurde entwickelt, um das
Metakarpophalangealgelenk (MP-Gelenk) des Daumens zu stiitzen und zu entlasten.

Gegenanzeigen - Das Produkt darf nicht ohne vorherige Beurteilung durch einen
Therapeuten oder einen Arzt verwendet werden.

Vor der Anwendung - Wahlen Sie anhand der MaBtabelle die richtige GroBe. Bitte
beachten Sie, dass die Lange der Plattform je nach GréBe unterschiedlich ist. Wenn Sie
zwischen zwei GroBen liegen, wéhlen Sie die kleinere GroBe.

Anpassung - Die Schiene besteht aus einem molekular modifizierten Thermoplast, der
mit einer individuell anpassbaren Metallschiene verstarkt wurde. Stellen Sie sicher, dass
die Plattform gut am Daumen anliegt. Die Schiene kann bei Bedarf mit heiBem Wasser
(75-80 °C) angepasst werden. Beginnen Sie mit der Anpassung der Metallschiene

in Beugestellung und tauchen Sie anschlieBend die gesamte Schiene in das heiBe
Wasser. Wenn sie weich ist, nehmen Sie sie heraus und legen Sie sie auf ein trockenes
Handtuch, um die Feuchtigkeit aufzunehmen. Legen Sie anschlieBend die Schiene

an den Daumen an und passen Sie die Form an. Trocknen Sie die Innenseite vor dem
Anlegen mit einem Papiertuch.

Anwendung - SchlieBen Sie zundchst den Daumenriemen. Ziehen Sie den Riemen um
das Handgelenk und befestigen Sie ihn mit dem Klettstiick. Die Léange des Riemens
kann angepasst werden.

Befestigen Sie das bananenférmige Klett-Doppelelement an der volaren Seite der
Schiene ber dem Daumenballen. Befestigen Sie anschlieBend das miinzférmige
Klett-Doppelelement oben Uber der Befestigungsstelle des zweiten Riemens. Beide
Klett-Elemente sollten mit der schwarzen Seite nach unten zeigen, um zu verhindern,
dass sich die Klettverbindung beim Offnen des Riemens Idst. Ziehen Sie den zweiten
Riemen von der Befestigungsstelle aus und befestigen Sie ihn am bananenférmigen
Klett-Doppelelement. Passen Sie anschlieBend die Riemenspannung an und befestigen
Sie ihn am minzférmigen Klett-Doppelelement.

Bei korrekter Anwendung sollte das MP-Gelenk immobilisiert sein, wahrend die Beugung
des IP-Gelenks eingeschrankt sein kann. Wenn eine starkere Beugung im IP-Gelenk
erforderlich ist, kann die Schiene angepasst werden.

Der Winkel des MP-Gelenks kann in Beugestellung eingestellt werden, um den Daumen
bei Bedarf in eine bequeme Ruheposition zu bringen.

Abnahme der Orthese - Offnen Sie die Riemen und nehmen Sie die Orthese ab.
SchlieBen Sie alle Riemen, wenn das Produkt nicht verwendet wird.

Materialszusammensetzung - Sollten Sie unter Allergien leiden, lesen Sie auf dem
Pflegeetikett nach, wie das Material zusammengesetzt ist.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Schiene einmal pro
Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem Pflegeetikett, schlieBen
Sie alle Riemen und verwenden Sie einen Waschebeutel. Bitte Gberschreiten Sie nicht
die empfohlene Héchsttemperatur von 40 °C, da sich der Thermoplast verformen kénnte.
Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten lhre
Haut regelmaBig auf Druckstellen untersuchen. Patienten mit Allergien sollten sich vor
der Anwendung Uber die Materialzusammensetzung informieren. Weitere Informationen
finden Sie unter www.mediroyal.se
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Frangais - instructions
Proxi MP

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous étes
blessé, vous devez consulter un médecin ou un thérapeute pour établir un plan de
rééducation individuel. Si vous souffrez d’'une mauvaise circulation, d’une sensibilité
réduite ou de diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou aux gonflements
locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s’aggrave lors de l'utilisation du
produit, arrétez son utilisation et contactez un médecin. Si le produit a été ajusté par un
professionnel médical, tel qu’un ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien
orthopédiste ou un médecin, veuillez vous adresser a lui pour obtenir des conseils et des
instructions supplémentaires. Suivez les instructions de lavage figurant sur I'étiquette

du produit. Si vous avez des allergies a certains matériaux, vous pouvez trouver la
composition du produit sur I'étiquette. Pour plus d’informations, visitez www.mediroyal.se

Indications - Ce produit est congu pour soutenir et soulager 'articulation métacarpo-
phalangienne (MP) du pouce.

Contre-indications - Le produit ne doit pas étre utilisé sans évaluation préalable par un
thérapeute ou un médecin.

Pré-application - Utilisez le tableau des tailles pour choisir la bonne taille. Veuillez noter
que la longueur de la plate-forme varie selon la taille. Si vous étes entre deux tailles,
choisissez la plus petite.

Ajustement - Lorthése est fabriquée a partir d’'un thermoplastique modifié au niveau
moléculaire, renforcé par une attelle métallique qui peut étre ajustée individuellement.
Assurez-vous que la plate-forme s’adapte bien au pouce. Lorthése peut étre ajustée

si nécessaire a I'aide d’eau chaude, a une température comprise entre 75 et 80 °C.
Commencez par ajuster I'attelle métallique en flexion, puis plongez I'orthése en entier
dans I'eau chaude. Une fois ramollie, retirez-la et placez-la sur une serviette seche pour
absorber 'humidité. Ensuite, placez I'orthése sur le pouce et ajustez la forme. Avant de la
mettre en place, séchez l'intérieur avec du papier absorbant.

Application - Fermez d’abord la sangle pour le pouce. Tirez la sangle autour du poignet
et fixez-la a I'aide du Velcro. La longueur de la sangle peut étre ajustée.

Appliquez le Velcro double en forme de banane sur la face palmaire de I'orthése, au-
dessus de I'’éminence thénar. Appliquez ensuite le Velcro double en forme de piéce de
monnaie sur le dessus, au-dessus de la fixation de la deuxiéme sangle. Les deux parties
des Velcro doivent étre orientées vers le bas afin d’éviter que le Velcro ne se détache
lors de I'ouverture de la sangle. Tirez la deuxiéme sangle depuis son point d’attache et
fixez-la au Velcro en forme de banane, puis ajustez la tension de la sangle et fixez-la au
Velcro en forme de piece.

Lorsqu’elle est correctement appliquée, I'articulation MP doit étre immobilisée et
la flexion de I'articulation inter-phalangienne (IP) peut étre limitée. Si une flexion
supplémentaire est nécessaire au niveau de l'articulation IP, 'orthése peut étre ajustée.

Langle de I'articulation MP peut étre ajusté en flexion, afin de positionner le pouce dans
une position de repos confortable si nécessaire.

Enlévement - Défaites toutes les sangles et retirez l'orthése. Fermez toutes les sangles
lorsque l'orthése n’est pas utilisée.

Matériaux - Si vous avez des allergies, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette
d’entretien.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons de laver I'attelle une
fois par semaine. Suivez les instructions de lavage figurant sur I'étiquette d’entretien,
fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge. Ne dépassez pas la température
maximale recommandée de 40 °C, car le thermoplastique pourrait se déformer. Les
patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation doivent vérifier
fréquemment s’ils ont des marques de pression. Les patients avec des allergies doivent
vérifier le contenu du matériau sur I'étiquette d’entretien avant I'utilisation. Pour plus
d’informations, consultez le site www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies

NL Proxi MP

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig. Als je een blessure hebt, dien
je een arts of therapeut te raadplegen voor een individueel revalidatieplan. Als je last
hebt van een slechte bloedsomloop, verminderde gevoeligheid of diabetes, let dan op
drukplekken of lokale zwellingen als je het product gebruikt. Als je toestand tijdens

het gebruik van dit product verslechtert, stop dan met het gebruik en neem contact op
met een arts. Als het product is aangemeten door een medisch opgeleide professional
zoals een ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een arts, raadpleeg
deze dan voor advies en verdere instructies. Volg de wasvoorschriften op het
productlabel. Als je allergisch bent voor bepaalde materialen, kun je deze vinden in de
materiaalsamenstelling op het label. Ga voor meer informatie naar www.mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen om steun en verlichting te bieden voor het
metacarpofalangeale gewricht (MCP-gewricht) van de duim.

Contra-indicaties - Gebruik dit product niet zonder voorafgaande beoordeling door een
therapeut of arts.

Vaor het aanbrengen - Gebruik de maattabel om de juiste maat te selecteren. Merk op
dat de lengte van het platform per maat verschilt. Als je halverwege uitkomt, kies je de
kleinere maat.

Aanpassing - De spalk is gemaakt van een moleculair gemodificeerd thermoplastisch
materiaal, dat is versterkt met een metalen spalk die individueel kan worden aangepast.
Zorg ervoor dat het platform goed aansluit op je duim. De spalk kan zo nodig worden
aangepast met behulp van warm water van 75-80 graden Celsius. Begin met de metalen
spalk in flexie te brengen en dompel vervolgens de complete spalk onder in het warme
water. Haal hem eruit zodra hij zacht is en leg hem op een droge handdoek om het
vocht te absorberen. Leg vervolgens de spalk op de duim en pas de vorm aan. Droog de
binnenkant voor het aanbrengen af met een papieren doekje.

Aanbrengen - Sluit eerst het duimbandje. Trek het bandje rond de pols en maak het vast
met het klittenband. De lengte van het bandje kan worden aangepast.

Leg het banaanvormige dubbele klittenband op de handpalmkant van de spalk, over de
duimmuis. Bevestig vervolgens het muntvormige dubbele klittenband aan de bovenkant
over de bevestiging van het tweede bandje. Beide klittenbanddelen moeten met de
zwarte kant naar beneden wijzen om te voorkomen dat het klittenband bij het openen van
het bandje losraakt. Trek het tweede bandje los van het bevestigingspunt en bevestig
het aan het banaanvormige klittenband, pas vervolgens de spanning van het bandje aan
en bevestig het aan het muntvormige klittenband.

Als de spalk op de juiste wijze is aangebracht, is het MCP-gewricht geimmobiliseerd en
kan de flexie van het IP-gewricht worden beperkt. Als het IP-gewricht meer flexie nodig
heeft, kan de spalk worden aangepast.

De hoek van het MCP-gewricht kan zo nodig worden aangepast bij flexie om de duim in
een comfortabele rustpositie te brengen.

Verwijderen - Maak de bandjes los en verwijder de spalk. Sluit alle bandjes als de spalk
niet in gebruik is.

Materiaalinhoud - Raadpleeg bij allergieén de materiaalsamenstelling op het
productlabel.

Onderhoudsinstructies en voorzorgsmaatregelen - Wij adviseren om de spalk

één keer per week te wassen. Houd je aan de wasinstructie op het productlabel,

maak alle bandjes vast en gebruik een waszakje. Ga niet boven de aanbevolen
maximumtemperatuur van 40 graden Celsius, aangezien het thermoplastische materiaal
anders kan vervormen. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige
bloedsomloop moeten regelmatig op drukplekken letten. Patiénten met allergieén dienen
voor gebruik de materiaalsamenstelling op het productlabel te controleren. Kijk voor
meer informatie op www.mediroyal.se

IT Italiano - Istruzioni
Proxi MP

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio,
consultare un medico o terapista per un piano di riabilitazione individuale. Se si soffre di
problemi circolatori, sensibilita ridotta o diabete, prestare attenzione ai segni di pressione
0 a un eventuale gonfiore localizzato durante I'uso del prodotto. Se durante I'uso del
prodotto le condizioni dovessero peggiorare, interrompere l'attivita e consultare un
medico. Se il prodotto & stato applicato da un professionista sanitario qualificato come un
terapista occupazionale, un fisioterapista, un tecnico ortopedico o un medico, rivolgersi
al suddetto per ricevere consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le istruzioni di lavaggio
riportate sull’etichetta del prodotto. In caso di allergie ai materiali, la composizione del
prodotto & riportata sull’etichetta. Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.mediroyal.
se

Indicazioni - Il prodotto & progettato per offrire supporto e sollievo all’articolazione
metacarpo-falangea (MP) del pollice.

Controindicazioni - Il prodotto deve essere utilizzato solo a seguito di una valutazione
da parte di un terapista o di un medico.

Prima dell’applicazione - Consultare la tabella delle misure per selezionare la taglia
giusta. La lunghezza della piattaforma varia in base alla taglia. Se ci si trova in una
situazione intermedia, € opportuno scegliere la taglia piu piccola.

Regolazione - La stecca ¢ realizzata in termoplastica modificata molecolarmente e
rinforzata con una stecca metallica che pud essere regolata individualmente. Verificare
che la piattaforma sia adatta al pollice e ben aderente. Se necessario, € possibile



adattare la forma della stecca utilizzando acqua calda a 75-80 °C. Per prima cosa,
flettere la stecca metallica, quindi immergerla completamente in acqua calda. Una
volta ammorbidita, rimuoverla e posizionarla su un asciugamano asciutto per assorbire
I'umidita. Quindi applicare la stecca sul pollice e adattare la forma. Prima di applicarla,
asciugare la parte interna con un tovagliolo di carta.

Applicazione - Chiudere prima il cinturino sul pollice. A questo punto, regolare il
cinturino intorno al polso e fissarlo con il gancio. E possibile regolare la lunghezza del
cinturino.

Applicare il doppio gancio a forma di banana sul lato della stecca che corrisponde al
palmo della mano, sopra il rilievo alla base del pollice. Applicare quindi il doppio gancio
a forma di moneta sulla parte superiore sopra l'attacco del secondo cinturino. Entrambe
le parti del gancio devono avere il lato nero rivolto verso il basso per evitare che il gancio
si stacchi quando si apre il cinturino. Tirare il secondo cinturino a partire dal punto di
attacco e fissarlo al gancio a forma di banana, quindi regolarlo e fissarlo al gancio a
forma di moneta.

Se la stecca viene applicata correttamente, I'articolazione MP sara ben immobilizzata,
limitandone cosi la flessione. Se & necessaria una maggiore flessione dell’articolazione
IP, & possibile regolare la stecca.

Inoltre, € possibile modificare la flessione dell’articolazione MP anche in senso angolare,
in modo da far riposare meglio il pollice, se necessario.

Rimozione - Aprire i cinturini e rimuovere la stecca. Se il dispositivo non viene utilizzato,
assicurarsi di chiudere tutti i cinturini.

Composizione - In caso di allergie, consultare la composizione dei materiali riportata
sull’etichetta.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Si consiglia di lavare la stecca una volta a
settimana. Seguire le istruzioni per il lavaggio presenti sull’etichetta, chiudere tutti i cinturini
e usare un sacco per bucato. Non superare la temperatura massima consigliata di 40 °C,
per evitare che il materiale termoplastico possa deformarsi. | pazienti con pelle sensibile,
diabete o problemi circolatori devono monitorare frequentemente i segni di pressione.
Prima dell’'uso, i pazienti allergici devono consultare la composizione dei materiali riportata
sull’etichetta. Per ulteriori informazioni, consultare il sito www.mediroyal.se

Espaniol - Instrucciones
Proxi MP

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones,
consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacion individual. Si
tiene problemas de circulacion, sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre si hay
marcas de presion o hinchazoén en el area al usar el producto. Si su condicion empeora
durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Si el producto ha
sido instalado por un profesional médico capacitado, como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico, consultelos para obtener consejos e
instrucciones adicionales. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta del producto.
Si sufre de alergias, puede encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para
mas informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - El producto esta disefiado para proporcionar soporte y alivio a la
articulacion metacarpofalangica (MP) del pulgar.

Contraindicaciones - El producto no debe utilizarse sin el asesoramiento previo de un
terapeuta o médico.

Antes de aplicar - Use la tabla de medidas para seleccionar el tamafio correcto.
Tenga en cuenta que la longitud de la plataforma es diferente para cada tamafo. Si se
encuentra entre dos tamafios, elija el mas pequefio.

Ajuste - La férula esta fabricada con un termopléastico modificado molecularmente

que ha sido reforzado con una férula metélica que se puede ajustar individualmente.
Asegurese de que la plataforma se adapta bien al pulgar. La férula se puede ajustar si es
necesario utilizando agua caliente, a 75-80 grados Celsius. Comience ajustando la férula
metalica en flexion y, a continuacion, sumerja toda la férula en el agua caliente. Cuando
esté blanda, saquela y coléquela sobre una toalla seca para absorber la humedad. A
continuacion, coloque la férula en el pulgar y ajuste la forma. Antes de colocarla, seque
el interior con papel absorbente.

Aplicacién - Cierre primero la correa del pulgar. Tire de la correa alrededor de la
mufieca y fijela con el gancho. La longitud de la correa se puede ajustar.

Aplique el gancho doble en forma de platano en el lado palmar de la férula, sobre la
eminencia tenar. A continuacion, aplique el gancho doble en forma de moneda en la
parte superior, sobre la fijacion de la segunda correa. Ambas partes del gancho deben
quedar con el lado negro hacia abajo para evitar que el gancho se desprenda al abrir la
correa. Tire de la segunda correa desde el punto de fijacion y fijela al gancho en forma
de platano, luego ajuste la tension de la correa y fijela al gancho en forma de moneda.

Cuando se aplica correctamente, la articulacion metacarpofalangica debe quedar
inmovilizada y se puede restringir la flexion de la articulacion interfalangica. Si se
necesita mas flexion sobre la articulacion interfalangica, se puede ajustar la férula.

El angulo de la articulacion metacarpofalangica se puede ajustar en flexion para colocar
el pulgar en una posicion de descanso comoda si es necesario.

Remocion - Abra las correas y retirela. Cierre todas las correas cuando no se esté
utilizando.

Contenido material - Si sufre de alergias, consulte la etiqueta de mantenimiento para
conocer la composicion del material.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la férula una vez a
la semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta, cierre todas las cintas y use
una bolsa de malla para lavar. No exceda la temperatura maxima recomendada de 40
grados Celsius, ya que el termoplastico podria deformarse. Los pacientes que tienen piel
sensible o sufren de diabetes o mala circulacién deben ser observados frecuentemente
por si hay marcas de presion. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el
contenido material en la etiqueta. Para méas informacion, consulte www.mediroyal.se

PT Portugués - Instrucdes
Proxi MP

Informacdes gerais - Leia atentamente as instrugdes. Se sofreu alguma leséo, devera
consultar um médico ou terapeuta para obter um plano de reabilitagéo individual.

Se sofre de ma circulagdo, sensibilidade reduzida ou diabetes, esteja atento ao
aparecimento de marcas de pressao ou inchaco local quando utilizar a ortotese. Se a
sua condicdo se agravar com a utilizagao da ortétese, interrompa a utilizagdo e contacte
um médico. Se a ortoétese tiver sido colocada por um profissional com formagdo médica,
como um terapeuta ocupacional, um fisioterapeuta, um técnico ortopédico ou um
médico, consulte-o para obter conselhos e instrugcdes adicionais. Siga as instru¢des de
lavagem da etiqueta da ortétese. Se tiver alergias a certos materiais, pode consultar a
composi¢do dos materiais na etiqueta. Para mais informagdes, visite www.mediroyal.se

Indicacoes - A ortotese foi desenvolvida para proporcionar suporte e aliviar a
articulagéo metacarpofalangica (MP) do polegar.

Contraindicacoes - A ortétese ndo deve ser utilizada sem uma avaliagéo prévia
realizada por um terapeuta ou por um médico.

Pré-aplicacao - Consulte a tabela de medidas para selecionar o tamanho adequado.
Tenha em atencdo que o comprimento da plataforma varia consoante o tamanho. Em
caso de duvida entre dois tamanhos, opte pelo tamanho mais pequeno.

Ajuste - A tala é fabricada em termoplastico molecularmente alterado, reforcado com
uma tala metalica ajustavel individualmente. Certifique-se de que a plataforma se adapta
corretamente ao polegar, garantindo um bom ajuste. Se necessario, a tala pode ser
ajustada usando agua quente, a uma temperatura de 75—80 °C. Inicie o procedimento
ajustando a tala metalica em flexao e, posteriormente, mergulhe a tala completa na agua
quente. Quando a tala ficar maleavel, retire-a da 4gua e coloque-a numa toalha seca
para absorver a humidade. A seguir, coloque a tala no polegar e ajuste a sua forma.
Antes de colocar a tala, seque o interior utilizando papel absorvente.

Aplicacao - Comece por fechar a tira do polegar. Passe a tira a volta do pulso e fixe-a
utilizando o fecho de gancho. O comprimento da tira pode ser ajustado.

Aplique o gancho duplo em forma de banana na face volar da tala, sobre a eminéncia
tenar. A seguir, aplique o gancho duplo em forma de moeda na parte superior, sobre o
ponto de fixagé@o da segunda tira. Ambas as partes do gancho devem ser posicionadas
com o lado preto virado para baixo, de modo a evitar que o gancho se desprenda ao
abrir a tira. Puxe a segunda tira a partir do respetivo ponto de fixagéo e fixe-a no gancho
em forma de banana. A seguir, ajuste a tensdo da tira e fixe-a no gancho em forma de
moeda.

Quando aplicada corretamente, a articulagédo MP fica imobilizada e a flexdo da
interfalangica proximal (IP) pode ser limitada. Caso seja necessaria uma maior flexao da
articulagé@o IP, a tala pode ser ajustada.

O angulo da articulagdo MP pode ser ajustado em flexdo, permitindo posicionar o
polegar numa posi¢ao de repouso confortavel, quando necessario.

Remocao - Abrir as tiras e remover. Fechar todas as tiras quando nao estiverem a ser
utilizadas.

Materiais utilizados - Se sofre de alergias, verifique a composi¢do dos materiais na
etiqueta do produto.

Instrucoes de manutencao e precaucdes - Recomendamos a lavagem da tala uma
vez por semana. Siga as instru¢cdes de lavagem na etiqueta do produto, feche todas as
tiras e utilize um saco para lavagem de roupa. N&o ultrapasse a temperatura maxima
recomendada de 40 °C, uma vez que o termoplastico podera sofrer deformagées. Os
pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagédo devem ficar atentos a marcas de
pressao com frequéncia. Os pacientes com alergias devem consultar a composi¢do do
produto na etiqueta antes da utilizagédo. Para mais informagdes, visite www.mediroyal.se

LT Lietuvos - Instrukcijos
Proxi MP

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Jei patyréte trauma, turite
pasitarti su gydytoju ar terapeutu dél individualaus reabilitacijos plano. Jei jusy
kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas ar sergate cukriniu diabetu, naudodami §j
gaminj atkreipkite démesj j spaudimo zymes arba vietinj patinima. Jei naudojant §j
gaminj jasy baklé pablogéja, nutraukite naudojima ir susisiekite su gydytoju. Jei gaminj
uzdéjo apmokytas medikas, pavyzdziui, ergoterapijos specialistas, fizinis terapeutas,
ortopedijos technikas ar medicinos gydytojas, kreipkités j juos dél patarimy ir tolimesniy
instrukcijy. Vadovaukités ant gaminio etiketés nurodytomis plovimo instrukcijomis. Jei
esate alergiSki tam tikroms medziagoms, etiketéje galite perziaréti medziagy sudétj.
Daugiau informacijos rasite apsilankg www.mediroyal.se

Indikacijos - Sis produktas skirtas nykagio metakarpofalanginiam (MP) sanariui paremti
ir sumazinti spaudima.

Kontraindikacijos - Gaminys neturéty bati naudojamas be iSankstinio terapeuto ar
gydytojo jvertinimo.

Prie$ naudojima - Naudokite maty lentele ir pasirinkite reikiamag dydj. Atkreipkite
démesj, kad kiekvieno dydzio platformos ilgis skiriasi. Jei jasy dydis yra tarpinis, rinkités
mazesnj dyd;.

Reguliavimas - Jtvaras pagamintas i$§ molekuliniu bidu modifikuoto termoplastiko,
sutvirtinto metaliniu jtvaru, kurj galima reguliuoti individualiai. |sitikinkite, kad platforma
gerai priglunda prie nyks¢io. Jtvarg prireikus galima reguliuoti kar$tu vandeniu (75-80
laipsniy C). Pradékite reguliuodami metalinj jtvarg lenkimo padétyje, tada panardinkite
visg jtvarg j kartg vanden;. Kai suminkstés, iSimkite i§ vandens ir padékite ant sauso
ranksluoscio, kad sugerty drégme. Tada uzdékite jtvarg ant nyk&¢io ir pakoreguokite
forma. Prie§ montuodami, vidy nusausinkite popieriniu rank$luoséiu.

Uzdéjimas - Pirmiausia uztraukite nyk$cio dirzelj. Apvyniokite dirzelj aplink riesg ir
pritvirtinkite jj kabliuku. DirZelio ilgj galima reguliuoti.

UZmaukite banano formos dvigubg kabliukg ant jtvaro delninés pusés, vir§ nykscio
pakylos. Tada uzdékite monetos formos dvigubg kabliuka virSuje, ant antrojo dirzelio
tvirtinimo tasko. Abi kabliuko dalys turi bati nukreiptos juoda puse Zemyn, kad kabliukas
neatsikabinty atsegant dirzelj. Nuimkite antrg dirzelj nuo tvirtinimo tasko ir pritvirtinkite
ji prie banano formos kabliuko, tada sureguliuokite dirzelio jtempima ir pritvirtinkite prie
monetos formos kabliuko.

Teisingai uzdéjus, MP sagnarys turéty bati imobilizuotas, o IP sgnario lenkimas gali bati
apribotas. Jei per IP sanarj reikia labiau sulenkti, jtvarg galima reguliuoti.

MP sanario kampg galima reguliuoti lenkimo padétyje, kad prireikus nykstys baty
patogioje ramybés padétyje.

Nuémimas - Atsekite dirzelius ir nuimkite. UzZsekite visus dirZelius, kai jy nenaudojate.

Medziagy sudeétis - Jei turite alergijy, atidzZiai patikrinkite sudétiniy medziagy etikete.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame jtvarg plauti kartg
per savaite. Laikykités ant prieziaros etiketés nurodyty plovimo instrukcijy, uzsekite visus
dirzelius ir naudokite skalbimo maiselj. NevirSykite rekomenduojamos maksimalios 40
laipsniy Celsijaus temperaturos, nes termoplastikas gali deformuotis. Pacientai turintys
jautrig oda, sergantys cukriniu diabetu arba jy prasta kraujotaka, turi pastoviai tikrintis, ar
néra spaudimo zymiy. Alergijy turintys pacientai prie$ naudojima turi patikrinti medziagy
sudétj, nurodyta ant priezitros etiketés. Daugiau informacijos rasite www.mediroyal.se

Latvijas - Instrukcija
dl Proxi MP

Vispariga informacija - Rapigi izlasiet instrukciju. Ja Jums ir trauma, Jums vajadzétu
konsultéties ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja jums ir
vaja asinsrite, samazinata jutiba vai diabéts, pievérsiet uzmanibu spiediena pedam
vai vietéjam pietakumam, kad lietojat izstradajumu. Ja, lietojot izstradajumu, jasu
stavoklis pasliktinas, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar arstu. Ja produktu ir
pielagojis apmacits medicinas specialists, pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits,
tehnikis ortopéds vai arsts, Iidzam veérsties pie viniem péc ieteikumiem un turpmakiem
noradTjumiem. Sekojiet mazgasanas instrukcijam uz produkta etiketes. Ja Jums ir
alergija uz kadiem materialiem, sastavu var atrast uz etiketes. Vairak informacijas $eit:
www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai nodrosinatu balstu un atvieglojumu Tkska
metakarpofalangealajai locttavai (MP).

Kontrindikacijas - Produktu nevajadzétu lietot bez iepriek$€jas fizioterapeita vai arsta
izvertéSanas.

SagatavoSana uzvilkSanai - Lai izvélétos pareizo izméru, izmantojiet mérfjumu tabulu.
Nemiet véra, ka platformas garums katram izméram atskiras. Ja jums ir kaut kas pa vidu,
izvélieties mazako izmeéru.

Regulésana - Sina ir izgatavota no molekulari modificéta termoplasta, kas ir arméts
ar metala $inu, ko var individuali regulét. Parliecinieties, ka platforma atbilst TkSkim
un labi piegul. Ja ir nepiecie$ams, §inu var regulét, izmantojot karstu tdeni — 75-80
Celsija gradi. Saciet ar metala Sinas saliekuma regulé$anu, péc tam iegremdéjiet visu
Sinu karstaja oden1. Kad ta k|as miksta, iznemiet to un novietojiet uz sausa dviela, lai
tas uzstktu mitrumu. Péc tam pielagojiet inu Tk8kim un regulgjiet tas formu. Pirms
pielago$anas nosusiniet iekSpusi ar papira dvieli.

Uzklasana - Vispirms aizdariet Tk8ka siksnu. Apvelciet siksnu ap plaukstas locTtavu un
fiksgjiet to ar aka elementu. Siksnas garumu var regulét.

Uzlieciet bananveida dubulto aki uz Sinas plaukstas pusi, virs tenara pacéluma. Péc tam
uzlieciet monetas formas dubulto aki uz aug$as virs otras siksnas stiprinajuma. Abam
aka dalam vajadzetu bat vérstam ar melno pusi uz leju, lai nepielautu aka attaisi$anos,
taisot vala siksnu. Pavelciet otro siksnu no stiprindjuma vietas un piestipriniet pie
bananveida aka, tad regulé&jiet siksnas nostiepumu un piestipriniet pie monétas formas
aka.

Kad $ina ir pareizi uzlikta, MP locTtavai vajadzétu bat imobilizétai un IP locitavas
liek§8anas var bat ierobezota. Ja ir vajadzigs lielaks saliekums virs IP locTtavas, $inu var
regulét.

MP locTtavas lenki var regulét liekuma, lai, ja nepiecieS8ams, novietotu Tk8ki komfortabla
atpatas pozicija.

Nonemsana - Attaisiet vala siksnas un novelciet tas. Kad $ina netiek lietota, aizakejiet
visas siksnas.

Materialu sastavs - Ja jums ir alergija, parbaudiet materiala sastavu uz kop$anas
etiketes.

Kopsanas norades un piesardzibas pasakumi - Més ieteicam mazgat Sinu reizi
nedela. Sekojiet mazgasanas noradem uz kop$anas etiketes, aiztaisiet visas siksnas
un izmantojiet velas mazgasanas maisinu. Neparsniedziet maksimalo ieteicamo
temperatdru — 40 Celsija gradus, jo termoplasts var deforméties. Pacientiem ar jutigu
adu, diabétu vai vaju asinsriti ieteicams biezi parbaudTt spiediena pédas. Pacientiem ar
alergiju pirms lietoanas ieteicams parbaudit materiala sastavu uz kopanas etiketes.
Vairak informacijas Seit: www.mediroyal.se

Polski - Instrukcje

PL Proxi MP

Informacje ogdlne - Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje. W przypadku kontuzji
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego planu
rehabilitacji. W przypadku stabego krazenia, zmniejszonej wrazliwosci lub cukrzycy
nalezy zwraca¢ uwage na $lady ucisku lub miejscowy obrzek podczas korzystania z
produktu. Jesli stan pacjenta pogorszy sie podczas stosowania ortezy, nalezy przerwaé
jej noszenie i skontaktowac sig z lekarzem. Jesli produkt zostat dopasowany przez
przeszkolony personel medyczny taki jak terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik
ortopeda lub lekarz, nalezy zwrdci¢ si¢ do niego po porade i dalsze instrukcje. Nalezy
przestrzega¢ instrukcji prania podanych na etykiecie produktu. W przypadku alergii
materiatowych sktad materiatu mozna znalez¢ na metce. Wigcej informaciji na www.
mediroyal.se

Wskazania - Konstrukcja produktu zapewnia wsparcie i odcigzenie dla stawu
$rodreczno-paliczkowego (MP) kciuka.

Przeciwwskazania - Produktu nie nalezy stosowa¢ bez uprzedniej konsultacji z
lekarzem lub terapeuta.

Przed zatozeniem - W celu wybrania odpowiedniego rozmiaru, skorzystaj z tabeli
pomiaréw. Pamietaj, ze dtugo$¢ ptytki rézni sie w zaleznosci od rozmiaru. W przypadku
watpliwosci, wybierz mniejszy rozmiar.

Dopasowanie - Szyne wykonano ze masy termoplastycznej zmodyfikowanej na
poziomie molekularnym wzmocnionej dodatkowo metalowg szyna, ktora pozwala na
niezalezne dopasowanie. Sprawdz, czy ptytka dobrze przylega do kciuka. W razie
potrzeby, szyne mozna regulowa¢ za pomocg goracej wody (75-80 stopni Celsjusza).
Rozpocznij od dopasowania metalowej szyny w pozycji zgiecia a nastepnie zanurz szyne
catkowicie w goragcej wodzie. Gdy zmieknie, wyjmij jg i pot6z na suchym reczniku, zeby
ja osuszy¢. Natéz szyne na kciuk i dopasuj do wymaganego ksztattu. Przed natozeniem,
papierowym recznikiem osusz szyne wewnatrz.

Zaktadanie - Zacznij od zapigcia tasmy wokot kciuka. Przet6z taSme wokot nadgarstka,
naciagnij i zapnij zaczep. Dtugo$é tasmy mozna regulowac.

Zamocuj podwojny zaczep w ksztatcie banana do strony grzbietowej szyny nad
wybrzuszeniem kciuka. Nastepnie przymocuj podwojny zaczep w ksztatcie monety do
wierzchu mocowania drugiej tasémy. Oba zaczepy powinny by¢ skierowane czarng strong
w dot, aby zapobiec odczepieniu podczas otwierania tasmy. Pociagnij za drugg tasme
od punktu mocowania i zapnij jg na zaczepie w ksztatcie banana, nastgpnie wyreguluj
napigcie tasmy i przymocuj ja do zaczepu w ksztatcie monety.

Przy prawidtowym zatozeniu staw $rodreczno-paliczkowy kciuka powinien by¢
unieruchomiony a zgigcie w stawie migdzypaliczkowym (IP) ograniczone. W razie
potrzeby wiekszego zakresu ruchu w stawie IP, szyne mozna dopasowac.

Kat zgigcia stawu MP mozna wyregulowa¢ w pozyciji zgigcia, aby w razie potrzeby
ustawi¢ kciuk w wygodnej pozycji spoczynkowej.

Zdejemowanie - Odepnij tasmy i zdejmij. Na czas przechowywania zapnij wszystkie
tasmy.

Sktad materiatowy - W przypadku alergii, sprawdz sktad materiatowy na etykiecie
pielegnacyjnej.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcjami prania na etykiecie pielegnacyjnej. Zapnij wszystkie
tasmy i uzyj worka do prania. Nie przekraczaj zalecanej temperatury 40 stopni C,

aby masa termoplastyczna nie ulegta znieksztatceniu. Pacjenci z wrazliwg skora,
cukrzycg lub stabym krazeniem powinni czesto sprawdzaé, czy nie ma $ladéw ucisku.
Pacjenci z alergiami powinni przed uzyciem sprawdzi¢ sktad materiatowy na etykiecie
pielegnacyjnej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na www.mediroyal.se

Slovensky — Pokyny
Proxi MP

Véeobecné informacie - Pozorne si preéitajte pokyny. V pripade zranenia sa poradte

s lekarom alebo terapeutom, ktory vam odporuéi individualny plan rehabilitacie. Ak vas
trapi nedostatoéné prekrvenie, znizena citlivost alebo cukrovka, davajte si pri pouzivani
vyrobku pozor na tvorbu otlakov a lokalnych opuchov. Ak sa vas stav po¢as pouzivania
vyrobku zhorsi, prestarite ho pouzivat a kontaktujte lekara. Ak vam pouzivanie vyrobku
nariadil odbornik s lekarskym vzdelanim (ergoterapeut, fyzioterapeut, ortopedicky
technik alebo lekar), v stvislosti s konzultaciou a dal$imi pokynmi sa obréatfte na
konkrétneho odbornika. Postupujte podl'a pokynov na pranie uvedenych na etikete
vyrobku. Ak trpite alergiou na niektoré materialy, informéacie o zloZeni vyrobku najdete na
etikete. DalSie informacie najdete na stranke www.mediroyal.se

Indikacie - Vyrobok je navrhnuty tak, aby poskytoval podporu a ul'avu
zaprstnoglankovému (metakarpofalangealinemu, MP) kibu palca.

Kontraindikacie - Vyrobok sa nema pouzivat bez predchadzajiceho posudenia
terapeutom alebo lekarom.

Pred pouzitim - Na vyber spravnej velkosti pouzite meraciu tabulku. Upozorriujeme,
e dizka platformy sa li&i v zavislosti od velkosti. Ak ste medzi velkostami, vyberte si
mensiu velkost.

Nastavenie - Dlahu tvori molekularne modifikovany termoplast, ktory je vystuzeny
kovovou dlahou, ktoru je mozné individualne prispdsobit. Uistite sa, ze platforma
dobre prilieha k palcu. Dlahu je mozné v pripade potreby prispdsobit pomocou horlcej
vody s teplotou 75 — 80 °C. Najskor prispdsobte kovovu dlahu ohnutim, potom ponorte
celt dlahu do horicej vody. Ked zmékne, vyberte ju a polozte na suchu utierku,

aby absorbovala vihkost. Potom dlahu nasad'te na palec a prisposobte jej tvar. Pred
nasadenim vnatornu stranu osuste papierovou utierkou.

Nasadenie - Najskor zapnite remienok na palec. Remienok natiahnite okolo zapéstia a
zaistite ho hagikom. Dizku remienka je mozné nastavit.

Dvojity hacik v tvare banéna pripevnite na volarnu (dlariovd) stranu dlahy, nad
vyvy$eninu palcovej podusky (eminentia thenaris). Potom pripevnite dvojity hagik v tvare
mince na hornu ¢ast nad uchytenim druhého remienka. Obidve ¢asti hacika by mali mat
¢iernu stranu smerujucu nadol, aby sa hacik pri otvarani remienka neodpojil. Druhy
remienok vytiahnite z uchytenia a pripevnite na hagik v tvare banana, potom nastavte
napatie remienka a pripevnite ho na hacik v tvare mince.

Pri spravnom pouziti by mal byt MP kib znehybneny a ohyb medzi¢lankového
(interfalangealneho, IP) kibu mdze byt obmedzeny. Ak je potrebny vaési ohyb IP kibu,
dlahu je mozné prispdsobit.

Uhol MP kibu je mozné nastavit v ohybe, aby sa palec v pripade potreby dostal v klude
do pohodinej polohy.

Odstranenie - Rozopnite remienky a zlozte dlahu. Ked dlahu prave nepouzivate,
nechajte remienky zapnuté.

Materialové zlozenie - Ak trpite alergiami, skontrolujte materialové zlozenie na etikete.

Pokyny na udrzbu a preventivne opatrenia - Dlahu odpori¢ame prat raz tyzdenne.
Postupujte podl'a pokynov na pranie na etikete, zapnite vSetky remienky a pouzite vrecko
na pranie. Neprekra¢ujte maximalnu odpora¢anu teplotu 40 stupriov Celzia, pretoze
termoplast by sa mohol deformovat. Pacienti s citlivou pokozkou, cukrovkou alebo
nedostato¢nym prekrvenim by mali pravidelne kontrolovat mozny vznik otlakov. Pacienti
s alergiami si pred pouzitim maju overif materialové zlozenie uvedené na etikete. Dalsie
informacie najdete na stranke www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Proxi MP

Sploéne informacije - Natan&no preberite navodila. Ce ste podkodovani, se za
posamezni naért za rehabilitacijo posvetujte z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate
slabo prekrvavitev, zmanj$ano obéutljivost ali sladkorno bolezen, bodite pri uporabi
izdelka pozorni na odtise zaradi pritiska oziroma lokalno oteklino. Ce se vase stanje med
uporabo izdelka poslab$a, izdelek prenehajte uporabljati in se posvetujte z zdravnikom.
Ce je izdelek namestil usposobljen zdravstveni delavec, kot je delovni terapevt,
fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik, se za nasvete in nadaljnja navodila obrnite
na zadevno osebo. Upostevajte navodila za pranje na etiketi izdelka. Ce ste alergi¢ni na
materiale, lahko na etiketi najdete sestavo materiala. Za ve¢ informacij obisgite spletno
mesto www.mediroyal.se.

Indikacije - Izdelek je zasnovan za zagotavljanje opore in olajSanja v predelu palca in
metakarpofalangealnega (MP) sklepa.

Kontraindikacije - Izdelka ni dovoljeno uporabljati brez predhodne pridobitve
terapevtove ali zdravnikove ocene.

Pred namestitvijo - Za izbiro pravilne velikosti uporabite tabelo mer. Upostevajte, da
se dolzina platforme razlikuje pri vsaki velikosti. Ce je va$a velikost med vrednostma,
izberite manjso velikost.

Prilagajanje - Opornica je izdelana iz molekularno modificiranega termoplasta,
ojacanega s kovinsko opornico, ki jo je mogo¢e posami¢no prilagajati. Prepri€ajte se, da
se platforma dobro prilega palcu. Opornico je po potrebi mogoce prilagajati z uporabo
vro¢e vode s temperaturo 75-80 °C. Zacnite tako, da kovinsko opornico prilagodite

v upogibu (fleksiji), nato pa celotno opornico potopite v vro¢o vodo. Ko je mehka, jo
odstranite in postavite na suho brisa¢o, da brisa¢a vpije viago. Nato opornico namestite
na palec in prilagodite obliko. Pred names$&anjem posusite notranjost s papirnato brisaco.

Uporaba - Najprej zapnite trak za palec. Trak povlecite okrog zapestja in ga pritrdite s
pritrdilnim kosom. Dolzino traku se lahko prilagaja.

Bananasto dvojno pritrdilo namestite na dlansko (volarno) stran opornice preko paléne
dlanske kepe (tenarja). Nato uporabite okroglo dvojno pritrdilo na vrhu preko pritrdila
drugega traku. Crna stran obeh pritrdilnih delov mora biti obrnjena navzdol, da prepredite
locitev pritrdila pri odpenjanju traku. Drugi trak povlecite s pritrdilne to¢ke in ga pritrdite
na bananasto pritrdilo, nato pa prilagodite napetost traku in ga pritrdite na okroglo
pritrdilo.

Pri pravilni uporabi mora biti metakarpofalangealni (MP) sklep imobiliziran, fleksijo
interfalangealnega (IP) sklepa pa je mogo¢e omejiti. Ce je nad interfalangealnim (IP)
sklepom potrebna vedja fleksija, je mogoc¢e opornico prilagoditi.

Kot metakarpofalangealnega (MP) sklepa je mogoce prilagajati v fleksiji za pozicioniranje
palca v poloZaj mirovanja, ¢e je potrebno.

Odstranjevanje - Odpnite trakove in jih odstranite. Ko trakovi niso v uporabi, jih vse
zapnite.

Sestava materiala - Ce imate alergije, preverite sestavo materiala na etiketi izdelka za
vzdrZevanije.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporo¢ljivo prati enkrat na
teden. UpoStevajte navodila za pranje na etiketi za vzdrZevanje, zapnite vse trakove

in uporabite vrecko za perilo. Ne presezite priporo¢ene najvisje temperature 40 °C,

saj lahko pride do deformacije termoplasta. Pri bolnikih z ob¢utljivo koZo, sladkorno
boleznijo ali slabo prekrvavitvijo je treba pogosto preverjati, ali so na koZi odtisi zaradi
pritiskanja. Bolniki z alergijami morajo pred uporabo preveriti sestavo materiala na etiketi
za vzdrZzevanje. Za ve¢ informacij glejte spletno mesto www.mediroyal.se

Cesky — Pokyny
cz Proxi MP

Obecné informace - Pfectéte si pozorné nasledujici pokyny. Pokud jste utrpéli poranéni,
poradte se s lékafem nebo terapeutem ohledné individualniho rehabilitagniho planu.
Pokud trpite poruchami prokrveni, snizenou citlivosti nebo diabetem, vénujte pfi
pouzivani vyrobku zvy$enou pozornost otlaklim nebo lokalnim otok{m. Pokud se vas
stav pfi pouzivani vyrobku zhorsi, pferuste jeho pouzivani a kontaktujte Iékafe. Pokud
byl vyrobek nasazen vyskolenym zdravotnikem, napf. ergoterapeutem, fyzioterapeutem,
ortopedickym technikem nebo Iékafem, pozadejte ho o dal§i pokyny a rady. Pfi prani se
fidte pokyny uvedenymi na Stitku vyrobku. Méate-li néjaké alergie na materialy, mizete si
na $titku najit materialové slozeni. Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se

Indikace - Vyrobek je uréen k zajisténi podpory a ulevy metakarpofalangeéalniho (MP)
kloubu palce.

Kontraindikace - Vyrobek by nemél byt pouzivan bez pfedchoziho posouzeni
terapeutem nebo Iékafem.

Pfed nasazenim - Pro vybér spravné velikosti pouZijte tabulku velikosti. Upozorriujeme,
Ze délka zakladny se u jednotlivych velikosti li$i. Pokud se nachazite mezi dvéma
velikostmi, zvolte men§i velikost.

Nastaveni - Dlaha je vyrobena z molekularné modifikovaného termoplastu, ktery je
vyztuzen kovovou dlahou umoziujici individualni pfizptsobeni. Ujistéte se, Ze zakladna
dobfe kopiruje tvar palce a spravné sedi. V pfipadé potreby Ize dlahu upravit pomoci
horké vody o teploté 75—80 °C. Za¢néte upravenim kovové dlahy do flexe a poté ponofte
celou dlahu do horké vody. Po zméknuti ji vyjméte a polozte na suchy ruénik, aby se
odstranila vihkost. Nasledné dlahu nasad'te na palec a upravte jeji tvar. Pfed nasazenim
osuste vnitini ¢ast papirovou utérkou.

Nasazeni - Nejprve zapnéte pasek palce. Vedte pasek kolem zapésti a zajistéte ho
hackem. Délku pasku Ize upravit.

Nasad'e dvojity hagek ve tvaru bananu na volarni stranu dlahy, nad thenarovou
eminenci. Poté nasad'te dvojity hagek ve tvaru mince shora pies misto uchyceni druhého
pasku. Obé hackoveé ¢asti musi byt orientovany éernou stranou dold, aby se haéek pfi
rozepinani pasku neuvolnil. Druhy pasek ved'te od mista uchyceni a pfipevnéte ho k
hacku ve tvaru bananu, poté nastavte napéti pasku a pfipevnéte ho k hacku ve tvaru
mince.

Pfi spravném nasazeni by mél byt MP kloub znehybnén a flexe IP kloubu muize byt
omezena. Pokud je zapotfebi vétsi flexe v IP kloubu, Ize dlahu upravit.

Uhel MP kloubu Ize nastavit do flexe tak, aby byl palec v pfipadé potfeby v pohodiné
klidové poloze.

Sejmuti - Rozepnéte pasky a sejméte. Pokud vyrobek nepouzivate, zapnéte v§echny
pasky.

Materialové slozeni - Pokud trpite alergiemi, zkontrolujte materialové slozeni na $titku.

Pokyny pro udrzbu a bezpeénostni opatfeni - Doporu¢ujeme dlahu préat jednou tydné.
Postupuijte podle pokynd pro prani uvedenych na $titku s pokyny pro Gdrzbu, zapnéte
v8echny pasky a pouzijte praci s&€ek. Neprekracujte doporuéenou maximalni teplotu 40
stuprit Celsia, protoze termoplast se mze deformovat. Pacienty s citlivou kizi, diabetem
nebo $patnym krevnim ob&hem je nutno ¢asto kontrolovat s ohledem na otlaky. Pacienti
s alergiemi by si pfed pouzitim méli zkontrolovat slozeni materialu na $titku s pokyny pro
Gdrzbu. Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se

Romanesc - Instructiuni
Proxi MP

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune, ar trebui

sa consultati medicul sau terapeutul pentru un plan de reabilitare personalizat. Daca
suferiti de circulatie deficitara, sensibilitate redus& sau diabet, observati urmele cauzate
de compresie sau umflaturi locale atunci cand folositi produsul. Dacé starea vi se
inrautéteste cand folositi produsul, intrerupeti utilizarea si contactati medicul. in cazul
n care produsul a fost montat de un profesionist cu pregatire medicala, cum ar fi un
terapeut ocupational, un fizioterapeut, un tehnician ortoped sau un medic, va rugédm sa
va adresati acestora pentru sfaturi si instructiuni suplimentare. Respectati instructiunile
de pe eticheta privind spalarea. Dacé prezentati alergii la diferite materiale, puteti
verifica eticheta pentru a vedea compozitia materialului. Pentru alte detalii, vizitati www.
mediroyal.se

Indicatii - Acest produs este special conceput pentru a oferi suport si ameliorarea durerii
articulatiei metacarpofalangiene (MP) a degetului mare.

Contraindicatii - Produsul nu va fi utilizat fara o examinare prealabila din partea unui
terapeut sau a unui medic.

inainte de aplicare - Utilizati tabelul de masuri pentru a alege marimea corecta. Retineti
cé lungimea platformei este diferité pentru fiecare marime. Daca va situati intre marimi,
alegeti dimensiunea mai mica.

Ajustarea - Atela este realizata dintr-un material termoplastic modificat molecular, intarit
cu o ateld metalica ce poate fi ajustata individual. Asigurati-va ca platforma corespunde
cu forma si marimea degetului mare. La nevoie, atela poate fi ajustata folosind apa
fierbinte, la temperatura de 75-80 de grade Celsius. incepe;i prin a ajusta atela metalica
in flexie, apoi scufundati intreaga ateld in apa fierbinte. Dupa ce s-a inmuiat, scoateti-o si
asezati-o pe un prosop uscat, pentru a absorbi umezeala. Apoi potriviti atela pe degetul
mare si ajustati forma. Inainte de montare, uscati interiorul cu un prosop de hartie.

Aplicarea - Mai intai, inchideti cureaua pentru degetul mare. Trageti cureaua in jurul
incheieturii méinii si fixati-o cu elementul de fixare. Lungimea curelei poate fi ajustata.

Aplicati carligul dublu in forma de banana pe partea volara a atelei, peste eminenta
tenard. Apoi aplicati carligul dublu in forma de moneda in partea superioara, peste
atagsamentul celei de-a doua curele. Ambele pérti ale carligului trebuie sa aiba partea
neagra orientata in jos pentru a preveni detasarea carligului la deschiderea curelei.
Trageti a doua curea din punctul de fixare si atasati-o pe carligul in forma de banana,
apoi ajustati tensiunea curelei si atasati-o de céarligul in forma de moneda.

Daca dispozitivul este corect aplicat, articulatia MP va fi imobilizata, in timp ce miscérile
articulatiei interfalangiene (IP) pot fi limitate. Daca este nevoie de o flexie mai accentuata
a articulatiei IP, atela poate fi ajustata.

Unghiul articulatiei MP poate fi ajustat in flexie pentru a pozitiona degetul mare intr-o
pozitie de repaus confortabila, daca este necesar.

indepartarea - Deschideti curelele si indepartati dispozitivul. Atunci cand dispozitivul nu
este in uz, inchideti toate curelele.

Materiale - Daca suferiti de alergii, consultati eticheta de ingrijire a produsului pentru a
vedea care este compozitia materialelor.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Va recomandam sa spélati atela

o daté pe saptamana. Respectati instructiunile de spalare de pe eticheta de ingrijire,
inchideti toate curelele si utilizati un s&culet pentru protectia rufelor. Nu depasiti
temperatura maxima recomandata de 40 de grade Celsius, deoarece materialul
termoplastic se poate deforma. Pacientii cu pielea sensibila, diabet sau circulatie
deficitara trebuie sa verifice in mod frecvent marcajele de presiune. Pacientii cu alergii
trebuie sé verifice, inainte de utilizare, continutul de materiale mentionat pe eticheta de
ngrijire. Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se

EAANVIKG — Odnyicg

EL Proxi MP

Fevikég MAnpodopicg - AlaBACTE MPOOEKTIKA TIG 0dNYieg. Av £XETE UMOOTEL
TPAUUATIONO, TIPETEL va CUMBOUAeUTE(TE Evav YlaTpO 1) ducLloBeparmeuTy) yia
eEatouikeupévo oxedlo anobepareiag. EQv mdoxeTe amnod Kakn KukAogopia,
MELWHEVN AlOBNTIKOTNTA 1) SlABNTN, MAPAKOAOUBEITE TIPOOEKTIKA Yia onudadia
nieong 1 Tomko oidnpa Katd Tn XpHon Tou MpoidévTog. Av N KATAOTACOH 0ag
erudelvwBel KATA TN XPHON TOU MPOIOVTOG, SIAKOWTE TN XPHON KAl ETUKOLVWVIHOTE
ue évav ylatpd. EQv 1o mpoidv tornobeThBnke and 1atpd, 6Twg epyobeparmeuth,
duoloBepamneuTr), 0pBOMEDIKO TEXVIKO 1 avTioTolXO emayyeApartia, aneubuvBeite
o€ auToUG Yla CUPBOUAEG Kal MepalTépw 0dnyieg. AkohoubnaTe Tig odnyieg
TMAUGI{OTOG OTNV ETIKETA TOU TIPOIOVTOG. Av £XeTe aAAepyieg o UAIKA unopeite
va Bpeite TNV UAIKN 0UVBEDN TOU TIPOIOVTOG OTNV TIKETA. A MEPLOCOTEPEG
mAnpodopieg, emokepteite To www.mediroyal.se

Evdci&elg - To mpoidv £xel 0XedIAOTEL YIa va MAPEXEL UTIOCTAPIEN Kal avakoudplon
oTn petakapruopaiayyikn (MK®) apbpwoan.

AvTevdei&eig - To mpoidv dev MpEMeL va Xpnotuoroleital Xwpiq mpotepn aglohdynon
anoé uolobeparneuTh ) LATPO.

Mpiv ané Tnv epappoyn - XpnoonotoTe To SIAypappa HETPNONG Yid va ETUAEEETE
T0 0woTo PéyeBog. Na Bupdaote OTL To PNKOG TNG MAATHOPUAG eival BLAPOPETIKO
yia KaBe péyeBog. Av To uEyeBdg oag Bpioketatl kamou evdldueoa, eTUAEETE TO
HIKPOTEPO.

Mpooappoyn - O vapBnkag eivat KATAOKEUAOUEVOG ATO HOPLAKA TPOTIOTIONUEVO
BeppoTAAOTIKO TIOU £xel eVIoXUBEe( e PeTAAAIKO vapONnKa woTe va eival duvatd

Va MPOCAPHOOTEL YIa aToptkh oTNPLEN. BeBaiwbeite 6TL N MAATPOpua ehappOlEL
kaAd atov avtixelpa. O vapenkag umnopei emiong va pubuiotei ue {eotod vepd
Beppokpaciag 75-80 Babuav C. Zekiviote pe TN pUBUION Tou HETAAAIKOU vapBnKa
o€ Kapym. 2t ouvéxela eppubiote oAdOkANpo Tov vapBnka oto {eaTtd vepod. ‘OTav
HaAak®oel, BYAATE TOV A0 TO VEPO KAl TOMIOBETAOTE TOV O€ OTEYVH METOETA YA va
OTEYVWOOEL TN OUVEXELD, TOTIOBETAOTE TOV VAPONKa 0TO SAXTUAO Kal TPOcapudaTe
™ $oppa. Mptv TNV TOMOBETNON, OTEYVAOOTE TO ECWTEPLKO TOU VAPONKaA pe XapTi.

E¢appoyn - KheioTte mpdta tov (pdvta tou avtixelpa. TpaphETe Tov tuavta yipw
amnoé Tov Kapmo Kal aodpaiioTe Tov e To AyKloTpo. To HAKOG Tou (HAvTa urnopei va
pubutoTel.

Epapuédate 10 SIMAG AyKIOTPO 0 OXAKA Urnavavag otnv MaAauiky mAeupd Tou
vApBnka, mavw amnoéd Tnv npoe&oxn Tou BEVAPOG. STn CUVEXELD, EPAPUOTTE TO SIMAO
AYKIOTPO 0€ OXNHA KEPHATOG EMAVW ATIO TN oUVdEON Tou deUTEPOU LUAvTa. Kal Ta
500 TUAMATA TOU AYKLOTPOU £XOUV TN Halpn MAEUPA OTPAUMEVT TIPOG TA KATW £TOL
(WOTE TO AYKLOTPO VA UNV anocuvdEETal KAtd To dvolyua tou avta. Tpaphgte Tov
deUTEPO LLAVTA amnod To onueio olvdeoNng kal oUVSEODTE TOV OTO AYKIOTPO O OXAHA
unavdavag. 2tn ouvéxela, pubUioTe TNV £vTAon TOU LUAVTA KAl OUVOEDTE TOV OTO
AYKIOTPO 0€ OXAHA KEPUATOG.

Av edappooTel owoTtd, N MK® dpBpwaon eival akivntomoinuévn Kat n Kauyn e
darayyopaiayyikng (Pd) apBpwaong rmeploptopévn. Av Xpelaletal meplocoTeEPO
KApYn navw anoé t ®® dpbpwon, o vapBnkag prnopei va mpooappooTel.

H ywvia Tng ®® dpbpwong propei va pubulotel wg mpog tnv Kapwn, £ToL HOTE O
avtixelpag va TormoBeteital o Avetn BEon avanauong 6tTav xpetaetat.

A¢aipeon - Avoi&te Toug (uAvTeg Kal adatpéate. KAeiote 6Aoug Toug tudvteg 6Tav
dev xpnolyomnoleite Tov vapdnka.

YAIk6 niepiexopevo - EGv ndoxete anod alhepyieg, eAEyETe TNV eTIKETA PpoVTIdAG
yla T oUvOeaoNn Tou UAIKOU.

03nyicq ppovTidag Kal MPoPUAGEEIG - SUOTAVOUE 0 vAPONKag va MAEveTal pia
dopda TNV eBdoudda. AkoAoubrioTe TIg 0dnYieg MAUONG OTNV ETIKETA PpovTidag,
5£0Te OAOUG TOUG LUAVTEG Kal XPNOLUOTIONOTE £vav 0AKo TMAUvTNnpiou. Mnv
uriepBaiveTe TN HEYLOTN OUVIOTOHEVT Beppokpacia Twv 40 BaBuav Kehoiou kabmg
TO BepUOTAAOTIKO evdEXeTAL va TIapapopdwBei. AoBeveig pe euaiobnTo dépua,
S1aphTn N kKakf KukAodopia mpénel va eAEyxouv ouxvd yla onuadia mieong. Ot
aoBeveig e aAAepyieg mpémnel va eAEYEOUV TO UALKO TIEPLEXOUEVO OTN AEUKN ETIKETA
UE TIg 0dnyieg dpovTidag mpLv anod Tn Xpnon. Ma neplocdTepeg MANpodopieq
eruokedteite TN dlevBuvon www.mediroyal.se

Pycckuii — UHCTpyKUUM
Proxi MP

O6uan nHgopmauma - BHumatensHo npountaiTe MHCTpyKumio Ecnn 'y Bac 6bina
TpaBMma, TO cneayeT NPOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPA4OM Unn (hnsnmoTepanesTomM no
nosoAy MHAMBUAYaNbHOro NnaHa peabunutauunn. B cnyyae HapyweHna LMpKynauum,
CHWXEHHOW YyBCTBUTENIbHOCTM UK AanabeTa npyv NPUMEHEeHNN n3genua cnepyet
nepnoanYeckn NPoBOANTbL KOHTPOMb Ha NOABMIEHWE CNeaoB AaBneHna unm
MecTHOro oteka. Ecnv npu ncnonb3osaHnmn ns3genua saile CoCTOAHWNE YXYALNTCA,
TO NpeKpaTuTe ero NPMMEHeHNe 1 CBAXMTECH C Bpa4yoM. Ecnv noaroHky nsgenua
npoBoAva 06y4eHHbIVi MEAULIMHCKINIA MEPCOHAN, Hanprumep, SproTepanesT,
hr3noTepanesT, TEXHVMK OPTONeA UK BpaY, noxanyicra, obpaTmtech K HUM 3a
COBETOM U JanbHeNWNMN MHCTPYKLUMAMK. CneayiiTe MHCTPYKLIMAM MO CTUPKe

Ha aTukKeTKe nsgenva. Ecnn y Bac ecTb anneprva Ha kakne-nmbo matepuarns,
npoBepbTe NHPOPMALIMIO O COCTaBE U3AENNA, KOTOPYIO MOXHO HANTV Ha 3TUKETKE.
[ononHutensHaa nHdopmauma Ha caite www.mediroyal.se

MokasaHusa - 13genve paspaboTaHo ¢ Lenbio obecneyeHnAa NoAAEPXKM 1 obneryeHna
AnA MeTakapnoganaHreanbHoro (NACTHO-anaHroBoro) cyctasa 60/bLIOro nansua
pyKu.

MpoTtuBonokasaHua - 1agenve He cnepyeT NpUMeHATL 6€3 NpeaBapuTeNibHON
OLIeHKM 30rTeprneBTOM UK BPayoM.

MpepBapuTenbHoe HanoXeHue - 1nA Toro, 4Tobbl BbIGpaTh NPaBUbHBIN pasmep,
ncnonbayvte Tabnuuy namepeHuin. ObpaTute BHUMaHue, 4To AavHa nnatgopmbl
pasnuuyaeTca AnA Kaxaoro pasmepa. Ecnv Bawm namepenna HaxogATCA Mexay AByMA
pasmepamu, To BblbupanTe MeHbLINA pas3mep.

MoaroHka - OpTe3 U3roToBJIeH N3 MONEKYNAPHO-MOAN(ULMPOBAHHOIO
TepMonnacTuka, KoTopbli YCUNEH METaNNNYECKON LWNHOW, KOTOPYIO MOXHO NOAOrHaTh
VHAMBMAyanbHo. Y6eanTech, 4To nnatgopma XopoLlo npuneraeT K 601bLomy

nanbuy. Mpn He06Xx0AMMOCTN NOArOHKY LWMHBLI MOXXHO NPOM3BECTU C MCMONb30BAHNEM
ropAveli Boabl (75-80 rpaaycos no Lienbcuio). [InA Havyana oTperynmpyiTe nosoxeHue
MeTanIM4eckon WKHbI B CrnbatenbHOM NMoOXKEeHUN, 3aTEM NMOTHOCTbLIO NOrpy3nTe
LWMHY B ropAYyto Body. Mocne pa3aMAryeHna n3BneknTe nsnenne u3 BoAbl U nomectTuTe
Ha Cyxoe MonoTeHLe, YTobbl BNMTanack Bnara. 3atem HafeHbTe opTe3 Ha 60MbLLIoN
nanew v oTperynupyiTe ero popmy. Mepen NPUMEPKOI NPOCYLWINTE BHY TPEHHIOO
NOBEPXHOCTb 6YMaXKHbIM NMOSIOTEHLIEM.

HanoxeHue - CHayana 3acterHute pemewok anAa 6onbworo nansua. O6epHuTe
PEMELLOK BOKPYT 3anACTbA 1 3ahMKCMPYIATE €ro C MOMOLLbIO KPIOYKOBOW YacTu. JnnHy
pemeLLKa MOXHO perynnpoBarb.

3akpenuTe OBOWHOM KPIOYOK B (hopMe HaHaHa Ha Nlaf,OHHON CTOPOHE LWWHBI, Hag,
TeHapHbIM BO3BbIWEHNEM. 3aTEM HaNOXUTE ABOAHOM KPHOYOK B (HOPME MOHETbI
noBepx MecTa KpenneHuA BTOporo peMHA. O6e KplovKoBbIe YacTu [OMXKHbI BbITb
obpalLleHbl YHepHOW CTOPOHON BHI3, YTOObI N36exaTb 0TCOeAMHEHUA KPIOYKOB Npun
packpbITUM pemeluka. [poTAHWTE BTOPOI PEMELLOK OT MecTa KpenieHna n 3akpenvTe
Ha Kptoyke B chopme 6aHaHa, nocne 4ero oTperynmpynTe HaTAXEeHNe peMHA 1
3aKpenuTe K KployKy B hOpMe MOHETbI.

Mpu NpaBUIIbHOM HANOXEHUW NACTHO-(anaHroBblii CycTaB A0SKeH 6blTb
MMMO6UNN30BaH, a crnbaHve MexdanaHroBoro cyctaBa MoXeT 6biTb OrpaHU4eHo.
B cnyyae HeobxoammocTu 60nbluen cTeneHn crmbaHnA MexxdanaHrosoro cycrtasa
MO>HO NPOM3BECTU NMOArOHKY opTe3a.

Yron nACTHO-anaHroBoro cyctaBa MOXeT ObITb OTPErynMpoBaH B MONIOXEHUN
crnbanus, 4Tobbl Npu He06XOAMMOCTU PACTONOXUTb 60/bLIOK Nanew B yno6HOM
NOSI0XKEHNN NOKOA.

YpaneHue - PaccTerHnte pemMeLlkun u CHuUMmMTe opTes. Bo BpemA xpaHeHuna gepxvre
BCe peMeLlKN B 3aCTerHyToM COCTOAHNN.

CocTaB maTepuana - [auveHTam ¢ annepruamv nepes NpUMeHeHnem cneayet
npoBepUTb COCTaB MaTepuana.

WUHCTPYKLMU NO yXOAY U Mepbl NPEeAOCTOPOXHOCTHU - PekomeHayem cTupaTb

opTes pa3 B Hefeno. CnepyiiTe yka3aHHbIM Ha 3TUKETKe U3AENNA MHCTPYKLMAM No
CcTupKe, NpeaBapuTenbHO 3aCTErHyB BCE PEMHM M UCMOb3YA MELLOK ANA CTUPKK. He
npeBsbllaiTe MakCcUMabHO pekoMeHayemyto Temnepatypy 40 rpagycos no Lienbcuto,
NOCKOJIbKY 3TO MOXET NPMBECTU K Aecdopmaummn Tepmonnactmka. lNMauneHtam ¢
YyBCTBUTENbHON KOXEN, AMabeToM nun HapyLeHnem LMpKynAuMmn cnegyeT novaiie
KOHTPONUpOBaThb Hanuyne cnepfos caasneHua. MNauneHtam ¢ annepruAammn nepeg
npvMeHeHVeM cnedyeT NPOBepUTbL COCTaB MaTepuana. [lononHuTenbHaa nHopmauma
Ha cainTe www.mediroyal.se
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