English — instructions
Finger Extension Springs - 501, 502, 504, 507, 508, 602

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content under the point “Material
content”.

Indications - The product has been designed to provide extension force
to a contracted finger. The general philosophy is to apply a low tension
over a long period of time to allow extension of the contracture. This
means that the treatment usually has to cover several weeks. Check

with your therapist for details. The product has been designed for flexion
contractures, extension deficiency of the PIP joint, post fracture treatment
and Boutonniere deformity.

Contraindications - Patients with severe inflammation processes in the PIP
joint, patients with excessive edema, patients with poor circulation, patients
with reduced sensitivity or patients with stiff contractures should consult with
a physician before use.

Pre Application - To select the right size, use the measurement chart in this
instruction. It’'s also important to select the right tension depending on the
need of the patient. Always start with a low tension.

502 — Extra High tension 12,4 N at full extension

507 — High tension 3,4 N at 15 degrees of flexion

508 — High tension 3,4 N at 15 degrees of flexion

501 — Medium tension 2,3 N at 15 degrees of flexion

504 — Medium tension 2,3 N at 15 degrees of flexion

602 — Low tension 1,1 N at 15 degrees of flexion

Adjustment - 501, 504, 507, 508 can all be adjusted in extension force. To
increase the extension force, press the pads a part for a few seconds and
hold. Then release and try it of the finger. To decrease, press the two pads
together and hold for a few seconds. Then try on the finger. 502, 602 Can't
be adjusted.

Application - Apply the spring over the finger. Make sure that it’s attached
well to the base and covers the joints that are affected. The 502 has a
Velcro strap that is attached to the hook part.

Removal of the splint - Simply slide it off the finger.

Material content - The finger splints are made from stainless steel,
aluminium and PE-foam. All products are latex free.

Caring instructions and precautions - We recommend that the cover
should be washed once a week. The PE-foam is non-absorbent and can
be disinfected by using alcohol or a mild detergent. Do not use a detergent
containing bleach. Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation
should be observed. Patients with allergies should check the material
content under point 8. For more information consult www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
Fingerfjadrar — Extension - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall provas
ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast,
ortopedingenjor/tekniker eller 1akare. Patienter med diabetes, cirkulations-
problem eller kénslig hud skall konsultera sin lékare innan anvandning. Om
patienten har kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet under punkten
"Materialkomposition”

Indikationer - Produkten har designats for att ge extensionskraft dver
utvald fingerled vid exempelvis en kontraktur. Den generella behandlingen
for kontrakturer skall ske med 1&g kraft under langre tid. Kontrollera med
din terapeut eller lakare fér mer detaljer. Produkten har designats for
behandling av flexionskontrakturer, extensionsbegransningar av PIP-leden,
behandling efter frakturer och vid knapphalsfinger (Boutonniere).

Kontraindikationer - Patienter med kraftiga inflammatoriska processer |
PIP-leden, patienter med 6dem, patienter med nedsatt kénsel, patienter
med nedsatt cirkulation eller patienter med stela kontrakturer skall alltid
radg6ra med sin lakare eller terapeut innan anvandning.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, anvand matt-
tabellen som finns i denna instruktion. Det &r ocksa viktigt att valja ratt kraft
pa fjadern beroende pa patientens problem. Starta alltid behandlingen med
en lagre kraft.

502 — Extra Hog kraft 12,4 N vid full extension

507 — Hog kraft 3,4 N vid 15 graders flexion.

508 — Hog kraft 3,4 N vid 15 graders flexion.

501 — Medium kraft 2,3 N vid 15 graders flexion.

504 — Medium kraft 2,3 N vid 15 graders flexion

602 — Lag kraft 1,1 N vid 15 graders flexion

Justering - 501, 504, 507, 508 kan alla justeras och 6kas eller minskas i
kraft. For att 6ka extensionskraften, tryck isér skanklarna med polstingen
och hall nagra sekunder. Slapp sedan och prova pa fingret. For att minska
pa kraften, fér samman skanklarna och polstringen och hall nagra sekunder.
Slapp sedan och prova pa fingret. 502, 602 Kan inte justeras.

Applicering - Applicera fjadern &ver fingret. Se till att den sitter bra éver
basen och att avsedd effekt uppnéas éver leden. Produkten 502 har ett
kardborreband som justeras efter behov.

Avlagsnande av fjadern - Dra av fjadern fran fingret.

Materialkomposition - Fingerfjadern ar tillverkad av rostfritt stal, aluminium
och PE-skum. Produkten ar latexfri.

Skotsel och férsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att produkten
skall tvattas en gang i veckan. PE-skummet &r icke-absorberande och kan
desinfekteras med alkohol eller tvallésning. Anvand inte tvattmedel med
blekmedel. Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall
kontrolleras. Patienter som &r allergiska skall kontrollera materialinnehallet
under punkt 8 innan anvéndning. Fér mer information, besék www.
mediroyal.se

Suomi — Kayttéohje
Ojentavat sormilastat - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Yleisté - Lue kayttdohje huolellisesti. Tuotteen sovituksen tulee tapahtua
ammattilaisen, kuten toimintaterapeutin, fysioterapeutin, ortopediaan
erikoistuneen apuvdlineteknikon tai I&4aké&rin toimesta. Potilaiden, joilla

on diabetes, verenkiertohéiridité tai herkké iho, tulisi keskustella 1a4karin
kanssa ennen kaytt6&. Jos potilas on allerginen, tarkista kaytetyt materiaalit
kohdasta "Materiaalisisaltd".

Indikaatiot - Tuote on suunniteltu lisédmaan jaykistyneen sormen
ekstensiovoimaa. Perusajatuksena on kohdistaa sormeen pienté,
pitkakestoista venytysté ja pienentdé néin jaykistymaa. Nain ollen
hoitojaksot kestévéat useimmiten useita viikkoja. Kysy omalta 1aékariltéa
lisatietoja. Tuote on suunniteltu fleksiokontraktuurien, PIP-nivelen
jaykkyyden ja boutonniére-deformiteetin hoitoon sekd murtumien
jalkihoitoon.

Kontraindikaatiot - Potilaita, joilla on paha tulehdus PIP-nivelessa,
voimakasta turvotusta, huono verenkierto, voimakkaita jaykistymié, tai
joiden tuntoherkkyys on alentunut, kehotetaan kdantymaan laakarin
puoleen ennen hoidon aloittamista.

Ennen kayttéa - Valitse oikea lastakoko tasséa kayttdohjeessa olevan
mittataulukon avulla. Sopiva jannite valitaan potilaan tarpeen mukaan niin,
etta hoito aloitetaan aina pienelld venytyksella.

——> Increase tension on 501, 504, 507, 508 &——

& J

502 —hyvin suuri voima 12,4 N taydessé ojennuksessa
507 —suuri voima 3,4 N 15 asteen taivutuksessa

508 —suuri voima 3,4 N 15 asteen taivutuksessa

501 —keskisuuri voima 2,3 N 15 asteen taivutuksessa
504 —keskisuuri voima 2,3 N 15 asteen taivutuksessa
602 —pieni voima 1,1 N 15 asteen taivutuksessa

Saato - Mallien 501, 504, 507, 508 ekstensiovoimaa voidaan saataa
Ekstensiovoimaa lisdtdén painamalla pehmusteita toisistaan poispéain
ja pitamalla niita siina hetki. Vapauta ja kokeile lastaa sormeen.
Ekstensiovoiman vahentamiseksi paina pehmusteita toisiaan vasten
muutaman sekunnin ajan. Vapauta ja kokeile. 502, 602 Ei voida saataa.

Kéytté - Aseta sormi lastaan. Varmista, etté lasta istuu tukevasti paikoillaan
ja vaikuttaa kaikkiin hoidettaviin niveliin. Mallissa 502 on tarranauha, joka
tulee kiinnittéa paikoilleen.

Lastan poistaminen - Liu'uta lasta pois sormesta.

Materiaalisisalto - Sormilastat on valmistettu ruostumattomasta teréksesta,
alumiinista ja PE-vaahtomuovista. Kaikki tuotteet ovat lateksivapaita.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme paallisen pesua

kerran viikossa. PE-vaahtomuovi on kosteutta hylkivaa ja voidaan
desinfioida alkoholilla tai miedolla pesuaineella. Ala kayta valkaisuainetta
sisdltavaa pesuainetta. Potilaita, joilla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto, on tarkkailtava. Potilaiden, joilla on allergioita, tulee tarkistaa
materiaalisisaltd kohdasta 8. Liséatietoja: www.mediroyal.se

Norsk — Instruksjoner
Fjeer for fingerforlengelse - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Generell informasjon - Les instruksjonene ngye. Produktet bor settes
pa plass av en medisinsk fagperson som en ergoterapeut, fysioterapeut,
ortoped eller en lege. Pasienter med diabetes, sirkulasjonsproblemer eller
falsom hud ber radfere seg med legen sin for bruk. Hvis pasienten er
allergisk, sjekk materialinnholdet under avsnittet «Materialinnhold».

Indikasjoner - Produktet er designet for & gi forlengelseskraft til en
sammentrukket finger. Den generelle filosofien er & bruke en lav spenning
over lang tid for 4 tillate forlengelse av kontrakturen. Det betyr at
behandlingen vanligvis varer over flere uker. Sjekk detaljer hos terapeuten
din. Produktet er designet for fleksjonskontrakturer, ekstensjonsmangel i
PIP-leddet, behandling etter brudd, og Boutonniere-deformitet.

Kontraindikasjoner - Pasienter med alvorlige betennelsesprosesser i PIP-
leddet, pasienter med overdreven gdem, pasienter med darlig sirkulasjon,
pasienter med redusert folsomhet eller pasienter med stive kontrakturer bar
radfere seg med en lege for bruk.

For bruk - Bruk maletabellen i denne anvisningen til & velge riktig storrelse.
Det er ogsa viktig & velge riktig spenning avhengig av pasientens behov.
Start alltid med lav spenning.

502 — Ekstra hgy spenning 12,4 N ved full utvidelse

507 — Hay spenning 3,4 N ved 15 graders fleksjon

508 — Hay spenning 3,4 N ved 15 graders fleksjon

501 — Middels spenning 2,3 N ved 15 graders fleksjon

504 — Middels spenning 2,3 N ved 15 graders fleksjon

602 — Lav spenning 1,1 N ved 15 graders fleksjon

Justering - 501, 504, 507, 508 har justerbar forlengelseskraft. For & oke
forlengelseskraften, trykk pa putene i noen sekunder og hold. Slipp deretter
og prov det av fingeren. For a redusere, trykk de to putene sammen og hold
i noen sekunder. Prov deretter pa fingeren. 502, 602 kan ikke justeres.

Bruk - Sett fjzeren over fingeren. Sarg for at den er godt festet til basen og
dekker leddene som er pavirket. 502 har en borrel&sstropp som festes til
krokdelen.

Fjerning av skinnen - Bare skyv den av fingeren.

Materialeinnhold - Fingerskinnene er laget av rustfritt stal, aluminium og
PE-skum. Alle produktene er lateksfrie.

Vedlikeholdsinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler a vaske
trekket én gang i uken. PE-skummet er ikke-absorberende og kan
desinfiseres med alkohol eller et mildt rengjaringsmiddel. Ikke bruk et
vaskemiddel som inneholder blekemiddel. Pasienter med falsom hud,
diabetes eller darlig sirkulasjon ber ha tilsyn. Pasienter med allergi bor
sjekke materialeinnholdet under avsnitt 8. For mer informasjon se www.
mediroyal.se

Dansk — Instruksjoner
Fingerfiedre til ekstension - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Generel information - Laes anvisningerne grundigt. Produktet skal
tilpasses af en person med medicinsk baggrund, f.eks. en ergoterapeut,
fysioterapeut, ortopaedisk tekniker eller leege. Patienter med diabetes,
kredslgbsproblemer eller felsom hud ber radfere sig med egen leege for
brug. Kontrollér materialeindholdet under punktet "Materialeindhold”, hvis
patienten er allergisk.

Indikationer - Produktet er udformet til at give ekstension til en finger, som
har veeret udsat for kontraktur. Tanken er at benytte lav belastning over
lang tid, hvilket vil give kontrakturen mulighed for at udstraekke sig. Det
betyder, at behandlingen som regel tager flere uger. Sparg din behandler
om nzermere oplysninger. Produktet er designet til fleksionskontrakturer,
manglende ekstension af PIP-leddet, behandling efter frakturer og
Boutonniéredeformitet.

Kontraindikationer - Patienter med alvorlige beteendelsestilstande i PIP-
leddet, patienter with excessivt gdem, patienter med darligt blodomlgb,
patienter med reduceret folsomhed og patienter med stive kontrakturer bor
soge leege inden brug.

Inden applikation - Brug malskemaet i denne anvisning til at vaelge korrekt
storrelse. Det er ogsa vigtigt at veelge korrekt belastning ud fra patientens
behov. Begynd altid med lav belastning.

502 —Ekstra hgj belastning 12,4 N ved fuld ekstension

507 —Hgj belastning 3,4 N ved 15 graders fleksion

508 — Hgj belastning 3,4 N ved 15 graders fleksion

501 —Moderat belastning 2,3 N ved 15 graders fleksion

504 —Moderat belastning 2,3 N ved 15 graders fleksion

602 —Lav belastning 1,1 N ved 15 graders fleksion

Tilpasning - 501, 504, 507, 508 kan alle tilpasses med hensyn til
ekstension.

Tryk puderne fra hinanden i f& sekunder og hold dem i nogle sekunder for at
oge ekstensionen. Slip dem og prev fiederen pa fingeren. Tryk de to puder
sammen og hold dem i nogle sekunder for at reducere ekstensionen. Prgv
den derefter pa fingeren. 502, 602 Kan ikke tilpasses.

Applikation - Appliceres over fingeren. Kontroller, at den sidder godt fast
i udgangspunktet, og deekker de pavirkede led. 502 har en velcrorem pa
krogdelen.

Sadan fjernes fijederen - Traek den helt enkelt af fingeren.

Materialeindhold - Fingerfjedrene er fremstillet af rustfrit stal, aluminium og
PE-skum. Produkterne indeholder ikke latex.

Plejeanvisninger og forebyggende forholdsregler - Vi anbefaler, at
bindet vaskes en gang ugentligt. PE-skummet er ikke-absorberende og kan
desinficeres ved brug af alkohol eller et mildt rengeringsmiddel. Brug ikke
renggringsmidler, der indeholder blegemiddel. Patienter med fglsom hud,
diabetes eller darligt blodomlgb bar holdes under observation. Patienter
med allergier bar kontrollere materialeindholdet under punkt 8. For
yderligere oplysninger se www.mediroyal.se

Finger Extension Springs Size chart

501 - Slightly behind the MCP joint to the crease of the DIP joint
( A
Size | XS (AA) S (A) M (B) L (C) XL (D)

- >
Length] 51 mm 64 mm 76 mm 89 mm 102 mm J(: =
\_Width | 22 mm 22 mm 25 mm 29 mm 29mm ) — )
502 - Slightly behind the MCP joint to the crease of the DIP joint
( N )
Size S (A) M (B) L(C) XL (D) L
J< (>t
Length| 64 mm 70 mm 76 mm 83 mm e
& J \ J

504 - In front of the MCP joint to the crease of the DIP joint

(Size | XS(AA) | S(A) M (B) L(C) XLo |L[ )

Length| 38 mm 44 mm 51 mm 57 mm 67 mm @
. |-—ReE

( Width | 22 mm 22 mm 25 mm 29 mm 29mm | | )
507 - Slightly behind the MCP joint to the crease of the DIP joint

( N )
Size | XS (AA) S (A) M (B) L (C) XL (D) %

- [

Length] 51 mm 64 mm 76 mm 86 mm 95 mm _/(: [

( Width | 22mm | 22mm | 25mm | 29mm | 29mm ) (==
508 - In front of the MCP joint to the crease of the DIP joint

(size | XS(AA) | S(A) M (B) Lo | xxo L[ )
Length| 38 mm 44 mm 51 mm 57 mm 67 mm ;?

: aEp

\WId'(h 22 mm 22 mm 25 mm 29 mm 29 mm ) )

602 - In front of the MCP joint to the crease of the DIP joint.
Can also be used on the DIP joint.

(Size | XS(AA) | S(A) M (B) LC) | XL(D) |
Length| 38 mm 44 mm 51 mm 57 mm 67 mm e |

\ Width | 22 mm 22 mm 25 mm 29 mm 29mm ) I
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islenska — Leidbeiningar
Fingraréttingarfjadrir - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Almennar upplysingar - Lesio leidbeiningarnar vandlega.
Heilbrigdisstarfsmadur eins og idjupjalfi, sjukrapjalfari, beeklunarfreedingur
eoa leeknir aetti a0 sja um ao setja voruna a. Sjuklingar med sykursyki,
bloorasarvandamal eda viokveema had settu ad radfeera sig vio leekninn sinn
fyrir notkun. Ef sjuklingur er med ofnaemi skal athuga efnisinnihald undir
lionum ,Efnisinnihald*.

Abendingar - Varan hefur verid hénnud til ad veita réttingarkrafti a
samandregnum fingri. Almenna hugmyndafraedin er ad beita litilli spennu
yfir langan tima til ad leyfa réttingu & samdreetti. Petta pydir ad medferdin
tekur venjulega nokkrar vikur. Leitadu upplysinga hja medferdaradila pinum.
Varan hefur verid honnud fyrir beygjusamdratt, réttingarskort & PIP lidum,
medferd eftir brot og Boutonniere aflégun.

Frabendingar - Sjuklingar me0 alvarlega boélguferli i PIP lioum, sjuklingar
med mikinn bjug, sjuklingar med lélega blooras, sjuklingar med skert nsemi
eda sjuklingar med stifan samdratt esttu ad radfeera sig viod leekni fyrir
notkun.

Fyrir notkun - Til ad velja rétta steerd skal nota téfluna yfir meelisteerdir i
pessum leidbeiningum. Pad er lika mikilvaegt ad velja rétta spennu eftir
p6rfum sjaklingsins. Byrjadu alltaf me0 litla spennu.

502 — Sérstaklega mikil spenna 12,4 N vid fulla réttingu

507 — Mikil spenna 3,4 N vid 15 gradu beygju

508 — Mikil spenna 3,4 M vid 15 gradu beygju

501 — Midlungs spenna 2,3 N vid 15 gradu beygju

504 — Midlungs spenna 2,3 N vid 15 gradu beygju

602 — Litil spenna 1,1 N vid 15 gradu beygju

Stillingar - Heegt er a0 stilla 501, 504, 507, 508 i réttingarkrafti.

Til a0 auka réttingarkraftinn skaltu yta padunum i sundur i nokkrar sekindur
og halda. Slepptu sidan og préofadu pad a fingrinum. Til ad minnka skaltu yta
pudunum tveimur saman og halda inni i nokkrar sekundur. Profadu sidan a
fingrinum. Ekki er haegt a0 stilla 502, 602.

Notkun - Setjio fjoorina & fingurinn. Gakktu Ur skugga um ad hun festist
vel nedst og hylji lidamotin sem verda fyrir ahrifum. 502 er med franskan
rennilas sem er festur vid krokhlutann.

Fjarleeging spelku - Rennid henni einfaldlega af fingrinum.

Efnisinnihald - Fingraspelkurnar eru gerdar r ryodfriu stali, ali og PE fraudi.
Allar vérur eru latexlausar.

Leidbeiningar um umhirdu og varudarreglur - Vio radleggjum ad hlifin
sé pvegin einu sinni i viku. PE-fraudid dregur ekki i sig og haegt er ad
sétthreinsa hana meo alkoholi eda mildu hreinsiefni. Ekki nota hreinsiefni
sem inniheldur klér. Fylgjast eetti me0 sjuklingum med vidkveema hio,
sykursyki eda lélega bl6oras. Sjuklingar med ofneemi eettu ad athuga
efnisinnihald undir lid 8. Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Fingerdehnungsfedern - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch.

Das Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung

angelegt werden, z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopéadietechniker oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen
oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der
Patient allergisch, Uberprifen Sie die Materialangaben auf der Riickseite
des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um Dehnungskraft auf einen
kontrahierten Finger auszulben. Die Gedanke besteht darin, ber einen
langeren Zeitraum einen niedrigen Druck auszuiiben, um eine Dehnung

der Kontraktur zu ermdglichen. Dies bedeutet, dass die Behandlung im
Normalfall mehrere Wochen andauert. Zu Einzelheiten befragen Sie bitte
Ihren Therapeuten. Das Produkt wurde entwickelt fiir Beugekontrakturen,
Dehnungsdefizienz des Fingermittelgelenks, Behandlung nach Briichen und
Boutonniére-Verformung.

Gegenanzeigen - Patienten mit schweren Entziindungsprozessen im
Fingermittelgelenk, Patienten mit exzessiven Odemen, Patienten mit
schwachem Blutkreislauf, Patienten mit verringerter Empfindlichkeit oder
Patienten mit steifen Kontrakturen sollten vor Anwendung einen Arzt
befragen.

Vor Anbringung - Um die richtige Gr6Be auszuwahlen verwenden Sie
die MaBtabelle in dieser Einfuhrung. Es ist auBerdem wichtig die richtige
Spannung je nach Anforderungen des Patienten auszuwéhlen. Beginnen
Sie immer mit niedriger Spannung.

502 — besonders hohe Spannung 12,4 N bei voller Ausdehnung

507 — hohe Spannung 3,4 N bei 15 Grad Beugung

508 — hohe Spannung 3,4 N bei 15 Grad Beugung

501 — mittlere Spannung 2,3 N bei 15 Grad Beugung

504 — mittlere Spannung 2,3 N bei 15 Grad Beugung

602 — niedrige Spannung 1,1 N bei 15 Grad Beugung

Anpassung - 501, 504, 507, 508 kénnen alle in ihrer Dehnungskraft justiert
werden. Um die Dehnungskraft zu verstarken, driicken Sie die Polster
einige Sekunden auseinander und halten sie so. Dann lassen Sie los

und probieren sie am Finger an. Zur Verringerung driicken Sie die beiden
Polster zusammen und halten Sie einige Sekunden so. Dann probieren Sie
sie am Finger an. 502, 602 kénnen nicht justiert werden.

Anbringung - Legen Sie die Feder lUber den Finger. Stellen Sie sicher, dass
sie gut am Unterteil befestigt ist und die betroffenen Gelenke abdeckt. Modell
502 verfugt Uber einen Klettverschluss, der am Hakenteil befestigt wird.

Entfernung der Schiene - Ziehen Sie sie einfach vom Finger.

Materialzusammensetzung - Die Fingerschienen bestehen aus Edelstahl,
Aluminium und PE-Schaumstoff. Alle Produkte sind latexfrei.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die

Hulle einmal in der Woche zu waschen. Der PE-Schaumstoff ist nicht
saugféhig und kann mit Alkohol oder einem leichten Reinigungsmittel
gesaubert werden. Verwenden Sie kein bleichendes Reinigungsmittel.
Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung unter Punkt 8 prifen. Weitere Informationen
finden Sie unter www.mediroyal.se

I Nederlands — Instructies
Finger Extension Springs - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Algemene informatie - Lees de instructies aandachtig door. Het product
dient te worden aangebracht door een medische professional, zoals

een ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een arts.
Patiénten met diabetes, problemen met de bloedsomloop of gevoelige huid
dienen hun arts te raadplegen voor gebruik. Indien de patiént allergisch is,
controleer dan de materiaalinhoud onder "Materiaalinhoud".

Aanwijzingen - Het product is ontworpen om trekkracht te verlenen aan
een vinger met contracturen. De algemene filosofie is om gedurende

een lange periode een lage spanning toe te passen om extensie van de
contractuur mogelijk te maken. Dit betekent dat de behandeling meestal
een aantal weken in beslag neemt. Neem contact op met uw therapeut voor
meer informatie. Het product is ontworpen voor flexiecontractuur, extensie
deficiéntie van het PIP-gewricht, post-fractuur behandeling en Boutonniere
misvorming.
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Chinese Mandarin

Contra-indicaties - Patiénten met ernstige ontstekingsprocessen in het
PIP-gewricht, patiénten met overmatig oedeem, patiénten met een slechte
bloedsomloop, patiénten met een verminderde gevoeligheid of patiénten
met stijve contracturen dienen voor gebruik een arts te raadplegen.

Voorbereiding - Gebruik de metingsgrafiek in deze instructie om de juiste
maat te kiezen. Het is ook belangrijk om de juiste spanning te kiezen,
afhankelijk van de behoefte van de patiént. Begin altijld met een lage
spanning.

502 — Extra hoge spanning 12,4 N bij volledige extensie

507 — Hoge spanning 3,4 N bij 15 graden flexie

508 — Hoge spanning 3,4 N bij 15 graden flexie

501 — Gemiddelde spanning 2,3 N bij 15 graden flexie

504 — Gemiddelde spanning 2,3 N bij 15 graden flexie

602 — Lage spanning 1,1 N bij 15 graden flexie

Afstellen - 501, 504, 507, 508 kunnen allemaal worden versteld in
trekkracht. Druk de kappen een paar seconden uit elkaar en houd deze vast
om de trekkracht te verhogen. Laat vervolgens los en probeer het op de
vinger. Druk de twee kappen uit elkaar en houd een paar seconden vast om
de trekkracht te verlagen. Probeer het vervolgens op de vinger. 502, 602
kunnen niet versteld worden.

Toepassing - Plaats de veer over de vinger. Zorg ervoor dat het goed
bevestigd zit aan de basis en het de aangetaste gewrichten bestrijkt. De
502 heeft een klittenband die aan de haakdeel is bevestigd.

Verwijdering van de spalk - Trek het voorzichtig van de vinger.

Materiaalinhoud - De vingerspalken zijn gemaakt van roestvrij staal,
aluminium en PE-schuim. Alle producten zijn latexvrij.

Zorg instructies en voorzorgsmaatregelen - Wij raden u aan om de
deksel eens per week te wassen. Het PE-schuim is niet-absorberend

en kan worden gedesinfecteerd met behulp van alcohol of een mild
reinigingsmiddel. Gebruik geen reinigingsmiddel met bleek. Patiénten

met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop dienen

in de gaten gehouden te worden. Patiénten met allergieén dienen de
materiaalinhoud onder punt 8 te controleren. Zie voor meer informatie www.
mediroyal.se

Francais — instructions
Ressorts Extension pour Doigts - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Informations générales - Lisez ces instructions soigneusement. Le produit
devrait étre installé par un professionnel médical comme un ergothérapeute
professionnel, un physiothérapeute, un technicien en orthopédie ou un
médecin. Les patients avec du diabéte, des problémes circulatoires ou

une peau sensible devraient consulter leur médecin avant utilisation.

Si le patient est allergique, vérifiez le contenu au point « Contenu en
matériaux ».

Indications - Le produit a été concu pour fournir une force d’extension a un
doigt contracté. La philosophie générale est d’appliquer une faible tension
au cours d’une longue période pour permettre I'extension de la contracture.
Cela signifie que le traitement court habituellement sur plusieurs semaines.
Vérifiez auprés de votre thérapeute pour les détails. Le produit a été congu
pour les contractures de flexion, les déficiences d’extension de I'articulation
interphalangienne proximale, le traitement aprés une fracture et les
déformations en boutonniére.

Contre-indications - Les patients avec un processus inflammatoire aigu
de l'articulation interphalangienne proximale, les patients avec un cedeme
excessif, les patients avec une mauvaise circulation, les patients avec une
sensibilité réduite ou les patients avec des contractures raides devraient
consulter un médecin avant utilisation.

Avant I’application - Pour choisir la bonne taille, utilisez le graphique

des tailles dans ces instructions. Il est aussi important de choisir la bonne
tension selon les besoins du patient. Commencez toujours avec une tension
basse.

502 — Tension extrémement haute 12,4 N en pleine extension

507 — Haute tension 3,4 N a 15 degrés de flexion

508 — Haute tension 3,4 N a 15 degrés de flexion

501 — Tension moyenne 2,3 N a 15 degrés de flexion

504 — Tension moyenne 2,3 N a 15 degrés de flexion

602 — Tension basse 1,1 N a 15 degrés de flexion

Ajustement - 501, 504, 507, 508 peuvent tous étre ajustés pour la force
d’extension. Pour augmenter la force d’extension, écartez les coussinets
et maintenez pendant quelques secondes. Relachez ensuite et essayez-le
sur le doigt. Pour diminuer, pressez les coussinets ensemble et maintenez
pendant quelques secondes. Essayez ensuite sur le doigt. 502, 602 ne
peuvent pas étre ajustés.

Application - Appliquez le ressort sur le doigt. Assurez-vous qu’il est bien
attaché a la base et couvre les articulations qui sont touchées. Le 502 a
une sangle Velcro qui est attaché au crochet.

Enlever I’attelle - Faites-la simplement glisser du doigt.

Contenu en matériaux - Les attelles pour doigts sont faites a partir d’acier
inoxydable, d’aluminium et de mousse PE. Tous les produits sont sans latex.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que la
gaine soit lavée au moins une fois par semaine. La mousse PE est non
absorbante et peut étre désinfectée en utilisant de I'alcool ou un détergent
doux. N'utilisez pas un détergeant contenant de la Javel. Les patients avec
une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient étre
observés. Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu en
matériaux au point 8. Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni

Il VMolle per Pestensione delle dita - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto
dovrebbe essere regolato da un professionista, come un fisioterapista,

un fisioterapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. |
pazienti che soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile
dovrebbero consultare il proprio medico prima dell’uso. Se il paziente soffre
di allergie, controllare i materiali contenuti alla voce “Composizione”.

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire forza in estensione a
un dito contratto. L'idea generale & di applicare una bassa forza di tensione
per un lungo periodo di tempo in modo da permettere alla contrattura di
distendersi. Cio significa che il trattamento di solito si protrae per parecchie
settimane. Chiedete ulteriori informazioni al vostro medico. Il prodotto

€ stato progettato per contratture in flessione, deficienze in estensione
dellarticolazione interfalangea, trattamento post-frattura e deformazioni a
boutonniére.

Controindicazioni - | pazienti con gravi processi infiammatori in corso

a carico delle articolazioni interfalangee, i pazienti con edemi eccessivi,

i pazienti con circolazione scarsa, quelli con sensibilita ridotta o con
contratture rigide dovrebbero consultare un medico prima dell'uso.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura giusta consultare

la tabella presente in queste istruzioni. E importante anche scegliere la
tensione corretta a seconda del bisogno del paziente. Iniziare sempre con
tensione bassa.

502 —Tensione extra alta 12,4 N alla massima estensione

507 —Tensione alta 3,4 N a 15 gradi di flessione

508 —Tensione alta 3,4 N a 15 gradi di flessione

501 —Tensione media 2,3 N a 15 gradi di flessione

504 —Tensione media 2,3 N a 15 gradi di flessione

602 —Tensione bassa 1,1 N a 15 gradi di flessione



Regolazione - Tutti gli articoli 501, 504, 507, 508 possono essere regolati
in estensione. Per aumentare la forza di estensione, tirare verso I'esterno

i cuscinetti per alcuni secondi e tenere in posizione. Poi lasciare la presa

e provare sul dito. Per diminuire, premere i cuscinetti uno contro l'altro e
tenere in posizione per alcuni secondi. Poi provare sul dito. Gli articoli 502 e
602 non possono essere regolati.

Applicazione - Applicare la molla sul dito. Assicurarsi che sia ben
appoggiata alla base e che copra le articolazioni interessate. L’articolo 502
€ dotato di una striscia in Velcro attaccata al gancio.

Rimozione della stecca - Semplicemente, farla scivolare dal dito.

Composizione - Le stecche sono realizzate in acciaio inox, alluminio e
schiuma di polietilene. Tutti i prodotti sono privi di lattice.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Raccomandiamo di

lavare la copertura una volta alla settimana. La schiuma di poliestere non &
assorbente e puo essere disinfettata con alcol o con un detergente delicato.
Non usare detersivi contenenti candeggina. | pazienti con pelle sensibile,
diabete o problemi circolatori dovrebbero essere tenuti sotto controllo
costante. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a controllare la
composizione indicata al punto 8. Per ulteriori informazioni, consultare il sito
www.mediroyal.se

Espaiol — Instrucciones
Finger Extension Springs - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Generalidades - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe
ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional,
un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que
sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar
a su médico antes de usar el producto. Si el paciente es alérgico, revise el
contenido de material en el apartado "Contenido Material".

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar fuerza
de extension a un dedo contraido. El criterio general es aplicar una tension
baja durante un periodo prolongado para extender la contractura. Esto
implica que, por lo general, el tratamiento dura varias semanas. Consulte
con su terapeuta para mas detalles. Este producto ha sido disefiado para
contracturas de flexion, deficiencia de extension de la articulacion PIF,
tratamiento postfractura y deformidad de Boutonniere

Contraindicaciones - Los pacientes con procesos de inflamacion severos
en la articulacion PIF, los pacientes con edema excesivo, los pacientes
con problemas de circulacion, los pacientes con sensibilidad reducida y los
pacientes con contracturas rigidas deben consultar un médico antes de
usarlo.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamano adecuado, utilice la tabla
de medidas de estas instrucciones. También es importante seleccionar la
tensién correcta segun las necesidades del paciente. Empiece siempre con
una tension baja.

502 — Tension extra alta 12,4 N en extension total

507 — Tension alta 3,4 N a 15 grados de flexion

508 — Tension alta 3,4 N a 15 grados de flexion

501 — Tension media 2,3 N a 15 grados de flexion

504 — Tension media 2,3 N a 15 grados de flexion

602 — Tension baja 1,1 N a 15 grados de flexién

Ajuste - La fuerza de extension de los 501, 504, 507 y 508 pueden ser
ajustada. Para aumentar la fuerza de extension, presione las almohadillas
por unos segundos. Luego suelte y pruébelo en el dedo. Para disminuirla
junte las dos almohadillas y manténgalas juntas por varios segundos.
Pruébelo en el dedo. Los 502, 602 no pueden ser ajustados.

Uso - Coloque el resorte en el dedo. Aseglrese de que esté bien conectado
a la base y que cubra las articulaciones afectadas. El 502 tiene una correa
velcro que se junta a la parte del gancho.

Remocioén de la férula - Simplemente deslicela del dedo.

Contenido material - Las férulas de dedo estan hechas de acero
inoxidable, aluminio y espuma PE Los productos no contienen latex.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar

la cubierta una vez por semana. La espuma PE no es absorbente y se
puede desinfectar con de alcohol o con un detergente suave. No utilice
detergentes que contengan cloro. Los pacientes que sufren de piel
sensible, diabetes o mala circulacion deben ser vigilados. Los pacientes
con alergias deben leer el apartado 8 sobre el material contenido. Para mas
informacion, consulte www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes
Finger Extension Springs - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Generalidades - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe
ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional,
un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que
sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar
a su médico antes de usar el producto. Si el paciente es alérgico, revise el
contenido de material en el apartado "Contenido Material".

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar fuerza
de extension a un dedo contraido. El criterio general es aplicar una tension
baja durante un periodo prolongado para extender la contractura. Esto
implica que, por lo general, el tratamiento dura varias semanas. Consulte
con su terapeuta para mas detalles. Este producto ha sido disefiado para
contracturas de flexion, deficiencia de extension de la articulacion PIF,
tratamiento postfractura y deformidad de Boutonniere

Contraindicaciones - Los pacientes con procesos de inflamacion severos
en la articulacion PIF, los pacientes con edema excesivo, los pacientes
con problemas de circulacion, los pacientes con sensibilidad reducida y los
pacientes con contracturas rigidas deben consultar un médico antes de
usarlo.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamano adecuado, utilice la tabla
de medidas de estas instrucciones. También es importante seleccionar la
tensién correcta segun las necesidades del paciente. Empiece siempre con
una tension baja.

502 — Tension extra alta 12,4 N en extension total

507 — Tension alta 3,4 N a 15 grados de flexion

508 — Tension alta 3,4 N a 15 grados de flexion

501 — Tension media 2,3 N a 15 grados de flexion

504 — Tension media 2,3 N a 15 grados de flexion

602 — Tension baja 1,1 N a 15 grados de flexiéon

Ajuste - La fuerza de extension de los 501, 504, 507 y 508 pueden ser
ajustada. Para aumentar la fuerza de extension, presione las almohadillas
por unos segundos. Luego suelte y pruébelo en el dedo. Para disminuirla
junte las dos almohadillas y manténgalas juntas por varios segundos.
Pruébelo en el dedo. Los 502, 602 no pueden ser ajustados.

Uso - Coloque el resorte en el dedo. Aseglrese de que esté bien conectado
a la base y que cubra las articulaciones afectadas. El 502 tiene una correa
velcro que se junta a la parte del gancho.

Remocioén de la férula - Simplemente deslicela del dedo.

Contenido material - Las férulas de dedo estan hechas de acero
inoxidable, aluminio y espuma PE Los productos no contienen latex.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar

la cubierta una vez por semana. La espuma PE no es absorbente y se
puede desinfectar con de alcohol o con un detergente suave. No utilice
detergentes que contengan cloro. Los pacientes que sufren de piel
sensible, diabetes o mala circulacion deben ser vigilados. Los pacientes
con alergias deben leer el apartado 8 sobre el material contenido. Para mas
informacién, consulte www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Sormesirutusvedrud - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt 1&bi. Toote peab paigaldama
meditsiinitédtaja, nagu tegevusterapeut, flisioterapeut, ortopeediatehnik
voi arst. Diabeedi, vereringehéirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
materjalide sisaldust punktist ,Materjalide sisaldus”.

Naidustused - Toode on ette nahtud sirutusjou andmiseks kontraktuuriga
sérmele. Uldine eesmérk on avaldada pika aja jooksul nérka pinget,

et vdimaldada kontraktuuri sirutamist. See tdhendab, et ravi kestab
tavaliselt mitu nadalat. Uksikasju kiisige terapeudilt. Toode on ette nahtud
kasutamiseks fleksioonikontraktuuride, PIP-liigese sirutuspuudulikkuse,
murrujargse ravi ja nédpaukdeformatsiooni korral.

Vastunaidustused - PIP-liigese tosiste poletikuliste protsesside,
Ulem&arase turse, vereringehéirete, véhenenud tundlikkuse voi jaikade
kontraktuuridega patsiendid peavad enne kasutamist arstiga néu pidama.
Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks kasutage kaesolevas juhendis
toodud mdétmete tabelit. Oluline on ka valida patsiendi vajadustele vastav
oOige pinge. Alustage alati vaikese pingega.

502 — ulisuur pinge 12,4 N téieliku sirutuse korral

507 — suur pinge 3,4 N 15-kraadise painutuse korral

508 — suur pinge 3,4 N 15-kraadise painutuse korral

501 — keskmine pinge 2,3 N 15-kraadise painutuse korral

504 — keskmine pinge 2,3 N 15-kraadise painutuse korral

602 — vaike pinge 1,1 N 15-kraadise painutuse korral

Reguleerimine - Toodete 501, 504, 507 ja 508 sirutusjéudu saab
reguleerida.

Sirutusjou suurendamiseks suruge padjad mdneks sekundiks lahku ja
hoidke nii. Seejarel vabastage ja proovige toodet sdrme. Vahendamiseks
suruge kaks patja kokku ja hoidke moni sekund. Seejérel proovige toodet
sérme. Tooted 502 ja 602 ei ole reguleeritavad.

Paigaldamine - Pange vedru s6rmele. Veenduge, et see on korralikult
alusele kinnitatud ja katab mdjutatud liigeseid. Tootel 502 on takjariba, mis
kinnitatakse haagiosale.

Lahase eemaldamine - Libistage see lihtsalt sérmelt maha.

Materjalide sisaldus - Sérmelahased on valmistatud roostevabast terasest,
alumiiniumist ja PE-vahust. Kdik tooted on lateksivabad.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinéud - Soovitame pesta katet Uiks
kord nadalas. PE-vaht on mitteimav ja seda saab desinfitseerida alkoholi
voi ndrgatoimelise pesuvahendiga. Arge kasutage valgendit sisaldavat
pesuvahendit. Tundliku naha, diabeedi voi vereringehairetega patsiente
tuleb jélgida. Allergilised patsiendid peavad vaatama punktis 8 toodud
materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos

Lv PirStus iStiesiancios spyruoklés - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijg. Produktg pritaikyti
turi medicinos specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas,
ortopedas technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos
problemy ar jautrig odg turintys pacientai prie§ naudodami turi pasitarti su
gydytoju. Jei pacientas yra alergiskas, susipazinkite su skyrelyje ,Sudétyje
esancios medziagos” iSvardytomis gaminyje esanc¢iomis medziagomis.

Indikacijos - Gaminys skirtas veikiant jéga iStiesti pritraukta pirstg (pirsto
kontraktdra). Bendras principas: kontraktdrai istiesinti per ilgg laikg
sukeliamas nestiprus tempimas. Tai reiskia, kad gydymas dazniausiai
trunka kelias savaites. Daugiau informacijos klauskite Jus gydancio
terapeuto. Gaminys sukurtas lenkimo kontraktiroms, esant nepakankamam
proksimalinio interfalanginio sgnario tiesimui, gydymui po 10ziy ir sagos
kilpos (Boutonniere) deformacijai.

Kontraindikacijos - Prie§ naudodami §j gaminj pacientai, kuriems
diagnozuotas proksimalinio interfalanginio sanario uzdegimas, didelé
edema, prasta kraujo cirkuliacija, taip pat pacientai, kuriems sumazéjes
jautrumas arba jy standzios kontraktaros, turi pasitarti su gydytoju.

Prie$ naudojant - Tinkamam dydziui pasirinkti pasinaudokite Sioje
instrukcijoje pateikta matavimy lentele. Taip pat svarbu, atsizvelgiant j
paciento poreikius, pasirinkti tinkama tempima. Visada pradékite nuo
nestipraus tempimo.

502 — ypa¢ stiprus tempimas, 12,4 N visiSkai iStiesus

507 — stiprus tempimas, 3,4 N sulenkus 15 laipsniy kampu

508 — stiprus tempimas, 3,4 N sulenkus 15 laipsniy kampu

501 — vidutinis tempimas, 2,3 N sulenkus 15 laipsniy kampu

504 — vidutinis tempimas, 2,3 N sulenkus 15 laipsniy kampu

602 — silpnas tempimas, 1,1 N sulenkus 15 laipsniy kampu

Pritaikymas - 501, 504, 507, 508: visy gaminiy tiesimo jéga gali bati
pritaikoma. Norédami tempimo jéga sustiprinti, plokSteles atitolinkite vieng
nuo kitos ir kelias sekundes palaikykite. Tada atleiskite ir paméginkite
uzdéti ant pirSto. Norédami tempimo jéga susilpninti, kelioms sekundéms
ploksteles prispauskite vieng prie kitos ir palaikykite. Tada paméginkite
uzdéti ant pirSto. 502, 602 gaminiy pritaikyti negalima.

Naudojimas - Vir$ pir§to uzdékite spyruokle. |sitikinkite, kad ji gerai
pritvirtinta prie bazés ir apima pakenktus sgnarius. Gaminys 502 yra su
»Velcro“ dirzeliu, kuris pritvirtintas prie kabliuko dalies.

Jtvaro nuémimas - Paprasciausiai nustumkite jj nuo pirsto.

Sudétyje esancios medziagos - Pirsto jtvarai pagaminti i$ nertdijanciojo
plieno, aliuminio ir PE puty. Visuose gaminiuose néra latekso.

Priezitros nurodymai ir atsargumo priemonés - Mes rekomenduojame
dengianciajg dalj skalbti kartg per savaite. PE putos nepasizymi
absorbcinémis savybémis, todél gaminius galima dezinfekuoti alkoholiu ar
Svelniu plovikliu. Nenaudokite plovikliy, kuriuose yra balikliy.Jautrig odg
turin€ius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota
prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi atsizvelgti

i 8 punkte iSvardytas gaminio sudétyje esanc¢ias medziagas. Daugiau
informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se

LT Latvijas — Instrukcija
Pirkstu ekstensijas Sinas - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Visparéja informacija - UzmanTgi izlasiet instrukcijas. So izstradajumu
japielago veselibas apripes specialistam, pieméram, arodarstam,
fizioterapeitam, ortopédijas tehnikim vai arstam. Pacientiem ar diabétu,
asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu pirms lietoSanas jakonsultgjas ar
savu arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet materiala sastavu, kas dots
apakspunkta "Materiala sastavs".

Indikacijas - Izstradajums ir paredzéts ekstensijas speka radiSanai
pirkstam ar kontraktru. Galvenais princips ir radTt vaju iestiepumu
ilgstosa laika perioda, lai pielautu kontraktras ekstensiju. Tas nozime,
ka arstéSanai parasti jailgst vairakas nedélas. Stkaku informaciju uzziniet
no sava terapeita. Izstradajums ir paredzéts lietoSanai pie ekstensijas
kontraktaram, pie samazinatas PIP (proksimalas starpfalangu) locTtavas
ekstensijas, arstéSanai péc luzumiem un pie Boutonniere deformacijas.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar smagiem iekaisuma procesiem PIP
locTtava, pacientiem ar izteiktu tasku, pacientiem ar vaju asinsriti,
pacientiem ar samazinatu juttbu vai pacientiem ar stivam kontraktiram
pirms lietoSanas jakonsultéjas ar arstu.

Pirms uzlik§anas - Lai izvélétos pareizo izméru, lietojiet $aja instrukcija
ieklauto meérTjumu karti. Ir svarigi arT izveléties pareizo iestiepumu atkariba
no pacienta vajadzibam. Vienmér saciet ar vajako iestiepumu.

502 — |oti stiprs iestiepums 12,4 N pie pilnas ekstensijas

507 — stiprs iestiepums 3,4 N pie 15 gradu fleksijas

508 — stiprs iestiepums 3,4 N pie 15 gradu fleksijas

501 — vidgji stiprs iestiepums 2,3 N pie 15 gradu fleksijas

504 — videgji stiprs iestiepums 2,3 N pie 15 gradu fleksijas

602 — v3js iestiepums 1,1 N pie 15 gradu fleksijas

Pielagosana - 501, 504, 507, 508 var pilnTba pielagot ekstensijas

spéku. Lai palielinatu ekstensijas spéku, atspiediet uz dazam sekundém
spilventinus un salieciet. Tad atlaidiet un uzmeriet pirkstam. Lai samazinatu
spéku, saspiediet kopa divus spilventinus un daZzas sekundes paturiet. Tad
uzmeériet pirkstam. 502, 602 nevar pielagot.

Uzliksana - Uzlieciet atsperi pirkstam. Parliecinieties, vai ka ta ir labi
pievienota pamatnei un parklaj bojatas locttavas. 502 ir Velcro siksna, kas
pievienota akveida dalai.

Sinas nonems$ana - Vienkarsi noslidiniet no pirksta.

Materiala sastavs - Pirksta Sinas ir izgatavotas no neruséjosa térauda,
aluminija un PE-putam. Neviens no izstradajumiem nesatur lateksu.

Noradrijumi par kopSanu un droSibas pasakumi - Més rekomendé&jam
mazgat parklaju reizi nedela. PE-putas nav absorb&josas, un tas var
dezinficét ar alkoholu vai vieglu mazgasanas ITdzekli. Nelietojiet balinataju
saturoSu mazgasanas I1dzekli. Pacientus ar jutigu adu, diabétu vai vaju
asinsriti janovéro. Pacientiem ar alergiju japarbauda materiala sastavs 8.
apak$punkta. Stkaku informaciju meklgjiet www.mediroyal.se

;JH Polski — Instrukcje
Szyny wyprostne na palec - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Informacje ogoéine - Nalezy uwaznie przeczytac¢ instrukcje. Produkt
powinien zaktadaé¢ pracownik stuzby zdrowia, np. terapeuta zajeciowy,
fizjoterapeuta, technik ortopedyczny lub lekarz. Pacjenci z cukrzyca,
zaburzeniami krazenia lub wrazliwg skorg powinni przed uzyciem zasiegna¢
porady lekarza. Jesli pacjent ma uczulenie, nalezy sprawdzi¢ sktad
materiatu w punkcie ,Sktad materiatu”.

Wskazania - Produkt jest przeznaczony do dostarczenia sity wyprostnej do
przykurczonego palca. Zasada polega na zastosowaniu stabego napiecia
przez diugi czas, co umozliwi wyprostowanie przykurczu. Oznacza to, ze
leczenie trwa zwykle kilka tygodni. Szczeg6towe informacje mozna uzyskac
u terapeuty. Produkt jest przeznaczony do leczenia przykurczy zgieciowych,
niepetnego wyprostu stawu miedzypaliczkowego blizszego, leczenia po
ztamaniu i terapii palca butonierkowatego.

Przeciwwskazania - Pacjenci z ciezkimi procesami zapalnymi stawu
migdzypaliczkowego blizszego, rozlegtym obrzekiem, zaburzeniami
krazenia krwi, ograniczonym czuciem lub pacjenci ze stgzatymi
przykurczami powinni przed uzyciem zasiggna¢ porady lekarza.

Przed zatozeniem - Aby dobra¢ rozmiar, nalezy uzy¢ karty pomiaréw
dotaczonej do tej instrukcji. Wazne jest dobranie naprezenia wiasciwego dla
potrzeb pacjenta. Zawsze nalezy rozpoczyna¢ od niewielkiego naprezenia.
502 — bardzo wysokie naprezenie: 12,4 N przy petnym wyproscie

507 — wysokie naprezenie: 3,4 N przy zgieciu pod katem 15 stopni

508 — wysokie naprezenie: 3,4 N przy zgieciu pod katem 15 stopni

501 — $rednie naprezenie: 2,3 N przy zgieciu pod katem 15 stopni

504 — srednie naprezenie: 2,3 N przy zgieciu pod katem 15 stopni

602 — niskie naprezenie: 1,1 N przy zgigciu pod katem 15 stopni

Regulacja - Modele 501, 504, 507 i 508 mozna wyregulowac¢ pod
wzgledem sity wyprostnej. Aby zwiekszy¢ site wyprostna, nalezy rozsung¢
podktadki i przytrzymac przez kilka sekund. Nastepnie zwolnic je i
sprobowaé poruszy¢ palcem. Aby zmniejszy¢ site, nalezy ztgczy¢ dwie
podktadki i przytrzymac przez kilka sekund. Sprobowac poruszy¢ palcem.
Modeli 502 i 602 nie mozna regulowac.

Zaktadanie - Zatozy¢ sprezyne na palec. Upewni¢ sie, ze jest ona
prawidtowo zamocowana do podstawy i ostania leczone stawy. Model 502
ma rzep zamocowany do haczyka.

Zdejmowanie szyny - Nalezy po prostu zsung¢ jg z palca.

Sktad materiatu - Szyny na palce wykonane sg ze stali nierdzewne;j,
aluminium i pianki PE. Wszystkie produkty nie zawierajg lateksu.

Instrukcje dotyczace pielegnacji i Srodki ostroznosci - Zalecamy
pranie ostony raz w tygodniu. Pianka PE nie ma wtasciwosci chtonnych i
mozna dezynfekowa¢ jg za pomoca alkoholu lub tagodnego detergentu.
Nie uzywa¢ detergentdéw zawierajgcych wybielacze. Pacjentéw z wrazliwg
skora, cukrzyca lub zaburzeniami krgzenia krwi nalezy poddaé obserwac;ji.
Pacjenci z alergiami powinni sprawdzi¢ sktad materiatu opisany w

punkcie 8. Dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.
mediroyal.se

pe Cesky — Pokyny
Pruziny na natahovani prsta - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Obecné informace - Peclivé si prostudujte navod. Vyrobek by mél
nasazovat zdravotnicky pracovnik jako zavodni terapeut, fyzioterapeut,
ortopedicky technik, nebo doktor mediciny. Pacienti s cukrovkou, ob&hovymi
problémy nebo citlivou pokozkou by se méli pfed pouzitim poradit se svym
leékafem. Pokud je pacient alergicky, zkontrolujte materialové slozeni v bodé
~Materialové slozeni“.

Indikace - Vyrobek je ur€en k vyvijeni natahovaci sily na zkraceny prst.
Obecnou zasadou je vyvijeni mirného napéti po dlouhou dobu za u¢elem
natazeni zkracené Slachy. To znamena, Ze Ié¢ba musi vétSinou trvat nékolik
tydnd. Podrobnosti se dozvite od svého terapeuta. Vyrobek je uréen k 1&é¢bé
zkracenych ohybacich sval(, vad natahovani ¢lankového kloubu, stavi po
zlomeninach a Boutonnierovy deformace.

Kontraindikace - Pacienti se silnym zanétem ¢lankového kloubu, pacienti s
nadmérnym otokem ruky, pacienti se Spatnym krevnim obéhem, pacienti se
snizenou citlivosti prstd nebo pacienti se ztuhlymi zkracenymi prsty by se
méli pfed pouzitim poradit s |ékafem.

Pred nasazenim - Pro vybér spravné velikosti pouzijte tabulku velikosti z
tohoto navodu. Podle potfeb pacienta je také potfeba zvolit spravné napéti.

502 — Velmi vysoké napéti 12,4 N pfi plném natazeni
507 — Vysoké napéti 3,4 N pfi 15 stupriovém ohybu
508 — Vysoké napéti 3,4 N pfi 15 stupriovém ohybu
501 — Stfedni napéti 2,3 N pfi 15 stupfiovém ohybu
504 — Stfedni napéti 2,3 N pfi 15 stupfiovém ohybu
602 — Nizké napéti 1,1 N pfi 15 stupriovém ohybu

Uprava - U modelii 501, 504, 507, 508 Ize upravit natahovaci silu. Pro
zvySeni napinaci sily odtlacte podusky od sebe a podrzte po dobu nékolika
sekund. Pak povolte tlak a zkuste vyrobek nasadit na prst. Pro snizeni
napinaci sily pfitlacte podusky k sobé a podrzte po dobu nékolika sekund.
Pak zkuste vyrobek nasadit na prst. Modely 502, 602 nelze upravovat.

Nasazovani - Nasad'te pruzinu na prst. Zkontrolujte, zda je pevné
upevnéna ke konstrukci a kryje postizené klouby. Model 502 obsahuje
suchy zip pfipevnény k dilu s hackem.

Odstranovani dlahy - Staci ji sesunout z prstu.

Materialové slozeni - Prstové dlahy se vyrabéji z nerez oceli, hliniku a PE
pény. Zadny z vyrobkl neobsahuje latex.

Pokyny pro péci a bezpeénostni upozornéni - Obal doporuc¢ujeme
jednou za tyden vyprat. PE péna nepohlcuje kapaliny a Ize ji desinfikovat
lihem nebo jemnym GEisticim prostfedkem. Nepouzivejte pfipravky
obsahuijici bélidlo. Pacienty s citlivou pokozkou, cukrovkou nebo $patnym
krevnim obéhem je tfeba sledovat. Pacienti s alergii by si méli zkontrolovat
materialové slozeni uvedené v kapitole 8. Dal$i informace naleznete na
adrese www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Vzmeti za iztegovanje prstov - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. 1zdelek mora namestiti
zdravstveni delavec, kot je poklicni terapevt, fizioterapevt, ortopedski
tehnik ali zdravnik. Bolniki z diabetesom, tezavami s krvnim obtokom ali
obcutljivo koZzo se morajo pred uporabo posvetovati s svojim zdravnikom.
Ce ima bolnik alergijo, preverite sestavo materialov pod to¢ko »Sestava
materialov«.

Indikacije - 1zdelek je bil zasnovan tako, da prstu s kontrakturo
zagotavlja ekstenzijsko silo. Splo$ni princip je dolgotrajna uporaba nizke
napetosti, da se omogodi iztegovanje kontrakture. To pomeni, da mora
zdravljenje obi¢ajno trajati ve¢ tednov. Za podrobnosti se posvetujte s
terapevtom. Izdelek je bil zasnovan za fleksijske kontrakture, ekstenzijske
pomanjkljivosti sklepa PIP, zdravljenje po zlomu in deformacijo
»boutonniere« (upogib srednjega ¢lenka).

Kontraindikacije - Bolniki s hudimi vnetnimi procesi v sklepih PIP, bolniki
s prekomernimi edemi, bolniki s slabo prekrvavitvijo, bolniki z zmanjSano
obdutljivostjo ali bolniki s togimi kontrakturami se morajo pred uporabo
posvetovati z zdravnikom.

Predhodna aplikacija - Da izberete pravo velikost, uporabite merilno tabelo
v teh navodilih. Prav tako je pomembno, da izberete pravo napetost glede
na potrebe bolnika. Vedno zaénite z nizko napetostjo.

502 — zelo visoka napetost 12,4 N pri polni ekstenziji

507 — visoka napetost 3,4 N pri fleksiji 15 stopinj

508 — visoka napetost 3,4 N pri fleksiji 15 stopinj

501 — srednja napetost 2,3 N pri fleksiji 15 stopinj

504 — srednja napetost 2,3 N pri fleksiji 15 stopinj

602 — nizka napetost 1,1 N pri fleksiji 15 stopinj

Prilagajanje - Pri 501, 504, 507, 508 je ekstenzijsko silo mozno prilagoditi.
Za povecanje ekstenzijske sile za nekaj sekund potisnite blazinici

narazen in ju pridrzite. Nato spustite in poskusite na prstu. Za zmanjSanje
ekstenzijske sile za nekaj sekund pritisnite blazinici skupaj in ju pridrzite.
Nato poskusite na prstu. Pri 502, 602 prilagoditve niso mozne.

Aplikacija - Pritrdite vzmet na prst. Prepri¢ajte se, da je dobro pritrjena na
podlago in pokriva prizadete sklepe. Podstavek 502 ima trak Velcro, ki je
pritrjen na del s kavljem.

Odstranitev opornice - Enostavno jo snemite s prsta.

Sestava materiala - Prstne opornice so izdelane iz nerjavnega jekla,
aluminija in PE-pene. Noben izdelek ne vsebuje lateksa.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Prevleko je priporogljivo prati
enkrat na teden. PE-pena ni vpojna in jo lahko razkuzite z alkoholom ali
blagim detergentom. Ne uporabite detergenta, ki vsebuje belilo. Bolnike
z obcutljivo kozo, diabetesom ali slabo prekrvavitvijo je treba spremljati.
Bolniki z alergijami morajo pred uporabo preveriti sestavo materialov pod
to€ko 8. Za ve¢ informacij obis¢ite spletno mesto www.mediroyal.se

EAANnvika — Odnyieg
EAathpla €ktaong daktulwv - 501, 502, 504, 507, 508, 602

Ievikég mAnpodopicg - AlaBdote pe mpoooxn TIg odnyieg To

poil6V Ba mpénel va 1o dlaxelpiletal anokKAELIOTIKA EEIOIKEUNEVOG
lATPIKOG eMayyeAATiOg, ONMWG yia Mapddelya epyoBepamneuTng,
duUoL0BePAMEUTNG, TEXVIKOG 0pBOTEDIKOG 1 laTpOG. AoBeveig TIou
napouatalouv dlapNTn, MPOBANHATA TOU KUKAOPOPLKOU N SEPUATLKN
eualodnaoia Ba mpérel va cupBouleuTolV To Bepdnwy lATPd TOUG
TPOTOU TO XPNOLKOoTIoIoouV. Av 0 agBeving ival aAAepYIKOG,
eNéyETe To UAIKO Tieplexbdevo Tou Ba Bpeite otnv evotnTta "YAIKO
neplexouevo".

Evdei&elg - To mpoidv oxedlAoTnKe £T0L WOTE va MapEXeL dUvapun
€KTaoNGg oe ouveoTaAuévo dAKTUAO. H yevikn ¢plhocodia eival va
epappolel xaunAn taon yla Heyalo Xpoviko dlaotnua woTe va
SlEUKOAUVEL TNV €KTAON TOU OUVECTAAUEVOU. AUTO onuaivel 6TLn
Bepaneia ouvhBwg Ba TPéTel va dlapkEael ApKeTEG eBOOUADEG.
Julntnote e Tov Bepdnwy oag TIG AeTropépeleg. To Tpoiov
0OXedIAOTNKE YO CUOTOAEG KAPYNG, AVETAPKN €KTAON TNG EYYUG
dalayyodahayylkng dpbpwong, Bepaneia petd and katayua Kat
napapdépdwon Boutonniere.

AvTevdeigelg - Aobeveiq mou napoucldlouv o&eieg PpAEYHOVDIELG
dlepyaocieq Tng eyyug palayyodarayylkng dpbpwaong, acbeveiq mou
napouctalouv unepPBoAikd oidnua, acbeveig pue kakn KukAodopia,
aoBeveig pue pelwpévn eualobnaia, H aoBeVEIG PHE AKAUTTEG
ouondoelg 6a MpETeL va CUPBOUAEUTOUV TO YIATPO TOUG MPOTOU
XPNOLUOTIOICOUV TO TIPOIOV.

Mpiv Tnv edpappoyn - MNa va emuAéEeTe To KATAAANAO péyebog
XPNOLLOTIOOTE TNV KA{JOKA HETPNONG OTIG OUYKEKPIPEVEG 0dNYIEG.
Eival emiong onuavtikd o6nwg emmAégeTe TNV 0p6N) TAON, avaldywg Twv
aAvVayK®V TOU acBevr|. ZeKIVATE MAVTOTE e XAUNAY TAon).

502 —e&alpeTika UYnAn Tdon 12,4 N oe A pn €KTaoN

507 —uynAn taon 3,4 N oe 15 poipeg KAUYNG

508 —uynAn tdon 3,4 N oe 15 poipeg KApuYng

501 —péon 1don 2,3 N oe 15 poipeg KApUYNg

504 —péon taon 2,3 N oe 15 poipeg kAuWng

602 —xaunAn taon 1,1 N oe 15 poipeg kAuwng

PUBMIoN - Ta 501, 504, 507, 508 uropoUv va pubuloTolv og ox£on Ue
v dUvaun éktaong. MNa av&non g dUvaung €KTaong, TECTE Ta
MIAOK eAadpd yla HEPLKA dEUTEPOAETTA KAl KPATAOTE TA TATNHUEVA.
3TN ouvéxela ameAeuBepwOTE Kal SOKIUACTE TO OTO SAKTUAO.

lNa peiwon, méote Ta dU0 PM\OK padi Kal KpATHOoTE TA YA HEPLKA
deutepdAerma. Metd dokiudoTe 0To dAKTUAo. Ta 502, 602 dev
propoUv va pubuioTtouv.

E¢appoyn - Epapudaote to eAatnplo emdvw oto ddktulo. BeBalwBeite
oTL eival KaAd ouvdedepévo e TN BAoN Kal KAAUTITEL TIG ApBPWOELS
mou ermpedotnkav. To 502 dlabstel Awpida Velcro mou eivatl
TIPOCAPUOCKEVT) OTO TUNHA TOU AYKIOTPOU.

Adaipeon Tou vapOnka - ArAwG ByAATe tov amnod to SAKTUAO.

YAIk6 niepiex6pevo - Ot vapBnkeg SAKTUAWVY ival KATAOKEUAOUEVOL
and avo&eidwTo atadl, aAoUuivio Kal SLIoYKwHEVO TIOAUALBUAEVLO.
Kavéva mpoidv dev MepLEXEL KAOUTTOUK.

0dnyicg ppovTidag kai MPodpUAAENG. - SUCTHVOUUE OTIWG TO KAAUMUA
M\éveTal pia popd v eRdounada. To dloykwuévo ToAuatbBuAévio dev
eival armoppodnTiKO, Kal uropei va anmoAupavBei pe xprion aAkooAng
N HTLOU anoppuTavTikoU. Mnv XpnOLUOTOOETE AMOPPUTIAVTIKO

Tou TePLEXEL XAwpivn. AcBeveig ue euaiodnTo d¢pua, dlapntn i
XAUnAd enineda kukAopoplkoU Ba MpéTel va mapakoAouBouvTatl
TakTIKA. AoBeveig Tou mapouactalouv alAepyieg Ba mpémnet va
eANEYEOUV TO UAIKO TEPLEXOEVO, OTIWG MEPLYPAdETAL OTO onueio 8. MNa
neploocdTeEPEG MANpodopieq oupBouleuteite To www.mediroyal.se

Pycckuii — UHCTpyKumm
Finger Extension Springs - 501, 502, 504, 507, 508, 602

O6wan nHdopmauma - BHMMaTenbHO NpoYnTanTe MHCTPYKLUMIO.
MoproHATb N3penune [OMKEH MEANLMHCKNA PaboTHUK, K NpUmepy,
cneumanucT no rurveHe Tpyaa, hmsnotepanesT, OpToNeanyecknin TEXHUK
vnnu Bpad. MaumneHTobl ¢ grabeTom, npobnemamm KpoBoobpaLleHna nm
YYBCTBUTESbHOM KOXEW nepem UCNob30BaHNEM U3Aenna AOMKHbI
NMPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BpayoM. Ecnv naumeHT annepruyeH, npoBepbTe
cocTaB MaTepuasa B nyHkTe «CocTaB maTtepvanas.

Moka3saHus - MpoaykT 661N paspaboTaH ana obecnevyeHna ycunma

Ha pacTAXeHwe Ha nanew, ¢ KoHTpakTypoin. OcHoBHaA dunocoduma —
npunaratb HU3KOE HaTAXEeHMe Ha NPOTAXEeHUN ONNUTeNbHOro nepunoaa
BpeMEHU, 4TOObl 06eCNeUYNTb BbITAXXEHNE KOHTPaKTypbl. ATO O3HAYaET,
4YTO NneyveHne 06bI4MHO AOMKHO ANNTLCA HECKONbKO Hepenb. ObeyanTe
netanu co cBomM BpadoM. MpoayKT 6bin paspaboTaH AnA crmbaTesibHbIX
KOHTPaKTyp, AN1A BbITAXEHNA PYHKLMOHASIbHOW HEAOCTATOYHOCTH
NPOKCMMarnbsHOro MexxdanaHroBoro cyctasa, 1e4eH1A nocne nepenoma n
pedopmaunm no Tmny 6yTOHbEPKW.

npOTMBOHOKa3aHVIF| - MaumeHTbl ¢ Ccepbe3HbIM BOCNannTeslbHbIM
npoueccoM B NpoKcrmMasibHOM Me)KCbaJ'IaHI'OBOM cycTtaBe, nauneHTbl
C N36bITOYHBIM OTEKOM, NaUMEHTbI C HapyweHnAMU UMpKynauun,
naumeHTbl CO CHUXXEHHOM HYyBCTBUTEJIbHOCTbIO N NAUNEHTbI C
XKECTKOW KOHTpaKTypOI7I AO0/KHbI Nepen ncnonb3oBaHnem nsnoenua
NPOKOHCYNbTUPOBAaTbLCA C BPa4oM.

MpepBapuTenbHoe HanoXeHue - YTobbl BbIGpaTL NPaBWbHbIN pasMep,
MCNOoNb3ynTe Tabnuuy M3MEPEHUIA, NPUBEAEHHYIO B 3TOM UHCTPYKLMN.
Tak>ke BaXXHO NPaBuIbHO BbIGPaTh NPaBUIbHOE HATAXKEHNE B
3aBMCMMOCTU OT NoTpebHOCTel naumeHTa. Becerna HaumMHamTe ¢ HU3KOro
HaTAXeHWA.

502 — O4eHb Bbicokoe HaTaxeHne 12,4 N npy NOSIHOM HaTAXKEHUU

507 — Bbicokoe HaTaxeHme 3,4 N npu conekcum 15 rpapycos

508 — Beicokoe HaTaxeHne 3,4 N npu conekcum 15 rpapycos

501 — CpegHee HaTsxeHne 2,3 N npu chnekcnn 15 rpagycos

504 — CpepnHee HaTaxeHue 2,3 N npu chonekcum 15 rpapycos

602 — Bbicokoe HaTaxeHne 1,1 N npu conekcum 15 rpapycos

MoaroHka - 501, 504, 507, 508 — BCe Mogeny NO3BONAIOT NoabupaTtb cuy
HaTAXeHWA. [InA Toro, YTobbl YBENMUYNTL CUTY HATAXEHWA, HaXKumanTe
Ha MoAyLIeYKN NonepemMeHHO 1 AePXNTE HECKObKO CeKyHA,. 3aTem
ocBo6oAMTe 1 NONPoBYyNTe WNHY Ha Nanble. [nA yMeHbLIEeHA CUibl
HaTAXEHNA HaXXMWUTE Ha [ABe NOAYLIEeYKN OOHOBPEMEHHO 1 AepXKuTe
HECKOIbKO CEKYH[,. 3aTem npoBepbTe ee Ha nanbue. Y mopenen 502, 602
NOArOHKA HEBO3MOXXHA

HanoxeHue - HapeHbTe Npy>xmHy Ha nanew. Y6eantech, YTO OHA XOPOLLIO
3aKpensieHa Ha OCHOBE 1 3aKpbIBaeT NOPaXKeHHbIe CyCcTaBbl. Y Moaenmu
502 ecTb neHTa Benbkpo, KoTopaa KpenuTcA Ha KPIoYKe.

YnpaneHue wuHbl - NMpocTo CHMMUTE ee ¢ nanbua.

Coctas MaTepuana - LLnHbl onA nanbueB N3roToBneHbl N3 Hep)KaBeIOLIJ.eI;I
cTanu, antoMVHMA 1 NONNITUNEHOBOW NeHbl. Bce napenva He cogepxar
nartekca.

WHcTpyKuumu no yxoay u npepoctepexkeHuns - Ctupartb Yyexon
pekoMeHayeTcA oavH pa3 B Hepento. MNonuatuneHoBas neHa He ABNAETCA
abcopbeHTOM, 1 ee MOXHO Ae3MHPULMPOBATL C NMOMOLLLIO ankorons

VNN MAFKOro AeTepreHTa. He ncnonb3oBaTh OeTEPreHThl, cogepXaiume
oTbenusaTternb. MNauneHTbl ¢ HyBCTBMTENLHOW KOXEN, AuabeTom

VNN MIOXOW LMPKYNAUMEN OOMKHbI HAXOAUTLCA Nop, HabmogeHNeM.
MauneHTam c anneprven cnepyeT NPOBEpPUTL COCTaB MaTepuana nog n. 8.
JononHutensHyto nHopmaumio cMm. www.mediroyal.se
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