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English - instructions

NRX950 ErixFour
General information - Read the instructions carefully. If you got an injury, you should consult with a doctor or therapist for an individual
rehabilitation plan. If you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant on pressure marks or local swelling
when you use the product. If your condition gets worse when using the product, discontinue the use and contact a doctor. If the product
has been fitted by a medical trained professional like occupational therapist, physical therapist, orthopedic technician or a medical
doctor, please refer to them for advice and further instructions. Follow the washing instructions on the product label. If you have material
allergies you can find the material composition on the product label. For more information, visit www.mediroyal.se

Indications - Post-stroke patients or neurological patients with anterior subluxation of the shoulder joint. Patients with rotator cuff
instabilities can also benefit from using the product for active stabilization.

Contraindications - Patients with active medical implants that can react to magnets. Pacemakers, implanted defibrillators and neuro
stimulators are contraindicated for this product.

Further are patients with medical implants or objects that contain ferro-magnetic material like stents, clamps, electrodes, implants with
integrated magnets and eye implants also contraindicated. Patients with metal shrapnel or fragments in the eye are also contraindicated.
If you are unsure, always consult your doctor before you start using the product.

Pre-Application - The product consists of two vital parts: The shoulder brace with thermoplastic reinforced parts and the Boa® Fit
System. The Boa® Fit system should be mounted individually on the shoulder brace after it has been fitted. The Boa® Fit system can
remain on the brace afterwards and can be adjusted individually during the use.

Select the right size of the shoulder support by using the measurement chart.

Application - The shoulder support has been fitted with a magnetic buckle that needs to be adjusted first. Always check under
contraindications before proceeding. Magnets can cause interference with medical devices listed under contraindications. The buckle
should always be closed when not in use. Loosen the strap that is attached to the buckle to maximum circumference.

Open the hook closures on the arm. The cuff has a thermoplastic reinforcement that can be molded by hand. Bend the reinforcement
slightly to improve the fitting. Then slide the arm into the cuff and pull it up over the arm. The upper part of the brace has a thermoplastic
reinforcement that should rest on the trapezius. That thermoplastic part can also be molded by hand like the arm reinforcement.

Once the cuff has been fitted, use the back strap attached to the buckle to provide posterior traction of the shoulder joint. The strap
consists of a highly elastic NRX® material and a non-elastic soft loop strap that is attached to the buckle. Extend the NRX® material and
attach it under the arm on the opposite side. If possible, pinch the material to maintain the posterior stretch. Attach the magnetic buckle
to the front attachment pin. The buckle will snap into place by itself with a click. Then adjust the tension in the non-elastic strap and
secure it with the hook clip. If needed the length can be adjusted.

The shoulder brace has now been fitted. The front thermoplastic part under the buckle attachment as well as the scapula part does not
have the be molded.

Attachment and adjustment of the Boa® Fit System - Open the Boa® Fit system by lifting the knob, you will hear a click when the
system is open. Attach the wider part to the arm on the shoulder brace, it should be positioned on the lower part of the thermoplastic
reinforcement. The Spectra lace can now be pulled out of the housing. Three separate support points are located on the lace. Start by
positioning the first one directly over the oval scapula reinforcement. Apply the center point over the trapezius reinforcement. The third
one can be positioned over the AC-joint or just anterior of the humeral head.

Press the knob on the Boa® system to activate it. Rotate the knob clockwise to reel in the lace. The three points will provide individual
elevation and additional posterior support to the shoulder depending on their location. To enhance the position, alternate the attachment
points until you have reached an optimal function for the individual patient.

The Boa® Fit System does not have to be removed between each application, it can stay on the brace. However when washing we
recommend removing it to increase the life span of the system and materials.

Material content - If you suffer from allergies, check the care label for the material composition. It can be wise to start using the product
for a shorter time and then checking the skin condition, before using it for a longer time.

located both on the buckle and on attachment point. The strength of the gauss magnetic field depends on the distance from
magnets and the object. Generally, 10-15 cm between the implant and magnet is considered to be safe distance. See the
chart below for the approximate Gauss strength of the magnets.

; Warnings - This product contains magnets which could interfere with or react with medical implants. The magnets are

Distance Approx. Gauss strength
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15¢cm 0,028

Check the point “Contraindications” for more specific information.

Always keep the buckle closed when not in use. Keep the magnets away from electro magnetic sources. If you are unsure, always
consult your doctor before use.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should be washed once a week. Remove the Boa® Fit System
before washing. Follow the washing instructions on the care label, close all straps and use a laundry bag. Patients with sensitive skin,
diabetes or poor circulation should check frequently for pressure marks. Patients with allergies should check the material content on the
care label before use. For more information consult www.mediroyal.se

Svenska - instruktioner

NRX950 ErixFour
Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats av en skada, bdr du kontakta en l&kare eller terapeut fér en
individuell rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmérksam pa tryckmérken eller
lokal svullnad nar du anvander produkten. Skulle ditt besvér férsdmras nar du anvénder produkten skall du avbryta anvédndningen och
kontakta en l&kare. Om produkten har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut, fysioterapeut, ortopedtekniker eller en

lakare, kontakta dem f6r rad och ytterligare instruktioner. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du har materialallergi
kontrollera materialinnehallet under punkten nedan. For mer information bes6k www.mediroyal.se

Indikationer - Efter stroke eller neurologiska patienter med anterior subluxation av axelleden. Patienter med rotatorkuffsinstabilitet kan
ocksa anvanda produkten fér aktiv stabilisering av axelleden.

Kontraindikationer - Patienter med aktiva medicinska implantat som kan reagera fér magneter. Pacemakers, implanterande
defibrillatorer och neurostimulatorer &r kontraindicerade fér denna produkt. Aven patienter med medicinska implantat eller objekt

som innehaller ferromagnetiska material som stentar, klammor, elektroder, implantat med integrerade magneter och égonimplantat ar
kontraindicerade. Patienter med metallsplitter eller metallfragment i 6gat &r ocksa kontraindicerade. Om du ar oséker, konsultera alltid
din lakare innan du bérjar anvanda produkten.

Forberedelse for applicering : Produkten bestar av tvé delar: Axelortosen med plastforstarkningar och Boa® Fit systemet. Boa® Fit
systemet skall monteras individuellt efter att axelortosen utprovats och anpassats. Boa® Fit systemet kan sedan sitta kvar pa ortosen
och kan justeras under anvandningen.

Val ratt storlek med hjalp av mattabellen.

Applicering - Axelortosen har ett magnetspanne som maste justeras individuellt for optimal funktion. Kontrollera under punkten
Kontraindikationer innan du fortsatter. Magneter kan skapa interferens med medicinska produkter som finns listade under
kontraindikationer. Spannet skall alltid vara stangt nér ortosen inte anvands. Slapp maximalt pa bandet som faster i spannet vid forsta
applikationen.

Oppna kardborrbanden pa armdelen. Armdelen har en termoplastisk forstarkning som kan formas for hand. Boj plasten sa den formar
sig runt 6verarmen. Lat armen glida in i armdelen och dra upp ortosen Gver axeln. Ovre delen pa ortosen har en plastforstarkning 6ver
trapezius. Den skall ocksa formas fér hand sa den passar 6ver trapezius.

Nar armdelen sitter pa plats, stédng kardborren. Anvand sedan bandet som faster i magnetspannet for att dra axelleden latt bakat. Bandet
ar tillverkat av NRX® Strap och ar higelastiskt baktill och vergar sedan i ett oelastiskt band som féaster in i magnetspéannet. Strack
NRX® materialet baktill och fast det mot brostkorgen pa motstaende axel. Om mgjligt kan du trycka med armen for att fasta bandet sa
elasticiteten bibehalls baktill. Fast magnetspannet framtill, det klickar till nar det fast. Justera darefter det oelastiska bandets langd och
fast det med hak-clipet. Bandets langd kan klippas vid behov.

Axelortosen har nu anpassats. Den framre termoplastférstarkningen under spannet och den bakre 6ver scapula behéver inte justeras.

Applicering och justering av Boa® Fit systemet - Oppna Boa® Fit systemet genom att lyfta pa ratten, ett klick hors nar systemet

ar 6ppet. Applicera den bredare delen dar systemet &r infast ver den nedre delen av termoplastférstarkningen pa armen. Spectra-
bandet fran systemets hus kan nu dras ut. Det finns tre kardborrepunkter placerade Gver bandet. Bérja med att placera den forsta 6ver
den ovala scapulaférstarkningen. Applicera sedan den andra stédpunkten 6ver trapeziusforstarkningen. Den tredje stédpunkten kan
placeras 6ver AC-leden eller strax framfér humerushuvudet.

Tryck ner ratten pa Boa® systemet for att aktivera det. Rotera ratten medsols for att dra in Spectra-bandet. De tre stddpunkterna
ger individuellt lyft av axelleden och ytterligare posteriort stod fér leden beroende pa hur punkterna har placerats. For att optimera
funktionen gar det att flytta stodpunkterna tills patienten upplever en optimal funktion.

Boa® Fit systemet behdver inte tas av efter varje applicering utan skall vara kvar p& ortosen. Vid tvatt rekommenderas att systemet tas
av for att 6ka livslangden pa systemet.

Materialinnehall : Om du lider av materialallergi, kontrollera tvattetiketten pa produkten innan anvandning. Det kan vara en idé att
anvénda produkten kortare stunder i bérjan och dérefter kontrollera huden innan du anvander ortosen en langre stund.

Varningar - Denna produkt innehaller magneter som kan stéra eller reagera med medicinska implantat. Magneterna ar
placerade bade pa spannet och spannets faste pa ortosen. Styrkan pa magnetfaltet i gauss beror pa avstandet mellan
magneten och objektet. Generellt anses 10-15 cm avstand mellan implantatet och magneten vara sékert. Se tabellen nedan
for uppskattad Gauss-styrka pa magnetfaltet:

Avstand Uppskattad Gauss-styrka
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15cm 0,028

Kontrollera punkten fér kontraindikationer fér mer information.

Hall alltid spannet stangt nar det inte anvands. Hall magneterna borta fran elektromagnetiska kallor. Om du &r osaker, konsultera din
lakare innan anvéandning.

Skotselanvisningar och forsiktighetsatgérder - Vi rekommenderar att ortosen tvéttas en gang i veckan. Ta bort Boa® systemet
innan. Folj tvattraden pa etiketten, sténg alla band och anvand en tvattpase. Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation
bor kontrolleras for tryckméarken vid anvandning. Patienter med allergier bor kontrollera materialinnehallet innan anvandning. Fér mer
information bes6k www.mediroyal.se

m Suomi — Ohjeet

NRX950 ErixFour

Yleista - Lue ohjeet huolellisesti. Jos olet saanut vamman, sinun pitéisi neuvotella |&&kérin tai terapeutin kanssa yksildllisen
kuntoutussuunnitelman asioissa. Jos karsit huonosta verenkierrosta, heikentyneesta herkkyydesta tai diabeteksesta, varo puristusjalkia
tai paikallista turvotusta, kun kéytét tuotetta. Jos terveydentilasi pahenee tuotetta kayttaessési, lopeta tuotteen kaytté ja hakeudu
laékariin. Jos tuotteen on sovittanut terveydenhuollon ammattihenkild, kuten tyéterveyshoitaja, fysioterapeutti, ortopedian teknikko

tai l&&kari, kysy heilté neuvoja ja liséohjeita. Noudata tuotteen etiketissé olevia pesuohjeita. Jos sinulla on materiaaliallergioita, katso
tuotteen etiketistd materiaalikoostumus. Lue lisda osoitteesta www.mediroyal.se

Kéyttbaiheet - Aivohalvauspotilaat tai neurologiset potilaat, joilla on olkanivelen anteriorinen subluksaatio. Myds kiertéjakalvosimen
instabiliteettia sairastavat potilaat voivat hydtyé tuotteen kaytdsta aktiivista stabilointia varten.

Vasta-aiheet - Potilaat, joilla on aktiivisia |&&ketieteellisid implantteja, jotka voivat reagoida magneetteihin. Sydamentahdistimet,
implantoidut sydaniskurit ja neurostimulaattorit ovat tdman tuotteen vasta-aiheita.

Tuote on vasta-aiheista myds sellaisille potilaille, joilla on |&aketieteellisid implantteja tai ferromagneettista materiaalia sisaltavia
esineita, kuten stentteja, puristimia, elektrodeja, sisdanrakennetuilla magneeteilla varustettuja implantteja tai silmaimplantteja. Myos
potilaat, joilla on silméssé metallinsirpaleita tai -palasia, ovat vasta-aiheisia. Jos olet epédvarma, ota aina yhteytta |aakariisi ennen
tuotteen kaytdn aloittamista.

Ennen pukemista - Tuote koostuu kahdesta tarke&sté4 osasta: termoplastisilla vahvistetuilla osilla varustetusta olkatuesta ja Boa® Fit
-jarjestelmasta. Boa® Fit -jarjestelma tulee asentaa erikseen olkatuelle sen sovittamisen jalkeen. Boa® Fit -jarjestelmé voi jaada tuelle
kayton jalkeen ja sité voidaan saatéa yksilollisesti kayton aikana.

Valitse mittataulukon avulla olkatuen oikea koko.

Pukeminen - Olkatuessa on magneettisolki, joka on sdadettava ensin. Tarkista aina vasta-aiheet ennen jatkamista. Magneetit voivat
aiheuttaa héiriéita vasta-aiheiden kohdassa luetelluille l&akinnallisille laitteille. Soljen tulee aina olla kiinni, kun sité ei kayteta. Loysaa
solkeen kiinnitetty nauha enimmaisymparysmittaan.

Avaa varren koukkukiinnitykset. Mansetissa on termoplastinen vahvike, joka voidaan muovata kasin. Taivuta vahviketta hieman
istuvuuden parantamiseksi. Sitten liu’uta varsi mansettiin ja veda se késivarren kohdalle. Tuen yldosassa on termoplastinen vahvike,
jonka tulisi osua epékaslihaksen kohdalle. Tuo termoplastinen osa voidaan myds muovata késin kuten varren vahvike.

Kun mansetti on sovitettu, kéyta solkeen kiinnitettya takanauhaa olkanivelen takavetovoiman aikaansaamiseksi. Nauha koostuu erittain
joustavasta NRX®-materiaalista ja joustamattomasta pehmeésta tarranauhan lenkkipuolesta, joka on kiinnitetty solkeen. Levitda NRX®-
materiaalia ja kiinnita se kainalon alle vastakkaiselle puolelle. Jos mahdollista, purista materiaalia sailyttdméaan takaosan venyvyyden.
Kiinnitd magneettisolki etukiinnitystappiin. Solki kiinnittyy itsestaan paikalleen napsahtamalla. Sitten sd&da joustamattoman hihnan
kireytta ja kiinnita se koukkupidikkeell&. Tarvittaessa voi séétaa pituutta.

Olkapaaosa on nyt sovitettu. Solkikiinnityksen alapuolella olevaa etuosan termoplastista osaa seké lapaluuosaa ei tarvitse muovata.

Boa® Fit -jarjestelman kiinnittdminen ja sdaté - Avaa Boa® Fit -jarjestelmé nostamalla nuppia. Kuulet napsahduksen, kun jarjestelma
on auki. Kiinnité leveampi osa olkatuen varteen. Sen tulee olla sijoitettuna termoplastisen vahvikkeen alaosaan. Spectra-nauhan voi
nyt vetaa ulos kotelosta. Nauhassa on kolme erillista tukipistetta. Aloita asettamalla ensimmainen suoraan soikean lapaluuvahvikkeen
paélle. Aseta keskipiste epakéaslihasvahvikkeen kohdalle. Kolmas voidaan sijoittaa AC-nivelen kohdalle tai aivan olkaluun paan
etupuolelle.

Paina nuppia aktivoidaksesi Boa® Fit -jarjestelma. Kierra nuppia myotapaivaéan kelataksesi nauhan sisdan. Kolme pistetta tarjoavat
olkapaalle yksildllista korotusta ja lisdé posteriorista tukea sijainnistaan riippuen. Voit parantaa asentoa vaihtamalla kiinnityspisteita,
kunnes olet saavuttanut potilaskohtaisen optimaalisen toimivuuden.

Boa® Fit -jarjestelmaa ei tarvitse irrottaa jokaisen kayttokerran valilla, vaan se voi jaada tukeen. Pesun yhteydessa suosittelemme
kuitenkin sen poistamista jarjestelman ja materiaalien kéayttéian pidentdmiseksi.

Materiaalikoostumus - Jos karsit allergioista, katso hoito-ohjelapusta materiaalikoostumus. Voi olla viisasta aloittaa tuotteen kayttd
lyhyemmén aikaa ja tarkistaa sitten ihon kunto ennen kuin kéytét sit4 pidempaén.

Varoitukset - Tama tuote sisaltd& magneetteja, jotka voivat héirita |aaketieteellisia implantteja tai reagoida niiden kanssa.
Magneetteja on seka soljessa etté kiinnityskohdassa. Magneettikentén voimakkuus gausseina riippuu magneetin ja
kohteen vélisesté etaisyydesté. Yleensé turvallisena etéisyytené implantin ja magneetin valilla pidetdén 10-15 cm. Katso
magneettien likim&aréinen voimakkuus gausseina alla olevasta kaaviosta.

Etéisyys Likimaéarainen voimakkuus, G
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15¢cm 0,028

Katso lisatietoja kohdasta "Vasta-aiheet”.

Pida solki aina olla kiinni, kun sité ei kdyteta. Pida magneetit poissa sdhkémagneettisten lahteiden lahelta. Jos olet epavarma, ota aina
yhteytta l1aékériisi ennen tuotteen kayttoa.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Tuote tulisi pesté kerran viikossa. Irrota ennen pesua Boa® Fit -jarjestelma. Noudata hoito-
ohjelapussa olevia pesuohjeita, sulje kaikki nauhat ja kéyté& pesupussia. Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto,
tulisi tarkistaa usein puristusjaljet. Allergikoiden tulisi ennen kayttda tarkistaa hoito-ohjelapusta tuotteen materiaalikoostumus.
Lisatietoja: www.mediroyal.se
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Norsk - Instruksjoner

NRX950 ErixFour
Generell informasjon - Les instruksjonene noye. Hvis du har en skade, ber du radfere deg med en lege eller terapeut for en individuell
rehabiliteringsplan. Hvis du har darlig sirkulasjon, nedsatt falelse i huden eller diabetes, ma du veere oppmerksom pa trykkmerker eller

lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis tilstanden din forverres nar du bruker produktet, ma du slutte a bruke det og kontakte lege. Hvis

produktet har blitt satt pa plass av en spesialist med legeutdanning, f. eks. ergoterapeut, fysioterapeut, ortopedisk tekniker eller en lege,
vennligst kontakt dem for rad og ytterligere instruksjoner. Folg vaskeanvisningen pa produktetiketten. Hvis du har materialallergi, kan du
finne materialets sammensetning pa etiketten. Ga til www.mediroyal.se for mer informasjon

Indikasjoner - Pasienter som har hatt slag eller nevrologiske pasienter med fremre subluksasjon av skulderleddet. Pasienter med
instabilitet av rotatormansjett kan ogsa ha nytte av & bruke produktet il aktiv stabilisering.

Kontraindikasjoner - Pasienter med aktive medisinske implantater som kan reagere pa magneter. Pacemakere, implanterte defibrillatorer
og nevrostimulatorer er kontraindisert for dette produktet.

Videre er pasienter med medisinske implantater eller gjenstander som inneholder ferromagnetisk materiale, som stenter, klemmer,
elektroder, implantater med integrerte magneter og gyeimplantater, ogsa kontraindisert. Pasienter med metallsplinter eller fragmenter i
oyet er ogsa kontraindisert. Hvis du er usikker, radfer deg alltid med legen din fer du begynner a bruke produktet.

For bruk - Produktet bestar av to viktige deler: Skulderskinne med forsterkede deler i termoplast og Boa® Fit-system. Boa® Fit-systemet
skal settes individuelt pa plass pa skulderskinnen etter at den er pa plass. Boa® Fit-systemet kan bli sittende pa skinnen senere, og kan
justeres individuelt under bruk.

Velg riktig storrelse pa skulderstotten ved hjelp av maleskjema.

Bruksmate - Skulderskinnen er utstyrt med en magnetisk spenne som mé justeres forst. Sjekk alltid kontraindikasjoner for du fortsetter.
Magneter kan forarsake interferens med medisinsk utstyr som er oppfert under kontraindikasjoner. Spennen skal alltid veere lukket nar den
ikke er i bruk. Losne stroppen som er festet til spennen til maksimal omkrets.

Apne kroklasene pa armen. Mansijetten har en termoplastisk forsterkning som kan stepes manuelt. Boy forsterkningen litt for & forbedre
passformen. Skyv deretter armen inn i mansjetten og trekk den opp over armen. Den gvre delen av skinnen har en termoplastisk
forsterkning som skal hvile pa trapezius. Den termoplastiske delen kan ogsé stopes manuelt, akkurat som armforsterkningen.

Etter at mansjetten er satt pa, bruk den bakre stroppen som er festet til spennen for & gi bakre trekkraft i skulderleddet. Stroppen bestar
av et sveert elastisk NRX®-materiale og en ikke-elastisk, myk lokkestropp som er festet til spennen. Strekk ut NRX® -materialet og fest det
under armen pa motsatt side. Klem materialet sammen om mulig for & opprettholde det bakre strekket. Fest magnetspennen til den fremre
festestiften. Spennen klikker pa plass av seg selv med et klikk. Juster deretter tilstrammingen i den uelastiske stroppen, og fest den med
krokklemmen. Lengden kan justeres om nedvendig.

Skulderskinnen er né pa plass. Den fremre delen i termoplast under spennefestet samt skulderbladdelen trenger ikke a veere stapt.

Festing og justering av Boa® Fit-system - Apne Boa® Fit-systemet ved & Iafte knotten, og du harer et klikk nar systemet er apent.
Fest den bredere delen til armen pa skulderskinnen, den skal plasseres pa den nedre delen av forsterkningen i termoplast. Spectra-
snaret kan na trekkes ut av huset. Tre separate stottepunkter er plassert pa snoret. Start med a plassere den forste rett over den ovale
skulderbladforsterkningen. Pafer midtpunktet over trapeziusforsterkningen. Den tredje kan plasseres over AC-leddet eller rett foran
overarmshodet.

Trykk pa knappen pa Boa®-systemet for & aktivere det. Vri knotten med klokken for & rulle inn sneret. De tre punktene vil gi individuell
elevasjon og ekstra stotte bakover i skulderen, avhengig av hvor de er plassert. For a forbedre posisjonen kan du veksle mellom
festepunktene til du har oppnadd en optimal funksjon for den enkelte pasient.

Boa® Fit-system trenger ikke tas av mellom hver pafering, det kan bli sittende pa skinnen. Vi anbefaler imidlertid & fierne det ved vask for &
oke levetiden til systemet og materialene.

Materialets innhold - Sjekk pleieetiketten for materialsammensetning hvis du har materialallergi. Det kan veere lurt & begynne a bruke
produktet i kortere tid, og deretter sjekke hudens tilstand for du bruker det over lengre tid.

Advarsler - Dette produktet inneholder magneter som kan forstyrre eller reagere med medisinske implantater. Magnetene er
plassert bade pa spennen og pa festepunktet. Styrken pa gauss-magnetfeltet er avhengig av avstanden mellom magnetene
og gjenstanden. Vanligvis anses 10—15 cm mellom implantatet og magneten & veere en trygg avstand. Se tabellen nedenfor
for omtrentlig Gauss-styrke for magnetene.

Avstand Omtrentlig Gauss-styrke
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7

15cm 0,028

Se avsnittet «Kontraindikasjoner» for mer spesifikk informasjon.

Hold alltid spennen lukket nar den ikke er i bruk. Hold magnetene borte fra elektromagnetiske kilder. Hvis du er usikker, ber du alltid
radfere deg med legen din for bruk.

Vedlikeholdsinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler & vaske skinnen én gang i uken. Fjern Boa® Fit-system for vask. Folg
vaskeanvisningene pa vaskeetiketten, lukk alle stropper og bruk en vaskepose. Pasienter med falsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon
i bena ber se etter trykkmerker ofte. Pasienter med allergi ber sjekke materialinnholdet pa etiketten for bruk. For mer informasjon, se www.
mediroyal.se

Dansk - Instruksjoner

NRX950 ErixFour
Generel information - Lees instruktionen omhyggeligt. Hvis du har en skade, bor du radfere dig med en leege eller terapeut med henblik
pa en individuel rehabiliteringsplan. Hvis du lider af darligt kredsleb, reduceret folsomhed eller diabetes, skal du veere opmeerksom pa
trykmeerker eller lokale haevelser, nér du bruger produktet. Hvis din tilstand forveerres, nar du bruger produktet, skal du ophore med
at bruge det og soge lzege. Hvis produktet er blevet tilpasset af en person med medicinsk uddannelse, som f.eks. en ergoterapeut,
fysioterapeut, ortopaedtekniker eller en leege, skal du henvende dig til dem for rad og yderligere instruktioner. Folg vaskeanvisningen
pa produktets etiket. Hvis er allergisk over for materialer, kan du finde materialesammenseetningen pa produktets etiket. For yderligere
oplysninger, se www.mediroyal.se

Indikationer - For patienter efter stroke eller neurologiske patienter med anterior skulderluksation. Patienter med instabilitet i
rotatormanchetten kan ogsa have gavn af at bruge produktet til aktiv stabilisering.

Kontraindikationer - Patienter med aktive medicinske implantater, som kan reagere overfor magneter. Pacemakere, implanterede
defibrillatorer og neurostimulatorer har kontraindikation for dette produkt.

Endvidere har patienter, der har medicinske implantater, som indeholder ferromagnetisk materiale som f.eks. stenter, klemmer, elektroder,
implantater med integrerede magneter og gjenimplantater ogsa kontraindikation. Patienter med granatsplinter af metal i ojet har ogsa
kontraindikation. Hvis du er usikker, skal du altid radfere dig med din lzege, inden du begynder at bruge produktet.

For anvendelse - Produktet bestar af to vitale dele: Skulderskinnen med termoplastisk forsteerkede dele og Boa® Fit-systemet. Boa® Fit-
systemet ber monteres individuelt pa skulderskinnen, efter at det er tilpasset. Boa® Fit-systemet kan blive siddende pé skinnen derefter,
og kan justeres individuelt under brug.

Veelg den korrekte storrelse for skulderstatten ved at bruge mélskemaet.

Anvendelse - Skulderstotten er udstyret med et magnetisk spaende, der forst skal justeres. Kontrollér altid kontraindikationerne, inden du
gar videre. Magneter kan medfere interferens med medicinsk udstyr, som angivet under kontraindikationer. Spaendet bor altid veere lukket,
nar det ikke er i brug. Lasn remmen, som sidder fast pa spaendet, til maksimal omkreds.

Abn velcrolukningerne p& armen. Manchetten har en termoplastisk forsteaerkning, sm kan formes med handen. Buk forsteerkningen en
smule for at forbedre pasformen. Lad derpa armen glide ind i manchetten og treek den op over armen. Den gvre del af skinnen har en
termopastisk forsteerkning, som skal hvile pa trapezmusklen. Denne termoplastiske del kan ogsé formes med handen som forsteerkningen
ved armen.

Nar manchetten er tilpasset, skal du bruge den bageste rem, som sidder pa spaendet, til at give treek i den bageste del af skulderleddet.
Remmen bestar af et meget elastisk NRX®-materiale og en uelastisk rem i form af en lokke, som sidder fast i spaendet. Forleeng NRX®-
materialet og fastger det under armen pa modsat side. Hvis det er muligt, ber materialet straekkes for at opretholde det bagerste traek.
Fastgor det magnetiske spaende til den forreste paferingsnal. Spaendet falder pa plads med et klik. Derefter justeres spaendingen i den
uelastiske rem, og den sikres med velcroklemmen. Hvis der er behov for det, kan laengden justeres.

Skulderskinnen er nu pasat. Den forreste termoplastiske del under spaendets pasaetninger samt skulderbladdelen behover ikke at formes.

Pasatning og tilpasning af Boa® Fit-systemet - Abn Boa® Fit-systemet ved at Iafte knoppen. Du herer et klik, nar systemet er abent.
Pafer den bredere del pa armen pa skulderskinnen. Den ber placeres pa den nederste del af den termoplastiske forsteerkning. Spectra-
stroppen kan nu treekkes ud af sin indkapsling. Der findes tre separate stottepunkter pa stroppen. Start med at placere den forste direkte
over den ovale skulderbladsforsteerkning. Placer det midterste punkt over trapezmuskelforsteerkningen. Den tredje kan placeres over
AC-leddet eller lige foran hovedet pa humerus.

Tryk pé& knappen pa Boa® Fit-systemet for at aktivere det. Rotér knappen med uret for at kunne rulle stroppen ind. De tre punkter giver
individuel elevation og yderligere posterior stotte til skulderen, afhaengigt af deres placering. For at forbedre placeringen kan du sendre
fastgerelsespunkterne, indtil du har opnaet en optimal funktion for den specifikke patient.

Boa® Fit-systemet skal ikke aftages mellem hver anvendelse. Det kan blive pa skinnen. Vi anbefaler dog at tage det af ved vask for at age
systemets og materialernes levetid.

Materialeindhold - Hvis du lider af allergier, bar du kontrollere materialeindholdet pé plejeetiketten. Det kan veaere klogt at begynde med at
bruge produktet i kort tid, hvorefter du kontrollerer hudens tilstand, inden du bruger det i lzengere tid.

Advarsler - Dette produkt indeholder magneter, som kan forstyrre eller reagere med medicinske implantater. Magneterne
sidder bade pa spaendet og pa fastgerelsespunkterne. Den magnetiske feltstyrke i gauss afhaenger af distancen fra magneter
og objektet. Aimindeligvis betragtes 10-15 cm mellem magnet og implantat som en sikker afstand. Se skemaet nedenfor for
magneternes omtrentlige styrke i gauss.

Afstand Omtrentlig styrke i gauss
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7

15cm 0,028

Se punktet "Kontraindikationer” for mere specifikke oplysninger.

Hold altid speendet lukket, nar det ikke er i brug. Hold magneterne pa afstand af elektromagnetiske kilder. Hvis du ikke er sikker, skal du
altid radfere dig med din lzege inden brug.

Instruktioner og forholdsregler ved pleje - Vi anbefaler, at skinnen vaskes en gang om ugen. Aftag Boa® Fit-systemet inden vask.
Folg anvisningerne pa plejeetiketten, luk alle remme og brug en vaskepose. Patienter med felsom hud, diabetes eller darligt kredsleb
ber jeevnligt kontrollere, om der opstar trykmeerker. Patienter med allergier ber kontrollere materialeindholdet inden brug. For yderligere
oplysninger, se www.mediroyal.se

islenska — Leidbeiningar

NRX950 ErixFour
Almennar upplysingar - Lestu leidbeiningarnar vandlega. Ef pu feerd sar aettir pu ad radfeera pig viod leekni eda meodferdaradila
um einstaklingsbundna endurhaefingaraaetlun. Ef pu pjaist af Iélegri bl6dras, skertri tilfinningu eda sykursyki skaltu fylgjast med
prystingsmerkjum eda stadbundnum bélgum pegar pU notar véruna. Ef astand pitt versnar vid notkun vorunnar skaltu haetta notkun og
hafa samband vid leekni. Ef varan hefur verid méatud af leeknispjalfudum fagadila eins og idjupjalfa, sjukrapjalfara, baeklunartaeknifreedingi
eda laekni, vinsamlegast leitio til peirra til ad fa radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgdu pvottaleidbeiningunum a merkimida vérunnar.
Ef pu ert med ofnaemi fyrir efnum geturdu fundid efnissamsetninguna & merkimida vérunnar. Frekari upplysingar er ad finna & www.
mediroyal.se

Abendingar - Sjuklingar eftir heilablédfall eda taugasjiklingar med fremri lidskekkingu i axlarlid. Sjuklingar med 6stédugleika i
snliningsvéovum axlar geta einnig notid gods af pvi ad nota véruna fyrir virkan stoédugleika.

Frabendingar - Sjuklingar med virkt lzeknisfraedilegt igraedi sem geta brugdist vid seglum. Gangradar, igreedd hjartastudtaeki og
taugadrvar eru frabending fyrir notkun pessarar voru.

Ennfremur eru sjuklingar med laeknisfraedileg igraedi eda hluti sem innihalda jarnsegulmagnad efni eins og stodnet, klemmur, rafskaut,
igreedi med innbyggdum seglum og augnigraedslu einnig frabendingar. Sjuklingar med malmbrot eda brot i auga eru einnig frabendingar.
Ef pu ert ekki viss skaltu alltaf radfeera pig vid leekninn adur en pu byrjar ad nota véruna.

Fyrir notkun - Varan samanstendur af tveimur mikilveegum hlutum: Axlarspelkan med hitapjalum styrktum hlutum og Boa®
Fit-kerfinu. Boa® Fit-kerfid aetti ad festa sérstaklega a axlarspelkuna eftir ad hin hefur verid sett a. Boa® Fit-kerfid getur verid afram &
spelkunni eftir pad og haegt er ad stilla pad sérstaklega medan & notkun stendur.

Veldu rétta steerd axlarstudningsins med pvi ad nota maelitéfluna.

Notkun - Axlarstudningurinn hefur verid settur med segulsylgju sem parf ad stilla fyrst. Athugadu alltaf frabendingar adur en pu heldur
afram. Seglar geta valdio truflunum & leekningateekjum sem talin eru upp undir frabendingum. Sylgjan eetti alltaf ad vera lokud pegar hun er
ekki i notkun. Losadu 6lina sem er fest vid sylgjuna i hamarks ummal.

Opnadu krokalokin & erminni. Stroffid er med hitapjalli styrkingu sem haegt er ad méta med hondunum. Beygdu styrkinguna orlitio til
a0 baeta matunina. Renndu sidan handleggnum inn i stroffid og dragdu pad upp yfir handlegginn. Efri hluti spelkunnar er med hitapjalli
styrkingu sem eetti ad hvila a sjalvddva. Pann hitapjala hluta er einnig haegt ad méta med hondunum eins og armstyrkinguna.

Pegar stroffid hefur verid sett 4 skaltu nota bakolina sem er fest vid sylgjuna til ad veita aftari grip axlarlidsins. Olin samanstendur af mjog
teygjanlegu NRX®-efni og oteygjanlegri mjukri lykkjuol sem er fest vid sylgjuna. Teygdu NRX®-efnid og festu pad undir handlegginn &
gagnsteeda hlid. Ef mogulegt er, kliptu efnio til ad vidhalda aftari teygju. Festu segulsylgjuna vio festipinnann ad framan. Sylgjan smellur &
sinn stad af sjalfu sér med smelli. Stilltu sidan spennuna i 6teygjanlegu élinni og festu hana med krokaklemmunni. Ef porf krefur er haegt
ao stilla lengdina.

Axlarspelkan hefur n( verid sett a. Fremri hitapjali hlutinn undir sylgjufestingunni sem og herdabladshlutinn purfa ekki ad vera motud.

Festing og adlégun Boa® Fit-kerfisins - Opnadu Boa® Fit-kerfid med pvi ad lyfta hnappinum, pt munt heyra smell pegar kerfid er opid.
Festu breidari hlutann vid handlegginn & axlarspelkunni, hann zetti ad vera stadsettur & nedri hluta hitapjalu styrkingarinnar. Nu er haegt ad
draga Spectra-reimina Gt tr husinu. Prir adskildir studningspunktar eru stadsettir & reiminni. Byrjadu & pvi ad stadsetja pann fyrsta beint
yfir sporéskjulaga herdabladsstyrkinguna. Settu midpunktinn yfir sjalvédvastyrkinguna. Pann pridja er haegt ad stadsetja yfir axlarhyrnu-
og vidbeinslidinn eda bara framan & upphandleggshausnum.

Vttu & hnappinn & Boa®-kerfinu til ad virkja pad. Snadu hnappinum réttseelis til ad spéla reiminni inn. Punktarnir prir munu veita sjalfsteeda
heekkun og vidbotar aftari studning vid 6xlina eftir stadsetningu peirra. Til ad auka stdduna skaltu skipta um festipunkta par til pu hefur nad
bestu virkni fyrir einstakan sjukling.

Ekki parf ad fjarleegja Boa® Fit-kerfid & milli hverrar notkunar, pad getur verid afram & spelkunni. Hins vegar maelum vid med pvi ad vid
pvott sé pad fiarleegt til ad auka liftima kerfisins og efnanna.

Efnisinnihald - Ef pu ert me0 ofnzemi skaltu athuga umhirdumerkio fyrir efnissamsetningu. Pad getur verid skynsamlegt ad byrja ad nota
voruna i styttri tima og athuga svo astand htdarinnar, &dur en han er notud i lengri tima.

4 sylgjunni og & festipunktinum. Styrkur gauss segulsvidsins fer eftir fjarleegd fra seglum og hlutnum. Aimennt er 10-15 cm

Vidvaranir - Pessi vara inniheldur segla sem geta truflad eda haft ahrif & leeknisfreedileg igreedi. Seglarnir eru stadsettir baedi
ﬂ milli vefjalyfsins og segulsins talid vera 6rugg fjarleegd. Sja tofluna hér ad nedan fyrir deetladan Gauss styrk seglanna.

Fjarleegd U.p.b. Gauss styrkur
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15¢cm 0,028

Athugadu punktinn ,Frabendingar til ad fa nakveemari upplysingar.

Haltu sylgjunni alltaf lokadri pegar hun er ekki i notkun. Haltu seglunum i burtu fra rafsegulgjofum. Ef pu ert ekki viss skaltu alltaf radfeera
pig viod lzekninn fyrir notkun.

Umhirduleidbeiningar og varudarradstafanir - Vid maelum med pvi ad spelkan sé pvegin einu sinni i viku. Fjarleegdu Boa® Fit-kerfid
fyrir pvott. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & umhirdumidanum, lokadu 6llum 6lum og notadu pvottapoka. Sjuklingar med vidkveema hud,
sykursyki eda lélega blodras eettu ad athuga oft hvort prystingsmerki séu aberandi. Sjuklingar med ofnaemi eettu ad athuga efnisinnihald a
umhirdumidanum fyrir notkun. Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Size XS S M L

Circumference

bi 23-27 27-32 32-35 35-38
iceps cm

The measurement is taken circumferentially around the biceps. The chest strap is adjustable in length.
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Eesti — Juhised
NRX950 ErixFour

Uldteave - Lugege hoolikalt juhiseid. Kui te saite vigastada, peaksite individuaalse taastusravi plaani saamiseks konsulteerima arsti véi
fusioterapeudiga. Kui teil on vereringehéired, tundlikkushaired voi diabeet, jalgige toote kasutamisel hoolikalt survepunkte ja lokaalse
turse teket. Kui teie seisund toote kasutamisel halveneb, Idpetage selle kasutamine ja pdérduge arsti poole. Kui toote sobitas teile vastava
meditsiinilise valjadppega spetsialist, néiteks tegevusterapeut, flisioterapeut, ortopeedi assistent voi arst, pé6rduge tema poole nduannete
ja edasiste juhiste saamiseks. Jargige toote sildil olevaid pesemisjuhiseid. Kui teil on allergia mone materjali vastu, vaadake toote sildilt
materjalide koostist. Lisateavet saate veebilehelt www.mediroyal.se

Naidustused - Insuldijargsed patsiendid vdi neuroloogilised patsiendid &laliigese eesmise nihestusega. Rotaatormanseti ebastabiilsusega

patsiendid vbivad samuti saada kasu tootega saavutatavast aktiivsest stabilisatsioonist.

Vastunéidustused - Aktiivsete meditsiiniliste implantaatidega patsiendid voivad reageerida magnetitele. See toode on vastunéidustatud
stidame stimulaatorite, implanteeritud defibrillaatorite ja nérvistimulaatoritega patsientidel.

Samuti on vastunéidustuseks meditsiiniliste ferromagnetilisi materjale sisaldavate implantaatide olemasolu, néiteks stendid, klemmmid,
elektroodid, integreeritud magnetitega implantaadid ja silma implantaadid. Toode on vastunéidustatud ka metallSrapnelli voi fragmentidega
patsientidel. Kui te ei ole péris kindel, konsulteerige alati enne toote kasutamist oma arstiga.

Paigaldamiseelselt - Toode koosneb kahest olulisest osast: termoplastiga tugevdatud Glatraksid ja kinnitusstisteem Boa® Fit.
Kinnitusststeem Boa® Fit tuleb kinnitada Glatraksidele parast nende paigaldamist. Kinnitusstisteem Boa® Fit voib jaada parast seda
traksidele ja seda on v@imalik kasutamise ajal reguleerida.

Valige mdodutabelist sobiva suurusega 6latugi.

Paigaldamine - Olatoele on paigaldatud magnetklamber, mis tuleb kigepealt reguleerida. Tutvuge alati enne jatkamist
vastunéidustustega. Magnetid voivad pdhjustada vastusnaiduste osas loetletud meditsiiniseadmete talitlushaireid. Kui te toodet ei kasuta,
peab klamber olema alati suletud. Lodvendage klambriga ihendatud riba maksimaalse iGmbermddduni.

Avage kae haakidega kinnitused. Mansetil on termoplastist tugevdus, mida on voimalik kdega painutada. Painutage tugevdust érnalt
paremaks sobitamiseks. Seejarel likake kasi mansetti ja tdommake see Ules kasivarrele. Trakside Ulaosal on termoplastist tugevdus, mis
peab asuma trapetslihasel. Seda termoplastist osa on sarnaselt kde tugevdusele voimalik k&ega painutada.

Kui mansett on paigaldatud, kasutage dlaligese tagaosa tdmbe saavutamiseks klambriga Gihendatud tagumist riba. Riba on valmistatud
véga elastsest NRX®-materjalist ja klambriga Gihendatud mitte-elastsest pehmest lingukujulisest ribast. Venitage NRX®-materijali ja
kinnitage vastaspoole kée alla. Voimalusel liikake tagumise venituse saavutamiseks materjal serva alla. Kinnitage magnetklamber
eesmisele kinnitusnagale. Klamber kidpsab ise kohale. Seejérel reguleerige mitte-elastse riba pinge ja kinnitage see haakidega klambriga.
Vajadusel saate selle pikkust muuta.

Nuud on Glatraksid paigaldatud. Klamberkinnituse all olev eesmine termoplastist osa ning abaluu osa ei vaja painutamist.

Kinnitussiisteemi Boa® Fit kinnitamine ja reguleerimine - Avage nuppu téstes kinnitussiisteem Boa® Fit, kui siisteem on avatud,
kuulete klopsatust. Kinnitage kée laiem osa dlatraksidele, see peab asuma termoplastist tugevduse alumisel osal. Niiid saate Spectra-
paela korpusest vélja tdommata. Paelal on kolm toetuspunkti. Alustage paigutades esimese otse (le ovaalse abaluu tugevduse. Paigutage
keskmine punkt lle trapetslihase tugevduse. Kolmanda vdita paigaldada tile akromioklavikulaarliigese voi vahetult 6lavarreluu pea ette.

Aktiveerimiseks vajutage kinnitussiisteemi Boa® Fit nupule. Paela sissetdmbamiseks keerake nuppu péripdeva. Kolm toetuspunkti
tostavad 6laliigest ja toetavad séltuvalt asukohtadest dlaliigest tagantpoolt. Parema asendi tagamiseks muutke kinnituspunkte niikaua kuni
olete saavutanud patsiendi parima funktsionaalsuse.

Kinnitusstisteemi Boa® Fit ei ole vaja kasutsukordade vahel eemaldada, see voib jaada trakside kiilge. Siiski soovitame pesemisel selle
eemaldada, nii pikeneb slisteemi ja materjalide kasutusiga.

Materjalide koostis - Kui teil on allergiaid, vaadake toote hooldussildilt materjalide koostist. V&ib olla mdistlik hakata toodet kasutama
algul luhiajaliselt ja kontrollida enne pikaaegset kasutamist naha seisundit.

Hoiatused - Toode sisaldab magneteid, mis vdivad pdhjustada meditsiiniliste implantaatide talitlushéireid véi nendega
reageerida. Magnetid asuvad mélemal klambril ja kinnituskohtades. Magnetvalja tugevus (gaussides) séltub magneti ja
eseme vahekaugusest. Uldiselt peetakse ohutuks 10...15 cm implantaadi ja magneti vahekaugust. Vaadake ligikaudset
magnetvaljatugevust (gaussides) allolevalt jooniselt.

Vahekaugus Ligikaudne véljatugevus (gaussides)
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7

15¢cm 0,028

Tapsemat teavet saate osast "Vastunéidustused".

Kui te toodet ei kasuta, hoidke klamber alati suletuna. Hoidke magnetid elektromagnetilistest allikatest eemal. Kui te ei ole kindel, pidage
alati enne kasutamist ndu oma arstiga.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinéud - Soovitame trakse pesta iiks kord nadalas. Eemaldage enne pesemist kinnitusstisteem Boa® Fit.
Jargige hooldussildil olevad pesemisjuhiseid, kinnitage koik ribad ka kasutage pesukotti. Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehairetega
patsiendid peavad korrapéaraselt survepunkte kontrollima. Allergiatega patsiendid peavad enne kasutamist kontrollima hooldussildilt
materjali koostist. Lisateavet saate veebilehelt www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung

NRX950 ErixFour
Allgemeine Informationen - Lesen Sie diese Anleitungen sorgfaltig durch. Falls Sie eine Verletzung erlitten haben, sollten Sie einen
Arzt oder Therapeuten aufsuchen, um einen individuellen Rehabilitationsplan zu erstellen. Wenn Sie unter schlechter Durchblutung,
verminderter Sensibilitat oder Diabetes leiden, sollten Sie bei der Anwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen
achten. Wenn sich Ihr Zustand wéhrend der Verwendung des Produkts verschlimmert, stellen Sie die Anwendung ein und wenden Sie
sich an einen Arzt. Wenn das Produkt von einer medizinisch geschulten Fachkraft wie einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopadietechniker oder einem Arzt angepasst wurde, wenden Sie sich bitte fir Ratschldge und weitere Anweisungen an diese
Person. Beachten Sie die Waschanleitungen auf dem Produktetikett. Wenn Sie unter Materialallergien leiden, kénnen Sie die
Materialzusammensetzung auf dem Produktetikett finden. Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Indikation - Patienten nach einem Schlaganfall oder neurologische Patienten mit einer anterioren Subluxation des Schultergelenks.
Patienten mit einer Instabilitat der Rotatorenmanschette kdnnen ebenfalls von der Verwendung des Produkts zur aktiven Stabilisierung
profitieren.

Kontraindikation - Patienten mit aktiven medizinischen Implantaten, die auf Magnete reagieren kdnnen. Herzschrittmacher, implantierte
Defibrillatoren und Neurostimulatoren sind flir dieses Produkt kontraindiziert.

Dariiber hinaus sind Patienten mit medizinischen Implantaten oder Gegensténden, die ferromagnetisches Material enthalten, wie Stents,

Klammern, Elektroden, Implantate mit integrierten Magneten und Augenimplantate, ebenfalls kontraindiziert. Patienten mit Metallsplittern
oder -fragmenten im Auge sind ebenfalls kontraindiziert. Wenn Sie sich nicht sicher sind, konsultieren Sie immer lhren Arzt, bevor Sie das
Produkt verwenden.

Vor der Anwendung - Das Produkt besteht aus zwei wesentlichen Teilen: der Schulterorthese mit thermoplastisch verstarkten Teilen und
dem Boa® Fit-System. Das Boa® Fit-System sollte nach dem Anlegen individuell an der Schulterorthese befestigt werden. Das Boa® Fit-
System kann anschlieBend an der Orthese verbleiben und wahrend der Anwendung individuell angepasst werden.

Wabhlen Sie die richtige GréBe der Schulterorthese anhand der MaBtabelle aus.

Anwendung - Die Schulterorthese ist mit einer Magnetverschlussschnalle ausgestattet, die zunachst angepasst werden muss.
Uberpriifen Sie vor der Anwendung stets die Kontraindikationen. Magnete kénnen Stérungen bei den unter Kontraindikationen
aufgeflihrten medizinischen Geraten verursachen. Die Schnalle sollte immer geschlossen sein, wenn das Produkt nicht verwendet wird.
Lésen Sie den an der Schnalle befestigten Riemen bis zum maximalen Umfang.

Offnen Sie den Klettverschluss am Arm. Das Armsegment verfligt (ber eine thermoplastische Verstarkung, die mit der Hand geformt
werden kann. Biegen Sie die Verstarkung leicht, um die Passform zu verbessern. Schieben Sie dann den Arm in das Armsegment und
ziehen Sie es Uiber den Arm. Der obere Teil der Orthese verflgt Uiber eine thermoplastische Verstarkung, die auf dem Trapezmuskel
aufliegen sollte. Dieser thermoplastische Teil kann wie die Armverstarkung mit der Hand geformt werden.

Nachdem das Armsegment angepasst wurde, verwenden Sie den an der Schnalle befestigten Riickenriemen, um eine hintere Traktion
des Schultergelenks zu erzielen. Der Riemen besteht aus einem hochelastischen NRX®-Material und einem nicht elastischen, weichen
Schlaufenriemen, das an der Schnalle befestigt ist. Ziehen Sie das NRX®-Material auseinander und befestigen Sie es unter dem Arm

auf der gegenuberliegenden Seite. Wenn mdglich, driicken Sie das Material zusammen, um die hintere Dehnung aufrechtzuerhalten.
Befestigen Sie die Magnetverschlussschnalle am vorderen Befestigungsstift. Die Schnalle rastet mit einem Klicken von selbst ein. Passen
Sie anschlieBend die Spannung des nicht elastischen Riemens an und sichern Sie ihn mit dem Hakenclip. Bei Bedarf kann die Lange
angepasst werden.

Die Schulterorthese ist nun angepasst. Der vordere thermoplastische Teil unter der Schnallenbefestigung sowie der Schulterblattteil
mussen nicht geformt werden.

Befestigung und Einstellung des Boa® Fit-Systems - Offnen Sie das Boa® Fit-System, indem Sie den Knopf anheben. Sie horen
ein Klicken, wenn das System gedffnet ist. Befestigen Sie den breiteren Teil am Armsegment der Schulterorthese, er sollte im unteren
Bereich der thermoplastischen Verstarkung positioniert werden. Das Spectra-Schniirband kann nun aus der Halterung herausgezogen
werden. Am Schniirband befinden sich drei separate Befestigungspunkte. Positionieren Sie den ersten Punkt direkt (iber der ovalen
Schulterblattverstarkung. Platzieren Sie den mittleren Punkt iber der Trapezmuskelverstarkung. Der dritte Punkt kann tiber dem AC-
Gelenk oder knapp vor dem Oberarmkopf positioniert werden.

Driicken Sie den Knopf am Boa® Fit-System, um es zu aktivieren. Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn, um das Schniirband
einzuziehen. Die drei Punkte sorgen je nach ihrer Position fiir eine individuelle Anhebung und zusétzliche hintere Stabilisierung der
Schulter. Um die Position zu optimieren, variieren Sie die Befestigungspunkte, bis Sie die bestmégliche Funktion fir den jeweiligen
Patienten erreichen.

Das Boa® Fit-System muss zwischen den Anwendungen nicht entfernt werden, es kann an der Orthese verbleiben. Zum Waschen
empfehlen wir jedoch, es zu entfernen, um die Lebensdauer des Systems und der Materialien zu verlangern.

Materialzusammensetzung - Sollten Sie unter Allergien leiden, lesen Sie auf dem Pflegeetikett nach, wie das Material zusammengesetzt
ist. Unter Umstanden ist es ratsam, das Produkt zunachst (iber einen kiirzeren Zeitraum zu verwenden und dann den Hautzustand zu
Uberprifen, bevor Sie es Uber einen langeren Zeitraum tragen.

Warnhinweise - Dieses Produkt enthalt Magnete, die medizinische Implantate beeintrachtigen oder mit ihnen reagieren
kénnen. Die Magnete befinden sich sowohl an der Schnalle als auch am Befestigungspunkt. Die Starke des Magnetfelds

in GauB hangt vom Abstand zwischen den Magneten und dem Objekt ab. Im Allgemeinen gilt ein Abstand von 10—-15 cm
zwischen dem Implantat und dem Magneten als sicher. Die ungeféhre Stérke der Magnete in GauB entnehmen Sie bitte der
folgenden Tabelle.

Abstand Ungeféhre Starke (GauB)
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15cm 0,028

Weitere Informationen finden Sie unter dem Punkt ,Kontraindikationen®.

Halten Sie die Schnalle immer geschlossen, wenn Sie das Produkt nicht verwenden. Halten Sie die Magnete von elektromagnetischen
Quellen fern. Wenn Sie sich unsicher sind, konsultieren Sie vor der Verwendung immer lhren Arzt.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Orthese einmal pro Woche zu waschen. Entfernen Sie das Boa® Fit-
System vor dem Waschen. Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem Pflegeetikett, schlieBen Sie alle Riemen und verwenden Sie einen
Waschebeutel. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten lhre Haut regelméBig auf Druckstellen
untersuchen. Patienten mit Allergien sollten sich vor der Anwendung Uber die Materialzusammensetzung informieren. Weitere
Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Francais — instructions

NRX950 ErixFour
Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous étes blessé, consultez un médecin ou un thérapeute
afin d'établir un programme de rééducation personnalisé. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité réduite ou de
diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou aux gonflements locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s'aggrave lors
de l'utilisation du produit, arrétez son utilisation et contactez un médecin. Si le produit a été ajusté par un professionnel médical, tel qu'un
ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin, veuillez vous adresser a lui pour obtenir des conseils et
des instructions supplémentaires. Suivez les instructions de lavage figurant sur I'étiquette du produit. Si vous avez des allergies a certains
matériaux, vous pouvez trouver la composition du produit sur I'étiquette. Pour plus d’informations, visitez www.mediroyal.se

Indications - Patients ayant subi un AVC ou patients neurologiques présentant une subluxation antérieure de I'articulation de I'épaule.
Les patients souffrant d'instabilité de la coiffe des rotateurs peuvent également bénéficier de I'utilisation du produit pour une stabilisation
active.

Contre-indications - Patients portant des implants médicaux actifs pouvant réagir aux aimants. Les pacemakers, les défibrillateurs
implantés et les neurostimulateurs sont contre-indiqués pour ce produit.

Les patients portant des implants médicaux ou des objets contenant des matériaux ferromagnétiques tels que des stents, des pinces, des
électrodes, des implants avec aimants intégrés et des implants oculaires sont également contre-indiqués. Les patients présentant des
éclats métalliques ou des fragments dans I'ceil sont également contre-indiqués. En cas de doute, consultez toujours votre médecin avant
de commencer a utiliser le produit.

Avant I'application - Le produit se compose de deux éléments essentiels : I'orthese d'épaule avec des parties renforcées en
thermoplastique et le systéme Boa® Fit. Le systéme Boa® Fit doit étre placé sur l'orthése d'épaule une fois celle-ci ajustée. Le systéme
Boa® Fit peut rester sur l'orthése aprés utilisation et peut étre ajusté séparément pendant I'utilisation.

Sélectionnez la taille appropriée de I'épauliére a l'aide du tableau des mesures.

Application - L'épauliére est équipée d'une boucle magnétique qui doit d'abord étre réglée. Vérifiez toujours les contre-indications
avant de continuer. Les aimants peuvent causer des interférences avec les appareils médicaux mentionnés dans les contre-indications.
La boucle doit toujours étre fermée lorsqu'elle n'est pas utilisée. Desserrez la sangle fixée & la boucle jusqu'a obtenir la circonférence
maximale.

Défaites les Velcro sur la manche. Le brassard est doté d'un renfort thermoplastique qui peut étre moulé a la main. Pliez Iégérement le
renfort pour améliorer I'ajustement. Ensuite, glissez le bras dans le brassard et remontez-le sur le bras. La partie supérieure de l'orthése
est dotée d'un renfort thermoplastique qui doit reposer sur le trapéze. Cette piece thermoplastique peut également étre moulée a la main,
comme le renfort du bras.

Une fois le brassard ajusté, utilisez la sangle arriére fixée a la boucle pour assurer la traction postérieure de I'articulation de I'épaule. La
sangle est composée d'un matériau NRX® hautement élastique et d'une sangle Velcro non élastique fixée & la boucle. Etirez le matériau
NRX® et passez-le sous le bras opposé. Si possible, coincez le matériau sous le bras pour maintenir I'étirement postérieur. Fixez la boucle
magnétique a la goupille de fixation avant. La boucle s'enclenchera d'elle-méme avec un clic. Ajustez ensuite la tension de la sangle non
élastique et fixez-la a I'aide du Velcro. Si nécessaire, la longueur peut étre ajustée.

L'épauliére est désormais en place. La partie thermoplastique a l'avant sous I'attache de la boucle ainsi que celle sur I'omoplate ne doivent
pas étre moulées.

Fixation et réglage du systéme Boa® Fit - Ouvrez le systéme Boa® Fit en soulevant le disque. Vous entendrez un clic lorsque le systéme
sera ouvert. Attachez la partie la plus large a la manche de l'orthése d'épaule, elle doit étre positionnée sur la partie inférieure du renfort
thermoplastique. Le lacet Spectra peut désormais étre retiré du boitier. Trois points d'attache distincts sont situés sur le lacet. Commencez
par positionner le premier directement au-dessus du renfort ovale de I'omoplate. Appliquez le point central sur le renfort pour le trapéze.
Le troisiéme peut étre positionné au-dessus de l'articulation acromio-claviculaire ou juste en avant de la téte humérale.

Appuyez sur le disque du systéme Boa® pour I'activer. Tournez le disque dans le sens des aiguilles d'une montre pour enrouler le lacet.
Les trois points fourniront une élévation individuelle et un soutien postérieur supplémentaire a I'épaule en fonction de leur emplacement.
Pour améliorer la position, alternez les points de fixation jusqu'a obtenir une fonction optimale pour chaque patient.

Le systéme Boa® Fit n'a pas besoin d'étre retiré entre chaque utilisation, il peut rester sur l'orthése. Cependant, lors du lavage, nous
recommandons de le retirer afin de prolonger la durée de vie du systéme et des matériaux.

Contenu - Si vous avez des allergies, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette d'entretien. Il peut étre judicieux de commencer a
utiliser le produit pendant une période plus courte, puis de vérifier I'état de la peau avant de I'utiliser pendant une période plus longue.

Avertissements - Ce produit contient des aimants qui peuvent interférer avec ou réagir avec des implants médicaux. Les
aimants sont situés sur la boucle et sur le point de fixation. La force en gauss du champ magnétique dépend de la distance
entre les aimants et I'objet. En général, une distance de 10 & 15 cm entre l'implant et I'aimant est considérée comme sare.
Consultez le tableau ci-dessous pour connaitre l'intensité approximative des aimants en gauss.
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Distance Intensité approximative en gauss
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15cm 0,028

Consultez la rubrique « Contre-indications » pour obtenir des informations plus spécifiques.

Gardez toujours la boucle fermée lorsque vous ne l'utilisez pas. Tenez les aimants éloignés des sources électromagnétiques. En cas de
doute, consultez toujours votre médecin avant utilisation.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que I'orthése soit lavée une fois par semaine. Retirez le systéme Boa®
Fit avant le lavage. Suivez les instructions de lavage figurant sur I'étiquette d'entretien, fermez toutes les sangles et utilisez un sac a
linge. Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation doivent vérifier fréquemment s'ils ont des marques
de pression. Les patients avec des allergies doivent vérifier le contenu du matériau sur I'étiquette d'entretien avant I'utilisation. Pour plus
d'informations, consultez le site www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
NL NRX950 ErixFour
Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Heb je een blessure, neem dan contact op met een arts of therapeut
voor een individueel revalidatieplan. Als je last hebt van een slechte bloedsomloop, verminderde gevoeligheid of diabetes, let dan op
drukplekken of lokale zwellingen als je het product gebruikt. Als je toestand tijdens het gebruik van dit product verslechtert, stop dan met
het gebruik en neem contact op met een arts. Als het product is aangemeten door een medisch deskundige, zoals een ergotherapeut,
fysiotherapeut, orthopedisch technicus of arts, raadpleeg diegene dan voor advies en verdere instructies. Houd je aan de wasinstructies

op het productlabel. Als je een materiaalallergie hebt, kun je de materiaalsamenstelling vinden op het productlabel. Ga voor meer
informatie naar www.mediroyal.se

Indicaties - Patiénten na een beroerte of neurologische patiénten met een anterieure subluxatie van het schoudergewricht. Ook
patiénten met rotatorenmanchet-instabiliteiten kunnen, met het oog op actieve stabilisatie, baat hebben bij het gebruik van het product.

Contra-indicaties - Patiénten met actieve medische implantaten kunnen die op magneten kunnen reageren. Pacemakers,
geimplanteerde defibrillatoren en neurostimulatoren zijn gecontra-indiceerd voor dit product.

Eveneens gecontra-indiceerd zijn patiénten met medische implantaten of objecten die ferromagnetische materialen bevatten, zoals
stents, klemmen, elektroden en implantaten met geintegreerde magneten, zoals oogimplantaten. Eveneens gecontra-indiceerd zijn
patiénten met metaalsplinters of -fragmenten in het oog. Raadpleeg bij twijfel altijd een arts voordat je dit product gaat gebruiken.

Vo6or het aanbrengen - Het product bestaat uit twee essentiéle onderdelen: de schouderrace met thermoplastisch versterkte delen en
het Boa® Fit-systeem. Het Boa® Fit-systeem dient na het aanmeten individueel op de schouderbrace te worden gemonteerd. Het Boa®
Fit-systeem kan na afloop op de brace blijven zitten en kan tijdens het gebruik individueel worden aangepast.

Selecteer de juiste maat van de schoudersteun met behulp van onderstaande maattabel.

Aanbrengen - De schoudersteun is voorzien van een magnetische gesp, die als eerste moet worden aangepast. Ga van tevoren altijd
de contra-indicaties na! Magneten kunnen interferentie veroorzaken met de medische hulpmiddelen die onder het kopje “contra-
indicaties” vermeld staan. Houd de gesp altijd gesloten als hij niet gebruikt wordt. Haal de band die aan de gesp vastzit zo ver mogelijk
los.

Open de klittenbandsluitingen bij de arm. De manchet heeft een thermoplastische versteviging, die met de hand kan worden
gemodelleerd. Buig de versteviging licht om de pasvorm te verbeteren. Laat dan de arm in de manchet glijden en trek deze over de
arm heen. De bovenkant van de brace heeft een thermoplastische versteviging, die op de trapezius moet rusten. Dit thermoplastische
gedeelte kan eveneens met de hand worden gemodelleerd, net als de armversteviging.

Als de manchet is aangepast, gebruik je de achterband die aan de gesp vastzit om voor tractie aan de achterkant van het
schoudergewricht te zorgen. De band bestaat uit een uiterst elastisch NRX®-materiaal en een niet-elastische zachte lusband, die aan
de gesp vastzit. Trek het NRX®-materiaal uit en bevestig hem onder de arm aan de andere kant. Knijp zo mogelijk in het materiaal om de
rek aan de achterkant te behouden. Maak de magnetische gesp vast aan de voorste bevestigingpen. De gesp zal met een klik vanzelf
op zijn plek vallen. Pas vervolgens de druk in de niet-elastische band aan en bevestig hem met het klittenband. Zo nodig kan de lengte
worden aangepast.

De schouderbrace is nu afgesteld. Het voorste thermoplastische gedeelte onder de gespbevestiging en het schouderbladgedeelte
hoeven niet gemodelleerd te worden.

Plaatsing en aanpassing van het Boa® Fit-systeem - Open het Boa® Fit-systeem door de knop omhoog te trekken; je hoort een

klik als het systeem is geopend. Bevestig het breedste deel aan de arm van de schouderbrace. Het moet op de onderkant van de
thermoplastische versteviging worden gepositioneerd. De spectra-draad kan nu naar buiten worden getrokken. Op de draad zitten drie
afzonderlijke steunpunten. Begin door het eerste direct op de ovale schouderbladversteviging te plaatsen. Plaats het middelste punt op
de trapeziusversteviging. De derde kan op het AC-gewricht of net voor de humeruskop worden geplaatst

Druk op de knop op het Boa® Fit-systeem om het te activeren. Draai de knop met de klok mee om de draad in te trekken. De drie punten
zorgen voor individuele verheffing en extra posterieure ondersteuning van de schouder, afhankelijk van hun locatie. Om de positie te
verbeteren, wissel je de bevestigingspunten af totdat je voor de individuele patiént een optimale functie hebt bereikt.

Het Boa® Fit-systeem hoeft niet te worden verwijderd tussen de plaatsingen door, het kan aan de brace blijven zitten. Bij wassen raden
we echter aan het te verwijderen, om de levensduur van het systeem en de materialen te verlengen.

Materiaalsamenstelling - Raadpleeg bij allergieén de materiaalsamenstelling op het productlabel. Het is misschien verstandig het
product in het begin gedurende kortere periodes te gebruiken en vervolgens de conditie van de huid te controleren alvorens je het
langduriger gaat gebruiken.

Waarschuwingen - Dit product bevat magneten die kunnen interfereren met of reageren op medische implantaten. De
magneten zitten zowel aan de gesp als aan het bevestigingspunt. De sterkte van het gauss-magneetveld hangt af van de
afstand tussen de magneten en het voorwerp. In het algemeen geldt 10 tot 15 cm tussen het implantaat en de magneet als
een veilige afstand. Raadpleeg onderstaande tabel voor het gauss-getal (bij benadering) van de magneten:

Afstand Gauss-getal (bij benadering)
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7

15¢cm 0,028

Zie het kopje ‘contra-indicaties’ voor meer specifieke informatie.

Houd de gesp altijd gesloten als hij niet gebruikt wordt. Houd de magneten uit de buurt van elektromagnetische bronnen. Raadpleeg bij
twijfel voor gebruik altijd je arts.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij adviseren de brace eenmaal per week te wassen. Verwijder voor het wassen het Boa®
Fit-systeem. Houd je aan de wasinstructie op het productlabel, maak alle bandjes vast en gebruik een waszakje. Patiénten met een
gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop moeten regelmatig op drukplekken letten. Patiénten met allergieén dienen voor
gebruik de materiaalsamenstelling op het productlabel te controleren. Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se

Italiano - Istruzioni

NRX950 ErixFour
Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio, consultare un medico o un terapista per un piano
di riabilitazione personalizzato. Se si soffre di problemi circolatori, sensibilita ridotta o diabete, prestare attenzione ai segni di
pressione o a un eventuale gonfiore localizzato durante I'uso del prodotto. Se durante l'uso del prodotto le condizioni dovessero
peggiorare, interrompere |'attivita e consultare un medico. Se il prodotto & stato applicato da un operatore sanitario qualificato come un
ergoterapista, un fisioterapista, un ortopedico o un medico, rivolgersi a tale professionista per ricevere un consulto e ulteriori istruzioni.
Seguire le istruzioni di lavaggio riportate sull'etichetta del prodotto. In caso di allergie ai materiali, la composizione del prodotto &
riportata sull'etichetta. Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.mediroyal.se

Indicazioni - Pazienti reduci da ictus o neurologici con sublussazione anteriore dell'articolazione della spalla. Anche pazienti con
instabilita della cuffia dei rotatori possono trarre beneficio dall'uso del prodotto per la stabilizzazione attiva.

Controindicazioni - Pazienti con impianti medici attivi che possono essere sensibili alla forza magnetica. L'uso di questo prodotto &
controindicato in presenza di pacemaker, defibrillatori impiantati e neurostimolatori.

E altrettanto controindicato in pazienti con impianti medici o dispositivi in materiale ferromagnetico, quali stent, clamp, elettrodi, impianti
con magneti integrati e impianti oculari. Anche per pazienti con schegge o frammenti metallici negli occhi & sconsigliato I'uso di questo
prodotto. In caso di dubbi, consultare sempre un medico prima di iniziare a usare il prodotto.

Pre-applicazione - |l prodotto € costituito da due parti fondamentali: il tutore per la spalla con parti rinforzate in materiale termoplastico
e il sistema Boa® Fit. Il sistema Boa® Fit deve essere montato autonomamente sul tutore per la spalla dopo che questo & stato
posizionato. Il sistema Boa® Fit puo rimanere sul tutore anche successivamente e puo essere regolato secondo necessita durante I'uso.

Selezionare la taglia corretta del sostegno per la spalla, usando la tabella delle misure.

Applicazione - Il sostegno per la spalla € dotato di una fibbia magnetica che deve essere regolata prima dell'uso. Controllare sempre
le controindicazioni prima di procedere. | magneti possono causare interferenze con i dispositivi medici elencati nelle controindicazioni.
La fibbia deve essere sempre chiusa quando non in uso. Allentare completamente la cinghia fissata alla fibbia per ottenere I'ampiezza
massima.

Aprire le chiusure a strappo sul braccio. Il polsino € dotato di un rinforzo in materiale termoplastico che pud essere sagomato
manualmente. Piegare leggermente il rinforzo per migliorarne la vestibilita. Quindi, inserire il braccio nel polsino e far scorrere il
dispositivo verso l'alto. La parte superiore del tutore presenta un rinforzo in materiale termoplastico che deve poggiare sul trapezio.
Anche questa parte in materiale termoplastico pud essere sagomata manualmente, come il rinforzo per il braccio.

Dopo aver indossato il polsino, utilizzare la cinghia posteriore collegata alla fibbia per esercitare una trazione posteriore
sull'articolazione della spalla. La cinghia & realizzata in materiale NRX® altamente elastico ed & provvista di una fascia non elastica,
morbida e avvolgente, che é fissata alla fibbia. Tendere il materiale NRX® e fissarlo sotto il braccio dal lato opposto. Se possibile,
afferrare il materiale per mantenere la tensione posteriore. Fissare la fibbia magnetica al perno di fissaggio anteriore. La fibbia si
aggancera automaticamente con un clic. Quindi, regolare la tensione della cinghia non elastica e fissarla con la clip di aggancio. Se
necessario, regolarne la lunghezza.

Ora, il tutore per la spalla & stato indossato. La parte anteriore in materiale termoplastico sotto I'attacco della fibbia e il supporto per la
scapola non devono essere sagomate.

Fissaggio e regolazione del sistema Boa® Fit - Aprire il sistema Boa® Fit sollevando la manopola: quando il sistema sara aperto, si
sentira un clic. Fissare la parte piu larga al braccio, sul tutore per la spalla, posizionandola sulla parte inferiore del rinforzo in materiale
termoplastico. Il laccio Spectra pud ora essere estratto dall'alloggiamento. Sul laccio sono presenti tre punti di appoggio separati.
Iniziare posizionando il primo punto direttamente sopra il rinforzo ovale per la scapola. Applicare il punto centrale sul rinforzo per il
trapezio. Il terzo punto puo essere posizionato sopra l'articolazione AC o anteriormente rispetto alla testa omerale.

Premere la manopola del sistema Boa® per attivarlo. Ruotare la manopola in senso orario per avvolgere il laccio. | tre punti forniranno
un'elevazione personalizzata e un maggiore sostegno posteriore alla spalla, in base alla loro posizione. Per ottimizzare la posizione,
alternare i punti di fissaggio fino a ottenere la funzionalita ideale per ciascun paziente.

Il sistema Boa® Fit non deve necessariamente essere rimosso tra un'applicazione e l'altra, puo rimanere applicato al tutore. Tuttavia, al
momento del lavaggio si consiglia di rimuoverlo per prolungare la durata del sistema e dei materiali.

Composizione - In caso di allergie, consultare la composizione dei materiali riportata sull'etichetta. Pud essere opportuno iniziare a
usare il dispositivo per un periodo piu breve e successivamente verificare le condizioni della pelle, prima di usarlo per un periodo piu
lungo.

Avvertenze - Questo prodotto contiene magneti che potrebbero interferire o interagire con gli impianti medici. | magneti
si trovano sia sulla fibbia che sul punto di fissaggio. L'intensita del campo magnetico, misurata in gauss, dipende dalla
distanza tra i magneti e l'oggetto. Generalmente, una distanza di 10-15 cm tra I'impianto e il magnete & considerata sicura.
Consultare la tabella sottostante per la forza approssimativa in Gauss dei magneti.

Distanza Forza approssimativa in Gauss
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7

15cm 0,028

Per informazioni piu dettagliate, consultare la sezione "Controindicazioni".

Tenere sempre la fibbia chiusa quando non in uso. Tenere i magneti lontani da fonti elettromagnetiche. In caso di dubbi, consultare
sempre un medico prima dell'uso.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Si consiglia di lavare il tutore una volta a settimana. Rimuovere il sistema Boa® Fit
prima di lavarlo. Seguire le istruzioni per il lavaggio presenti sull'etichetta, chiudere tutte le cinghie e usare un sacco per bucato. |
pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori devono monitorare frequentemente i segni di pressione. Prima dell'uso, i
pazienti allergici devono consultare la composizione dei materiali riportata sull'etichetta. Per ulteriori informazioni, consultare il sito www.
mediroyal.se

Espafiol - Instrucciones

NRX950 ErixFour
Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones, consulte un médico o terapeuta para obtener un plan
de rehabilitacion individual. Si tiene problemas de circulacion, sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre si hay marcas de
presion o hinchazén en el area al usar el producto. Si su condicién empeora durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a
un médico. Si el producto ha sido colocado por un profesional médico capacitado, como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta,
un técnico ortopédico o un médico, consultelos para obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las instrucciones de lavado
de la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede encontrar la composicion del material en la etiqueta del producto. Para mas
informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - Pacientes en fase postictus o con patologias neurolégicas que presentan subluxacién anterior de la articulacion
glenohumeral. Pacientes con inestabilidad del manguito rotador también pueden beneficiarse del uso del producto para una
estabilizacion activa.

Contraindicaciones - Pacientes que tengan implantes médicos activos que pueden reaccionar a los imanes. Los marcapasos, los
desfibriladores implantados y los neuroestimuladores estan contraindicados para este producto.

Asimismo, estan contraindicados los pacientes con implantes médicos u objetos que contengan material ferromagnético, como stents,
clips, electrodos, implantes con imanes integrados e implantes oculares. La presencia de metralla o fragmentos metalicos intraoculares
constituye una contraindicacion adicional. En caso de dudas, consulte siempre a su médico antes de empezar a utilizar el producto.

Antes de aplicar - El producto se compone de dos partes fundamentales: la férula para hombro con piezas reforzadas de termoplastico
y el sistema Boa® Fit. El sistema Boa® Fit debe colocarse individualmente en el soporte para el hombro después de haberlo ajustado. El
sistema Boa® Fit puede permanecer en la férula después de su colocacion y se puede ajustar individualmente durante su uso.

Seleccione la talla adecuada del soporte para el hombro utilizando la tabla de medidas.

Aplicacion - El soporte para el hombro esta equipado con una hebilla magnética que debe ajustarse primero. Compruebe
siempre las contraindicaciones antes de continuar. Los imanes pueden interferir con los dispositivos médicos enumerados en las
contraindicaciones. La hebilla debe estar siempre cerrada cuando no se utilice. Afloje la cinta que esta unida a la hebilla hasta su
maxima extension.

Abra los cierres de gancho del brazo. El manguito tiene un refuerzo termoplastico que se puede moldear con la mano. Doble
ligeramente el refuerzo para mejorar el ajuste. A continuacion, deslice el brazo dentro del manguito y tire de él hacia arriba sobre el
brazo. La parte superior de la férula tiene un refuerzo termoplastico que debe descansar sobre el trapecio. Esa parte termoplastica
también se puede moldear a mano, al igual que el refuerzo del brazo.

Una vez colocado el manguito, utilice la cinta trasera unida a la hebilla para proporcionar traccion posterior a la articulacion del hombro.
La cinta esta compuesta por material NRX® altamente elastico y una cinta suave no elastica que se fija a la hebilla. Extienda el material
NRX® y fijelo debajo del brazo en el lado opuesto. Si es posible, pellizque el material para mantener la tension posterior. Fije la hebilla
magnética al pasador de fijacion delantero. La hebilla encajaré en su sitio por si sola con un clic. A continuacion, ajuste la tension de la
cinta no elastica y fijela con el clip de gancho. Si es necesario, se puede ajustar la longitud.

La férula de hombro ya esta colocada. La parte termopléastica delantera situada debajo de la fijacion de la hebilla, asi como la parte de
la escépula, no tienen que moldearse.



Fijacion y ajuste del sistema Boa® Fit - Abra el sistema Boa® Fit levantando el dial; oira un clic cuando el sistema se abra. Fije la parte
mas ancha al brazo del soporte para el hombro; debe colocarse en la parte inferior del refuerzo termoplastico. Ahora puede retirar el
cordon Spectra de la carcasa. El cordon tiene tres puntos de apoyo separados. Empiece colocando el primero directamente sobre el
refuerzo ovalado de la escapula. Coloque el punto central sobre el refuerzo del trapecio. El tercero puede situarse sobre la articulacion
acromioclavicular (AC) o justo en la parte anterior de la cabeza humeral.

Presione el dial del sistema Boa® para activarlo. Gire el dial en el sentido de las agujas del reloj para enrollar el cordon. Los tres puntos
proporcionaran una elevacion individual y un soporte posterior adicional al hombro, en funcion de su colocacion. Para optimizar la
posicion, alterne los puntos de sujecion hasta lograr un funcionamiento 6ptimo para el paciente.

El sistema Boa® Fit no necesita retirarse entre cada colocacion, puede permanecer en la férula. Sin embargo, para el lavado, se
recomienda retirarlo con el fin de prolongar la vida util del sistema y los materiales.

Contenido del material - Si sufre de alergias, consulte la etiqueta de mantenimiento para conocer la composicion del material. Puede
ser aconsejable comenzar a usar el producto durante periodos cortos y luego revisar el estado de la piel antes de usarlo por periodos
maés prolongados.

Advertencias - Este producto contiene imanes que podrian interferir o reaccionar con implantes médicos. Los imanes
estan situados tanto en la hebilla como en el punto de sujecion. La intensidad del campo magnético (medido en gauss)
depende de la distancia entre los imanes y el objeto. Generalmente, se considera que una distancia de 10 a 15 cm entre
el implante y el iman es segura. Consulte la tabla a continuacién para conocer la intensidad aproximada del campo
magnético en funcion de la distancia.

Distancia Intensidad magnética aproximada (gauss)
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15cm 0,028

Consulte el apartado «Contraindicaciones» para obtener informacion mas especifica.

Mantenga siempre la hebilla cerrada cuando no se esté utilizando. Mantenga los imanes alejados de fuentes electromagnéticas. En
caso de dudas, consulte siempre a su médico antes de utilizar el producto.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la férula una vez a la semana. Retire primero el sistema Boa® Fit
antes de lavar. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta, cierre todas las cintas y use una bolsa de malla para lavar. Los pacientes
que tienen piel sensible o sufren de diabetes 0 mala circulaciéon deben ser observados frecuentemente por si hay marcas de presion.
Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el contenido material en la etiqueta. Para méas informacion, consulte www.mediroyal.se

Portugués - Instrucdes

PT NRX950 ErixFour
Informacoées gerais - Leia atentamente as instrugdes. Se sofreu alguma leséo, devera consultar um médico ou terapeuta para obter
um plano de reabilitagcdo individual. Se sofre de ma circulagéo, sensibilidade reduzida ou diabetes, esteja atento ao aparecimento de
marcas de pressdo ou inchago local quando utilizar o produto. Se a sua condigao se agravar com a utilizagédo do produto, interrompa
a utilizagéo e contacte um médico. Se o produto tiver sido colocado por um profissional com formagao médica, como um terapeuta
ocupacional, um fisioterapeuta, um técnico ortopédico ou um médico, consulte-o para obter conselhos e instru¢des adicionais. Siga
as instrugdes de lavagem da etiqueta do produto. Se tiver alergias a certos materiais, pode consultar a composi¢éo dos materiais na
etiqueta do produto. Para mais informagdes, visite www.mediroyal.se

Indicagdes - Pacientes em fase p6s-AVC ou com condi¢des neuroldgicas, com subluxagéo anterior da articulagdo do ombro. Pacientes
com instabilidades da coifa dos rotadores também podem beneficiar da utilizagdo do produto para estabilizag&o ativa.

Contraindicagdes - Pacientes com implantes médicos ativos que possam reagir a imanes. Pacemakers, desfibrilhadores implantados e
neuroestimuladores estdo contraindicados para este produto.

Estéo igualmente contraindicados pacientes com implantes médicos ou objetos que contenham material ferromagnético, como stents,
grampos, elétrodos, implantes com imanes integrados e implantes oculares. Pacientes com fragmentos metélicos ou estilhagos no olho
também estéo contraindicados. Em caso de duvida, consulte sempre o seu médico antes de comegar a usar o produto.

Pré-aplicacao - O produto é composto por duas pegas essenciais: a ortétese para 0 ombro com componentes reforgados em
termoplastico e o sistema de ajuste Boa®. O sistema de ajuste Boa® deve ser montado individualmente na ortotese para o ombro depois
de esta estar ajustada. O sistema de ajuste Boa® pode permanecer na ortotese apos a aplicagdo e ser ajustado individualmente durante
a utilizagéo.

Selecione o tamanho adequado do suporte para o ombro utilizando a tabela de medidas.

Aplicagao - O suporte para o ombro esté equipado com uma fivela magnética que deve ser ajustada primeiro. Verifique sempre as
contraindicagdes antes de continuar. Os imanes podem interferir com dispositivos médicos mencionados nas contraindicacdes. A fivela
deve estar sempre fechada quando o produto n&o estiver a ser utilizado. Solte a tira que esta presa a fivela até atingir a circunferéncia
maxima.

Abra os fechos com gancho no brago. A bragadeira tem um reforgo em termoplastico que pode ser moldado manualmente. Dobre
ligeiramente o reforgo para melhorar o ajuste. De seguida, introduza o brago na bragadeira e puxe-a até cobrir o brago. A parte superior
da ortétese tem um refor¢o em termoplastico que deve assentar sobre o trapézio. Essa parte em termoplastico também pode ser
moldada manualmente, tal como o refor¢co do braco.

Depois de ajustar a bragadeira, utilize a tira posterior fixada a fivela para proporcionar tragéo posterior a articulagdo do ombro. A
tira € composta por material NRX® altamente elastico e uma tira macia néo elastica que esta presa a fivela. Estique o material NRX®
e prenda-o debaixo do brago no lado oposto. Se possivel, aperte o material para manter o alongamento posterior. Prenda a fivela
magnética ao pino de fixagao frontal. A fivela encaixara automaticamente com um clique. De seguida, ajuste a tensdo da tira ndo
elastica e prenda-a com o fecho de gancho. O comprimento pode ser ajustado, se necessario.

A ortétese para o ombro esté agora colocada. A parte frontal em termoplastico sob a fivela, bem como a parte da omoplata, ndo
precisam de ser moldadas.

Fixacdo e ajuste do sistema de ajuste Boa® - Abra o sistema de ajuste Boa® levantando o bot&o. Ouvira um clique quando o sistema
estiver aberto. Prenda a parte mais larga ao brago, na ortétese para o ombro. Esta deve ser posicionada na parte inferior do reforgo
termoplastico. O corddo Spectra pode agora ser puxado para fora do compartimento. Existem trés pontos de apoio distintos no cordao.
Comece por posicionar o primeiro diretamente sobre o refor¢o oval da omoplata. Aplique o ponto central sobre o reforgo do trapézio. O
terceiro pode ser colocado sobre a articulagdo acromioclavicular (AC) ou ligeiramente a frente da cabega do Umero.

Prima o bot&o do sistema Boa® para o ativar. Rode o botdo no sentido dos ponteiros do reldgio para recolher o corddo. Os trés pontos
proporcionam elevacgao individual e apoio posterior adicional ao ombro, consoante a sua localizagédo. Para melhorar o posicionamento,
alterne os pontos de fixagcdo até alcancar uma funcéo ideal para as necessidades individuais do paciente.

O sistema de ajuste Boa® néo precisa de ser removido entre utilizagdes, pode permanecer na ortotese. No entanto, para lavagem,
recomendamos a sua remogéo, de modo a prolongar a vida Util do sistema e dos materiais.

Composicao dos materiais - Se sofre de alergias, verifique a composigao dos materiais na etiqueta do produto. E aconselhavel
comecar a utilizar o produto durante um periodo mais curto e depois verificar o estado da pele antes de o utilizar durante um periodo
mais prolongado.

Adverténcias - Este produto contém imanes que podem interferir com implantes médicos ou criar reagées aos mesmos.
Os imanes estéo localizados tanto na fivela como no ponto de fixagdo. A intensidade do campo magnético (gauss)
depende da distancia entre os imanes e o objeto. De forma geral, considera-se segura uma distancia de 10 a 15 cm entre o
implante e o iman. Consulte a tabela abaixo para saber a intensidade aproximada dos imanes em gauss.

Distancia Intensidade aproximada (gauss)
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15¢cm 0,028

Consulte a sec¢do “Contraindicagdes” para obter informagdes mais especificas.

Mantenha sempre a fivela fechada quando o produto néo estiver a ser utilizado. Mantenha os imanes afastados de fontes
eletromagnéticas. Em caso de duvida, consulte sempre o seu médico antes de usar o produto.

Instrugdes e precaucdes de manutencgao - Recomendamos a lavagem da ortétese uma vez por semana. Remova o sistema de
ajuste Boa® antes de lavar. Siga as instrugdes de lavagem na etiqueta do produto, feche todas as tiras e utilize um saco para lavagem
de roupa. Os pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo devem ficar atentos a marcas de presséo com frequéncia. Os
pacientes com alergias devem consultar a composig¢éo do produto na etiqueta antes da utilizag@o. Para mais informagoes, visite
www.mediroyal.se

LT Lietuvos - Instrukcijos
NRX950 ErixFour

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Jei patyréte trauma, turite pasitarti su gydytoju ar terapeutu dél individualaus
reabilitacijos plano. Jei jusy kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas ar sergate cukriniu diabetu, naudodami §j gaminj atkreipkite démesj
i spaudimo Zymes arba vietinj patinima. Jei naudojant §j gaminj jasy baklé pablogéja, nutraukite naudojimg ir susisiekite su gydytoju.
Jei gaminj uzdéjo apmokytas medikas, pavyzdziui, ergoterapijos specialistas, fizinis terapeutas, ortopedijos technikas ar medicinos
gydytojas, kreipkités j juos dél patarimy ir tolimesniy instrukcijy. Vadovaukités ant gaminio etiketés pateiktomis plovimo instrukcijomis.
Jei esate alergiski tam tikroms medziagoms, gaminio etiketéje galite perziaréti medziagy sudétj. Daugiau informacijos rasite apsilanke
www.mediroyal.se

Indikacijos - Pacientai po insulto arba neurologiniy sutrikimy turintys pacientai, kuriems i$nires peties sgnarys priekinéje dalyje.
Pacientai, kuriy rotacinis raumuo yra nestabilus, taip pat gali gauti naudos naudodami §j gaminj aktyvaus stabilizavimo tikslais.

Kontraindikacijos - Pacientai, turintys aktyviy medicininiy implanty, kurie gali reaguoti j magnetus. Sirdies stimuliatoriai, implantuoti
defibriliatoriai ir neurostimuliatoriai yra kontraindikuo]ami Siam gaminiui.

pvz., stentais, spaustukais, elektrodais, implantais su integruotais magnetais ir aqu implantais. Draudziama naudoti ir pacientams su
metaliniu Srapneliu ar fragmentais akyje. Jei nesate tikri, prie$ pradédami naudoti gaminj visada pasikonsultuokite su savo gydytoju.

Pirminis uzdéjimas - Gaminj sudaro dvi esminés dalys: peties jtvaras su termoplastinémis sutvirtinimo dalimis ir ,Boa® Fit“ sistema.
,B0oa® Fit“ sistema turi bati dedama atskirai ant uzdéto peties jtvaro. Po to ,Boa® Fit“ sistemg galima palikti ant jtvaro ir naudojant jg
galima atskirai reguliuoti.

Naudodamiesi matavimy lentele, pasirinkite tinkamo dydzio peties atrama.

Uzdéjimas - Peties atramoje yra magnetiné sagtis, kurig pirmiausia reikia sureguliuoti. Prie$ tesdami visada patikrinkite
kontraindikacijas. Magnetai gali sukelti trukdziy medicinos priemonéms, iSvardytoms kontraindikacijy dalyje. Kai gaminys
nenaudojamas, sagtis visada turi bati uZzsegta. Maksimaliai atlaisvinkite dirzelj, kuris yra pritvirtintas prie sagties.

Atsekite uzsegimus rankos dalyje. Rankové pasiZzymi termoplastiniu sutvirtinimu, tad jg galima formuoti ranka. Kad baty lengviau
uzmauti, sutvirtinimg Siek tiek sulenkite. Tada jkiSkite rankg j rankove ir uzmaukite jg ant rankos. Virsuting jtvaro dalis pasizymi
termoplastiniu sustiprinimu, kuris turi priglusti prie trapecinio raumens. Sig termoplastine dalj taip pat galima formuoti ranka, kaip rankos
sustiprinima.

UZmove rankove, naudokite prie sagties pritvirtintg uzpakalinj dirzelj, kad baty uztikrintas peties sgnario tempimas uzpakalinéje dalyje.
Dirzelis pagamintas i$ labai elastingos NRX® medziagos ir neelastingo minksto dirzelio, kuris yra pritvirtintas prie sagties. 15tempkite
NRX® medziagg ir pritvirtinkite po ranka priesingoje puséje. Jei jmanoma, sugnybkite medziaga, kad islaikytuméte uzpakalinj tempima.
Pritvirtinkite magneting sagtj prie priekinio tvirtinimo kai$c¢io. Sagtis savaime uzsifiksuos ir pasigirs spragteléjimas. Tada sureguliuokite
neelastinio dirZelio tempima ir pritvirtinkite jj spaustuku. Jei reikia, ilgj galima reguliuoti.

Dabar peties jtvaras uzdétas. Priekinés termoplastinés dalies po sagties tvirtinimo elementu bei mentés dalies formuoti nereikia.

,Boa® Fit“ sistemos tvirtinimas ir reguliavimas - Atverkite ,,Boa® Fit“ sistemg pakeldami rankenélg; sistemai atsivérus pasigirs
spragteléjimas. Uzdékite platesne dalj ant peties jtvaro, esan¢io ant rankos; ji turi bati uzdéta ant apatinés termoplastinio sustiprinimo
dalies. ,Spectra“ juostelg dabar galima itraukti i$ korpuso. Ant juostelés yra trys atskiri atraminiai taskai. Pradékite nuo pirmojo tasko
padéties nustatymo tiesiogiai vir§ ovalaus mentés sustiprinimo. Centrinj taskg nustatykite vir§ trapecinio raumens sustiprinimo. Tre€iajj
galima nustatyti vir§ petinio raktikaulio sgnario arba Zastikaulio galvos paciame priekyje.

Paspauskite ,Boa® sistemos rankenéle, kad jg suaktyvintumete. Sukite rankenéle pagal laikrodZio rodykle, kad jtrauktuméte juostele.
Atsizvelgiant j Siy trijy tadky vieta, jie uztikrins atskirg pakélima ir papildomg peties atramg uzpakalinéje dalyje. Norédami pagerinti
padétj, keiskite tvirtinimo taskus, kol pasieksite optimaly veikimg atskiram pacientui.

,Boa® Fit“ sistemos nereikia nuimti kiekvieng kartg nuimant ir uzdedant jtvara, ji gali likti ant jtvaro. Taciau plaunant rekomenduojama jg
nuimti, kad sistemos ir medziagy naudojimo laikas bty ilgesnis.

Medziagy sudétis - Jei turite alergijy, atidZiai patikrinkite sudétiniy medziagy etikete. Gali bati protinga pradéti naudoti gaminj trumpesnj
laikg, o prie$ naudojant jj ilgesnj laikg patikrinti odos bukle.

Ispéjimai - Siame gaminyje yra magnety, kurie gali trikdyti medicininius implantus arba su jais reaguoti. Magnetai yra ant
sagties ir ant tvirtinimo tasko. Magnetinio lauko gausy stiprumas priklauso nuo atstumo tarp magnety ir objekto. Paprastai,
10-15 cm tarp implanto ir magneto laikoma saugiu atstumu. Zr. toliau pateikta lentele, kurioje nurodytas apytikslis magnety
stiprumas gausais.

Atstumas Apytiksl. stiprumas gausais
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15¢cm 0028

Daugiau konkregios informacijos rasite skyriuje ,Kontraindikacijos*.

Kai gaminio nenaudojate, sagtj visada laikykite uzsegta. Laikykite magnetus atokiau nuo elektromagnetiniy Saltiniy. Jei nesate tikri, prie$
pradédami naudoti visada pasikonsultuokite su savo gydytoju.

Prieziaros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Medziagine dalj rekomenduojame plauti kartg per savaitg. Prie§ plaudami, nuimkite
,Boa® Fit* sistema. Laikykités ant prieZiaros etiketés nurodyty plovimo instrukcijy, uZsekite visus dirZelius ir naudokite skalbimo maiselj.
Pacientai turintys jautrig oda, sergantys cukriniu diabetu arba jy prasta kraujotaka, turi pastoviai tikrintis, ar néra spaudimo zymiy.
Alergijy turintys pacientai prie§ naudojima turi patikrinti medziagy sudétj, nurodyta ant prieziaros etiketés. Daugiau informacijos rasite
www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
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Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukcijas. Ja jums ir trauma, jums vajadzétu konsultéties ar arstu vai fizioterapeitu par
individualu rehabilitacijas planu. Ja jums ir vaja asinsrite, samazinata jutiba vai diabéts, pievérsiet uzmanibu spiediena peédam vai
vietéjam pietdkumam, kad lietojat izstradajumu. Ja, lietojot izstradajumu, jasu stavoklis pasliktinas, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties
ar arstu. Ja izstradajumu ir pielagojis apmacTts medicinas specialists, pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits, ortopédijas tehnikis vai
arsts, vérsieties pie viniem péc padoma un turpmakiem noradrijumiem. Sekojiet mazgasanas noradém uz izstradajuma etiketes. Ja jums
ir alergija pret materialiem, materialu sastavu var atrast uz izstradajuma etiketes. Vairak informacijas $eit: www.mediroyal.se

Indikacijas - Pacienti péc insulta vai neirologijas pacienti ar pleca locTtavas priek$&jo subluksaciju. Pacienti ar rotatora mangetes
nestabilitati arT var gt labumu, lietojot izstradajumu aktivai stabilizacijai.

Kontrindikacijas - Pacienti ar aktiviem mediciniskajiem implantatiem, kas var reagét uz magnétiem. Kardiostimulatori, implanteti
defibrilatori un neirostimulatori ir kontrindicéti §im izstradajumam.

Pacientiem ar mediciniskajiem implantatiem vai objektiem, kas var saturét feromagnétiskus materialus, pieméram, stentiem, skavam,
elektrodiem, implantatiem ar integrétiem magnétiem un acu implantatiem tas arT ir kontrindicéts. Tas ir kontrindicéts arT pacientiem ar
metala Skembam vai fragmentiem acTs. Ja neesat drosi, vienmér pirms izstradajuma lietoSanas konsultéjieties ar savu arstu.

Sagatavos$ana uzvilk§anai - Izstradajums sastav no divam batiskam dalam: Pleca bandazas ar termoplastiski armétam dalam un Boa®
Fit sistemas. Boa® Fit sistéma jauzstada atseviski uz pleca bandazas péc tam, kad ta tiks pielagota. Boa® Fit sistéma pé&c tam var palikt
uz bandazas, un to var individuali regulét lieto$anas laika.

Izvélieties pareizo pleca balsta izméru, izmantojot mérTjumu tabulu.

UzvilkSana - Pleca balsts tiek pielagots, izmantojot magnétisku spradzi, kas japieregulé vispirms. Pirms turpinat, vienmér parbaudiet
kontrindikacijas. Magnéti var ietekmét kontrindikaciju saraksta noraditas mediciniskas ierices. Kad bandaza netiek lietota, spradzei
vienmér jabat aiztaisTtai. Lai maksimali palielinatu apkartméru, palaidiet vala siksnu, kas ir piestiprinata pie spradzes.

Attaisiet vala aka aizdares uz aug8delma. Mang$etei ir termoplastisks armejums, kura formu var veidot ar roku. Nedaudz ielociet
armejumu, Ial uzlabotu pieguléSanu. Tad ielieciet roku man$eté un pavelciet to rokai virst. Bandazas aug$éjai dalai ir termoplastisks
armejums, kuram batu jabalstas uz trapecveida muskula. So termoplastisko dalu arT var veidot ar roku, tapat ka augsdelma arméjumu.

Tikltdz manSete ir pielagota, izmantojiet aizmuguréjo siksnu, kas ir piestiprinata pie spradzes, lai nodrosinatu pleca locTtavas izstiepSanu
uz aizmuguri. Siksna sastav no loti elastiga NRX® materiala un neelastigas mikstas cilpveida lentes, kas ir piestiprinata pie spradzes.
Izstiepiet NRX® materialu un piestipriniet to pretéja pusé zem augsdelma. Ja ir iesp&jams, iespiediet materialu pretéja padusg, lai
uzturétu nospriegojumu aizmuguré. Piestipriniet magnétisko spradzi pie priek3éjas stiprinajuma tapas. Spradze pati nofiksésies vieta ar
klik8ki. Tad regulgjiet neelastigas lentes nostiepumu un fiksgjiet to ar aka skavu. Ja nepiecieSams, garumu var regulét.

Tagad pleca bandaza ir pielagota. Nav javeido forma priek$éjai termoplastiskajai dalai, kas atrodas zem spradzes stiprinajuma, ka art
lapstinas dalai.

Boa® Fit sistemas piestiprinaSana un regulésana - Attaisiet vala Boa® Fit sistému, pacelot apalo rokturi, kad sistéma bus atvérta, jus
dzirdésit klikski. Piestipriniet platako dalu pie augSdelma uz pleca bandazas, tai jabat novietotai uz termoplastiska arméjuma apak$éjas
dalas. Tagad Spectra lenctti var izvilkt no korpusa. Uz lenctes ir novietoti tris atseviski balsta punkti. Saciet, novietojot pirmo tiesi virs
ovala lapstinas arméjuma. Uzlieciet vidéjo punktu virs trapecveida muskula armé&juma. Tre$o var novietot virs akromioklavikularas
locTtavas vai pleca kaula galvinas pasa priek$a.

Nospiediet apalo rokturi uz Boa® sistemas, lai aktivizétu to. Pagroziet apalo rokturi pulkstenraditaja virziena, lai satitu lenciti. Tris punkti
nodro$inas atsevisku pacel$anu un papildu aizmuguréju pleca balstu atkariba no to atraSanés vietas. Lai uzlabotu stavokli, mainiet
stiprinajuma punktus, kamér sasniegsit optimalu funkcionéSanu konkrétam pacientam.

Boa® Fit sistema nav janonem ikrez pirms un péc uzvilk$anas, ta var palikt uz bandazas. Tomér mazgasanas laika més ieteicam to
nonemt, lai pagarinatu sistémas un materialu darbomazu.

Materialu sastavs - Ja jums ir alergija, parbaudiet materiala sastavu uz kopsanas etiketes. leteicams lietot izstradajumu Tsaku laiku un
péc tam parbaudit adas stavokli, pirms lietot to ilgak.

Bridinajumi - Sis izstradajums satur magnétus, kas varétu ietekmét mediciniskos implantatus vai reagét ar tiem. Magnéti
ir novietoti gan uz spradzes, gan stiprinajumu vietas. Gausa magnétiska lauka stiprums ir atkarigs no attaluma starp
magnétiem un objektu. Parasti 10-15 cm starp implantatu un magnétu uzskata par drosu attalumu. Magnétu aptuveno
stiprumu gausos skatiet zemak eso$aja tabula.

Attalums Aptuvenais stiprums gausos
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15¢cm 0028

Konkrétaku informaciju skattt punkta “Kontrindikacijas”.

Kad nelietojat bandazu, vienmer turiet spradzi aiztaisTtu. Sargajiet magnétus no elektromagnétiska lauka avotiem. Ja neesat drosi, pirms
izmanto$anas vienmér konsult&jieties ar savu arstu.

Kop$anas norades un piesardzibas pasakumi - leteicam mazgat bandazu reizi nedéla. Pirms mazgasanas nonemiet Boa® Fit
sistému. Sekojiet mazgasanas noradém uz kopSanas etiketes, aiztaisiet visas siksnas un izmantojiet velas mazgasanas maisinu.
Pacientiem ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinstiti ieteicams biezi parbaudit spiediena pédas. Pacientiem ar alergiju pirms lieto$anas
ieteicams parbaudit materiala sastavu uz kop$anas etiketes. Vairak informacijas $eit: www.mediroyal.se

Polski - Instrukcje
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Informacje ogdlne - Uwaznie przeczytaj ponizsze informacje. W przypadku kontuzji nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub terapeutg w
celu ustalenia indywidualnego planu rehabilitacji. W przypadku stabego krazenia, zmniejszonej wrazliwosci lub cukrzycy nalezy zwracaé
uwage na $lady ucisku lub miejscowy obrzek podczas korzystania z produktu. Jeéli stan pacjenta pogorszy si¢ podczas stosowania
ortezy, nalezy przerwac jej noszenie i skontaktowac sig z lekarzem. Jesli produkt zostat dopasowany przez wykwalifikowany personel
medyczny, taki jak terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopeda lub lekarz, nalezy zwrécié si¢ do niego po porade i dalsze
instrukcje. Nalezy przestrzega¢ instrukcji prania podanych na etykiecie produktu. W przypadku alergii kontaktowych sktad materiatu
mozna znalez¢ na etykiecie. Wiecej informacji na stronie www.mediroyal.se

Wskazania - Pacjenci po udarze lub pacjenci neurologiczni z podwichnigciem przednim stawu barkowego. Wskazaniami do noszenia
ortezy sg pacjenci z uszkodzeniami stozka rotatorow, ktorzy potrzebujg aktywnej stabilizacji.

Przeciwwskazania - Pacjenci z aktywnymi implantami medycznymi, ktére moga reagowac na magnesy. Rozruszniki serca,
wszczepione defibrylatory i neurostymulatory sg przeciwwskazaniem do stosowania tego produktu.

Ponadto przeciwwskazaniem sg pacjenci z implantami medycznymi lub przedmiotami zawierajgcymi materiaty ferromagnetyczne, takie
jak stenty, zaciski, elektrody, implanty z wbudowanymi magnesami i implanty oczu. Pacjenci z metalowymi odtamkami lub fragmentami
w oku sg réwniez przeciwwskazani. W przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci, skonsultuj sig z lekarzem przed rozpoczgciem stosowania
produktu.

Przed zatozeniem - Produkt sktada sie z dwoch gtéwnych czesci: ortezy barku z elementami wzmocnionymi tworzywem
termoplastycznym i systemu Boa® Fit. System Boa® Fit nalezy zamontowa¢ osobno na ortezie barku po jej zatozeniu. System Boa® Fit
moze pdzniej pozostaé na ortezie; mozna go regulowac niezaleznie podczas noszenia.

W celu wybrania odpowiedniego rozmiaru ortezy barkowej, skorzystaj z tabeli pomiaréw.

Zaktadanie - Orteze barku wyposazono w magnetyczng klamre, od ktérej rozpoczynamy dopasowanie. Przed rozpoczgciem sprawdz liste
przeciwwskazan. Magnesy moga powodowa¢ zaktécenia w dziataniu urzgdzen medycznych wymienionych w czeséci ‘Przeciwwskazania’.
Klamra powinna by¢ zawsze zamknigta, gdy nie jest w uzyciu. Poluzuj taSme przymocowang do klamry do maksymalnego obwodu.

Otworz zaczepy na ramieniu Rekaw ma termoplastyczne wzmocnienie, ktére mozna doginaé recznie. Zegnij lekko wzmocnienie, zeby
lepiej dopasowac orteze. Wsun reke w rekaw i naciagnij na ramie. Termoplastyczne wzmocnienie, ktére znajduje sie na gornej czesci
ortezy powinno spoczywaé na migsniu czworobocznym. Podobnie jak wzmocnienie na rgce, te cze$¢ tez mozna dopasowywacé recznie.

Po zatozeniu i dopasowaniu rekawa, uzyj tylnej taSmy przymocowanej do klamry, aby zapewni¢ tylng trakcje stawu barkowego. Tasma
sktada sig z wysoce elastycznego materiatu NRX® i nieelastycznej migkkiej tasmy z petelka, ktora jest przymocowana do klamry.
Rozciggnij materiat NRX® i zamocuj go pod ramieniem po przeciwnej stronie. Je$li to mozliwe, naciggnij materiat pod przeciwng pacha,
aby utrzyma¢ naciggnigcie z tytu. Przypnij klamre magnetyczng do przedniego bolca mocujacego. Klamra zatrza$nie sie¢ samoczynnie po
kliknigciu. Wyreguluj napigcie tasmy nieelastycznej i zapnij ja za pomoca klipsa z zaczepem. W razie potrzeby, wyreguluj dtugos¢.

Orteza barku zostata dopasowana. Nie ma potrzeby doginania przedniej cze$ci termoplastycznej pod klamrg ani cze$ci spoczywajacej na
fopatce.

Dopinanie i dopasowanie systemu Boa® Fit - Otworz system Boa® Fit podnoszac pokretto; system otworzy sie po ustyszeniu klika.
Przymocuj szerszg cze$¢ do ramienia na ortezie barku, powinna by¢ umieszczona na dolnej cze$ci termoplastycznego wzmocnienia.
Wyciagnij linke Spectra z obudowy. Na lince zaznaczono trzy niezalezne punkty podparcia. Rozpocznij od utozenia pierwszego
bezposrednio pod owalnym wzmocnieniem na fopatce. Cze$¢ srodkowg umie$é na wzmocnieniu na migsniu czworobocznym. Trzeci
mozna umiesci¢ nad stawem AC lub tuz przed gtowg ko$ci ramienne;j.

Naci$nij pokretto systemu Boa®, aby uruchomi¢. Kre¢ pokretlem zgodnie z ruchem wskazowek zegara, aby zwija¢ linke. W zaleznosci od
potozenia, trzy punkty podparcia zapewniajg indywidualne uniesienie i dodatkowe wsparcie tylnej czgéci barku. Aby wzmocni¢ pozycje,
zmieniaj punkty mocowania, az osiggniesz optymalne funkcjonowanie dla poszczegélnych pacjentow.

Nie ma potrzeby zdejmowania systemu Boa® Fit na czas przechowywania ortezy; moze pozosta¢ na ortezie. Zalecamy jednak
zdejmowanie go na czas prania, aby wydtuzy¢ zywotnos$¢ systemu i materiatow.

Sktad materiatowy - W przypadku alergii, sprawdz sktad materiatowy na etykiecie pielegnacyjnej. Przed dtuzszym stosowaniem ortezy
warto rozpocza¢ od krotkich sesji, po ktorych sprawdzisz stan skory.

Ostrzezenia - Produkt zawiera magnesy, ktére moga zaktécac dziatanie lub reagowa¢ z implantami medycznymi. Magnesy
umieszczono zaréwno na klamrze, jak i na punkcie mocowania. Sita pola magnetycznego Gaussa zalezy od odlegtosci od
magnesow i obiektu. Ogélnie przyjmuje sig, ze bezpieczna odlegto$¢é migedzy implantem a magnesem wynosi 10-15 cm.
Ponizsza tabela pokazuje przyblizong site magnesu Gaussa.

Odlegto$é Sita Gaussa okoto
1cm 47,31
2cm 8,84
5¢cm 0,7
15cm 0,028

Wiecej szczegbtowych informacji znajdziesz w punkcie ‘Przeciwwskazania’.

Na czas przechowywania zawsze zapinaj klamre. Trzymaj magnesy z dala od zrédet elektromagnetycznych. W razie jakichkolwiek
watpliwosci skonsultuj sig z lekarzem.

Konserwacja i $rodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu. Przed praniem wyjmij system Boa® Fit. Postepuj zgodnie
z instrukcjami prania na etykiecie pielegnacyjnej. Zapnij wszystkie tasmy i uzyj worka do prania. Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzycg lub
stabym krazeniem powinni czesto sprawdzac¢, czy nie ma $ladéw ucisku. Pacjenci z alergiami powinni przed uzyciem sprawdzi¢ sktad
materiatowy na etykiecie pielegnacyjnej. Wigcej informaciji mozna znalez¢é na www.mediroyal.se

Slovensky — Pokyny
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V§eobecné informécie - Pozorne si preéitajte pokyny. V pripade zranenia by ste sa mali poradit s lekarom alebo terapeutom o
individualnom plane rehabilitacie. Ak vas trapi nedostatoéné prekrvenie, znizena citlivost alebo cukrovka, davajte si pri pouzivani vyrobku
pozor na tvorbu otlakov a lokalnych opuchov. Ak sa vas stav po¢as pouzivania vyrobku zhorsi, prestarite ho pouzivat a kontaktujte lekara.
Ak vam vyrobok nasadil zdravotnicky odbornik, ako je ergoterapeut, fyzioterapeut, ortopedicky technik alebo lekar, obratte sa na neho,
aby vam poradil a poskytol dal$ie pokyny. Postupuijte podl'a navodu na pranie nachadzajuceho sa na etikete produktu. Ak trpite alergiami
na niektoré materialy, informacie o zloZeni vyrobku najdete na etikete. Dal$ie informacie najdete na stranke www.mediroyal.se

Indikéacie - Pacienti po mftvici alebo neurologicki pacienti s prednou subluxaciou ramenného kibu. Pacientom trpiacim nestabilitou
rotatorovej manzety méze pouzivanie vyrobku poméct s aktivnou stabilizaciou.

Kontraindikacie - Pacienti s aktivnymi zdravotnickymi implantatmi mézu mat na magnety reakciu. Pre tento vyrobok su kardiostimulatory,
implantované defibrilatory a neurostimulatory kontraindikované.

Dalej st kontraindikovani pacienti so zdravotnickymi implantatmi alebo predmetmi, ktoré obsahuijt feromagneticky material, ako st stenty,
svorky, elektrody, implantaty s integrovanymi magnetmi a o€né implantaty. Pacienti s kovovymi ¢repinami alebo ulomkami v oku su taktiez
kontraindikovani. Ak si nie ste isti, vzdy sa pred zagatim pouzivania vyrobku poradte so svojim lekarom.

Pred pouzitim - Vyrobok sa sklada z dvoch zakladnych ¢asti: Ramenna bandaz s vystuzenymi termoplastickymi ¢astami a systémom
Boa® Fit. Systém Boa® Fit by sa mal na ramennu bandaz pripevnit samostatne po jej nasadeni. Systém Boa® Fit méZe na bandazi zostat
aj potom a je mozné ho poé¢as pouzivania individualne nastavit.

S pomocou tabulky merania si vyberte tu spravnu velkost vystuhy ramena.

Nasadenie - Ramenna vystuz je vybavena magnetickou prackou, ktor je potrebné najprv nastavit. Pred pokracovanim vzdy skontrolujte
kontraindikacie. Magnety mézu spdsobit interferenciu so zdravotnickymi poméckami uvedenymi v kontraindikaciach. Pokial' sa pracka
nepouziva, mala by byt uzatvorena. Uvolnite popruh, ktory je pripevneny k pracke, na maximalny obvod.

Otvorte uzatvaracie haciky na ramene. Manzeta ma termoplasticka vystuhu, ktort je mozné tvarovat ruéne. Mierne vystuhu ohnite, aby
lep$ie sedela. Potom zasurite rameno do manzety a vytiahnite ju hore cez ramenn( kost. Horna ¢ast bandaze ma termoplastickd vystuhu,
ktora by sa mala opierat o trapézovy sval. Termoplasticki ¢ast je mozné tvarovat rukou rovnako ako ramenn( vystuZ.

Po nasadeni manzety pouzite zadny popruh pripojeny k pracke na zabezped&enie zadnej trakcie ramenného kibu. Popruh sa sklada

z vysoko elastického materialu NRX® a neelastického mékkého popruhu na suchy zips, ktory je pripevneny k pracke. Natiahnite

material NRX® a pripevnite ho pod rameno na opaénej strane. Ak je to mozné, material zovrite, aby sa zachovala roztaznost vzadu.
Magneticku pracku pripevnite k prednému upevriovaciemu koliku. Placka sa cvaknutim sama zacvakne na miesto. Potom upravte napéatie
neelastického popruhu a zaistite ho uzaverom hagika. V pripade potreby je mozné dizku popruhu upravit.

Teraz je ramenna bandaz nasadena. Prednu termoplasticku ¢ast pod prackou a lopatkovi ¢ast nie je potrebné tvarovat.

Pripevnenie a Uprava systému Boa® Fit - Systém Boa® Fit otvorte zdvihnutim kolieska — ked' systém otvorite, budete po&ut cvaknutie.
Sirsiu ¢ast pripevnite k ramenu na ramennej bandazi, mala by byt umiestnena na spodnej dasti termoplastickej vystuhy. Snirku Spectra
je teraz mozné vytiahnut z puzdra. Na $ndrke st umiestnené tri samostatné oporné body. Za¢nite umiestnenim prvého z nich priamo cez
ovalnu vystuhu lopatky. Stredny bod prilozte cez vystuhu trapézového svalu. Tretia moze byt umiestnena cez AC-kib alebo tesne pred
hlavicou ramennej kosti.

Stlagenim tlagidla na systéme Boa® Fit ho aktivujte. Oto¢enim kolieska v smere hodinovych rugiciek $narku naviniete. Tieto tri body
zaistia samostatné pozdvihnutie ramena a dodatoén zadnut oporu v zavislosti na ich umiestneni. Na zlepSenie polohy upevriovacie body
striedajte, kym nedosiahnete optimalnu funkciu pre konkrétneho pacienta.

Systém Boa® Fit sa nemusi medzi jednotlivymi aplikaciami odstrafovat, moze zostat na bandazi. Pri prani ho véak odpori¢ame odstranit,
aby sa pred[Zila Zivotnost systému a materialu.

Materialové zloZenie - Ak trpite alergiami, skontrolujte materialové zloZenie na etikete. Pred dlh&im pouzivanim je rozumné zagat vyrobok
pouzivat kratkodobejsie a pritom skontrolovat stav pokozky.

Upozornenie - Tento vyrobok obsahuje magnety, ktoré by mohli narusit funkciu zdravotnickych implantatov alebo s nimi
reagovat. Tieto magnety s umiestnené na pracke a aj na upeviiovacom bode. Sila Gaussovho magnetického pol'a zavisi na
vzdialenosti medzi magnetmi a predmetom. Vo véeobecnosti sa za bezpe&nu vzdialenost medzi implantatom a magnetom
povazuje 10 — 15 cm. Priblizna silu magnetov v Gaussoch najdete v tabul'ke nizsie.

Vzdialenost Prib. sila v Gaussoch
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7

15cm 0,028

Viac $pecifickych informacii najdete v bode ,Kontraindikacie".

Pokial sa pracka nepouziva, mala by byt vzdy uzatvorena. UdrZujte magnety mimo dosah elektromagnetickych zdrojov. Ak si nie ste isti,
vzdy sa poradte so svojim lekarom.

Pokyny na udrzbu a preventivne opatrenia - Bandaz odpori¢ame raz za tyzderi prat. Pred pranim odstrarite systém Boa® Fit.
Postupujte podl'a pracich pokynov na etikete, zapnite vSetky popruhy a pouzite vrecko na pranie. Pacienti s citlivou pokozkou, cukrovkou
alebo nedostatoé¢nym prekrvenim by mali pravidelne kontrolovat mozny vznik otlakov. Pacienti s alergiami si pred pouzitim mali overit
materialové zloZenie uvedené na etikete. Dal$ie informacie najdete na stranke www.mediroyal.se

Slovenski - Navodila
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Sploéne informacije - Natan&no preberite navodila. Ce ste pogkodovani, se morate za individualni naért rehabilitacije posvetovati z
zdravnikom ali terapevtom. Ce imate slabo prekrvavitev, zmanj$ano ob&utljivost ali sladkorno bolezen, bodite pri uporabi izdelka pozorni
na sledi zaradi pritiskanja izdelka oziroma na lokalno oteklino. Ce se vase stanje med uporabo izdelka poslabsa, izdelek prenehajte
uporabljati in se posvetujte z zdravnikom. Ce je izdelek namestil zdravstveni delavec, kot je delovni terapevt, fizioterapevt, ortopedski
tehnik ali zdravnik, se za nasvete in nadaljnja navodila posvetujte s to osebo. Upostevajte navodila za pranje na etiketi izdelka. Ce ste
alergi¢ni na materiale, so na etiketi izdelka na voljo podatki o sestavi materialov. Za ve¢ informacij obi$¢ite spletno mesto www.mediroyal.
se.

Indikacije - Bolniki po mozganski kapi ali bolniki z obolenji Zivéevja s subluksacijo ramenskega sklepa (anteriorno). Izdelek je primeren
tudi za bolnike z nestabilnostjo rotatorne mansete za namene aktivne stabilizacije.

Kontraindikacije - 1zdelek ni primeren za bolnike z aktivnimi medicinskimi vsadki, ki reagirajo na magnete. Bolnike s srénimi
spodbujevalniki, vstavljenimi defibrilatorji in nevrostimulatorji.

Nadalje za bolnike z medicinskimi vsadki ali predmeti, ki vsebujejo feromagnetni material, kot so stenti, spone, elektrode, vsadki z
integriranimi magneti in o¢esni vsadki. Kakor tudi za bolnike s kovinskimi &rapneli ali delci v o¢esu. V primeru dvoma se pred pri€etkom
uporabe izdelka vedno posvetujte z zdravnikom.

Predhodna aplikacija - 1zdelek je sestavljen iz dveh vitalnih delov: iz ramenske opornice s termoplasti¢nimi ojac¢animi deli in sistema
vpenjanja Boa® Fit. Sistem vpenjanja Boa® Fit je treba loteno namestiti na ramensko opornico, potem ko ste ga ustrezno prilagodili.
Sistem vpenjanja Boa® Fit lahko ostane na opornici in ga je mogo¢e med uporabo individualno prilagajati.

Izberite pravo velikost ramenske opore s pomocjo tabele z merami.

Uporaba - Ramenska opora je opremljena z magnetno zaponko, ki jo je treba predhodno nastaviti. Preden nadaljujete, vedno preverite
kontraindikacije. Magneti lahko povzrogijo motnje v delovanju medicinskih pripomockov, navedenih v razdelku Kontraindikacije. Ko
zaponka ni v uporabi, mora biti vedno zaprta. Raztegnite trak, ki je pritrjen na zaponko, do najve¢jega obsega.

Odprite trakove s kavlji na roki. ManSeta ima termoplasti¢no ojacitev, ki jo je mogoce ro¢no preoblikovati. Ojagitev rahlo upognite, da
zagotovite bolj$e prileganje. Nato potisnite roko v manseto in jo povlecite ¢ez roko. Zgornji del opornice ima termoplasti¢no ojacitev, ki
se mora naslanjati na trapezasto misico. Tudi ta termoplasti¢ni del je tako kot predhodno omenjeno ojacitev na roki mogoc¢e preoblikovati
ro¢no.

Ko je manseta namescena, uporabite trak na zadniji strani, ki je pritrjen na zaponko, da zagotovite dober oprijem na ramenskem sklepu
(posteriorno). Trak je sestavljen iz traku iz zelo elasti¢nega materiala NRX® in neelastitnega mehkega traku z zanko, ki je pritrjen na
zaponko. Raztegnite material NRX® in ga pritrdite pod roko na nasprotni strani. Ce mozno, stisnite material, da ohranite raztegljivost traku
na zadnjem delu (posteriorno). Magnetno zaponko pritrdite na sprednji pritrdilni zati¢. Zaponka samodejno zaskogi na mestu, pri éemer
zaslisite klik. Nato prilagodite napetost neelasti¢nega traku in ga pritrdite s trakom s kavljem. Po potrebi je mogoée dolZino prilagoditi.

Ramenska opornica je sedaj name$¢ena. Sprednjega termoplasti¢énega dela pod zaponko kakor tudi dela pod lopatico ni treba oblikovati.

Pritrditev in prilagoditev sistema vpenjanja Boa® Fit - Sistem vpenjanja Boa® Fit odprite tako, da dvignete gumb; ko se sistem odpre,
zasligite klik. Sirsi del pritrdite na ramensko opornico na roki; name$éen naj bo na spodnjem delu termoplastiéne ojaditve. Sedaj lahko iz
ohigja izvleCete trak Spectra. Na njem so trije lo¢eni podporni trakovi. Zaénite tako, da prvega namestite neposredno ¢ez ovalno ojacitev
na predelu lopatice. Osrednjega namestite ¢ez ojacitev na trapezasti misici. Tretjega pa lahko namestite nad AC sklepom ali tik pred glavo
nadlahtnice.

Pritisnite gumb na sistemu vpenjanja Boa®, da ga aktivirate. Gumb obracajte v smeri urinega kazalca, da uvleéete trak. Te tri podporne

toCke zagotavljajo glede na polozaj namestitve individualno oporo pri dvigovanju in dodatno podporo rami na zadniji strani (posteriorno). Za

izbolj8anje opore spreminjajte polozaje podpornih to¢k, dokler ne doseZete optimalnega zagotavljanja opore za posameznega pacienta.

Sistema vpenjanja Boa® Fit med posameznimi primeri uporabe ni treba odstraniti, lahko ostane name$éen na opornici. Vendar pa je
priporoéljivo, da ga pred pranjem odstranite in s tem podalj$ate Zivljenjsko dobo sistema in materialov.

Sestava materiala - Ce imate alergije, preverite sestavo materialov na etiketi izdelka s podatki za nego. Morda je najbolje, da izdelek na
zacetku uporabljate kraj$i €as in preverite stanje koZe, preden ga pri¢nete uporabljati za dalj$i ¢as.

Opozorila - Ta izdelek vsebuje magnete, ki bi lahko motili delovanje oziroma reagirali z medicinskimi vsadki. Magneti se
nahajajo tako na zaponki kot na pritrdilni tocki. Jakost magnetnega polja po Gaussu je odvisna od oddaljenosti magnetov od
predmeta. Na splo$no velja, da zna$a varna razdalja med vsadkom in magnetom 10—15 cm. Za priblizno jakost magnetov po
Gaussu glejte spodniji grafikon.

Razdalja Priblizna jakost magnetov po Gaussu
icm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7

15¢cm 0,028

Za podrobnej$e informacije preverite razdelek »Kontraindikacije«.

Ko zaponka ni v uporabi, naj bo vedno zaprta. Magnete hranite stran od virov elektromagnetnega sevanja. V primeru dvoma se pred
pri¢etkom uporabe izdelka vedno posvetujte z zdravnikom.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporogljivo oprati enkrat na teden. Pred pranjem z nje odstranite sistem
vpenjanja Boa® Fit. Upostevajte navodila za pranje na etiketi za vzdrzevanje, zapnite vse trakove in uporabite vre¢ko za perilo. Pri bolnikih
z obéutljivo kozZo, sladkorno boleznijo ali slabo prekrvavitvijo je treba pogosto preveriati, ali so na kozi sledi pritiska. Bolniki z alergijami
morajo pred uporabo preveriti sestavo materialov na etiketi za vzdrzevanje. Za ve¢ informacij glejte spletno mesto www.mediroyal.se.

Cesky — Pokyny
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Obecné informace - Pre¢téte si pozorné nasledujici pokyny. Jestlize doslo ke zranéni, porad'te se se svym Iékafem nebo terapeutem
ohledné individualniho rehabilita¢niho planu. Trpite-li §patnym krevnim ob&hem, snizenou citlivosti nebo cukrovkou, vénujte pfi pouzivani
tohoto vyrobku pozornost znamkam souvisejicim s tlakem nebo lokalnimi otoky. Zhorsi-li se pfi pouzivani tohoto produktu vas stav,
prestarite produkt pouZivat a obratte se na lékafe. Pokud byl produkt nasazen vyskolenym zdravotnikem, napf. pracovnim Iékafem,
fyzioterapeutem, ortopedickym technikem nebo Iékafem, pozadejte ho o dal$i pokyny a rady. Pfi prani se fidte pokyny uvedenymi na $titku
produktu. Mate-li alergie na néjaké materialy, mlzete si na Stitku produktu najit materialové slozeni. Dal$i informace najdete na www.
mediroyal.se.

Indikace - Pacienti po mrtvici nebo neurologi¢ti pacienti s predni subluxaci ramenniho kloubu. Pacientiim trpicim nestabilitou rotatorové
manzety mlze pouzivani produktu pomoci s aktivni stabilizaci.

Kontraindikace - Pacienti s aktivnimi zdravotnickymi implantaty, které mohou reagovat na magnety. Pro tento produkt jsou
kontraindikovany kardiostimulatory, implantované defibrilatory a neurostimulatory.

Daéle jsou kontraindikovani pacienti se zdravotnickymi implantaty nebo pfedméty, které obsahuji feromagneticky materiél, jako jsou stenty,
svorky, elektrody, implantaty s integrovanymi magnety nebo o¢ni implantaty. Kontraindikovani jsou také pacienti s kovovymi stfepinami
nebo Glomky v oku. Pokud si nejste jisti, vzdy se pfed zahajenim pouzivani produktu poradte se svym Iékafem.

Pfed nasazenim - Produkt se sklada ze dvou zakladnich ¢asti: Ramenni ortézy s vyztuzenymi termoplastickymi ¢astmi a systému Boa®
Fit System. Boa® Fit System je tfeba na ramenni ortézu pfipevnit samostatné po jejim nasazeni. Boa® Fit System mUze na ortéze zUstat i
poté a béhem pouzivani je mozné ho individualné nastavit.

Spravnou velikost vyztuhy ramen vyberte podle tabulky méfeni.

Nasazeni - Ramenni vyztuz je opatfena magnetickou pfezkou, kterou je nejprve tfeba nastavit. Pfed zahajenim o$etfovani se vzdy
podivejte na kontraindikace. Magnety mohou zpUsobit interferenci se zdravotnickymi prosttedky uvedenymi v kontraindikacich. Pokud se
pfezka nepouziva, méla by byt vzdy zaviena. Uvolnéte popruh pfipevnény k pfezce na maximalni obvod.

Oteviete uzaviraci hacky na rameni. Manzeta méa termoplastickou vyztuhu, kterou Ize tvarovat ruéné. Mirné vyztuhu ohnéte, aby Iépe
pfiléhala. Poté pazi zasurite do manzety a vytahnéte ortézu nahoru ptes pazi. Horni ¢ast ortézy ma termoplastickou vyztuhu, ktera by
méla pokryvat trapézu. Tuto termoplastickou ¢ast Ize také vytvarovat ru¢né, stejné jako vyztuhu ramene.

Po nasazeni manzety pouzijte zadni popruh pfipojeny k pfezce k zajisténi zadni trakce ramenniho kloubu. Popruh je vyroben z vysoce
elastického materialu NRX® a neelastického mékkého pasku na suchy zip, ktery je pfipevnény k prezce. Roztahnéte material NRX® a
pfipevnéte ho pod rameno na opacné strané. Pokud je to mozné, tak na material pfitlacte, aby se zachovala roztaznost vzadu. Pfipevnéte
magnetickou pfezku k pfednimu upevriovacimu koliku. Pfezka se s cvaknutim sama zapne. Pak upravte napéti nepruzné ¢asti popruhu a
zajistéte ho uzavérem hacku. Délku Ize v pfipadé potfeby upravit.

Ted je ramenni ortéza nasazena. Pfedni &ast z termoplastu pod pfezkou a lopatkovou &ast neni tfeba tvarovat.

Pfipevnéni a uprava systému Boa® Fit System - Oteviete Boa® Fit System zvednutim knofliku; kdyz se systém otevie, ozve se cvaknuti.
PFipevnéte $irsi ¢ast k rameni na ramenni ortézu, méla by byt umisténa na spodni ¢asti termoplastické vyztuhy. Ted je mozné tkanicku
Spectra vytahnout z pouzdra. Na tkani¢ce jsou umistény tfi samostatné opérné body. Prvni z nich umistéte pfimo nad ovalnou opérku
lopatky. Bod ve stiedu pfilozte nad opérku trapézového svalu. Treti bod mizete umistit nad AC skloubeni nebo tésné pred hlavici pazni
kosti.

Stisknutim knofliku aktivujte Boa® System. Otacenim knofliku ve sméru hodinovych ru¢iéek tkaniéku navinete. Tyto tfi body zajisti
samostatné pozvednuti ramene a dodate¢nou zadni oporu v zavislosti na jejich umisténi. Pro zlepSeni polohy upevriovaci body stfidejte,
dokud nedoséahnete optimalniho fungovani pro konkrétniho pacienta.

Boa® Fit System neni tfeba mezi jednotlivymi aplikacemi sundavat, maze zdstat na ortéze. Pfi myti ho véak doporu€ujeme odstranit, aby
se prodlouZila Zivotnost systému a materiald.

Materialové slozeni - Pokud trpite alergiemi, zkontrolujte materialové sloZeni na etiketé. Je vhodné nasadit si produkt na krat$i dobu a
potom pied dalSim pouzitim zkontrolovat stav kize.

Upozornéni - Tento vyrobek obsahuje magnety, které by mohly narusit funkci zdravotnickych implantatd nebo s nimi
reagovat. Tyto magnety jsou umistény jak na pfezce, tak na upevriovacim bodé. Sila Gaussova magnetického pole zavisi na
vzdalenosti magnetl od pfedmétu. Obecné se za bezpe¢nou vzdalenost mezi implantatem a magnetem povazuje 10-15 cm.
Pfibliznou silu magnett v Gaussech najdete v tabulce nize.

Vzdalenost Priblizna sila v Gaussech
icm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15cm 0,028

Konkrétni informace naleznete v bodé ,Kontraindikace*.

Pokud se pfezka nepouziva, méla by byt vzdy zaviena. Udrzujte magnety mimo dosah zdroji elektromagnetického zareni. Pokud si nejste
jisti, vzdy se pFed pouzitim poradte se svym lékafem.

Pokyny pro udrzbu a preventivni opatieni - Doporu¢ujeme ortézu jednou tydné vyprat. Pfed pranim systém Boa® Fit System odstrarite.
Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé, zapnéte vS§echny feminky a pouzijte saek na prani. Pacienty s citlivou kizi, diabetem nebo
obé&hovymi poruchami je nutno €asto kontrolovat s ohledem na otlaky. Pacienti s alergiemi si musi pfed pouzitim pfekontrolovat slozeni
materialu na etiketé. Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se

Romaénesc - Instructiuni
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Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune, ar trebui s& consultati medicul sau terapeutul pentru un plan
de reabilitare personalizat. Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate redusa sau diabet, observati urmele cauzate de compresie
sau umflaturi locale atunci cand folositi produsul. Daca starea vi se inrautateste cand folositi produsul, intrerupeti utilizarea si contactati
medicul. in cazul in care produsul a fost montat de un profesionist cu pregéatire medicald, cum ar fi un terapeut ocupational, un
fizioterapeut, un tehnician ortoped sau un medic, va rugam s& va adresati acestora pentru sfaturi si instructiuni suplimentare. Respectati
instructiunile de pe eticheta privind spalarea. Daca sunteti alergic la diferite materiale, puteti verifica eticheta produsului pentru a vedea
compozitia materialului. Pentru alte detalii, vizitati www.mediroyal.se

Indicatii - Pacienti dupa accident vascular cerebral sau pacienti neurologici cu subluxatie anterioara a articulatiei umarului. Pacientii cu
instabilitati ale coafei rotatorilor pot beneficia, de asemenea, de utilizarea produsului pentru stabilizarea activa.

Contraindicatii - Pacientii cu implanturi medicale active care pot reactiona la magneti. Stimulatoarele cardiace, defibrilatoarele implantate
si neuro-stimulatoarele sunt contraindicate pentru acest produs.

De asemenea, produsul este contraindicat pentru pacientii cu implanturi medicale sau obiecte care contin material feromagnetic, cum ar fi
stenturi, cleme, electrozi, implanturi cu magneti integrati si implanturi oculare. Produsul este, de asemenea, contraindicat pentru pacientii
cu srapneluri metalice sau fragmente metalice in ochi. Daca nu sunteti sigur, consultati intotdeauna medicul inainte de a incepe sa utilizati
produsul.

inainte de aplicare - Produsul consta in doui componente esentiale: Orteza de umar cu parti termoplastice ranforsate si sistemul Boa®
Fit. Sistemul Boa® Fit trebuie montat individual pe orteza de uméar dup@ montarea acesteia. Sistemul Boa® Fit poate rdmane ulterior pe
orteza si poate fi reglat individual in timpul utilizarii.

Selectati dimensiunea corecta a ortezei de umar utilizand tabelul de masuri.

Aplicarea - Orteza de umar a fost prevazuta cu o catarama magnetica care trebuie mai intai reglata. Verificati intotdeauna contraindicatiile
nainte de a continua. Magnetii pot provoca interferente cu dispozitivele medicale enumerate la contraindicatii. Catarama trebuie sa fie
intotdeauna inchisa atunci cand nu este utilizata. Slabiti cureaua care este atasata la catarama la circumferinta maxima.

Deschideti inchizitoarele cu carlig de pe brat. Manseta are o armatura termoplastic care poate fi prelucrata manual. Indoiti usor armatura
pentru a imbunatéti potrivirea. Apoi treceti bratul prin manseta si trageti-o in sus, pe brat. Partea superioara a ortezei are o arméatura
termoplastica care trebuie sa se sprijine pe muschiul trapez. Aceasta parte termoplasticd poate fi, de asemenea, prelucrata manual, la fel
ca armatura bratului.

Dupé& montarea mansetei, utilizati cureaua din spate atasata la catarama pentru a asigura tractiunea posterioara a articulatiei umérului.
Cureaua consta dintr-un material NRX® foarte elastic si 0 curea moale neelastica cu bucla, atasata la catarama. intindeti materialul
NRX® si fixati-l sub brat pe partea opusa. Dacé este p03|b|l ciupiti materialul pentru a mentine intinderea posterioara. Atasati catarama
magnetica la dispozitivul de fixare din fata. Catarama se va fixa singura in pozitie cu un clic. Apoi reglati tensiunea pe cureaua neelastica
si fixati-o cu clema cu carlig. Daca este necesar, lungimea poate fi ajustata.

Orteza de umar este acum reglata. Partea termoplastica din fatd de sub catarama de fixare, precum si partea de pe scapula nu trebuie sa
fie prelucrate.

Fixarea si ajustarea sistemului Boa® Fit - Deschideti sistemul Boa® Fit prin ridicarea butonului, veti auzi un clic la deschiderea
sistemului. Atasati partea mai larga la bratul pe care ati pus orteza de umar, aceasta trebuie sa fie pozitionata pe partea inferioara a
armaturii termoplastice. Snurul Spectra poate fi acum scos din carcasa. Pe snur sunt amplasate trei puncte de sprijin separate. incepeti
prin pozitionarea primului direct peste ranforsarea ovala de la nivelul scapulei. Aplicati punctul central peste ranforsarea de la nivelul
muschiului trapez. A treia poate fi pozitionata deasupra articulatiei AC sau chiar anterior capului humeral.

Apésati butonul de pe sistemul Boa® pentru a-| activa. Rotiti butonul in sensul acelor de ceasornic pentru a trage snurul. Cele trei puncte
vor oferi o elevare individuala si un suport posterior suplimentar pentru umar, in functie de locatia lor. Pentru a imbunatati pozitia, alternati
punctele de fixare pana cand ajungeti la o functie optima pentru fiecare pacient.

Sistemul Boa® Fit nu trebuie indepartat intre utilizari, ci poate raiméane pe orteza. Cu toate acestea, la spélare, va recomandam sa il
indepartati pentru a creste durata de viata a sistemului si a materialelor.

Materiale - Daca suferiti de alergii, consultati eticheta de ingrijire a produsului pentru a vedea care este compozitia materialelor. Este
de preferat sa incepeti sa utilizati produsul pentru o perioada mai scurta si apoi sa verificati starea pielii, inainte de a-I utiliza pentru o
perioadd mai lunga.

Avertismente - Acest produs contine magneti care ar putea interfera sau reactiona cu implanturile medicale. Magnetii sunt
localizati atat pe catarama, cét si pe punctul de fixare. Intensitatea campului magnetic Gauss depinde de distanta dintre
magneti si obiect. in general, 10 — 15 cm intre implant si magnet este considerata o distanta sigura. Consultati graficul de mai
jos pentru puterea Gauss aproximativa a magnetilor.

Distanta Putere Gauss aproximativa
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7

15¢cm 0,028

Consultati sectiunea ,Contraindicatii” pentru informatii mai specifice.

Tineti intotdeauna catarama inchisa atunci cand nu o utilizati. Tineti magnetii departe de sursele electromagnetice. Daca nu sunteti sigur,
consultati intotdeauna medicul inainte de utilizare.

Instructiuni de ingrijire i masuri de precautie - Va recomandam s& spalati orteza o data pe séptamana. Scoateti sistemul Boa® Fit
nainte de spélare. Respectati instructiunile de spélare de pe eticheta de ingrijire, inchideti toate curelele si utilizati un s&culet pentru
protectia rufelor. Pacientii cu pielea sensibila, diabet sau circulatie slaba trebuie sa verifice in mod frecvent marcajele de presiune.
Pacientii cu alergii trebuie sa verifice, inainte de utilizare, continutul de materiale mentionat pe eticheta de ingrijire. Pentru mai multe
informatii, consultati www.mediroyal.se

EAAnvika — O3nyieg
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Ievikég MAnpogopicg - AlaBAoTE MPOOEKTIKA TIG 0dNYIEG. AV £XETE UMOOTE! TPAUNATIONO, IPETEL va oUPBOUAeUTElTE £vav ylaTpo
N duoloBeparneuTn yia eEatopikeupévo oxedlo anobepaneiag. Eav mdoxete amnod kakr kukAodopia, HElwpHEVN aloONTIKOTNTA T
SlapnTn, mapakohoubeite MPOOEKTIKA yla onuadia nieong 1 Torkd oidnua Katd tn xpnon Tou mpoidvtog. Av n kaTdotaon oag
emdelvwOel KATA TN XP1HON TOU MPOIOVTOG, SLAKOYTE TN XPNON KAl ETUKOLVWVNOTE e £vav ylatpd. EAv To mpoidv TornoBeTnOnke
and 1atpd, 6nwg epyobepaneutr|, pucloBepamneuTy|, opOOMESIKO TEXVIKO N avTiOTOlKO eMayyeApaTia, aneubuvOeite oe autoug yia
OUUBOUAEG KaL MepaITEPW 0dNYieq. AKOAOUBTOTE TIG 0dNYiEq MAUGINATOG OTNV ETIKETA TOU TIPOIOVTOG. Av £XeTe aAAepYieg Oe
UAIKG propeite va Bpeite Tn oUvBeon UAIK®V OTNV £TIKETA TOU TIPOIOVTOG. Ma MePLoaoTEPEG MANPOPOPIES, ETUOKEPTEITE TO WWW.
mediroyal.se

Evdeigeiq - AoBeveiq peTd amnod eykedalikd eneloo6d1o ) veupoloyikoi aoBeveiq pe epnpdabio uneEdpdpnua Tng dpbpwong Tou
®pou. AoBeveig Le aoTdBela TOU OTPODIKOU METANOU UMOPOUV eTONG va eMwpeAnBoUv and Tn Xpnon Tou MPoidvTog yia evepyod
otabepornoinon.

AvTtevdeigelg - AoBeveig e evepyd LATPIKA EUPUTEUUATA TIOU PMIOPOUYV VA AVTIOPACOUV OE HaYVHTEG. Bnuatododteg, epduteupévol
ArVIBWTEG KAl vEUPOBLEYEPTEG AMOTEAOUV avTEVIELEN YA AUTO TO TIPOIOV.

EruriAéov, yia aoBeveig pe laTpikd epputelpata ) avTIKEILEVA TIOU TEPLEXOUV OIONPOUAYVNTIKO UAIKO OTWG OTEVT, KA,
NAEKTPOBLA, EUPUTEUUATA E EVOWMATWUEVOUG HAYVATEG KAl 0PBAAUIKA epdUTEUNATA avTevdeikvuTal | XpHon auTtol Tou
mMpoibvTog. MNa aobevelq pe peTaAAika Bpalopata, amnd MoAeUIKEG eKPhEELG ) AAAQ, 0TO PATL avTevdeikvuTal emiong n xpron autou
Tou TpoidvTog. Edv éxete apdiBoAieg, va oupBoulelieaTte mAvTa Tov ylaTpd 0ag mpLv apXioeTe va XPNOLLOTIOLEITE TO TIPOIOV.

Mpiv TRV epappoyn - To Tpoidv arnoteAeitat and Vo Baotkd pépn: Tov vdpdnka dHoU Le BEPUOBIANOPGDOOIUA EVIOXUMEVA TURHATA
Kat To ZUoTtnua Boa® Fit. To oUotnua Boa® Fit mpénel va ToroBete({tal eEATOUIKEUNEVA OTOV VAPONKA GUOU HETA TNV ehapuoyn
Tou. To olotnua Boa® Fit uropei va mapapeivel otov vapBnka oTn OUVEXELD KAl VA TIPOCAPHOOTEL EEATOMIKEUPEVA KATA TN XPAHON.

ETuAéETE TO 0WOTO PEYEDOG OTNPIYUATOG MHOU XPNOLUOTIOLOVTAG TOV TiVAKA HEYEBOV.

Edappoyn - To TUNHA OTAPLENG DHOU SLaBETEL HAYVNTIKO KOUUMWMA TOU TIPETEL TTp®TA va pubuioTel. EAEyxeTe mAvTa TIg
avtevdel&elg mptv mpoxwpnoete. Ot payviTeg urmopoUv va MPoKaAEaouv MAPEUBOAN HE TIG LATPIKEG CUOKEUEG TIOU avapépovTal
oTIg avTevde(Eelg. To KoUUMWUA MPEMEL va e{val MAvTa KAELOTO 6Tav dev Xpnaolpormoteital. XaAap®oTe Tov IHAvTa mou eivat
OuVdEDENEVOG OTO KOUUMWUA OTN HEYLOTN TEPIPETPO.

AvoiEte Ta AykloTtpa Tou Bpayiova. H pavoéta dlabétel Bepodlapopd@OoLun evioXuon mou Prnopel va mpocapuooTel e To XEpPL.
AuyioTte eAadp®g TNV evioxuon yla va BEATIOOETE TNV ePAPHOYN. ZTN CUVEXELD MEPACTE TO UMPATOO OTN HAvo£Ta Kal Tpapnéte
™V he avodikn popd mAvw amnod 1o prnpdtco. To dvw TuAKA Tou vapenka 3labéTel BepodlaopPOOLUN EVIOXUON TIOU TIPETEL VA
edpdletal oTov Tpameloeldr) HU. AUTO TO BEPHOBIALOPPWOLIUO TUAKA UMoPEl ETIIONG VA TIPOCAPUOCTEL e TO XEPL OTIWG N evioxuon
Tou Bpaxiova.

MOAIG epapUOOTEl N HAVOETA, XPNOLHOTIONOTE TOV THOW LHAVTA TTOU £XEL TUVDEDE! OTO KOUUMWHA YIa VA TIPOKAAETETE omioBia
£NEN 0TV ApBpwon Tou dpou. O wdvtag anoteAeital and eEAPeTIKA eAAoTIKO UAIKO NRX® kat évav un eAaoTIKO HaAAKO HAvTa pe
OnAeld Mou ouvdEETAl 0TO KOUUMWHA. TeVTOOTE To UAIKO NRX® Kal mepdoTe To KATw and 1o unpdtoo otnv avtiBetn mieupd. Ev
elval duvatdv, ouyKPaATNOTE TO UALIKO Yla va dlatnpnoete Tnv oniodia Sldtaon. SUVECTE TO HAYVNTIKO KOUMMWKUA OTO EUMPOCBL0
onpeio ouvdeang. To koUuMwUa Ba KoUUT®oeL 0TN BEon Tou autdpata pe éva KALK. ZTn ouvéxela pubpiote Tnv Tdon atov pn
€AAOTIKO LHAVTA KAL OTEPEMOTE TOV WE TO KA aykUpwong. Edv xpetdletal, To pfkog propel va pubuiotel.

O vapBnkag wpou Exel Topa epappooTei. To eunpocdlo BeprodlapopPOOLUO TURHA KATW and TO ONUei0 TOU KOUUMWHUATOG KABmG
KAl TO THAKMA TNG WHOMAATNG dev Xpeldletatl va dlapopdwboulv.

ZUvdeon Kal puBpion Tou ZuoThparog Boa® Fit - Ma va avoifete To oUotnua Boa® Fit avaonkwoTe Tov atpodéa. Oa akouoeTe
€va KALK LOAIG TO oUoTnUa avoi&el. SuvdéaTe To MAatUTEPO TUHA oToV Bpaxiova Tou vapBnka wpou. Mpémel va tonobetnOei

OTO KATW HEPOG TNG Beppodlapopdwaoiung evioxuong. To kopddvi Spectra pnopei Tdpa va tpapnxtei £Ew and to nepiBAnua. Tpia
EeXwploTa onueia uTooTAPLENG BpiokovTtal 0To KoPdoVL. Ma apxn, TOMOBETHOTE TO MPAOTO AKPIROS TIAVW and TV oBAA evioxuon
™G WHOMAATNG. EpapudaTe TO KEVTPIKO onpeio mavw amnod tnv evioxuon Tou Tpaneoetdouq. To Tpito propel va tomoBeTnOei mavw
and TNV aKPWHLIOKAELSIKN ApBpwon /) akpLB®OG HMPOooTA and Tnv kepaln Tou Bpaxtoviou.

MNiéote Tov oTpodéa Tou ouoThpatog Boa® yia va 1o evepyonotoete. MeploTpéPte Tov oTpodEa SeEOOTPOdA yia va TUNEETE TO
KopdovL. Ta Tpia onueia Ba Mapéxouv eEATOUIKEUNEVT avUPwon Kal pdaBeTn omiobia umooTNPLEN OTOV WHO avaloya e tn Béan
Toug. MNa va BeATiwoeTe TN B€0n, aANAETE Ta onpeia oUvdEONG HEXPL VA ETUTUXETE BEATIOTN AELTOUPY(A YIA TOV OUYKEKPLUEVO
aobevn.

To S0otnua Boa® Fit dev xpetdletal va adpatpeital peta&l kabe epapuoyng. Mmnopei va napayeivel otov vapbnka. Qotdoo, Katd To
MAUOLUO ouvIoTOUNE TNV adaipeon Tou yia va au&nbein didpkela {wNg TOU CUCTAHATOG KAl TWV UAIKDV.

YAIkO miepiexopevo - EQv naoxete anod allepyieg, eAéyETe TV eTikéTa PppovTidag yia Tn ouvBeon Tou UAkou. Eival kaAuTepo va
EEKIVAOETE VA XPNOLUOTIOLEITE TO TPOIOV YIa HIKPO XPOVIKO BLACTNHA KAl OTN CUVEXELA VA AEYEETE TNV KATACTAON TOU S€PUATOG
TPV eVTE{VETE TN XPNOM TOU.

MpoeidomoiNoelg - AUTO TO TIPOIOV MEPLEXEL LAY VATEG TIOU MMOPEL va TPoKAAETOUV TIapeUBOAEG 1) avTidpaon pe
1atpikd epdputelpata. Ol payvinteg BpiokovTal T600 0TO KOUUTIWHA 600 Kal 0To onueio ouvdeong. H loxug Tou
payvntikoU mediou og YkAoug eEapTdtal anod Tnv andéoTacn anod Toug PayviTESG Kal To avTike{pevo. Mevikd, 10-15 cm
MeTA&U Tou eldUTEUUATOG KAL TOU payVvihTn Bewpeital aopaing andotaon. AeiTe ToV MAPAKAT® THVAKA Yl TNV KATA
TPOOEYYLON LOXU TWV Hayvntov o MNkaoug.

Anbotaon Katd npooéyylon woxug Mkdoug
1cm 47,31
2cm 8,84
5cm 0,7
15cm 0,028

Aeite 10 onpeio «AvtevdeiEelg» yia O OUYKEKPLUEVEG AN POdOpPIEG.

Alatnpeite MAvTa T0 KOUUMWUA KAELOTO 6Tav dev Xpnotporoleital. Kpatnote Toug HayvATEG HAKPLA amd NAEKTPOUAYVNTIKEG
mnyéq. Eav éxete apdLBoAieg, va cuPBoOUAEVUECTE MAVTA TOV YIATPO 0ag TpLv and Tn Xpnon.

0dnyieq ppovTidag kai MPoPUAAEEIG - SUCTIHVOUHE TO OTAPLYHA va MAEVETAL pia dpopd Tnv eBdopada. Apatpéate To alotnua Boa®
Fit mptwv To MAUOLO. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYiEG MAUONG OTNV £TIKETA PpovTidag, dEaTe OAOUG TOUG LUAVTEG KAl XPNOLUOTOL|0TE
évav odko MAuvTnpiou. AoBeveig pe euaioBnto déppa, dlapntn 1) kakr KukAodopia mpémel va eA€yxouv ouxvd yla onuddia riieong.
Ol aoBeveig pe alAepyieg mpémnel va eAEYEOUV TO UALKO TIEPLEXOUEVO OTN AEUKN ETIKETA [E TIG 0dNYieq dpovTidag mptv and ™
xphon. lNa neploodTepeg MANpodopieg emokedpteite TN dlelBuvon www.mediroyal.se
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06wanA nHopmauma - BHumMaTenbHo npounTaite MHCTPYKLMM ECnv Bbl NoyYnnn Tpaemy, criefyeT NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C
BPa4YoOM MSIM TepanmMcToM Mo NoBOAY MHAMBMAYANbHOrO NnaHa peabunutauun. B cnyyae HapyleHna LMPKYNALUN, CHAXEHHOM
YyBCTBUTENIbHOCTU UM finabeTa Npy NPUMEeHeHUN U3nenva cneayeT Nepuoanyecki NpoBoAnTL KOHTPONb Ha NOAB/IEHWE CefoB
[aBJIeHNA UM MECTHOro oTeka. Ecnm npy ncnonb3osaHnn n3aenva Balle COCTOAHWE YXYALWNTCA, TO NPeKpaTUTe ero NpuMeHeHne
1 CBAXMTECH C BpayoM. Ecnu noaronky nsnenvia npoBoann oby4eHHbIn MeanepcoHarn, Hanpumep, aprotepanesT, hu3noTepanesT,
TEXHUK-OPTONEA, NN Bpay, noXxanyincra, 06paTTech K HAM 32 COBETOM W AabHERLIMMU MHCTPYKUMAMK. CneayinTe NHCTPYKLMAMM
no CTVPKe, yKasaHHbIM Ha 9TUKeTKe nsaenva. Mpu HanmuMm anneprum Ha MaTepuarnsbl, Bbl CMOXeTe HaiiT cocTaB MaTepuana Ha
3TuKeTKe n3genua. [lononHutenbHaA MHgopmMauma Ha caiite www.mediroyal.se

Moka3saHuA - [OCTUHCYNbTHbIE NALMEHTbI UM HEeBPOMOrYeCcKMe NaLmneHTb ¢ NnepefHMM NoABbIBMXOM (anterior subluxation) nneyesoro
cycTaBa. [TpMMeHeHVe AaHHOro N3eNnA TakxXe MoXeT BbiTb NoNe3HOo ANA obecneveHna akTUBHO CTabnn3aumny y NaumeHToB ¢
HeCcTabnbHOCTLIO BPaLLaTeIbHOM MaHXeTbl nieya.

MpoTtuBonokasaHua - NauneHTbl C aKTUBHbIMW MEAVLIMHCKUMUW UMMNIaHTaMu1, KOTOpble MOTyT pearmpoBaTh Ha MarHuUTbl. Hannyne
KapAnoCTUMYNATOPa, UMNAAHTUPOBAHHOMO AetnbpnunnATopa 1 HeMPOCTUMYNATOPa ABNAETCA NPOTUBOMNOKAa3aHWeM ANA NPUMEeHeHnA
9TOro nuagenvA.

[MpumMeHeHne n3gennA NPoTMBONOKAa3aHo NauMeHTaM ¢ MeAULIMHCKMMIN UMNAaHTamMmy nnm o6bekTammn, KOTopble cogepxar deppo-
MarHuTHbIA MaTepran, Takne Kak CTeHTbI, 3a)XMMbl, 3N1eKTPOoAbl, UMMAAAHTbl C UHTEFPUPOBAHHBIMU MarHuTamu 1 rnasHbiMu
mmnnadTatamu. NMpuMeHeHve n3aenmna Takxxe NPOTUBOMNOKA3aHO NaLMeHTam ¢ MeTanIMyecKon WpanHesbio AN MeTanIm4ecKkumm
parmeHTamm B rnasy. Ecnu Bbl He YyBepeHbl, TO nepea Ha4yanom Ucrnonb3oBaHuA n3aennA scerga KOHCyﬂbTMpyVITGCb CO CBOMM Bpavom.

MpepBapuTenbHoe HanoXeHue - M1agenne cocTouT U3 ABYX OCHOBHbIX YacTeli: Nfe4YeBoro opTeaa ¢ KapKacHbIMU YacTAMU 13
TepmonnacTvka u cuctembl Boa® Fit. Cuctemy Boa® Fit crepyeT ycTaHaBiMBaTh Ha Njie4eBOM OPTE3€ MHAMBMAYATILHO NOC/e
3aBepLUeHWA ero NoAroHku. Mocne atoro cuctema Boa® Fit MoXeT ocTaBaTbcA Ha NEYEBOM OPTE3E M €€ MOXKHO perynmpoBaThb
NHAVBUAYANbHO BO BPEMA MCMONb30BaHNA.

BbI6upaiTe npaBubHbIA pasmep NOAAEPXKKM AMA Neya, UCMoMb3ya AuarpaMmmy 3MepeHui.

Hanoxenue - Mopnepxka AnA nneya ocHalleHa MarHMTHON NPAXKON, KOTOPYIo He06X0AMMO cHavana otTperynuposarts. MNepen
HavanoM NpUMeHeHVA 06A3aTeNIbHO 03HAKOMBTECH C MPOTUBOMOKAa3aHWAMKU. MarHuTel MOryT MeLaTb paboTe MEANLIMHCKUX YCTPOMCTB,
nepeYnCeHHbIX B pa3aene 0 NpoTMBONoOKasaHWAX. Korna nagenve He MCNonb3yeTcA, MarHMTHaA NpAXKa Bceraa AomkHa 6biTb
3akpbiTa. Paccnabbre 3akpenneHHbIn Ha NPAXKE PEMeHb A0 MaKCUMarnbHOW ASIMHBI OKPY>XHOCTU.

PaccTerHuTe 3acTexKy-KplovoK Ha pyke. MaHxeTa cHaBXeHa KapKacom U3 TEpMONIacTuKa, KOTOpbIi MOXHO hopMUpoBaTh
BpyuHyto. Crierka CorHuTe Kapkac, 4tobbl ynyywnTb NOAroHKY. 3aTeM BCTaBbTe pyKy B MaHXXETy U HATAHWUTE ee NoBepx pyku. B
BEPXHEM YacTu opTe3a pacrosioXeH KapKac 13 TepMOmnNacTvka, KOTOpbIi [OMKEH pacrnonaraTtbCA Ha TPaneumMeBUaHON Mblwue. ITy
TEPMONNACTUYHYIO HaCTb TakXXe MOXKHO (hOPMUPOBATH BPYUHYIO, KaK 1 YCUNMBAIOLMI KApKac ANA PYKM.

Mocne Toro, Kak NOAroHKa MaHXeTbl 3aBepLIEHa, UCMONb3YNTEe 3aKPenEHHbIN Ha NPAXKE 3aAHUIA peMeHb, 4Tobbl obecneyunTb
3a/1HI0I0 AEKOMMPECCHIo (TPakLuio) NeYeBoro cyctaBa. PeMeHb U3rOTOBNEH U3 BbICOKOANACTUYHOro matepuana NRX® n
HE3MaCTMYHOrO MATKOrO peMeLLKa-neT/v, KOTOPbIA KPenuTea K npsxke. PactaHute matepuan NRX® 1 3akpenuTe ero nog pykow
Ha NPOTMBOMONOXHOW YacTu. ECNiv BO3MOXHO, 3aXKMUTe MaTepuan, 4Tobbl COXpaHUTb HaTAXeHWe c3aav MpukpenuTe MarHUTHYIO
NPAXKY K nepefHeMy KpenéxHomy WwrndTy. MpAxka cama 3allénKHETCA Ha MecTe CO LWen4YKoM. 3aTeM oTperynupyiite HaTAXeHne
HEaNacTUYHOrO PEMHA U 3aKPENUTe ero KPIoYKOM-3axXMMoM. [Mpn Heo6XoAMMOCTY ANVHY MOXHO PerynnpoBaTth.

Tenepb noaroHka nneveBoro opTesa 3aseplleHa. PacnonoxeHHana nof KpenieHmeM NpAXKN NepefHAA 4acTb U3 TePMONIacTuKa, a
Tak>Xe nonaTo4yHanA YacTb JOMOMHUTENbHON (hOPMOBKM He TPebYIoT.

HanoxeHue u noaronka cuctembl Boa® Fit - Packpoiite cictemy Boa® Fit, NOAHAB KHOMKY - Bbl YC/bILNTE WEMYOK, YKa3blBaOLMUIA
Ha TO, YTO CUCTeMa OTKpbITa. MpukpennTe 6onee WMPOKYIO YacTb K pyKasy A/A PyKU Nie4eBoro optesa, oHa AOMKHa pacrnonaraTbea
Ha HUXXHEN 4acTy Kapkaca 13 TepmMonsacTvka. Tenepb MOXHO BbITAHYTb U3 KOpryca WHYp Spectra. Ha WwHype pacnonoxeHb! Tpu
OTAeNbHbIX TOYKK NoAAepXKW. HauHuTe ¢ pasmelLeHnA NepBoii N3 HNX HEMOCPeACTBEHHO Ha/, OBaslbHbIM KapKacoM nonaTku.
HanoxwuTe LeHTpanbHyto TO4KY NoBepX kapkKaca TpaneumeBuaHOM MblillLbl. TpeTbA MOXET 6bITb PACNONOXeHa Haj aKpoOMManbHO-
K/OUYNYHbBIM CyCTaBOM UMW HENOCPEACTBEHHO Nepe/ rofI0BKON Nie4YeBO KOCTH.

[nfA akTMBauuM HaXMUTE Ha KHOMKY cucTembl Boa® Fit. YTo6bl HAMOTaTb WHYP Ha KaTYLKY, BpallanTe KHOMKY Mo YaCoBOM CTpesiKe.
Tpu Touku obecneyat NHANBMAYANbHYIO BbICOTY U JONOMHATESbHYIO 3a4HIOK NOAAEPXKKY Meya, B 3aBUCUMOCTU OT UX MOSTOXKEHNA.
YT106bl yCUANTb NO3ULMIO YepeayinTe TOUKM KPEeneHa, Noka He AOCTUTHeTe ONTUMASIbHOW (PYHKLMM ANA KOHKPETHOro NaumneHTa.

HeT HeobxoanmocTu yaanaTts cuctemy Boa® Fit nepen kaabiM NPUMEHEHEM, OHA MOXET 0CTaBaThbCA Ha opTese. Tem He MeHee,
nepea CTUPKON PeKOMEHAYeM ee yaanATb, YTOObl NOBLICUTbL CPOK CNY>Bbl CUCTEMbI U MATEPUANIOB.

CocTas maTtepuana - [auveHTtam ¢ annepruaMun nepen NpUMeHeHnem cneayeTt nposepuTb coctas matepuana. MNpexae, yem
NPUMEHATb OPTE3 B Te4YeHne 6onee pAMTENBHOrO BpeMeHn, MMeeT CMbIC/1 Ha4aTb MCNOIb30BaTb U3fenne B Te4eHne KOpoTKoro
BpeMeHn nocne 4ero NnpoBepmnTb COCTOAHNE KOXMU.

MpenocTtepexeHun - [laHHOe N3aenne COAeP>XUT MarHUTbI, KOTOPbIE MOTYT MewwaTb paboTe MeAULIMHCKMX MMNNaHTaToB

UNW BCTYNATb C HUMK B peakLinio. MarHnTbl pacnonioXeHbl Kak Ha NMpAXKe, Tak 1 Ha Touke KpenneHuda. Cuna MarHuTHoro

nona (cuna laycca) 3aBMCUT OT PACCTOAHUA MEX/y MarHMTOM 1 06beKToM. Kak npaBuno, 6e3onacHbIM paccToAHNeM
MeX Ay MMNNaHTaToM n MarHnTom cuntaetca 10-15 cm. CMOTpUTE HXXKE NPUMEPHYIO CUNy MarHMToB B layccax

PaccTtoaHne MpubnusnTtensHana cuna faycca
1cm 47,31
2¢cm 8,84
5cm 0,7
15¢cm 0,028

[lononHuTenbHy MHOpMaLMIo CMOTPUTE B padaene «[1poTUBONoKasaHua».

Korpa napenue He Ucnonb3yeTcA, MarHUTHaA NpAXKa Bceraa [oMkHa ObiTb 3aKpbiTa. [lep>XunTe MarHuTbl BAANW OT UCTOYHUKOB
3/16KTPOMArHUTHOrO U3ny4eHuA. ECnv Bbl B YeM-TO He yBEpPEHbI, TO Nepe[, NpYMeHeHeM BCeraa KOHCYbTUPYATECh CO CBOMM BPa4OM.

WHCTpyKumMM No yxoay U Mepbl NPeA0CTOPOXXHOCTH - PekomeHayem cTupaTh opTe3 0AuH pas B Heaento. NpeasaputensHo
ynanuTb cuctemy Boa® Fit. CnepyitTe yKasaHHbIM Ha 9TUKETKE U3LAENNA UHCTPYKLIMAM MO CTVPKe, NpeiBapuUTEeNbHO 3aCTErHyB BCe
PEMHU 1 NCMONb3YA MELOK ANA CTUPKW. MNaumeHTam ¢ YyBCTBUTENbHO KOXeit, AnabeToM Uin HapyLeHneM LMpKynauum cnegyet
novaile KOHTPONMPOBaTh Hann4ne cneaos caasneHna. NauveHTam ¢ annepruamu nepeq NPUMEHeHeM cneayeT NpoBepuThL CocTas
maTepuana. [lononHuTenbHaA nHopmauma Ha cavite www.mediroyal.se
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