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Generell information
Läs denna instruktion noggrant innan användning.
Om du har drabbats av en skada bör du kontakta läkare eller terapeut för en individuell 
rehabiliteringsplan. Vid nedsatt cirkulation, känselbortfall eller diabetes ska du vara särskilt 
uppmärksam på tryckmärken eller lokal svullnad under användning.
Om besvären förvärras under användning ska produkten tas av omedelbart och läkare kontak-
tas.
Om produkten har ordinerats eller provats ut av medicinsk personal, såsom arbetsterapeut, 
fysioterapeut, ortopedtekniker eller läkare, ska du följa deras råd och instruktioner.
Följ tvättanvisningarna på etiketten. Om du har materialallergi finns materialkompositionen 
angiven på produktens etikett. För mer information, besök www.mediroyal.se.

Indikationer
Produkten är utformad för att ge stöd och immobilisering av arm och axelled efter operation 
eller skada.
Omox Secure har flera fixerande funktioner som bidrar till att stabilisera, avlasta och minska 
rörelsen i arm och axel.

Kontraindikationer
Patienter med instabila frakturer ska inte använda denna ortos förrän frakturen har stabiliserats.

Förberedelse för applicering
Produkten är i universalstorlek och kan användas på både vänster och höger sida. Den består 
av 4 delar: 
1. Bröstband, 2. Överarmsmanschett, 3. Handledsmanschett och 4. Axelband

Applicering, se bild nästa sida
1. Öppna kardborren på bröstbandet (1) och placera det runt bålen, strax under bröstet. Fäst 
kardborren så att bandet sitter stabilt och bekvämt.

2. Fäst överarmsmanschetten (2) på bröstbandet i lämplig position för extra stöd. Manschetten 
är fullt justerbar och kan placeras fritt längs bröstbandet med kardborre för optimal fixering.

3. Fäst handledsmanschetten (3), som stabiliserar underarmen och handleden. Placera den 
hårda kardborreytan mot bröstbandet så att plastspännet hamnar uppåt. Spänn manschetten 
runt handleden så att den sitter tätt och ger effektiv fixering. För ökat stöd och komfort kan det 
tunna bandet i manschetten användas för att stödja tumme och hand.

4. Fäst axelbandet (4) på baksidan av bröstbandet. Koppla spännet till handledsmanschettens 
spänne. Justera längden efter behov. Bandet kan vid behov kortas med en vass sax.

Längden på banden samt handledens och överarmens position kan justeras individuellt för 
bästa stabilitet och komfort.
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1. Bröstband 2. Överarm 3. Handled 2. Axelband

Avtagning av produkten                                                              		                                                                		     
1. Säkerställ att den opererade armen eller axeln har ett stabilt stöd.

2. Öppna axelbandet genom att trycka på mitten av spännet.

3. Lossa handleds- och överarmsmanschetterna genom att öppna kardborrebanden framtill.

4. Avsluta med att öppna bröstbandets kardborre.

Materialinnehåll
Se produktens etikett för fullständig information om material.

Skötselanvisningar och försiktighetsåtgärder
Vi rekommenderar att produkten tvättas en gång i veckan.
Följ tvättanvisningen på etiketten, stäng alla kardborreband och använd en tvättpåse.
Patienter med känslig hud, diabetes eller nedsatt cirkulation bör vara extra uppmärksamma på 
eventuella tryckmärken. Vid frågor eller funderingar, kontakta din vårdgivare. 
Personer med allergier bör kontrollera materialinnehållet på etiketten innan användning.

Måttabell
Produkten tillverkas i en universell storlek som passar både män och kvinnor.
Den kan användas på både höger och vänster sida.

Återvinning
Sortera produkten enligt lokala riktlinjer för återvinning.
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