E English — instructions

-J Mediroyal Back Supports

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.

If the patient is allergic, check the material content on the backside of the white
textile label on the cover for material content.

Indications * The product has been design to provide lumbar support and
stability.

Contraindications - Patients with instable fractures should use a more stable
brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential
measurement around the waist. Use the measurement chart to determine the
most suitable size.

Adjustment - The brace are fitted with two metal splints. They are located in
the back, the two open pockets. Remove the metal splints from the pocket and
contour them to the lumbar area of the patient. Insert the splints again and
make sure to mark what’s up and down on the splint.

Application - Open the Velcro closure of the brace. Apply the main brace over
the lumbar region and close in the front. Then grip the reinforcement strap and
apply it in the front of the brace by the Velcro closure. Adjust compression to a
comfortable level.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should
be washed once a week. Follow the washing instructions on the white label on
the product, close all straps and use a laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed.
Patients with allergies should check the material content on the backside of the
label on the cover.

For more information consult www.mediroyal.se

ﬂ Francais — instructions

-J Mediroyal Supports Dorsaux

Informations générales - Lisez ces instructions soigneusement. Le produit
devrait étre installé par un professionnel médical comme un ergothérapeute
professionnel, un physiothérapeute, un technicien en orthopédie ou un
médecin. Les patients avec du diabete, des problémes circulatoires ou une
peau sensible devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient

est allergique, vérifiez le contenu sur l'arriére de I'étiquette en tissu blanc sur la
gaine pour les matériaux contenus.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien et une stabilité
lombaire.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables devraient
utiliser une orthése plus stable.

Avant I’application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence
autour de la taille. Utilisez le graphique des tailles pour déterminer la taille la
plus adaptée.

Ajustement - Lorthése est équipée de deux attelles en métal. Elles sont
situées a l'arriere, dans les deux poches ouvertes. Enlevez les attelles en métal
des poches et profilez-les a la région lombaire du patient. Insérez a nouveau
les attelles et assurez-vous de marquez ou est le haut du bas sur I'attelle.

Application - Défaites la fermeture Velcro de I'orthése. Appliquez l'orthese
principale sur la région lombaire et fermez sur le devant. Attrapez ensuite
la sangle de renfort et appliquez-la sur I'avant de l'orthése au niveau de la
fermeture Velcro. Ajustez la compression a un niveau confortable.

Enlever - Défaites les sangles Velcro et enlevez l'orthése.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que l'orthése
soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
blanche se trouvant sur la gaine, attachez les sangles et utilisez toujours un
sac a linge.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation
devraient étre surveillés. Les patients avec des allergies devraient vérifier les
matériaux sur I'arriére de I'étiquette sur la gaine.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

E Svenska - Instruktioner

-J Mediroyal Ryggortoser

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall
provas ut av medicinskt utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast,
ortopedingenjodr/tekniker eller 1dkare. Patienter med diabetes, cirkulations-
problem eller kénslig hud skall konsultera sin l&kare innan anvandning. Om

patienten har kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa baksidan av
den vita etiketten pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats foér personer med ryggsmarta
lumbalt. Kan anvandas vid bade lattare kompressionsskador, akut lumbago,
lattare diskbrack, éverrérlighet i 1andryggen och vid degenerativ smérta och
instabilitet.

Kontraindikationer - Patienter med instabila frakturer i 1andryggen.

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, anvand mattabellen
ovan. Eftersom bandaget &r justerbart ar det valdigt individuellt hur storleken
upplevs.

Justering - Ortosen har fyra skenor baktill. | de tva fickorna som ar 6ppna
ligger stalskenor. De ska justeras for att passa landryggen. Anvand en
bordskant eller skrénkjarn vid behov. Efter justering, placera skenorna i
fickorna igen.

Applicering - Oppna alla kardborrband. Placera ryggdelen p& ortosen vid
landryggen. Stang kardborren framtill. Tag i dragbandet och fast pa framsidan.
Vid behov av mer stdd justera dragbandet.

Avliagsnande av ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget.
Sténg sedan alla kardborreband nér bandaget inte anvénds. Det férhindrar att
kardborren fastnar i materialet och 6kar livslangden.

Skotsel och forsiktighetsatgéarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas
en gang i veckan. Folj tvattinstruktionerna pa den vita etiketten pa produkten.
Ta ut metallskenorna, stéang alla band och anvand garna en tvéattpase.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras
for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid
kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den vita artikeletiketten pa
produkten.

Fér mer information bes6k www.mediroyal.se

n Italiano - Istruzioni

-J Mediroyal Supporti per la schiena

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto
dovrebbe essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un
fisioterapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti
che soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero
consultare il proprio medico prima dell’'uso. Qualora il paziente soffrisse di

allergia, controllare i materiali contenuti indicati sul retro dell’etichetta bianca in
tessuto sulla copertura.

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire supporto e stabilita alla
zona lombare.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili dovrebbero usare un
supporto piu stabile.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, prendere la misura
della circonferenza vita. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu
adatta.

Regolazione - |l supporto € regolato da due stecche metalliche posizionate
sul dietro, le due tasche aperte. Rimuovere le stecche metalliche dalle tasche
e modellarle secondo la zona lombare del paziente. Inserire nuovamente le
stecche e assicurarsi di segnare sulle stecche l'alto e il basso.

Applicazione - Aprire la chiusura in Velcro del supporto. Applicare il supporto
principale sopra la regione lombare e chiuderlo sul davanti. Poi assicurare il
laccio di rinforzo e applicarlo sul davanti del supporto tramite la chiusura in
Velcro. Regolare la compressione a livello confortevole.

Rimozione - Aprire i lacci in Velcro e togliere il supporto.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il
supporto una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta
bianca sul prodotto, chiudere tutti i lacci e inserire sempre in un sacchetto in
tela per proteggerlo durante il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero essere
tenuti sotto controllo costante. | pazienti che soffrono di allergie dovrebbero
controllare la composizione sul retro dell'etichetta sulla copertura.

Per ulteriori informazioni, consultare il sito www.mediroyal.se

m Suomi - Kéyttéohje

-J Mediroyal Selkatuet

Yleista - Lue kayttoohje huolellisesti. Tuotteen sovituksen tulee tapahtua
ammattilaisen, kuten toimintaterapeutin, fysioterapeutin, ortopediaan
erikoistuneen apuvalineteknikon tai laakarin toimesta. Potilaiden, joilla
on diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, tulisi keskustella 1aakarin

kanssa ennen kayttda. Jos potilas on allerginen, tarkista kaytetyt materiaalit
péaallisessé olevan valkoisen hoito-ohjemerkin k&dantépuolelta.

Indikaatiot - Tuote on suunniteltu tukemaan lantion seutua.

Kontraindikaatiot - Potilaiden, joilla on epastabiileja murtumia, tulee kayttaa
kiintedmpaa tukea.

Ennen kéyttéa - Mittaa vyotaronympérys ja méarita sen perusteella sopiva
koko mittataulukon avulla.

Saato - Tuki on varustettu kahdella metallisella lastalla, jotka sijaitsevat takana
kahdessa avonaisessa taskussa. Ota lastat taskuista ja muotoile ne potilaan
lantion mukaan. Tyénna lastat takaisin paikoilleen. Muista merkité, kumpi
lastan paisté on yla- ja kumpi alapaa.

Kaytto - Avaa tarrakiinnitys. Aseta tuki lantion paélle ja kiinnité eteen. Tamén
jalkeen ota lisatukihihna ja kiinnita se tuen etupuolelle tarranauhan avulla.
Saada puristus sopivaksi.

Tuen irrotus - Avaa tarranauhat ja riisu tuki.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme tuen pesua kerran viikossa.
Noudata tuotteessa olevaa pesuohjetta, sulje kaikki tarrat ja kdyté pesupussia.

Potilaita, joilla on herkké iho, diabetes tai huono verenkierto, on tarkkailtava.
Allergisten potilaiden tulee tarkistaa paéllisen valmistusmateriaalit siind olevan
hoito-ohjemerkin kaantdpuolelta.

Lisatietoja: www.mediroyal.se

B Espanol - Instrucciones

-J Mediroyal Soportes de espalda

Generalidades - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe

ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico
antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise la lista de

materiales del producto en la parte trasera de la etiqueta de tela blanca de la
cubierta.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar lumbar y
estabilidad.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables deben usar un
soporte mas estable.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de
la cintura. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado.

Ajuste - La ortesis tiene dos férulas metalicas. Estas estan situadas en los
bolsillos abiertos traseros. Retire las férulas metalicas del bolsillo y déles la
forma del contorno de la zona lumbar del paciente. Vuelva a insertar las férulas
y asegurese de marcar en la férula qué va arriba y qué va abajo.

Uso - Abra el cierre velcro de la 6rtesis. Aplique el soporte principal en la
region lumbar y ciérrelo por delante. Pase la correa de refuerzo por delante de
la ortesis por el cierre velcro. Ajuste la presién hasta un nivel comodo.

Remocion - Abra las correas velcro y retire la ortesis.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la 6rtesis
una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del
producto, cierre todas las correas y use una bolsa de malla para lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacién deben
ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben la lista de materiales
de la parte trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

m Deutsch - anleitung

-J Mediroyal Riickenstiitzen

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z.
B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder Arzt.
Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor

Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, uberprifen Sie die
Materialangaben auf der Riickseite des weien Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt zur Stiitzung und Stabilisierung
des Lendenbereichs.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Briichen sollten eine stabilere
Stiitze verwenden.

Vor der Anbringung - Um die richtige Gr6Be auszuwahlen, messen Sie
den Taillenumfang. Bestimmen Sie anhand der MaBtabelle die am besten
passende GroBe.

Anpassung - Die Stltze ist mit zwei Plastikschienen versehen. Diese befinden
sich hinten in den zwei offenen Taschen. Entnehmen Sie die Metallschienen
aus den Taschen und legen Sie sie im Lendenbereich des Patienten an.
Fuhren Sie die Schienen wieder ein und kennzeichnen Sie, wo auf der Schiene
oben und unten ist.

Anbringung - Offnen Sie den Klettverschluss der Stiitze. Bringen Sie die
Hauptstitze im Lendenbereich an und schlieBen Sie sie an der Vorderseite.
Nehmen Sie dann den Verstarkungsriemen und legen Sie ihn an der
Vorderseite der Stutze am Klettverschluss an. Justieren Sie den Druck auf ein
angenehmes Niveau.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Stiitze.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stltze
einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie Waschanleitungen auf dem
weiBen Etikett am Produkt, ziehen Sie alle Riemen an und benutzen Sie einen
Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf der Riickseite des Etiketts an der Hille
Uberprufen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

MR4920 - Back-X Low

MR4921 - Back-X High

MR4923 - Back-X Curved

mediroy/an)x I

MediRoyal Back Supports

MR4920 - MR4921 - MR4923
English

Svenska
Suomi
Deutsch
Francais
Italiano
Espanol
Portugués
Nederlands
EAANVIKG
Eesti
Latvijas
Lietuvos
Polski
Pycckui
Slovenski
MediRoyal Nordic AB

Box 7052, SE-192 07 Sollentuna - Sweden Cesky
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se

q

MediRoyal Back Supports
Size chart

MR4920 - Back-X Low - 24 cm

Ll

Size Xs S M L XL XXL | XXXL | XXXXL
m 66-75 | 75-83 | 83-91 | 91-99 | 99-107 |107-115|115-125|125-138

(.

MR4921 - Back-X Low - 32 cm

L

Size XS S M L XL XXL | XXXL | XXXXL
m 66-75 | 75-83 | 83-91 | 91-99 | 99-107 |107-115|115-125|125-138

(e

MR4923 - Back-X High Curved

Ll

Size Xs S M L XL XXL | XXXL | XXXXL
m 66-75 | 75-83 | 83-91 | 91-99 | 99-107 |107-115|115-125|125-138
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Portugués — Instrucoes

Mediroyal Suporte de Costas

Informacéo Geral - Leia estas instru¢des cuidadosamente. O produto deve
ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes
de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composi¢do do contetudo na
parte de tras do rétulo branco de tecido na cobertura.

Indicagdes - O produto foi desenhado para proporcionar suporte e
estabilidade lombar.

Contra indicagoes - Pacientes com fraturas instaveis devem utilizar um
imobilizador mais estavel.

Pré Aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, faca a medigéo
circunferencial ao redor da cintura. Utilize a tabela de medicéo para determinar
o tamanho mais adequado.

Ajuste - O imobilizador esta equipado com duas talas de metal. Estao
localizadas nas costas, em duas bolsas abertas. Retire as talas de metal da
bolsa e faga o contorno da area lombar do paciente. Insira as talas novamente
e certifique-se de marcar a parte de cima e a parte de baixo na tala.

Aplicacéao - Abra as tiras de Velcro do imobilizador. Aplique o imobilizador
principal sobre a regido lombar e feche na frente. Seguidamente segure a tira
de reforgo e aplique-a na parte da frente do imobilizador utilizando o fecho de
Velcro. Ajuste a compresséao de forma a ficar confortavel.

Remocao - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador.

Instruc6es de manutencao e precaucdes - Recomendamos que o
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instru¢des de lavagem
na etiqueta branca do produto, feche todas as tiras e use um saco de roupa.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem
ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢do do
contetido na parte de tras do rétulo branco na cobertura.

Para mais informacgdes consulte www.mediroyal.se

Lietuvos — Instrukcijos

Mediroyal Atramos nugarai

Bendra informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Pritaikyti produktg
turi medicinos specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas,
ortopedas technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos
problemy ar jautrig odg turintys pacientai prie§ naudodami turi pasitarti

su gydytoju. Jei pacientas alergiskas, jis turi susipazinti su baltoje audinio
etiketéje nugarinéje prietaiso dalyje nurodyta medziagos sudétimi.

Indikacijos - Gaminys skirtas atramai nugaros juosmens daliai ir jos stabilumui
uztikrinti.

Kontraindikacijos - Pacientams, kuriems diagnozuoti nestabils l0ziai, reikia
naudoti stabilesnj jtvara.

Prie$ naudojant - Kad pasirinktuméte tinkamg dydj, iSmatuokite paciento
juosmens apimtj. Pasinaudokite matavimy lentele ir pasirinkite tinkamiausig
dyd;.

Pritaikymas - Atramg sudaro du metaliniai jtvarai. Jie yra uzpakalinéje dalyje,
dvejose atvirose kiSenése. Jtvarus iSimkite i$ kiSeniy ir iSlankstykite pagal
paciento nugaros juosmens dalies forma. |dékite jtvarus atgal j kiSenes,
nepamirskite pazymeti, kur yra jtvaro virsutiné ir apatiné dalys.

Naudojimas - Atpalaiduokite atramos ,Velcro® uzraktg. Pagrinding atramg
uzdékite ant nugaros juosmens dalies ir priekyje ja uzdarykite. Tada suimkite
sutvirtinantj dirzelj, jj uzdékite ir uzvezkite ,Velcro“ uzraktu. Kompresija
koreguokite, kad jtvaras buty patogus.

Nuémimas - Atpalaiduokite ,Velcro“ dirzelius ir nuimkite jtvara,.

Priezidros nurodymai ir atsargumo priemonés - Rekomenduojama atramg
skalbti kartg per savaite. Vadovaukités skalbimo instrukcijomis, iSdéstytoje
baltoje etiketéje, uzspauskite visus dirzelius ir naudokite maiselj skalbiniams.

Jautrig oda turinéius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems
diagnozuota prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. AlergiSki pacientai turi
susipazinti su baltoje audinio etiketéje nugarinéje prietaiso dalyje nurodyta
medziagos sudétimi.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se

Nederlands — Instructies

Mediroyal Rugsteunen

Algemene informatie - Lees de instructies aandachtig door. Het product
dient te worden aangebracht door een medische professional, zoals een
ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een arts. Patiénten
met diabetes, problemen met de bloedsomloop of gevoelige huid dienen hun
arts te raadplegen voor gebruik. Als de patiént allergisch is, controleer dan de
materiéle inhoud aan de achterkant van de witte label op het deksel.

Aanwijzingen - Het product is ontworpen om lendensteun en stabiliteit te
bieden.

Contra-indicaties - Patiénten met instabiele fracturen dienen een stabielere
brace te gebruiken.

Voorbereiding - Meet de omtrek rond de taille om de juiste maat te kiezen.
Gebruik de metingsgrafiek om de meest geschikte maat te bepalen.

Afstellen - De brace is voorzien van twee metalen spalken. Ze bevinden zich
in de rug, de twee open vakjes. Verwijder de metalen spalken uit de zak en
contour ze naar het lumbale gebied van de patiént. Plaats de spalken opnieuw
en markeer wat boven en onder is op de spalk.

Toepassing - Open de klittenbandsluiting van de brace. Plaats de belangrijkste
brace over de lumbale regio en sluit aan de voorkant. Pak vervolgens de
verstevigingsband vast en bevestig het aan de voorkant van de brace met
behulp van de klittenbandsluiting. Verstel compressie tot een comfortabel
niveau.

Verwijdering - Maak het klittenband los en verwijder de brace.

Zorg instructies en voorzorgsmaatregelen - Wij raden u aan om de brace
eens per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte etiket op het
product, sluit de bandjes en gebruik een waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop
dienen in de gaten gehouden te worden. Patiénten met allergieén dienen de
materiéle inhoud aan de achterkant van het etiket op de deksel te controleren.

Zie voor meer informatie www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Mediroyal ROM Stabilizator plecow

Informacje ogélne - Nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje. Produkt powinien
zaktada¢ pracownik stuzby zdrowia, np. terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta,
technik ortopedyczny lub lekarz. Pacjenci z cukrzyca, zaburzeniami krgzenia
lub wrazliwg skérag powinni przed uzyciem zasiegna¢ porady lekarza. Jesli
pacjent ma uczulenie, nalezy sprawdzi¢ sktad materiatu na spodzie biatej
etykiety tekstylnej znajdujgcej sie na ostonie.

Wskazania - Produkt jest przeznaczony do wspierania i stabilizacji
ledZzwiowego odcinka kregostupa.

Przeciwwskazania - Pacjenci z niestabilnymi ztamaniami powinni stosowaé
bardziej stabilng orteze.

Przed zatozeniem - Aby dobra¢ odpowiedni rozmiar, nalezy zmierzy¢ obwod
pasa. Wtasciwy rozmiar nalezy wybra¢ na podstawie karty pomiarow.

Regulacja - Stabilizator wyposazony jest w dwie metalowe szyny. Znajdujg
sie one z tytu, w dwoch otwartych kieszonkach. Nalezy wyjg¢ metalowe szyny
z kieszonek i dopasowac je do budowy anatomicznej pacjenta w odcinku
ledzwiowym. Ponownie wtozy¢ szyny, pamietajgc, aby zaznaczy¢ na szynie
gore i dot.

Zaktadanie - Otworzy¢ rzep ortezy. Zatozy¢ stabilizator w odcinku ledZzwiowym
i zamkna¢ go z przodu. Nastepnie chwyci¢ pasek wzmacniajacy i zatozy¢ go

z przodu stabilizatora za pomoca rzepu. Wyregulowaé nacisk do poziomu
zapewniajgcego wygode.

Zdejmowanie - Otworzy¢ rzepy i zdjaé orteze.

Instrukcje dotyczace pielegnacji i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie
ortezy raz w tygodniu. Nalezy przestrzegac¢ instrukcji dotyczacych prania
podanych na biatej etykiecie, zamykaé¢ wszystkie paski i zawsze uzywaé¢
woreczka do prania.

Pacjentéw z wrazliwg skorg, cukrzycg lub zaburzeniami krgzenia krwi nalezy
poddaé obserwacji. Pacjenci z alergiami powinni sprawdzi¢ sktad materiatu na
spodzie etykiety znajdujacej sie na ostonie.

Dalsze informacje mozna znalezé na stronie internetowej www.mediroyal.se

EAANnvika — Odnyicg
Mediroyal Ynootnpiypata mhding

evikég mAnpogopicg - AlaBAoTe e MPoooxH TIG 0dnyieg To mpoidv

Ba npémnel va To dlaxelpiletal armokAELOTIKA eEEIOIKEUNEVOG LATPLIKOG
enayyeApatiag, 6Twg yia napddelypa epyobepaneutng, uctobepaneutng,
TeXVIKOG 0pBoTEdIKOG 1) laTPOG. AoBeveig Tou Ttapouoidfouv dlapnTn,
npoBANUATA TOU KUKAOdOpPLKOU 1 SepuaTikn euatobnoia Ba rmpémnet va
OUPBOUAEUTOUV TO Bepdnwy LlaTPS TOUG MPOTOU TO XPNOLUOTIOGoUV. AV O
aoBevng eivat aAAEPYIKOG, EAEYETE TO TIEPLEXOUEVO UALKO OTO oW HEPOG
NG AEUKNG UGAOUATIVNG ETIKETAG OTO KAAUMUA, YA TO TIEPLEXOUEVO UAIKO.

Evdci&eig - To mpoidv oxedIAoTNKE £TOL WOTE VA TIAPEXEL 00PUIKA
UTOOTAPLEN Kal uTtoBonBnon.

AvTevdei&elg - AoBeveic ue aoTadn katayuata Ba mpérel va
XPNOLMOTIoINooUY £va o oTtadepd vaponka.

Mpiv TRV epappoyn - Ma va etuléEete To 0pBO pEYEDOG, LETPHOTE TNV
MEePIPETPO TNG HEONG. XPNOIUOTIONOTE TNV KAlaKa PETPNong yla va
npoaodlopioeTe Tov MAEoV KATAAANAO pEYEBOG.

PuOpion - O vapbnkag eivat epodlacpuévog pe dUo HETAAAIKOUG
ouvdeTtnpeg. Eival TormoBetnuévol miow, otoug 300 avolkTtoUg BUAAKEG.
AdalpéoTte Toug HETAAALKOUG OUVIETHPEG amod Toug BUAAKEG Kal
TIPOCAPHOOTE TOUG OTNV 00UIKY) epLoXN Tou aabevoug. TomoBeThOTE
Eavd Toug ouvdeTNpeg Kal BeBalwbeite 6TL onuelwoate moto givat To dvw
Kal TOLO TO KATW TUNMA TOU ouvdeThpa

Edappoyn - AvoiEte Tnv Awpida Velcro Tou vapBnka. TormoBeTAOTE TO
KUPIWG TUAMA TOU vapBnka oTnv 00dpuikn MEPLOXN KAl KAE(OTE TO 0TO
MTPOOTA HEPOG. 3TN GUVEXELD KPATAOTE TOV LUAVTA gvioxuong Kat
€PaPUOOTE TOV OTO UMPOOCTA HEPOG TOU LHAVTA HEow TNG Awpidag Velcro.
MNpocapudaTe TNV Mieon o€ eninedo Mou va PNV €ival eVOXANTIKO.

Adaipeon - AvoiEte Toug Ipavteg Velcro kat apatpéate To vapenka.

0dnyieg ¢ppovTidag Kal MpopUAAgNG. - SUCTAHVOUNE OTIWG 0 VApOBnKag
mAéveTal pia popd v eBdoudda. AkoAoubnoTe TIG 0dnyieg MAUONG
01N AEUKN ETIKETA OTO TPOIOY, KAEIGTE OAOUG TOUG LMAVTEG KAl TIAVTOTE
XpPnotuomnoleite cakoUAA MAUGIHATOG.

AcBeveig pe euaiobnto dépua, dlapnTn 1 XaunAd emineda KUKAOHOpLKOU
Ba npémnel va mapakoAouBolvTal TaKTIKA. AcBeveig e alepyieq Ba
TPETIEL VA EAEYXOUV TO TIEPLEXOUEVO UALIKO OTO TOW UEPOG TNG ETIKETAG
OTO KAAUMA.

Ma neploooTepeg MANpodopieq oupBouleuteite To www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpYyKLMM
Mediroyal Back Supports

O6uwan nHpopmauma - BHumarensHo npounTaniTe MHCTPYKLUMto. MoaroHATL
n3genune [oMKeH MeANLMHCKUA paboTHUK, K NpuMepy, cneumannucT no
rurueHe Tpyaa, ouanoTepanesT, OPTONEANYECKUA TEXHUK NN BpaY.
MauneHTbl ¢ guabeTom, Nnpobnemamm KpoBoobpaLleHUA NN YyBCTBUTENbHOM
KOXeW nepep, UCNonb30BaHMEM N3AeNnA HOHKHbI MPOKOHCYNETUPOBATLCA

¢ Bpa4oMm. Ecnu naumeHT annepruyeH, NnpoBepsTe COCTaB Matepuana Ha
060poTe 6en0 TEKCTUNBbHOM 3TUKETKUN Ha Yexse.

Moka3aHuA - NpoaykT 6bin pa3paboTaH AnA obecnedeHna NOALEPXKKN U
CTabUNbHOCTN NO3BOHOYHMKA.

MpoTuBonoka3aHuA - MauneHTbl ¢ HECTaGUIBLHLIMU NepenoMamMm LOMKHbI
ucnonb3oBatb 6osiee CTabuIbHYIO OMopy.

MpenBapuTenbHoe HanoXeHue - [1nA Toro, 4Tobbl BbIGpaTh NPaBUMbHbIN
pasmep, uamepste o6bem Tanuu. Micnonb3synte Tabnuuy pasmepos, YToObI
onpepenuTb Hanbonee NOAXOAALLMNIA pasmep.

MoaroHka - BaHaa>k NOAroHAETCA C NMOMOLLbIO ABYX METaNIMYEeCKMX

LWKWH. OHM pacnosioXeHbl Ha CNHE B ABYX OTKPbITbIX KApMaHax. Yaanute
MeTanIMyecKme WiHbl N3 KapMaHoB 1 npuganTte UM opmy Nno KOHTYpy
061acTV NO3BOHOYHMKA NaumeHTa. Beeante wnHbl o6paTHO 1 06A3aTeNbHO
rnomeTbTe, rAe y WNHbI BepX, a rae HK3.

HanoxeHwue - PaccTterHnte neHtbl Benbkpo Ha 6aHpaxe. Hanoxunte
OCHOBHOW 6aHAa>)k Ha 0611acTb NO3BOHOYHUKA M 3aCTErHUTE ero crepeau.
Bo3bMuTE yCUNMBAIOLLYIO NTEHTY U 3aKpenuTe ee Ha NepefHen CTopoHe
6aHpa)ka 3acTtexkon Benbkpo. Moabepute yaobHbI ypOBEHb faBNEHUA.

YpaneHue - PaccTerHnte neHTbl Benbkpo n cHuMnTe 6aHaax.

WUHCTpyKLMK No yxoay u npeaocTepexeHua. - Ctupatb 4exon
pekomMeHAayeTcA OAuH pa3 B Hepento. Mpu cTUpke cnepynte UHCTPYKLMAM
Ha 6enon 3TUKeTKe N3aenna, 3acTEerHuTe BCe NNEHTbl U UCNONb3YATE MELLOK
ONA CTUPKN.

MauneHTbl ¢ YyBCTBUTENBHOW KOXEN, AnabeToM nnu nnoxown LMpKynaumnen
[O/KHbI HAX0AUTBLCA NoA, HabnaeHneM. MNaumeHTam ¢ anneprven cnegyeT
NPOBEPUTbL COCTaB MaTepuarsa Ha 060poTe STUKETKN Ha YexJie.

[ononHuTenbHyo nHdopmaumio cM. www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Mediroyal Seljatoed

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt 1abi. Toote peab paigaldama
meditsiinitdétaja, nagu tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi
arst. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga ndu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake kattel oleva
valge riidesildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

Naidustused - Toode on ette ndhtud nimmepiirkonna toestamiseks ja
stabiliseerimiseks.

Vastunaidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid peavad kasutama
stabiilsemat tuge.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks mdotke vodkohal
kehalimbermd6tu. Maarake mddtmete tabeli jargi kdige sobivam suurus.

Reguleerimine - Toel on kaks metallsplinti. Need paiknevad tagakiiljel kahes
avatud taskus. Eemaldage metallsplindid taskust ja vormige need patsiendi
nimmepiirkonna jérgi. Sisestage splindid uuesti ning méargistage nende llemine
ja alumine ots.

Paigaldamine - Avage toe takjakinnis. Pange p&hitugi nimmepiirkonnale
ja sulgege keha esikilljel. Seejarel votke tugevdusrihm ja kinnitage see
takjakinnise abil toe esikiiljele. Reguleerige surve mugavale tasemele.

Eemaldamine - Avage takjaribad ja eemaldage tugi.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabin6ud - Soovitame pesta tuge Uks kord
nédalas. Jargige tootel oleval valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege
koik rihmad ja kasutage pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehdiretega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama kattel oleva sildi tagakiiljelt materjalide
sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Cesky — Pokyny
Mediroyal Zadové podpéry

Obecné informace - Peclivé si prostudujte navod. Vyrobek by mél nasazovat
zdravotnicky pracovnik jako zavodni terapeut, fyzioterapeut, ortopedicky
technik, nebo doktor mediciny. Pacienti s cukrovkou, obéhovymi problémy
nebo citlivou pokozkou by se méli pfed pouzitim poradit se svym |ékafem.
Pokud je pacient alergicky, zkontrolujte materialové sloZeni vyrobku ze zadni
strany bilého textilniho Stitku na obalu.

Indikace - Vyrobek je uréen jako podpéra bederni patefe a pro zvyseni jeji
stability.

Kontraindikace - Pacienti s nestabilnimi zliomeninami by méli pouzivat
stabilnéjsi ortézu.

Pred nasazenim - Pro volbu spravné velikosti zméfte obvod pasu. Podle
tabulky uréete nejvhodnéjsi velikost.

Uprava - Ortéza je vybavena dvéma kovovymi dlahami. Jsou umistény vzadu
ve dvou otevienych kapséach. Dlahy vyjméte z kapsy a vytvarujte podle beder
pacienta. Zasunte je zpét do kapes a zkontrolujte, zda je oznaceny vrsek dlahy
nahote a spodek dole.

Nasazovani - Rozepnéte suchy zip ortézy. Nasadte hlavni dil ortézy na
bederni ¢ast zad a vepredu zapnéte. Pak uchopte zpevriujici popruh a suchym
zipem pfipnéte vepfedu na ortézu. Upravte pfitlak tak, aby byl pohodiny.

Odstranovani - Rozepnéte suché zipy a ortézu sejméte.

Pokyny pro péci a bezpecnostni upozornéni - Doporuc¢ujeme ortézu jednou
tydné vyprat. Dodrzujte pokyny pro prani uvedené na bilém §titku upevnéném
na vyrobku, zapnéte vSechny popruhy a pouzijte praci vak.

Pacienty s citlivou pokozkou, cukrovkou nebo $patnym krevnim obéhem je
tfeba pozorovat. Pacienti s alergii by si méli zkontrolovat materialové slozeni na
zadni strané Stitku na obalu.

Dalsi informace naleznete na adrese www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija

Mediroyal Muguras balsti

Vispariga informacija - Rupigi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek
medicinas specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédam
vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu pirms
lietoanas jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet materiala
sastavu parvalka baltas auduma etiketes aizmugure.

Indikacijas - I1zstradajums ir paredzéts jostas vietas atbalstam un stabilitatei.
Kontrindikacijas « Pacientiem ar nestabilu lGzumu jaizmanto stabilaka korsete.

Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, izmériet vidukla apkartméru.
Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai noteiktu piemérotako izméru.

Regulésana - Korsetei ir divas metala Sinas. Tas atrodas aizmuguré, divas
atvertas kabatas. Iznemiet metala Sinas no kabatas un pielagojiet tas pacienta
jostasvietai. levietojiet Sinas atpaka| un noteikti atzimejiet Sinu aug$dalu un
lejasdalu.

LietoSana - Atveriet korsetes liplentes aizdari. Uzlieciet galveno korseti ap
jostasvietu un aizveriet priek$a. Tad satveriet stiprinoSo siksnu un ar liplenti
aizveriet to korsetes priekSpusé. Noregulgjiet értu kompresijas pakapi.

Nonems$ana - Atveriet liplentes un nonemiet fiksatoru.

Noradijumi par kopSanu un piesardzibas pasakumi - Més iesakam
mazgat korseti vienu reizi nedéla. levérojiet noradijumu par mazgasanu uz
izstradajuma baltas etiketes, aizveriet visas siksnas un izmantojiet velas
maisinu.

Pacienti ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar alergiju
japarbauda sastava esos$ie materiali parsega etiketes aizmuguré.

Vairak informacijas skatit www.mediroyal.se
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