Size chart

[ Size 0 (XS) 1 (S/M) 2 (L/XL) 3 (XXL)

{ cm 16-20 20-25 25-31 31-38
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English — instructions
Elbow Brace Ulnaris

This brace has been designed to provide support and stability to the elbow.
It can be used both to prevent flexion of the joint during the night as well
as an active brace during the day to off-load the elbow region. The brace
is fitted with both an aluminum stay and a thermoplastic piece to prevent
flexion. You should only use one of them. The thermoplastic needs to be
molded individually by a therapist or orthotist. The brace is also fitted with
a pressure absorbing material over the elbow tip. The pocket is open in the
end and the material can be taken out and adjusted individually.

1. To select the right size use the measurement chart as a guide line.
However if the brace should be used as a night splint you might want
it to be a little bit bigger in size to not disturb circulation.

2. Chose the flexion support that will work best; aluminum stay or
thermoplastic.

3. Aluminum — Bend the stay into the preferred position and slide it into
the pocket. Make sure that it is completely inserted into the pocket.

4. Thermoplastic — Use hot water, 75-80 degrees C to heat the plastic. It
usually takes less than 1 minute to make it soft. If the patient has a
sensitive skin, cover it with a sleeve before application. Apply the
plastic onto the inside of the elbow and shape it into the preferred
angle. Let it then cool and adjust the edges with a scissor. Insert the
plastic into the pocket.

5. Open the hook and loop straps on the brace.

6. Slide the brace on to the elbow and close the straps. Do not tighten too
hard.

If you have any allergic problems, check the material content on the label.
Do not over- tighten the straps if you suffer from circulatory problems. If
you are diabetic or suffer from skin problems, consult with your physician
before using the brace. If your pain or problem gets worse, always consult
with your therapist, physician or orthotist.

Material content: Lycra, Polyamide, Nylon, Spandex, PU-foam. This
product is latex free.

Washing instruction: 40 degrees machine wash. See further instructions
on product label.

Svenska — Instruktioner
Armbagsortos Ulnaris

Detta bandage har designats for att ge stod for armbagsleden. Det kan
anvandas bade for att férhindra flexion av armbagsleden under natten men
ocksa under dagen som ett aktivt bandage for att aviasta armbégsregionen.
Bandaget har bade en aluminiumskena och en thermoplastbit som
kan anvandas for att férhindra flexion. Du bér endast vélja en av dem.
Thermoplasten behover anpassas individuellt av en arbetsterapeut,
sjukgymnast eller ortopedingenjor. Bandaget har ett tryckavlastande
material som placerats i en ficka dver armbagsspetsen. Fickan ar éppen
och materialet kan tas ut fér att justeras individuellt. For att valja ratt storlek,
anvand matt-tabellen péd férpackningen. Om bandaget skall anvandas
nattetid kan det vara en god ide att vélja en storlek som ér lite storre sa att
bandaget inte stér cirkulationen. Prova ut storleken individuellt.

1. Valj den lésning som fungerar bést for flexiosnkontroll; plast eller
metallskena.

2. Metallskena — Justera skenan i 6nskad position och placera den i
skenfickan. Se till att skenan kommer &nda ner i fickan.

3. Thermoplast — Anvand varmt vatten, 75-80 grader C fér att varma
plasten. Det tar normalt mindre &n 1 minut fér plasten att bli mjuk. Om
patienten har kénslig hud, té&ck huden med en strumpa innan
applicering. Applicera plasten pa insidan av armbagen och hall den i
onskad vinkel. Det tar ndgon minut innan den stelnat. Justera kanter
med en sax. Stoppa in plasten i den stora fickan.

4. Oppna alla kardborrband.

5. Dra upp bandaget over armbdagen och fast kardborrbanden. Dra inte
at for hart.

Om du &r allergisk kontrollera materialinnehallet pa baksidan av den vita
etiketten pa produkten. Dra inte at banden for hart pa4 bandaget om du
lider av cirkulationsproblem. Om du har diabetes eller hudproblem, radgér
med din l&kare innan anvéndning. Om smérta eller ditt problem blir varre
under tiden du béar bandaget, kontakta din arbetsterapeut, sjukgymnast,
ortopedingenjoér eller lakare.

Materialinnehall: Lycra, Polyamid, Nylon, Spandex, PU-skum. Denna
produkt ar latexfri.

Tvattrad: 40 grader maskintvatt. Se vidare skotselinstruktioner pa
produktens etikett.

Suomi — Ohjeet
Kyynéarpéén tukiside Ulnaris

Tama tukiside on suunniteltu tukemaan ja stabiloimaan kyynarpaata.
Sitd voidaan kayttdd sekd yolla nivelen taipumisen ehkaisyyn etta
paivalla kyynérpaén alueen rentouttamiseen. Tukiside on varustettu sekéa
alumiinilastalla ettéd lamp&muovattavalla muovilastalla, jotka ehkaisevét
sen taipumisen. Sinun pitdisi kayttdad vain yhtd naistd vaihtoehdoista.
Muovilasta tulee muovata yksilélliseen muotoon. Sen voi tehda hoitaja
tai apuvalineteknikko. Tukiside on varustettu myds painetta tasaavalla
materiaalilla kyynéarp&én ylapuolella. Taskun p4a on avoin ja sen tayte
voidaan irrottaa ja sovittaa yksil6llisesti.

1. Valitse oikea koko mittataulukon avulla. Jos kaytét tukisidetta oisin,
haluat ehk& véhan véliemman koon, joka ei esté verenkiertoa.

2. Valitse tuki, joka toimii parhaiten: joko alumiinilasta tai l&mp&muo-
vattava muovilasta.

3. Alumiini: taivuta lasta mieleiseesi asentoon ja pujota se taskuun.
Varmista, etté lasta on pujotettu kokonaan taskuun.

4. Muovi:ldmmitd muovia kuumalla vedella (75—-80 °C). Muovin pehmene-
minen vie yleensa alle minuutin. Jos ihosi on herkké, laita tukiside
hihan péaalle. Kohdista muovi kyynarpaan sisapuolelle ja muovaa
se oikeaan kulmaan. Sen jalkeen anna lastan jaahtya ja katkaise
saksilla reunan yli ulottuva osa. Pujota muovilasta taskuun.

5. Avaa tukisiteen tarranauhat.
6. Laita side kyynarpaan ympari ja sulje nauhat. Ala kirista niita liian
tiukalle.

Jos sinulla on allergiaongelmia, tarkista materiaalisisaltd etiketin kaanto-
puolelta. Jos kérsit verenkierto-ongelmista, ala kirista nauhoja liikaa. Jos
sairastat diabetesta tai jotakin ihotautia, neuvottele laékéarin kanssa, ennen
kuin alat kayttaa tukisidetta. Jos kipusi tai ongelmasi pahenee, neuvottele
aina hoitajan, laakarin tai apuvalineteknikon kanssa.
Materiaalisisélto: Lycra, polyamidi, nailon, Spandex, PU-vaahto. Tuote on
lateksiton.

Pesuohje: konepesu 40 asteessa. Katso lisda ohjeita tuotteen etiketistéa.

islenska — Leidbeiningar
Olnbogaband

Petta band er hannao til a0 veita studning og stédugleika fyrir olnbogann.
Haegt er ad nota pad baedi til ad hindra beygingu lidamotanna & nottinni auk
pess ad vera virkur studningur & daginn til a0 létta alagi af olnbogasvaedinu.
Bandid er fest med baedi alstagi og stykki ar mjikplasti til ad hindra beygingu.
PG skalt adeins nota annad peirra. Medferdaradili eda stodteekjafraedingur
parf ad mota mjlukplastid fyrir hvern einstakling. Bandid er einnig buid
héggdeyfandi efni yfir olnbogaendann. Vasinn er opinn & endanum og
heegt er ad taka efnid Ut og adlaga pad sérstaklega.

1. Til ad velja rétta steerd skal nota tofluna yfir meelisteerdir til vidmiounar.
Hinsvegar ef nota & bandid sem neeturspelku gaetir pu viljad vikka pad
adeins til a0 hindra ekki blodrasina.

2. Veldu pann beygingarstudning sem virkar best; alstag eda mjukplast.

3. Al -beygdu stagio i seskilega st6du og renndu pvi inn i vasann. Gakktu
Ur skugga um ad pad sé sett alveg inn i vasann.

4. Mjukplast —notadu heitt vatn, 75-80 gradur til ad hita plastio. Pad tekur
venjulega innan vid 1 minGtu ad gera pad mjukt. Ef sjuklingurinn er
med vidkveema hao skal hylja pad meo slif fyrir notkun. Settu plastio
innan & olnbogann og moétadu pad i seskilegt horn. Lattu pad sidan
kolna og sniddu brunirnar med skaerum. Settu plastid inn i vasann.

5. Opnadu riflasana & bandinu.

6. Renndu bandinu yfir olnbogann og lokadu riflasunum. Ekki herda
of mikid. Ef pu ert med einhver ofneemisvandamal skaltu athuga
efnisinnihaldid & merkingunni. Ekki herda bordana of mikid ef
pu ert med blodrasarvandamal. Ef pa ert med sykursyki eda pjaist af
hudvandamalum skaltu radfsera pig vio leekni adur en pu notar
bandid. Ef verkirnir eda vandamalio versna skal leita radlegginga hja
medferdaradila, leekni eda stodteekjafreedingi.

Efnisinnihald: Lycra, pélyamid, neelon, spandex, pélylretanfraud. Varan
er an latex.

Pvottaleidbeiningar: 40 gradu vélarpvottur. Sja frekari upplysingar a
vérumerkingu.

Eesti — Juhised
Kadnarnukitugi ,,Ulnaris”

See toetab kiunarnukki ja vahendab kulnarnuki liikuvust. Seda saab
kasutada klunarnuki paindumise vaéltimiseks 0Odsel, aga ka aktiivse
toena, et vdhendada pinget kilnarnukipiirkonnas. Toel on paindumise
tokestamiseks nii alumiiniumtoes kui ka termoplastiline osa. Valige neist
Uks. Termoplastilise osa peab terapeut voi ortoosimeister iga inimese jaoks
eraldi vormima. Toel on olemas ka kulnarnukki kattev padi. Padi asub
taskus, millest saab selle vélja votta voi kus seda saab kohendada.

1. Kasutage Gige suuruse valimiseks mdddutabelit. Kui peate ktnar-
nukituge kasutama oOise lahasena, on parem, kui see oleks veidi
suurem, siis ei takista see vereringet.

2. Valige, kumb paindumiskaitse sobib teile paremini — kas alumiiniumist
vOi termoplastist toes.

3. Alumiiniumi puhul painutage toes sobivasse asendisse ja pange see
toe taskusse. Veenduge, et see on korralikult taskus.

4. Termoplasti puhul kuumutage seda vees temperatuuril 75-80 °C.
Materjal muutub pehmeks véhem kui minutiga. Kui patsiendil on tundlik
nahk, katke killnarnukk varrukaga. Pange plast kidunarnuki
sisepoolele ja andke sellele sobiv kuju. Laske sel siis jahtuda ja
|6igake aared kaaridega ara. Pange plast taskusse.

5. Avage kinnitus ja laske rihmad Iddvemaks.
6. Pange tugi kdunarnuki Umber ja pingutage rihmu, aga mitte liiga
kovasti.

Kui olete allergiline, vaadake, mis materjal on kirjas etiketi tagakdljel. Kui
teil on vereringeprobleeme, arge rihmu vaga pingule tbmmake. Kui olete
diabeetik voi kui teil on nahaprobleeme, pidage enne toe kasutamist
ndu arstiga. Kui valu vdi probleem sitiveneb, andke sellest kindlasti oma
terapeudile, arstile voi ortoosimeistrile teada.
Materjal: lUkra, polGamiid, nailon, elastaan (Spandex) ja polluretaanvaht.
Toode ei sisalda lateksit.

Pesemine: masinpesu 40 °C juures. Lisateave toote etiketil.

Deutsch — anleitung
Ellenbogenbandage Ulnaris

Diese Bandage wurde entworfen, um den Ellenbogen zu stiitzen und zu
stabilisieren. Sie kann verwendet werden, um ein Anwinkeln des Gelenks
wahrend der Nacht zu verhindern, aber auch als Aktivbandage, um die
Ellenbogenregion zu entlasten. Die Bandage umfasst sowohl eine
Aluminiumstrebe als auch ein thermoplastisches Teil zur Verhinderung von
Biegungen. Sie sollten nur eines davon verwenden. Das thermoplastische
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Mediroyal - Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design and
know-how. At Mediroyal we have more than 20 years of experience with
developing products that provides both the patient and the therapist
with enhanced functionality, every day. Swedish design is unique in
many ways. Quality, performance, functionality and design are all features
that make a difference. That's why we are proud to label our products
with “Functional Swedish Design”. Because orthoses are our passion.

Teil muss individuell von einem Therapeuten oder Orthopaden angepasst
werden. Die Bandage ist zudem mit druckabsorbierendem Material iber
der Ellenbogenspitze ausgestattet. Die Tasche hat am Ende eine Offnung,
und das Material kann entnommen und individuell angepasst werden.

1. Zur Bestimmung der richtigen GréBe nehmen Sie die MaBkarte als
Grundlage. Mdéchten Sie die Bandage jedoch als Nachtschiene
verwenden, so sollten Sie diese etwas weiter einstellen, um eine
Stérung des Blutkreislaufs zu vermeiden.

2. Wahlen Sie die Stitzmethode, die am besten geeignet ist —
Aluminiumstrebe oder Thermoplast.

3. Aluminium: Biegen Sie die Strebe in die geeignetste Position und
schieben Sie diese in die Tasche. Gehen Sie sicher, dass sie sich
vollstandig in der Tasche befindet.

4. Thermoplast: Erhitzen Sie den Kunststoff in 70 bis 80 Grad heiBem
Wasser. Es dauert im Normalfall weniger als eine Minute, bis das
Plastik weich wird. Hat der Patient eine empfindliche Haut, decken
Sie diese vor Anbringung mit einem Armel ab. Legen Sie das Plastik an
der Innenseite des Ellenbogens an und bringen Sie es in den
gewinschten Winkel. Lassen Sie es dann abkuhlen und bearbeiten
Sie die Kanten mit einer Schere. Schieben Sie das Plastik in die Tasche.

5. Offnen Sie Haken und Schlaufenstreifen an der Bandage.

6. Schieben Sie die Bandage Uber den Ellenbogen und schlieBen Sie die
Streifen. Nicht zu stark festziehen.

Haben Sie Probleme mit Allergien, kontrollieren Sie die Materialangaben
auf der Rlckseite des Etiketts. Ziehen Sie die Streifen nicht zu fest, falls
Sie unter Kreislaufproblemen leiden. Sind Sie Diabetiker oder leiden Sie
an Hautproblemen, sprechen Sie vor Benutzung der Bandage mit lhrem
Arzt. Werden Schmerzen oder Probleme schlimmer, wenden Sie sich bitte
immer an Ihren Therapeuten, Arzt oder Orthopéaden.

Materialzusammensetzung: Lycra, Polyamid, Nylon, Spandex, PU-
Schaum. Dieses Produkt enthalt kein Latex.

Waschanweisung: Maschinenwasche bei 40 Grad. Weitere Anweisungen
auf dem Produktetikett.

Francais — instructions
Attelle de coude Ulnaris

Cette attelle a été congue pour fournir un soutien et de la stabilité au coude.
Elle peut étre utilisée a la fois pour empécher la flexion de I'articulation lors
de la nuit ainsi que comme attelle active lors de la journée pour soulager
la région du coude. Lattelle est équipée d’'une armature en aluminium et
d’une piéce en thermoplastique pour empécher la flexion. Vous devriez
utiliser seulement I'une delles. La piéce en thermoplastique a besoin
d’étre moulée isolément par le thérapeute ou 'orthésiste. Lattelle est aussi
équipée avec un matériau amortissant la pression au niveau de I'extrémité
du coude. La poche s’ouvre a I'extrémité et le matériau peut étre retiré et
ajusté isolément.

1. Pour choisir la bonne taille, utilisez le tableau des tailles comme guide.
Cependant si l'attelle devait étre utilisée comme attelle durant la nuit,
vous pourriez vouloir prendre une taille un peu plus grande pour ne
pas perturber la circulation.

2. Choisissez le soutien de flexion qui marchera le mieux ; 'armature en
aluminium ou en thermoplastique.

3. Aluminium — Pliez 'armature dans la position préférée et glissez-la dans
la poche. Assurez-vous qu’elle est completement insérée dans la poche.

4. Thermoplastique — Utilisez de I'eau chaude, a 75-80 degrés C pour
chauffer le plastique. Cela prend généralement moins d’1 minute pour
le rendre souple. Si le patient a une peau sensible, couvrez-la avec un
manchon avant I'application. Appliquez le plastique sur l'intérieur du
coude et fagonnez-le a I'angle souhaité. Laissez-le refroidir et ajustez
les bords avec une paire de ciseaux. Insérez le plastique dans la poche.

5. Ouvrez lez sangles velcro sur l'attelle.
6. Glissez I'attelle sur le coude et fermez les sangles. Ne serrez pas trop fort.

Si vous avez des problemes d’allergie, vérifiez le contenu du matériel sur
l'arriere de I'étiquette. Ne serrez pas trop fort les sangles si vous souffrez
de problemes circulatoires. Si vous étes diabétique ou que vous souffrez
de problemes dermatologiques, consultez votre médecin avant d'utiliser
I'attelle. Si votre douleur ou votre probléme empire, consultez toujours votre
thérapeute, médecin ou orthésiste.

Contenu du matériel: Lycra, Polyamide, Nylon, élasthanne, mousse-PU.
Ce produit est sans latex.

Instruction de lavage: Lavage a la machine & laver a 40 degrés. Voir plus
d’instructions sur I'étiquette du produit.

Italiano — Istruzioni
| . . . .
Apparecchio per il gomito Ulnaris

Il nostro apparecchio & stato progettato in modo da assicurare al gomito
sostegno e stabilita. Pud essere usato sia per impedire la flessione
dell’articolazione durante la notte, sia come tutore attivo durante il giorno
per alleviare il peso gravante sulla zona del gomito. Per impedire la
flessione, il tutore & dotato sia di una placca di alluminio sia di un pezzo
termoplastico. Usare solo uno dei due supporti. Il pezzo termoplastico deve
essere modellato a seconda delle esigenze personali da un terapista o da
un ortopedico. Lapparecchio € dotato anche di un’imbottitura in materiale
assorbi-pressione sulla punta del gomito. La tasca che lo contiene &
aperta, il materiale pud essere rimosso e modellato secondo necessita.

1. Perscegliere lamisura giusta, usate come guida la tabella delle misure.
Tuttavia, se I'apparecchio verra usato come tutore per la notte vi
consigliamo di scegliere una misura leggermente abbondante in modo
da non creare problemi circolatori.

2. Scegliete il supporto per la flessione che vi si adatta meglio, la placca
di alluminio o il materiale termoplastico.
3. Alluminio: piegate la placca in modo da ottenere la posizione preferita

e infilatela nella sede. Assicuratevi che sia completamente inserita
nella tasca.
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4. Materiale termoplastico: usate acqua calda a 75-80°C per riscaldare
la plastica. Di solito basta meno di 1 minuto per ammorbidirla. Se
il paziente ha la pelle sensibile, proteggetela con un panno prima
dell’applicazione. Appoggiate la plastica sulla parte interna del gomito
e modellatela secondo 'angolo piu adatto. Lasciate raffreddare e
ritagliate gli angoli con le forbici. Inserite il pezzo di plastica nella tasca.

5. Aprire il gancio e avvolgere le stringhe attorno all’apparecchio.

6. Fate scorrere I'apparecchio sul gomito e fissate le stringhe senza
stringere troppo.

Se soffrite di allergia, controllate la lista dei component nel retro
dell’etichetta. In caso di problemi circolatori, non stringete troppo le
stringhe. Se siete diabetici o se soffrite di problemi cutanei consultatevi
con il vostro medico prima di usare I'apparecchio. Qualora i vostri dolori 0
problemi dovessero peggiorare, consultatevi sempre con il vostro medico,
terapista o ortopedico.

Componenti: poliestere, poliammide, nylon, spandex, schiuma poliure-
tanica. Il prodotto non contiene lattice.

Indicazioni per il lavaggio: lavare in lavatrice a 40° C. Ulteriori indicazioni
si trovano sull’etichetta.

Espafiol — Instrucciones
Codera Ulnaris

Esta codera ha sido disefiada para dar soporte y estabilidad al codo.
Puede ser utilizado tanto para evitar la flexion de la articulacién durante
la noche y como soporte activo durante el dia para disminuir la presion
en la regién del codo. La codera tiene un soporte de aluminio y una pieza
de termoplastico para evitar flexion. Sélo se debe usar uno de ellos. El
termoplastico debe ser moldeado individualmente por un terapeuta o un
ortesista. La codera también esta equipada con material que absorbe la
presion ejercida en el codo. El extremo del bolsillo esté abierto y el material
puede ser retirado y ajustado individualmente.

1. Para seleccionar el tamano adecuado, utilice la tabla de medidas
como guia. Sin embargo, si la ortesis debe utilizarse como férula
nocturna, use un tamafo un poco mas grande para no obstruir la
circulacion.

2. Seleccione el soporte de flexion que funcione mejor: soporte de
aluminio o termopléastico.

3. Aluminio — Dé al soporte la forma necesaria y dentro del bolsillo.
AsegUrese de que esté completamente dentro del bolsillo.

4. Termoplastico — Use agua caliente, 75-80 °C para calentar el plastico.
Generalmente tarda menos de 1 minuto en suavizarse. Si el paciente
tiene piel sensible, clbrala con una manga antes de su aplicacion.
Aplique el pléastico en el interior del codo y dele forma en el angulo
preferido. Déjelo enfriar y recorte los bordes con una tijera. Introduzca
el plastico en el bolsillo.

5. Abra las correas de velcro de la codera..

6. Deslice la codera hasta el codo y cierre las correas. No las apriete
demasiado.

Si sufre de alergias, revise el contenido de material en la parte trasera
de la etiqueta. No apriete demasiado las correas si tiene problemas de
circulacion. Si sufre de diabetes o de problemas de la piel, consulte a su
médico antes de usar la codera. Si su dolor o problema empeora, consulte
siempre a su terapeuta, médico o técnico ortopédico.

Material: Lycra, Nylon, Poliamida, Spandex, espuma de poliuretano. Este
producto no contiene latex.

Instrucciones de lavado: lavar a maquina a 40 °C. Vea mas instrucciones
en la etiqueta del producto.

Portugués - Instrucoes
Imobilizador de cotovelo Ulnaris

PT

Este imobilizador foi concebido para proporcionar suporte e estabilidade
ao cotovelo. Pode ser usado tanto para evitar a flexdo da articulagcdo
durante a noite, como um imobilizador ativo durante o dia para apoiar a
regido do cotovelo. O aparelho esta equipado com uma tala de aluminio
e uma pecga de termoplastico para evitar a flexdo. Deve utilizar apenas
um deles. O termoplastico tem que ser moldado individualmente por um
terapeuta ou um ortopedista. O imobilizador esta também equipado com
um material de pressdo absorvente na ponta do cotovelo. A bolsa é aberta
na extremidade e o material pode ser retirado e ajustado individualmente.

1. Para selecionar o tamanho certo use o grafico de medigdo como uma
linha guia No entanto se o aparelho for usado como uma tala de noite
convém que seja um pouco maior, para ndo perturbar a circulagéo.

2. Escolha o apoio de flexdo que melhor se adequa; aluminio ou
termoplastico.

3. Aluminio — dobre-o para ficar na posicao ideal e deslize-o para dentro
da bolsa Assegure-se que fica completamente dentro da bolsa.

4. Termoplastico — Utilize agua quente, 75-80° C para aquecer o plastico.
Normalmente demora menos de 1 minuto até ficar moldavel. Se o
paciente tiver pele sensivel, cobrir com uma manga antes de usar.
Coloqgue o plastico na parte de dentro do cotovelo e molde-o com o
angulo pretendido. Deixe-o arrefecer e corte as pontas com uma
tesoura. Insira o plastico na bolsa.

5. Abra o gancho e as presilhas do imobilizador.

6. Deslize o imobilizador até ao cotovelo e feche as presilhas. Nao
aperte muito.

Se tiver algum problema alérgico, verifique o conteddo do material na parte
de tras do rotulo. Nao aperte demasiado as tiras se sofre de problemas
circulatérios. Se é diabético ou sofre de problemas de pele, consulte seu
médico antes de usar o imobilizador. Se a sua dor ou problema piorar,
consulte o seu terapeuta, médico ou ortopedista.

Conteudo: Lycra, Poliamida, Nylon e Spandex., espuma PU. Este produto
ndo contém latex.

Instrugcdes de lavagem: Maquina de lavar a 40°. Consulte mais instrugdes
no rétulo do produto.



Nederlands - Instructies
Elleboog brace alnaris

Deze brace is ontworpen om steun en stabiliteit te bieden aan de elleboog.
De brace kan worden gebruikt om ’s nachts flexie van het gewricht te
vermijden, alsook als actieve brace overdag om de elleboog te ontlasten.
De brace is voorzien een aluminium steun en een thermoplastisch stuk
om flexie te voorkomen. U mag slechts een van beide gebruiken. Het
thermoplastic moet individueel worden gevormd, door een therapeut
of een orthopedisch instrumentmaker. De brace is ook voorzien van
drukabsorberend materiaal over de elleboogtip. Op het uiteinde is de
zak open en het materiaal kan worden verwijderd en afzonderlijk worden
aangepast.

1. Om de juiste maat te kiezen, gebruikt u de maatgrafiek als leidraad.
Als de brace als nachtspalk moet worden gebruikt, dan is het beter om
een maat groter te kiezen zodat de bloedsomloop niet wordt gehinderd.

2. Kies de ondersteuning die het beste werkt; aluminium of thermoplastic.

3. Aluminium — Buig de steun naar de gewenste stand en schuif deze op
de zak. Zorg dat deze volledig in de zak wordt ingebracht.

4. Thermoplastic — Gebruik warm water, 75 - 80 °C om het plastic te ver-
warmen. Het duurt meestal minder dan 1 minuut om het plastic zacht
te maken. Als de patiént een gevoelige huid heeft, dek deze dan met
een hoes af. Breng het plastic aan de binnenzijde van de elleboog aan
en vorm deze tot de gewenste hoek. Laat het vervolgens afkoelen en
knip de randen met een schaar af. Steek het plastic in de zak.

5. Open de haak- en lussluitingen op de brace.

6. Schuif de brace op de elleboog en sluit de bandjes. Niet te hard
aanspannen.

Als u allergische problemen hebt, controleer dan de materialen die aan
de achterkant van het label worden vermeld. Span de riemen niet te strak
aan als u last heeft van problemen met de bloedsomloop. Als u diabetes
of last heeft van huidproblemen, raadpleeg dan uw arts voordat u de brace
gebruikt. Als de pijn of het probleem erger wordt, neemt u contact op met
uw therapeut, arts of orthopedisch instrumentmaker.

Materialen: Lycra, polyamide, nylon, spandex, PU-schuim. Dit product
bevat geen latex.

Wasvoorschrift: op 40 graden wassen in de machine. Raadpleeg de
instructies op het etiket van het product.

LT Lietuvos — Instrukcijos
Elkona ortoze Ulnaris

Siortoze izgatavota elkona locTtavas stabilitates un atbalsta nodroginasanai.
Ortozi var lietot gan nakts laika, lai nodrosSinatu locttavas fiksaciju, gan
art dienas laika, lai atvieglotu slodzi elkona dala. Ortozei ir aluminija un
termoplasta balsti, kas novers locttavas saliekSanos. Izmantot tikai vienu
balstu. Termoplasta balstu pielago individuali terapeits vai ortézists. Ortoze
ir aprikota ar triecienu absorb&joSu materialu virs elkona locitavas. Gala ir
atverama kabatina, caur kuru var iznemt materialu un pielagot individuali
elkona formai.

1. Lai izvélétos pareizu ortozes izméru, izmantojiet izméru tabulu. Ja
ortozi izmantosit ka nakts Sinu, izvélieties nedaudz lielaka izméra
ortozi, lai netiktu traucéta asinsrite.

2. SaliekS§anas un atliekS8anas kustibu ierobezoSanai izvélieties
vispiemérotako balstu — no alumtnija vai termoplasta.

3. Ja izvéléts aluminija balsts, salieciet to vélamaja pozicija un iebidiet
ortozes kabatina. Balstam jabat ievietotam kabatina pilniba.

4. Ja izvéléts termoplasta balsts, 75-80°C karsta GdenTt uzsildiet plast-
masas materialu. Parasti uzsildi$anas laiks, lai materials k|Gtu miksts,
neaiznem vairak par 1 minati. Ja pacientam ir jutiga ada, pirms ortozes
uzlikanas parklajiet elkona dalu ar piedurkni. levietojiet plastmasas
materialu elkona ortozes iekSpusé un salieciet to vélamaja lenki.
Pagaidiet, kamér atdziest materials un ar $k&rém nogrieziet malas.
levietojiet plastmasas balstu kabatina.

5. Atveriet ortozes akTti un siksninu cilpas.

6. Uzvelciet ortozi uz elkona un aiztaisiet siksninas. Nepievelciet parak
stingri.

Ja Jums ir alergija pret kadam materiala sastavdalam, parbaudiet &
materiala sastavu, kas noradits etiketes otraja pusé. Nepievelciet siksninas
parak stipri, ja Jums ir asinsrites traucéjumi. Ja Jums ir cukura diabéts vai
kadas problémas ar adu, konsultgjieties ar savu arstu, pirms lietojat ortozi.
Ja sapes vai probléma saasinas, vienmér konsultgjieties ar savu terapeitu,
arstu vai ortezistu.

Materiala sastavs: likra, poliam1ds, neilons, spandekss, poliuretana putas.
Sis produkts nesatur lateksu.

Mazgasanas norades: mazgat velas masina 40 gradu temperatara.
Stkakus noradijumus par produkta lietoSanu skatTt uz etiketes.

LV Latvijas — Instrukcija
Elkona bandaZa Ulnaris

87 bandaza ir paredzéta, lai sniegtu atbalstu un stabilitati elkonim. To
var izmantot, lai nepielautu locTtavas kustéSanos naktr, vai arT ka aktivu
bandazu, lai dienas laika atslogotu elkona rajonu. Lai novérstu locitavas
kusttbu, bandazas komplektacija ir ietverts gan aluminija atbalsts, gan
termoplastisks atbalsts. Ir jaizmanto tikai viens no tiem. Termoplastiska
atbalsta forma terapeitam vai ortopédam ir japielago katram pacientam
individuali. Bandazas elkonT ir iestradats arT spiedienu absorbg&joss
materials. Materiala kabata viena gala ir valéja, un materialu var iznemt un
pielagot individuali.
1. Lai izveletos pareizo izméru, izmantojiet izméru tabulu. Tomér, ja
bandaza tiks izmantota ka nakts $ina, jUs to varat izveidot nedaudz
lielaka izméra, lai netraucétu asinsritei.

2. lzvéelieties locitavas atbalstu, kas kalpos labak: aluminija vai
termoplastisko atbalstu.

3. Aluminija —salieciet atbalstu vélamaja pozicija un ievietojiet bandazas
kabata. Parliecinieties, ka tas ir pilniba ievietots kabata.

4. Termoplastiskais — izmantojiet 75—80°C karstu 0deni, lai uzkarsétu
plastmasu. Parasti nepiecieSams mazak par mindti, lai plastmasa
paliktu miksta. Ja pacientam ir jutiga ada, pirms pielikSanas pie
rokas, apklajiet roku ar piedurkni. Novietojiet plastmasu elkona
iekSpusé un salieciet vélamaja lenkT. Laujiet tai atdzist un apgrieziet
malas ar 8kéreém. levietojiet atbalstu bandazas kabata.

5. Atveriet bandazas akus un cilpu siksninas.

6. Uzslidiniet bandaZzu uz elkona un aizdariet siksninas. Nepievelciet
parak stipri.
Ja jums ir alergiskas problémas, parbaudiet materialu saturu etiketes
aizmuguré. Nepievelciet siksninas parak ciedi, ja jums ir asinsrites
problémas. Ja slimojat ar diab&tu vai jums ir adas problémas, konsultéjieties
ar savu arstu pirms bandazas lietoSanas. Ja sapes vai locttavu probléma
pasliktinas, vienmér konsultgjieties ar savu terapeitu, arstu vai ortopédu.

Materialu sastavs: likra, poliamids, neilons, spandekss, PU-putas.
Produkts nesatur lateksu.

Mazgasanas instrukcijas: velas masina 40°C. Sikakus noradTjumus
skatTt uz produkta markéjuma.

P Polski — Instrukcje
Opaska na tokie¢ Ulnaris

Opaska ta zostata zaprojektowana w celu zapewnienia podparcia i
stabilnosci dla tokcia. Moze by¢ uzywana zaréwno jako orteza na noc
w celu zapobiegania zginaniu stawu, jak i aktywna opaska na dzien,
aby pozbawi¢ obszar tokcia obcigzenia. Opaska zamocowana jest za
pomocg wktadki aluminiowej oraz elementu termoplastycznego w celu
zapobiegania zginaniu. Nalezy uzywa¢ jedynie jednego z tych elementow.
Element termoplastyczny powinien zosta¢ indywidualnie uformowany
przez terapeuty lub ortotyka. Opaska jest rowniez zamocowana za pomocg
materiatu absorbujgcego nacisk na czubku tokcia. Kieszen jest otwarta na
koricu, a materiat mozna zdejmowaé do indywidualnego dopasowania.

1. Aby wybra¢ wtasciwy rozmiar, nalezy korzystac sie z wymiaréwki jako
ze wskazowki. Jesli jednak opaska ma byé uzywana jako orteza na
noc, najlepiej wybra¢ nieco wigkszy rozmiar, by nie zaburza¢ cyrkulaciji.

2. Wybierz najodpowiedniejsze zabezpieczenie przeciw zginaniu:
wktadke aluminiowg badz element termoplastyczny.

3. Aluminium —wyginaj wkfadke do zadanej pozycji oraz wtoz jg w
kieszen. Upewnij sig, ze jest catkowicie wtozona do kieszeni.

4. Termoplastik — uzyj cieptej wody (75-80 °C) do podgrzewania plastiku.
Jego zmigkczenie zajmuje najczesciej zaledwie 1 minute. W
przypadku, gdy pacjent ma wrazliwg skére, nalezy ja przed aplikacjg
przykry¢ rekawem. Nano$ plastik na wewnetrzng strone tokcia oraz
uformuj pod zgdanym katem. Nastepnie pozostaw do ostygnigcia oraz
wyroéwnaj krawedzie za pomocg nozyczek. Wi6z element do kieszeni.

5. Odpinaj uchwyt i paski na rzep opaski.
6. Nat6z opaske na tokieC oraz przypinaj paski na rzep. Nie napinaj
paskéw zbyt mocno!

W razie jakichkolwiek problemoéw alergicznych, sprawdz zawarto$¢
materiatow na tylnej stronie etykiety. Nie napinaj paskéw zbyt mocno, jesli
cierpisz na problemy krgzeniowe. W przypadku, gdy jeste$ cukrzykiem
albo cierpisz na problemy skoérne, skonsultuj ze swoim lekarzem przed
uzyciem opaski. W przypadku nasilenia bolu lub problemu nalezy zawsze
zasiegng¢ porady terapeuty, lekarza lub ortotyka.

Zawarto$¢ materiatéw: lycra, poliamid, nylon, spandeks, piana PU.
Produkt jest wolny od lateksu.

Instrukcje prania: pranie maszynowe w 40 stopni. Patrz dalsze instrukcje
na etykiecie produktu.

Cesky — Instrukce
Loketni ortéza Ulnaris

Tato ortéza byla navrzena za Ucelem zajiSténi podpory a stability lokte.
Ortézu Ize pouzivat jak za UEelem prevence ohybani kloubu béhem noci,
tak i jako aktivni ortézu béhem dne za Uéelem odlehéeni oblasti lokte. Tato
ortéza je za UCelem prevence ohybu opatfena jak aluminiovou opérou,
tak i termoplastickym prvkem. Méli byste pouzivat vzdy pouze jednu z
téchto soucésti. Termoplast musi byt individualné vylisovan terapeutem
nebo ortotikem. Ortéza je nad Spickou lokte rovnéz vybavena materialem
absorbujicim tlak. Pouzdro je na konci oteviené, a material tak Ize vyjmout
a individualné upravit.

1. Pro vybér spravné velikosti pouzijte jako navod tabulku velikosti.
Jestlize vSak hodlate pouzivat ortézu jako noéni dlahu, je vhodné
zvolit o néco vétsi velikost, aby nebyl narusen obéh.

2. Zvolte nejvhodnéjSi podporu pfi ohybu; aluminiovou opéru nebo
termoplast.

3. Aluminium — ohnéte opéru do vami preferované pozice a vsurite ji do
pouzdra. Ujistéte se, zda je opéra do pouzdra kompletné zasunuta.

4. Termoplast — k zahfati plastu pouzijte horkou vodu o teploté 75-80
stuprill Celsia. Plast obvykle zmékne za méné nez 1 minutu. Ma-li
pacient citlivou pokozku, zakryjte ji pfed aplikaci rukavem. Aplikujte
plast na vnitfni stranu lokte a vytvarujte jej do vami preferovaného
Uhlu. Poté nechte plast zchladnout a okraje upravte niizkami. Zasurite
plast do pouzdra.

5. Rozepnéte popruhy se suchym zipem na ortéze.

6. Nasurite ortézu na loket a zapnéte popruhy se suchym zipem.
Vyvarujte se nadmérného utahovani popruh(.

Trpite-li jakymikoli alergickymi problémy, ovéfte si sloZeni vyrobku uvedené
na druhé strané nalepky. Trpite-li potizemi s obéhovym systémem,
vyvarujte se nadmérného utahovani popruh( ortézy. Jste-li diabetik
nebo trpite-li koznimi problémy, poradte se pied pouzitim ortézy se svym
Iékafem. Jestlize se bolesti nebo vas problém zhor$uji, vzdy se poradte se
svym terapeutem, |ékafem nebo ortotikem.

Materialové slozeni: lycra, polyamid, nylon, spandex, PU-péna. Tento
vyrobek neobsahuije latex.

Instrukce pro prani: prani v praéce pfi 40 stupnich. Viz dalsi instrukce na
nalepce vyrobku.

Pycckuit — UHCTpYKLUMK
Mneyesoi 6aHpax «Ulnaris»

OToT 6aHpax Obln paspabotaH pnnA obecnevyeHMA NOALEPXKUM WU
cTabunusaumm nneya. EroMoxHo ncnonb3oBath Kak 41A NpefoTBpaLleHns
crnbaTenbHOro ABWXKEHUA B CycTaBe MO HoYaM, Tak M B KayecTBe
aKkTMBHOro 6aHaaxka B AHEBHOE BPEMA C LieSblo pasrpy3ku nieyveBoi
obnactn. B uenAax npepoTBpalleHuA CcrubaTtenbHOro OBWKEHWA B
cycTaBe 3TOT 6aHpaX CHabXeH Kak alloMMHUEBLIM OCHOBaHMEM, Tak
1N KYCKOM TepMoniacTU4YHOro nnactuka. cnonb3oBaTb cnegyeT 4To-
nnébo opHo. TepmonnacTuk TpebyeT WHAMBMAYanbHON (HOPMOBKM,
KOTOpYlO NPOBOAMT TepaneBT unu opToned. baHpax Takxxe cHabXeH
maTepuanom, NornowawWwmm AaBfeHe Ha BeplmHy nneda. KapmaH c
KOHLa OTKPbIT, U MaTepran MOXHO BbIHYTb U MOAOrHATb MHAMBUAYASBHO.

1. [1nA Toro, 4To6bl BbIGpaTh NPaBubHLIN pa3Mep, PyKOBOACTBYMTECH
WKanon namepeHunin. Tem He MeHee, ecnn H6aHpax npegHasHayeH
OJ1A UCNOSIb30BaHNA B KA4E€CTBE HOYHOWM LWMHbI, TO, BO3MOXHO, Bam
3axoyeTrcA, 4YTOoObl OH Obln  HEMHOro 6onble, 4YTOObl He
NpenATCTBOBaTb KPOBOOOHPALLEHNIO.

2. BbibeputeHanboneeahHeKTUBHYIONOAAEPXKKY, NPe0TBPALLAIOLLYO
crnbatenbHble ABWXEHNA B CycTaBe, antoMUHUEBYIO NOONOXKY UK
TepMonnacTuk.

3. ANIOMUHWIA — COTHUTE NOAJIOXKKY B MPEANnoYTUTENbHOE MOSIOXEHNE
1 NoMecTuTe ee B KapmaH. YbeguTech, YTO OHa BowWa B KapmaH
NOJSIHOCTbHO.

4. TepmonnacTvk — ANA pas3orpesa NiacTuKa MUCMONb3yWTe ropadvyio
Boay (75-80 °C). O6blMHO OH pasmAryaeTcA MeHee 4yem 3a 1
MUHYTY. Ecnu y nauuveHTa 4yBCTBUTENbHAA KOXa, TO Mepeq
NPUMEHeHWEeM MOKPONTE HarpeTbii NNacTMK pykasom. MNpunoxure
NNacTUK K BHyTPEHHEN CTOPOHE Nieya 1 chopmmpyinTe, npuaas emy
npeanoyTUTENbHBIN ANA Bac yron. [locne aToro gamTte nnactuky
OCTbITb U HOXXHULL@AMKM CpeXXbTe NniHne KpanA. [MomecTuTe NNacTuk B
KapMaH.

5. PaccTerauTe KployoK 1 HakMHbTE CTPOMbl Ha 6aHaax.

6. HapeHbTe 6aHpax Ha nNneyvo u 3acTerHMTe cTponsbl. He 3aTArneBante
NX CITULIKOM CUJIBHO.

Ecnn y Bac ecTb Kakue-nnmbo annepruveckue npobnembl, nposepbTe
coCTaB MaTepuana Ha o6paTHO CTOPOHe 3TUKeTKWU. Ecnu Bbl cTpagaeTe
OT UMPKYNATOPHbIX npobnem (npobnem ¢ KpoBoobpalieHnem), He
nepetAarveanTe cTponbl. Ecnu y Bac anabet nnm nmetotca npobnemsl ¢
KOXeW, TO nepea, ncnonb3oBaHnemM 6aHpaxa NPOKOHCYNLTUPYNTECh CO
cBouM BpayoMm. B cnyvae ycunenua 6onm unm ycyrybneHma npobnem
BCErga KOHCYNbTUPYATECH CO CBOWM TeparneBTOM, BpaqyoM Wnu
opTonenom.

CoctaB mMartepmana: nankpa, nNoAMamMug, HEWIOoH, ChnaHOekc,
nonvypeTtaHoBaa neHa. MpoayKT He COAepPXXUT naTekca.

MHcTpykuum no yxopay: MawwnHHaa ctupka npu 40°C. [OanbHenwue
MHCTPYKLNM CMOTPUTE Ha 3TUKETKE U3LENUA.

Slovenski — Navodila
Opornica za komolec Ulnaris

Ta opornica je zasnovana tako, da zagotavlja podporo in stabilnost
komolca. Uporablja se lahko tako za prepre¢evanje upogibanja sklepa
ponodi kot tudi za aktivno oporo podnevi za razbremenitev komolca.
Opornica je opremljena z aluminijastim drZalom in termoplasti¢nim delom,
ki prepreéuje upogibanje. Uporabite samo enega od njih. Termoplastiko
mora posebej oblikovati terapevt ali ortotik. Opornica je opremljena tudi z
materialom, ki absorbira pritisk nad konico komolca. Zep je na koncu odprt,
tako da lahko material vzamete ven in individualno prilagodite.

1. Kot vodilo za pravilno izbiro velikosti uporabite merilno tabelo. Ce pa
je treba opornico uporabiti kot no€no oporo, boste morda Zeleli
nekoliko ve€jo, da ne bo motila cirkulacije.

2. Izberite upogljivo podporo, ki bo najbolje delovala; aluminijasto ali
termoplasti¢no oporo.

3. Aluminijasto - upognite drZalo v Zeleni polozaj in ga potisnite v zep.
Prepricajte se, da je do konca vstavljeno v zep.

4. Termoplasti¢no-zasegrevanje plastike uporabite vroco vodo, 75-80 °C.
Obic¢ajno traja manj kot 1 minuto, da postane mehka. Ce ima bolnik
obcutljivo kozo, jo pred nanosom pokrijte z rokavom. Plastiko nanesite
na notranjo stran komolca in jo oblikujte v Zeleni kot. Potem naj se
ohladi in robove prilagodite s Skarjami. Plastiko vstavite v Zep.

5. Odprite kavelj¢ke in trakove na opornici.

6. Potisnite opornico na komolec in zaprite trakove. Ne zategnite
premoé&no. Ce imate kakréne koli alergijske teZave, preverite vsebino
materiala na nalepki. Pasov ne zategnite preve¢, Ce imate tezave s
krvnim obtokom. Ce imate sladkorno bolezen ali tezave s kozo, se pred
uporabo opornice posvetujte s svojim zdravnikom. Vedno ko se
bole€ina ali tezava poslab8a, se posvetujte s svojim terapevtom,
zdravnikom ali ortotikom.

Vsebnost materiala: lycra, poliamid, najlon, spandex, poliuretanska pena.
Ta izdelek ne vsebuje lateksa.

Navodila za pranje: Strojno pranje pri 40 stopinjah. Glejte nadaljnja
navodila na nalepki izdelka.

Melayu — Arahan

my Ulnaris pendapat siku

Pendakap ini telah direka bentuk untuk memberikan sokongan dan
kestabilan pada siku. Alat ini boleh digunakan untuk mencegah fleksi sendi
pada waktu malam dan juga sebagai pendakap aktif semasa waktu siang
untuk melepaskan bahagian siku. Pendakap ini dipasang dengan kedua-
dua penetap aluminium dan kepingan termoplastik untuk mencegah fleksi.
Anda hendaklah hanya menggunakan satu daripadanya. Termoplastik

perlu dibentuk melalui acuan secara individu oleh ahli terapi atau pakar
ortotik. Pendakapnya juga dipasang dengan bahan penyerap tekanan di
atas hujung siku. Poketnya dibuka di satu hujung dan bahannya boleh
dikeluarkan dan dilaraskan secara berasingan.

1. Untuk memilih saiz yang saiz, gunakan carta ukuran sebagai garis
panduan. Walau bagaimanapun, jika pendakap perlu diguna sebagai
splin malam, anda mungkin mahu jadikannya lebih besar sedikit
saiznya agar tidak mengganggu peredaran.

2. Pilih sokongan fleksi yang paling sesuai; penetap aluminium atau
termoplastik.

3. Aluminium — Bengkokkan penetap ke dalam kedudukan yang diingini
dan luncurkannya ke dalam poket. Pastikan alimuniumnya telah
dimasukkan sepenuhnya ke dalam poket.

4. Termoplastik — Gunakan air panas, 75-80 darjah C untuk memanaskan
plastik. Biasanya masa yang diperlukan untuk melembutkannya
ialah kurang daripada 1 minit. Jika pesakit mempunyai kulit yang
sensitif, tutupkannya dengan lengan baju sebelum menggunakannya.
Pasangkan plastik pada bahagian dalam siku dan bentukkannya
mengikut sudut yang diingininya mengikut sudut yang diingini.
Biarkannya menyejuk dan laraskan bahagian tepi menggunakan
gunting. Masukkan plastik ke dalam poket.

5. Buka cangkuknya dan tali gelung pada pendakap.

6. Luncurkanpendakappadasikudantutuktalinya. Janganketatkanterlalu
kuat. Jika anda mengalami masalah alahan, periksa kandungan bahan
padalabelnya. Jangan ketatkan talinya terlalu kuat jika anda mengalami
masalah peredaran. Jika anda pesakit diabetes atau mengalami
masalah kulit, rujuk pakar perubatan anda sebelum menggunakan
pendakap. Jika rasa sakit atau masalah anda menjadi semakin teruk,
sentiasa rujuk ahli terapi, pakar perubatan atau pakar ortotik anda.

Kandungan bahan: Likra, Poliamida, Nilon, Spandex, Busa PU. Produk ini
adalah bebas lateks.

Arahan membasuh: 40 darjah basuh mesin. Lihat arahan lanjut pada label
produk.

EAAnvika — Odnyieg

NapBnkag Kaumntnpa aykova
O ouykekpluévog vapOnkag eival oxedlaouévog €TOl WOTE va
MpoodEpPel UTIOOTNPLEN Kal oTabepdTNTA OTOV aykwva. Mmopel va
XpnoiporioinBei 1600 yia TV MPOANYN NG KApYNG g dpbpwong
To Bpadu, KABWG Kal wg evepyog vapOnkag katda tn SldpKeld Tng
NUéPAg, ya TNV Mdeiwon Tou BAPoOUG TOU dEXETAL N TEPLOXT TOU
aykaova. O vapbnkag eival epodlaopévog e aAoUIVEVIOU OTHPLYUA
Kal OEPUOTAACTIKO TUAKA WOTE va MPOAAUBAVEL TNV KAUYN. Oa TPETEL
va xpnouuoroleite To €va amnod ta dUo. To BeplomMaoTIKO TuRHa Ba
TPETIEL VA OUYKOAANBE( EEXwploTa and ¢puaolobeparmeuTh) | opOoTedIKO.
O vapbnkag eival eniong epodlaopévog e UAIKO amoppddnong Tng
nieong endvw anoé To akpo Tou aykwva. O BUAakag eival avolktog ato
AKPO Kal TO UAIKO propel va Byel Kal MPooapUooTel EexwploTa.

1. Twa va emAéEeTe TO 0pBO HEYEBOG XPNOLUOTIONOTE TOV TivaKa
MeTPNOEWV WG 0dnyo6. QoTd00, O TMePIMTwon mou o vAapinkag
mpoopileTal yla VUXTePLVY] XpNnon KaAo eival to peEyeBOG Tou
va eivat ehappd peyallTtepo, ®OTe va pnv dlaTaApAccel TNV
KukAogopia.

2. EmAéETEe TNV UMOOTNPIEN KAWYNG Tou Aesttoupyel KaAlTepa:
OAOUMLVEVIO OTHPLYHA 1) BEPUOTAQCTIKO TUNHA.

3. ANoupivio - KUPTOOTE TO OTAHPLYHA OtV BE0N Tou MPOTIHATE Kal
oTPWETE TO pETA 01O BUAAKA. BeBawwBeite 0TI £PpTaoE PEXPL TOV
muBuéva Tou BUAAKA.

4. OepUOTAAOTIKO - XPNOLUOTIONOTE KAUTO vePO, 75-80 Babuolg
C vwa va Bepuavete 1o TAAOTIKG. ZUVHBWG XpeldleTtal Alyotepo
amnod éva Aemmod yla va pahakwoel. Av o aoBeving €xel euaiobnTto
SEpUa, KAAUYTE TO e Eva XITWVIO TPV TNV ToToB£Tnaon. AMAwoTe
TO TAAOTIKO OTO EMAVW OTO ECWTEPLKO TOU AYKWVA Kal TAACTE TO
£TOL WOTE va AABel TV embuunT) yovia. APnoTte To va Kpuwoel
Kal MPOoapUO0TE avaloya Ta dkpa Tou he Eva YPaAidl. ZTpwETe To
TA\AOTIKO Héoa oTo BUAaKa.

5. AvoiETe TO AYKIOTPO KAl TOUG HAVTEG TOU VApPONKa.

6. ZMPWETe TO VAPOHNKA EMAVW OTOV AYKWVA Kal KAE(OTE TOUG IMAVTEG.
Mnv Toug odiEeTe uTepPBOAIKA.

AvTnapoualdoeTe aAAepYIKN avTidpaan, eEAEYETE TO MEPLEXOUEVO UNIKDV
OTO THOW PEPOG TNG £TIKETAG. MnVv 0difeTe UMEPBOALKA TOUG IHAVTEG
0€ TEPIITTWON ToU UTIPEPETE aMod MABN o Tou KUKAOodOpPLKOU. Av gioTe
JLaBNTIKOG 1| UTIOPEPETE AN dEPUATIKN TAONON, GUUPBOUAEUTEITE TO
ylatp6 cag mpoTtoU XPNOLUOTIOIoETE TO vApONKa. Av 0 TOVOG ToU
alofdveote yivel evrovoTtepog N emudelvwBel oUVOALKA TO TIPORANUA
oag, 6a mpémnel va cupBouleuTeite APeoa Tov BepameuTn, TO YIATPO N
Tov 0pBomedikod 0ag.

Mepiexépevo UMIKAV: AUKpa, ToAuapidn, vaikov, onavtes, appog PU
(moAuoupeBavng). To oUYKEKPLUEVO IPOTOV dev MePLEXEL AATEE.

MAnpodopieg kaBapiopol: 3To MAUVTNPLO, Ot Beppokpacia 40 Babuwv.
Ma eruméov Mnpogopieg avatpEETe 0NV €TIKETA TOU TIPOIOVTOG.
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