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 Placera materialen på en värmetålig yta. Täck materialen 
med ett bakplåtspapper eller Teflonark. Strykjärnet skall 
vara på mediumvärme, 2 punkter, och placera det därefter 
på konstruktionen. Kontrollera att kanterna har laminerat, 
om inte upprepa proceduren. Låt sedan materialet svalna 
i 1–2 minuter innan du testar applikationen.

1

2

När lamineringen har svalnat och är stabil, applicera den 
över handleden. Kontrollera att V-formen ger stöd ulnart 
för DRU-leden och TFCC ligamentkomplexet. 

3

Klipp applikationen enligt instruktionen för TFCC-handleden på sidan 45, använd 110 mm bredd för NRX® Strap.  
Testa applikationen för att identifiera var förstärkningen skall placeras optimalt. Markera DRU-ledens placering med en 
kardborrehake. Använd 22 mm NRX® Strap och klipp längderna, och placera dem på materialet. De skall bilda ett ”V” över 
DRU-leden för stöd. 
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eat Tape och N
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andleden m
ed D

RU
-leds stabilisering

Material	 NRX® Heat Tape kan användas för att förstärka din NRX® Strap applikation för att ge mer stabilitet och  
			   reducerad elasticitet. I denna applikation använder vi NRX® Strap handledsapplikation för TFCC och  
			   NRX® Heat Tape för att ge mer stöd över DRU-leden och ligamentskomplexet TFCC. 

				    · NRX® Strap 110 mm
				    · NRX® Heat Tape 22 mm

Tvättråd

NRX® Strap kan maskintvättas i 40 grader, använd ett 
flytande tvättmedel. Använd en tvättpåse och ta bort 
hakdelarna innan tvätt.  

NRX® Heat Tape 
och NRX® TFCC Handleden 
med DRU-ledsstabilisering
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Strap Supinationsstöd
Material	 NRX® Strap 50 mm eller NRX® Strap Neptune 60 mm + 2 hakdelar

Börja med att klippa bandets längd. 
100 cm täcker in de flesta patienters 
behov. 

Fäst hakdelen mot kanten och justera 
bredden vid behov. 

Applicera runt tummen med ett lätt 
stöd över thenarmuskulaturen. 

1

3 4

Om möjligt, positionera underarmen 
i neutral position eller lätt supinerad. 
Applicera bandet med endast lätt 
stretch och fortsätt upp runt armen. 
Dra inte för hårt så kompressionen blir 
för hög. 

5

2

Trimma ner tumdelen så kantens bredd är ca. 30 mm. 

Tvättråd

NRX® Strap kan maskintvättas i 60 grader, använd ett flytande tvättmedel. Använd 
en tvättpåse och ta bort hakdelarna innan tvätt. Om hakdelarna är kvar på bandet 
skall de inte tvättas över 40 grader. 
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N
RX® Strap · Supinationsstöd

När du kommer upp strax under armbågsleden, applicera lite mer stretch i bandet och passera armbågsvecket för att ge stöd 
för passiv extension. Avsluta med att linda bandet cirkulärt runt biceps. Om du använder bandet tillsammans med ErixThree 
Neuro axelortos räcker det med att fästa bandet direkt på armmanschetten. 

Korrekt applicerad skall bandet ge supination av 
underarmen när armen hänger passivt. 

Dra sedan bandet under MCP-lederna och fäst ulnart 
på bandet. Det går också att kryssa bandet för mer 
extensionseffekt och även fästa en kardborre för att hålla 
ihop dem. Prova alternativa placeringar för banden för bästa 
effekt. 

6

7

9

Det går också att ge dynamisk extension av handleden 
genom att applicera ett 30 mm NRX® Strap mot bandet på 
den radiala delen av underarmen. 

Korrekt applicerat skall patienten få en dynamisk 
extensionseffekt i kombination med supination i 
underarmen. 

8

10
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Strap Supinationsstöd med MCP ankare

Material	 · NRX® Strap 50 mm eller NRX® Strap Neptune 60 mm + 2 hakdelar 
			   · NRX® Strap 30 mm + 1 hakdel (MCP ankare)

1

Fortsätt att linda bandet upp över underarmen. 
Positionera armen om möjligt i neutral ställning eller lätt 
supinerad. Undvik för hög kompression i bandet eftersom 
det kan ge ödem. 

Applicera den smalare delen över MCP ankaret. Det finns 
olika sätt att placera det. Börja med att fäst den på den 
dorsala sidan av bandet. Dra ner bandet ulnart mot DRU-
leden. 

2 3

Klipp 30 mm NRX® Strap och fäst som ett ankare runt MCP lederna. Fäst med hakdelen och kontrollera att det inte stör 
cirkulationen. 

Detta är en alternativ applicering till NRX® Supinationsstöd som inte involverar tummen. Den går utmärkt att  
använda även för pronation. Hur bandet skall klippas finns i instruktionen NRX® Supinationsstöd. 
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Fortsätt med 2–3 varv runt underarmen. Över 
armbågsleden drar du bandet med lite högre stretch 
att ge mer stöd vid passiv extension. Fäst sedan bandet 
cirkulärt över biceps.

4

Infästningen på MCP ankaret kan alterneras i placering för 
ökad effekt. Det går att dra bandet direkt från DRU-leden, 
mellan tummen och pekfingret och fästa det ulnart på 
ankaret över MCP 5 för högre effekt.

5

ALT

Tvättråd

NRX® Strap kan maskintvättas i 60 grader, använd ett 
flytande tvättmedel. Använd en tvättpåse och ta bort 
hakdelarna innan tvätt. Om hakdelarna är kvar på bandet 
skall de inte tvättas över 40 grader. 
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Placera båda materialen på en värmetålig yta. Täck 
materialen med ett bakplåtspapper eller Teflonark. 
Strykjärnet skall vara på mediumvärme, 2 punkter, och 
placera det därefter på konstruktionen. Kontrollera att 
kanterna har laminerat, om inte upprepa proceduren. 
Låt sedan materialet svalna i 1–2 minuter innan du testar 
applikationen. 

1

2

Stäng tummen först. Applicera bandet med en lätt stretch 
över armen. Dra inte för hårt eftersom det kan leda till 
ödem. Fäst bandet över armbågsleden. 

3
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Klipp applikationen enligt instruktionen på sidorna 49 och 50, med antingen NRX® Strap 50 mm eller NRX® Strap Neptune®. 
Prova applikationen funktionellt på patienten och avgör var förstärkningen skall placeras. För de flesta patienter är den 
ideala placeringen ca 8 cm från handleden, upp över radius. Använd 22 mm NRX® Heat Tape och klipp en lämplig längd som 
täcker både innan och efter punkten med 10 cm åt vardera sidan. Placera tejpen på materialet. 

NRX® Heat Tape och  
NRX® Strap Supinationsstöd

Material	 NRX® Heat Tape kan användas för att förstärka din NRX® Strap applikation för att ge mer stabilitet och 
			   reducerad elasticitet. I denna applikation använder vi NRX® Strap Supination Assist från sidorna 49 och  
			   50 och NRX® Heat Tape för att ge mer supinationsstöd. 

				    ·	 NRX® Strap 50 mm eller NRX® Strap Neptune 60 mm
				    ·	 NRX® Heat Tape 22 mm
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Testa funktionen, tejpen skall bromsa upp pronationen och ge ett mer distinkt stöd. Eventuellt måste du justera stretchen i 
bandet vid applicering för en optimal funktion. 

4

Tvättråd

NRX® Strap kan maskintvättas i 40 grader, använd ett flytande tvättmedel. Använd en 
tvättpåse och ta bort hakdelarna innan tvätt. 
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Strap Epikondylit
Material	 NRX® Strap 110 mm och NRX® Strap PLUS 80 mm + 5 hakdelar

Fäst den elastiska NRX® Strap delen 5 cm under armbågsleden, så den täcker över 
extensorerna. 

Börja med 110 mm NRX Strap materi-
alet som du klipper ner till 80–90 mm 
bredd. Runda ena sidan och klipp 
sedan två band på den andra sidan. 
Applicera hakdelar på de två banden.

Klipp sedan 80 mm NRX Strap PLUS, 
dela bandet i två delar men behåll ca 
2 cm i nedre delen. Runda den delen 
och fäst en bredare hakdel, sedan två 
hakdelar på banden.  

1

2

Lateralt stöd		  Medialt stöd	

Fäst sedan NRX® Strap PLUS-delens nedre del över bandet. Bestäm om du vill göra 
ett medialt eller lateralt stöd över muskelbuken. Effekten är väldigt individuell för 
varje patient och det kan vara en bra idé att testa båda för att utvärdera vilken som 
ger bäst smärtlindring.

3

Se också till att kontrollera handleds- 
extensionen. Applikationen för NRX® 
Strap för TFCC kan vara en bra bas 
för detta med förstärkningsbandet 
placerat dorsalt. 
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N
RX® Strap · Epikondylit

Om ett tryck behövs över extensorerna kan man placera 2–3 kardborredelar direkt på ankaret och dra förstärkningsbandet över. 

Tvättråd

NRX® Strap kan maskintvättas i 60 grader, använd ett flytande tvättmedel. Använd 
en tvättpåse och ta bort hakdelarna innan tvätt. Om hakdelarna är kvar på bandet 
skall de inte tvättas över 40 grader. 

4A

4B

Lateralt stöd

Applicera NRX® Strap PLUS-delens breda kardborre över den mediala delen på ankaret. Flektera lätt i armbågen och dra ett band 
i taget lateralt och fäst in kardborren på ankaret. Gör ett funktionstest på patienten och justera eventuellt bandens stöd. 

Medialt stöd

Applicera NRX® Strap PLUS-delens breda kardborre över den laterala delen på ankaret. Flektera lätt i armbågen och dra ett band i 
taget medialt och fäst in kardborren på ankaret. Gör ett funktionstest på patienten och justera eventuellt bandens stöd. 
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Strap Flexionskontrakturer 
i armbågen eller vid 
ulnara nervinklämningar

Material
	 NRX® Strap Neptune 120 mm och 60 mm.  Ankarna kan också   

			   tillverkas i NRX® Strap PLUS 110 mm för mer stabilitet.

Börja med att klippa ut delarna. Det 
behövs två ankare, ett för handleden 
och en för överarmen. Sedan en 
extensionsdel och sist ett band för 
armbågsleden. 

1

Applicera ankaret på överarmen. Ju 
högre upp det placeras desto längre 
blir hävarmen i konstruktionen. 

2

Applicera ankaret över handleden. 

3

Dela infästningen på varje ände av 
extensionsdelen, det gör applice-
ringen enklare. Fäst den mot ankaret 
på överarmen. 

Stretcha extensionsdelen så 
materialet täcker in armbågsleden 
utan att vecka sig. Extensionsdelen 
kan behöva kortas ner för att du skall 
uppnå en högre extensionseffekt. 
Börja alltid med lägre kraft och justera 
gradvis. 

Fäst extensionsdelen över ankaret 
över handleden. 

4 5 6



58   Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Strap · SE © Mediroyal 2025

N
RX

® Strap · Elbow
 Flexion Contractures or U

lnar N
erve Entrapm

ents

Applikationen kan med fördel användas på axelortosen NRX940 ErixThree  
Neuro för att samtidigt kontrollera axelledens position. Det övre ankaret  
behövs inte eftersom NRX® Strap kan fästas in direkt på ortosen. 

7

8

Avsluta med att fästa ett band på konstruktionen som går över armbågsleden. Bandet kommer hjälpa placeringen av materialet 
men också ge en passiv extension över armbågsleden. 

Tvättråd

NRX® Strap kan maskintvättas i 40 grader, använd ett  
flytande tvättmedel. Använd en tvättpåse och ta bort 
hakdelarna innan tvätt. 



Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Straps · SE   59© Mediroyal 2025

Det finns flera tillbehör som kan användas tillsammans med NRX® banden. NRX® 
microhake har utvecklats speciellt för NRX® strap och ger en hög draghållfasthet 
men gör den ändå enkel att öppna. Finns i både färdigstansade förpackningar 
eller på rulle. 

NRX® Strap Tillbehör

NRX® Lågprofilhake, färdigstansade förpackningar

De färdigstansade förpackningarna är samma som är inkluderade 
i NRX® Strap förpackningarna. De är förpackade i små påsar för 
direktapplicering. 

EU446001	 NRX® Hake · Svart färdigstansad · 10 st/pack  
	 – passar 30 mm bredd

EU446002	 NRX® Hake · Svart färdigstansad · 10 st/pack  
	 – passar 50 mm och 80 mm bredd

EU446003	 NRX® Hake · Svart färdigstansad · 5 st/pack  
	 – passar 110 mm och  300 mm bredd

NRX® Lågprofilhake, rulle

lågprofilhake finns på rulle i klinikförpackning. 

EU445060	 NRX® Självhäftande microhake · 50 mm x 25 m rulle  
	 · Transparent

EU445160	 NRX® Självhäftande microhake Strong · 50 mm x 25 m rulle  
	 · Svart

EU445061	 NRX® Microhake · 50 mm x 25 m rulle · Svart

EU445161	 NRX® Microhake Strong · 50 mm x 25 m rulle · Svart

NRX® Elastisk kompressionshakband

NRX® elastiska kompressionshake ger en hög stabilitet och kompression. 
Den kan användas över höft och bål för att stabilisera och kompensera 
höft och ländrygg eller för att förstärka en fotled eller ett knä. Går också 
utmärkt att applicera direkt på NRX® Strap. 

EU445070	 NRX® Elastiskt kompressionshakband 50 mm x 25 m 	rulle  
	 ·  Svart

EU445070-1	 NRX® Elastiskt kompressionshakband 50 mm x 1 m ·  Svart
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Fler applikationer för både övre och nedre 
extremiteter hittar du i vårt arkiv på hemsidan. 
Det finns även videor tillgängliga på vår  
YouTube-kanal.

– Skanna någon av QR-koderna för att gå  
direkt till arkivet eller till YouTube-kanalen.

www.mediroyal.se 
NRX instruktionsarkiv
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Patella Tendon

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material 
NRX® Strap 50 mm and NRX® Strap PLUS in 30 mm or NRX® Strap 30 mm

Cut the 50 mm strap so the length 

covers the circumference of the knee 

plus 3 cm. Attach the hook tab to 

one side. Cut the reinforcement 

strap from NRX® Strap PLUS 30 

mm for more static support or 

from NRX® Strap 30 mm for more 

dynamic support. Make sure that the 

length is at least 4–5 cm. 

1

Attach the strap around, covering the patella tendon, tibial tuberosity and apex 

patella.

Attach the reinforcement strap in the center of the patella tendon. Stretch the strap and apply the force evenly over the tendon. 

2

© Mediroyal Nordic AB 2019

Caring instructions
The NRX® strap can be washed in 40 degrees machine wash with a liquid 

detergent. Always use a laundry bag.  Remove the hook parts before washing 

and let air dry. 

3

– One strap, unlimited options! NRX® Arch Strap

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material NRX® Strap 50 mm with 30 mm reinforcement, either NRX® PLUS or NRX® Strap

© Mediroyal Nordic AB 2020

Cut the length according to the circumference of the foot plus 2 cm. The reinforcement should cover half the length of the main construction.

1

Apply the strap with the hook  running from the outside. Stretch the strap so it supports the arch.

2

4

Attach the reinforcement strap on the lateral side. Stretch the strap and apply it over the main strap, running into the arch.

5

Attach the reinforcement strap on the lateral side. Stretch the strap  and apply it over the main  strap, running into  
the arch.
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Secure the strap so the hook is  positioned over the arch. This way it will provide a slightly lifting to the arch during loading.

3

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in 40° C machine wash with a liquid detergent. 

Always use a laundry bag. Remove the hook parts before washing and let air dry. 
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– One strap, unlimited options! NRX® Knee Ligament

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material NRX® Strap 110 mm, NRX® Strap PLUS 50 mm or 80 mm

Cut a thigh- and calf anchor from the 110 mm NRX® Strap. Attach one hook piece onto one of the sides. Then cut two side wraps that should be equally long and with a width of 80–90 mm from NRX® Strap 110 mm. The alternative could be to use the NRX® Strap PLUS in 80 mm for more stability. Attach hook tabs to each end. Then last cut two reinforcement straps from 50 mm NRX® Strap PLUS and attach hooks on each end. 

1

Apply the thigh and calf anchors with some compression and fixate them with 

the hook tabs.

2

© Mediroyal Nordic AB 2019

Attach the first side wrap onto the backside of the medial part of the calf anchor. Pull the strap externally with an even 

tension wrapping the strap just under the patella, covering the lateral collateral ligament and attach it on the lateral side of 

the thigh anchor.

3
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Strap Plantar Stretch

1

2

3

The construction consists of a calf anchor, the main plantar stretch part 

and a plantar strap. It can be used for both plantar fasciitis and achilles 

tendon problems. It is not intended for chronic foot drop problems. 

Start by cutting the 80 mm NRX® Strap PLUS 

anchor. Divide the closure part into two straps 

as it makes application easier. Secure the  

anchor as high as possible on the lower leg. 

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material 
Plantar stretch part:  120 mm NRX® Strap Neptune 

   
Calf anchor:  

80 mm NRX® Strap PLUS 

   
Plantar strap:  

50 mm NRX® Strap

   
Wide hook parts (EU446003)

Cut the appropriate length of the 120 mm 

NRX® Strap Neptune. You can use a reference 

measurement starting from the posterior part 

of the anchor, covering the heel and stretching 

over the plantar surface and toes, then up to the 

anterior part of the anchor. Mark the position 

of the heel and cut a hole in the material. 

Position the heel over the hole. Cut the attachment part into two straps, 

attaching the wider hook parts to each. Attach the hook to both sides of 

the anchor. Make sure that the material is stretched so it will conform to 

the heel area. 
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– One stra
p, unlimited options! 

NRX® Foot Drop

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material 
NRX® Strap 110 mm and 50 mm

2

Apply the ankle part over the heel with the application 

running over the lateral part. Apply even tension over the 

complete strap. 

3

Attach the first st
rap around the ankle and secure it with the hook. Then apply the second strap, position it clo

sely to the 5th 

metatarsal and pull evenly over the strap to provide lift to
 the foot. 

4

Continue with the strap around the ankle and secure it with the hook.

1

A. Cut the ankle part fro
m the 110 mm NRX® Strap, make 

 sure that the straps are long enough to go around the 

 ankle. Usually 40–50 cm is enough. 

B. The cuff should be long enough to wrap around the 

 upper part of the lower leg.

C. The spiral stra
p should be at least 50–60 cm long.  

Caring instructions

The NRX® strap can be washed in  

40° C machine wash with a liquid 

detergent. Always use a laundry 

bag. Remove the hook parts before 

washing and let air dry. 

Mediroyals 
Youtube-kanal

Orthoses are our passion

Mediroyal Nordic AB
Box 7052 · Staffans väg 6B · SE-192 07 Sollentuna. Sweden
Tel 08-506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Mediroyal Asia Pacific Co. Ltd.
Unit A10, 20F., No. 282, Shizheng N. 2nd Rd., Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan (R.O.C.)

+886-4-2254-8069 · sales.mediroyal@gmail.com · www.mediroyal.se/en
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Patella Subluxation

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material 
NRX® Strap 110 mm, NRX® Strap PLUS 80 mm, NRX® Hook Strong EU445161

Cut the main part from the NRX® 

Strap 110 mm. Make sure to make 

the patella hole slightly larger than 

the actual size of the patella.

1

2

3

4

Cut the reinforcement from either normal NRX® Strap or NRX® Strap Plus,  

depending on preference. Cut a C-shaped reinforcement from the NRX® Hook 

Strong EU445161 and attach on the NRX® Strap reinforcement. Then attach two 

hook tabs over the straps and an anchor over the side.

Attach the main body around the knee. Position the patella in the hole and attach the straps from the outside, securing them 

over the inside.

Attach the anchor over the lateral side. Make sure to keep the knee in about 20 degree flexion to slack the patella. Pull the 

straps to make sure that the straps catch the patella. Start by attaching the lower strap and then adjust the upper one.  

Adjust the tension of the straps if needed.
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– One strap, unlimited options! 

NRX® Ankle

Mediroyal Nordic AB · Box 7052 · 192 07 Sollentuna · Sweden · Tel +46 8 506 766 00 · info@mediroyal.se · www.mediroyal.se

Material NRX® Strap 110 mm and NRX® Strap PLUS 80 mm

Start by cutting the 110 mm NRX® 

Strap, the length depends on the 

volume of the ankle, usually 45–55 

cm is enough. Cut a hole for the heel 

on one side and slid the opposite 

part. Then cut the reinforcement 

from the 80 mm NRX® Strap PLUS.

1

This application is for lateral ankle instabilities. For medial, simple reverse the 

application.Attach the loop around the heel and run the strap over the lateral 

ligaments. Make sure that the stretch is even. Run the strap over the arch area 

and in under the foot.

2

© Mediroyal Nordic AB 2019

Make sure that the strap covers the 

lateral part of the foot. If you attach 

the support further in the front on 

the lateral part you will get more 

lateral stability. Position the foot in 

dorsiflexion and use the first strap to 

elevate the foot. 

Run the strap around the ankle and 

attach it on the medial side with the 

hook.

Run the second strap the same way 

as the first strap, adding more  

compression to the lateral side. 

Secure the strap on the upper side 

with the hook.

3
4

5


