





CMEAT
TAPE
NRX® Heat Tape ——.
och NRX® TFCC Handleden
med DRU-ledsstabiliserin

Material NRX® Heat Tape kan anvéandas for att forstarka din NRX® Strap applikation for att ge mer stabilitet och
reducerad elasticitet. | denna applikation anvander vi NRX® Strap handledsapplikation fér TFCC och
NRX® Heat Tape for att ge mer stod 6ver DRU-leden och ligamentskomplexet TFCC.
-NRX® Strap 110 mm
- NRX® Heat Tape 22 mm

- Klipp applikationen enligt instruktionen fér TFCC-handleden pé sidan 45, anvind 110 mm bredd fér NRX® Strap.
.'f:;',_‘ Testa applikationen for att identifiera var forstarkningen skall placeras optimalt. Markera DRU-ledens placering med en
. . kardborrehake. Anvand 22 mm NRX® Strap och klipp ldngderna, och placera dem pa materialet. De skall bilda ett "V" ver
.~ DRU-leden for stod.
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Nar lamineringen har svalnat och &r stabil, applicera den

over handleden. Kontrollera att V-formen ger stéd ulnart
Placera materialen pa en varmetalig yta. Tack materialen for DRU-leden och TFCC ligamentkomplexet.
med ett bakplatspapper eller Teflonark. Strykjarnet skall
vara pa mediumvarme, 2 punkter, och placera det darefter
pa konstruktionen. Kontrollera att kanterna har laminerat,
om inte upprepa proceduren. Lat sedan materialet svalna NRX® Strap kan maskintvattas i 40 grader, anvand ett
i 1-2 minuter innan du testar applikationen. flytande tvattmedel. Anvand en tvattpase och ta bort

hakdelarna innan tvatt.

Tvattrad
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N2XC®sTrRAP

— One strap, unlimited options!
® (] [ ] [ XJ d
NRX® Strap Supinationssto

NRX® Strap - Supinationsstod

2 | Bdrja med att klippa bandets langd.
100 cm tacker in de flesta patienters
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Fast hakdelen mot kanten och justera . Applicera runt tummen med ett ldtt
bredden vid behov. . stod over thenarmuskulaturen.

7

Om mojligt, positionera underarmen

i neutral position eller |att supinerad.
Applicera bandet med endast latt
NRX® Strap kan maskintvattas i 60 grader, anvand ett flytande tvattmedel. Anvand stretch och fortsitt upp runt armen.
en tvdttpase och ta bort hakdelarna innan tvatt. Om hakdelarna ar kvar pa bandet Dra inte for hart s kompressionen blir
skall de inte tvattas 6ver 40 grader. for hog.

Tvattrad
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Nér du kommer upp strax under armbagsleden, applicera lite mer stretch i bandet och passera armbagsvecket for att ge stod
for passiv extension. Avsluta med att linda bandet cirkuldrt runt biceps. Om du anvander bandet tillsammans med ErixThree
- Neuro axelortos récker det med att fasta bandet direkt pa armmanschetten.

Korrekt applicerad skall bandet ge supination av
underarmen ndr armen hanger passivt.

Dra sedan bandet under MCP-lederna och fast ulnart

pa bandet. Det gar ocksa att kryssa bandet for mer

extensionseffekt och dven fasta en kardborre for att halla Korrekt applicerat skall patienten f& en dynamisk
ihop dem. Prova alternativa placeringar for banden for basta extensionseffekt i kombination med supination i
effekt. underarmen.
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N2X°®sTrRAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Supinationsstod med MCP ankare

Detta ar en alternativ applicering till NRX® Supinationsstod som inte involverar tummen. Den gar utmarkt att
anvanda aven for pronation. Hur bandet skall klippas finns i instruktionen NRX® Supinationsstod.
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Klipp 30 mm NRX® Strap och fast som ett ankare runt MCP lederna. Fast med hakdelen och kontrollera att det inte stor
cirkulationen.

g

Applicera den smalare delen 6ver MCP ankaret. Det finns & ¥ Fortstt att linda bandet upp 6ver underarmen.

olika satt att placera det. Borja med att fast den pa den .t Positionera armen om mdgjligt i neutral stéllning eller Iatt
dorsala sidan av bandet. Dra ner bandet ulnart mot DRU- supinerad. Undvik for hog kompression i bandet eftersom
leden. det kan ge 6dem.
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Fortsatt med 2-3 varv runt underarmen. Over ; ) Infastningen pa MCP ankaret kan alterneras i placering for
armbagsleden drar du bandet med lite hogre stretch | bkad effekt. Det gdr att dra bandet direkt fran DRU-leden,
att ge mer stod vid passiv extension. Fast sedan bandet . mellan tummen och pekfingret och fasta det ulnart pa
cirkulart 6ver biceps. + ankaret 6ver MCP 5 for hogre effekt.

aieyjue 4O paw poissuoijeuidng - desys o XUN

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 60 grader, anvand ett
flytande tvattmedel. Anvand en tvéttpase och ta bort
hakdelarna innan tvatt. Om hakdelarna ar kvar pa bandet
skall de inte tvattas 6ver 40 grader.
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NRX® Heat Tape och
NRX® Strap Supinationsstod

Material NRX® Heat Tape kan anvandas for att forstarka din NRX® Strap applikation for att ge mer stabilitet och
reducerad elasticitet. | denna applikation anvander vi NRX® Strap Supination Assist fran sidorna 49 och
50 och NRX® Heat Tape for att ge mer supinationsstod.

- NRX® Strap 50 mm eller NRX® Strap Neptune 60 mm
- NRX® Heat Tape 22 mm
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Klipp applikationen enligt instruktionen pa sidorna 49 och 50, med antingen NRX® Strap 50 mm eller NRX® Strap Neptune®.
Prova applikationen funktionellt pa patienten och avgor var forstarkningen skall placeras. For de flesta patienter ar den
ideala placeringen ca 8 cm fran handleden, upp 6ver radius. Anvand 22 mm NRX® Heat Tape och klipp en lamplig langd som
tacker bade innan och efter punkten med 10 cm at vardera sidan. Placera tejpen pa materialet.

BARRT

Placera bada materialen pa en véarmetalig yta. Tack

materialen med ett bakplatspapper eller Teflonark.

Strykjarnet skall vara pa mediumvérme, 2 punkter, och

placera det darefter pa konstruktionen. Kontrollera att

kanterna har laminerat, om inte upprepa proceduren. = Stdng tummen forst. Applicera bandet med en latt stretch
Lat sedan materialet svalna i 1-2 minuter innan du testar Over armen. Dra inte for hart eftersom det kan leda till
applikationen.
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Testa funktionen, tejpen skall bromsa upp pronationen och ge ett mer distinkt stod. Eventuellt maste du justera stretchen i
bandet vid applicering for en optimal funktion.

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 40 grader, anvand ett flytande tvattmedel. Anvand en
tvattpase och ta bort hakdelarna innan tvatt.
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N2XC®sTrRAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Epikondylit

Material NRX® Strap 110 mm och NRX® Strap PLUS 80 mm + 5 hakdelar

NRX® Strap - Epikondyli

Borja med 110 mm NRX Strap materi-
alet som du klipper ner till 80-90 mm
bredd. Runda ena sidan och klipp
~.. sedan tvd band pé den andra sidan.
o Applicera hakdelar pa de tva banden.

Klipp sedan 80 mm NRX Strap PLUS,
dela bandet i tva delar men behall ca
2 cm i nedre delen. Runda den delen
och fast en bredare hakdel, sedan tva
hakdelar pa banden.

Fast den elastiska NRX® Strap delen 5 cm under armbadgsleden, sa den técker 6ver
extensorerna.

Se ocksa till att kontrollera handleds-
extensionen. Applikationen for NRX®
Strap for TFCC kan vara en bra bas
for detta med forstarkningsbandet
placerat dorsalt.

Lateralt stod Medialt stod

Fést sedan NRX® Strap PLUS-delens nedre del 6ver bandet. Bestém om du vill géra
ett medialt eller lateralt stod 6ver muskelbuken. Effekten ar valdigt individuell for
varje patient och det kan vara en bra idé att testa bada for att utvardera vilken som
ger bast smartlindring.
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Lateralt stod

: | Applicera NRX® Strap PLUS-delens breda kardborre 6ver den mediala delen pa ankaret. Flektera latt i armbagen och dra ett band
i taget lateralt och fast in kardborren pa ankaret. Gor ett funktionstest pa patienten och justera eventuellt bandens stod.

e

Medialt stod

Applicera NRX® Strap PLUS-delens breda kardborre 6ver den laterala delen pa ankaret. Flektera latt i armbéagen och dra ett band i
ﬁg taget medialt och fast in kardborren pa ankaret. Gor ett funktionstest pa patienten och justera eventuellt bandens stod.

RN

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 60 grader, anvand ett flytande tvattmedel. Anvand
en tvattpase och ta bort hakdelarna innan tvatt. Om hakdelarna ar kvar pa bandet
skall de inte tvattas 6ver 40 grader.
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amningar

N<2X°strAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap FIexmnskontrakturer
i armbagen eller vid
ulnara nervinklamningar (Y e—"

NRX® Strap Neptune 120 mm och 60 mm. Ankarna kan ocksa

Material
' tillverkas i NRX® Strap PLUS 110 mm for mer stabilitet.

Bdrja med att klippa ut delarna. Det
behovs tva ankare, ett for handleden
och en for 6verarmen. Sedan en
extensionsdel och sist ett band for
armbagsleden.

Applicera ankaret pa dverarmen. Ju
hogre upp det placeras desto langre
blir hdvarmen i konstruktionen.
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Stretcha extensionsdelen sa
materialet tacker in armbdgsleden
utan att vecka sig. Extensionsdelen
Dela inféstningen pa varje énde av 5 kan behéva kortas ner for att du skall
extensionsdelen, det gor applice- uppna en hogre extensionseffekt.
ringen enklare. Fast den mot ankaret | Borjaalltid med ldgre kraft och justera &% Fdst extensionsdelen éver ankaret
pé Sverarmen. = gradvis. a,

2
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Avsluta med att fasta ett band pa konstruktionen som gar éver armbagsleden. Bandet kommer hjélpa placeringen av materialet
men ocksa ge en passiv extension dver armbdgsleden.

Applikationen kan med férdel anvandas pa axelortosen NRX940 ErixThree
e Neuro for att samtidigt kontrollera axelledens position. Det Gvre ankaret
behovs inte eftersom NRX® Strap kan fastas in direkt pa ortosen.
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NRX® Strap kan maskintvattas i 40 grader, anvand ett
flytande tvattmedel. Anvand en tvéttpase och ta bort

58 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Strap - SE © Mediroyal 2025



NRX® Strap Tillbehor

Det finns flera tilloeh6r som kan anvandas tillsammans med NRX® banden. NRX®
microhake har utvecklats speciellt for NRX® strap och ger en hog draghallfasthet
men gor den anda enkel att 6ppna. Finns i bade fardigstansade férpackningar

eller pa rulle. L 3
o e
NRXe® Lagprofilhake, fardigstansade férpackningar ‘ ;

De férdigstansade forpackningarna ar sasmma som dr inkluderade
i NRX® Strap forpackningarna. De &r forpackade i sma pasar for
direktapplicering.

EU446001 NRX® Hake - Svart fardigstansad - 10 st/pack
- passar 30 mm bredd

EU446002 NRX® Hake - Svart fardigstansad - 10 st/pack
— passar 50 mm och 80 mm bredd

EU446003 NRX® Hake - Svart fardigstansad - 5 st/pack
- passar 110 mm och 300 mm bredd

NRX® Lagprofilhake, rulle

lagprofilhake finns pa rulle i klinikfdrpackning.

EU445060 NRX® Sjalvhaftande microhake - 50 mm x 25 m rulle
- Transparent

EU445160 NRX® Sjalvhaftande microhake Strong - 50 mm x 25 m rulle
- Svart

EU445061 NRX® Microhake - 50 mm x 25 m rulle - Svart

EU445161 NRX® Microhake Strong - 50 mm x 25 m rulle - Svart

NRX® Elastisk kompressionshakband

NRX® elastiska kompressionshake ger en hog stabilitet och kompression.
Den kan anvandas 6ver hoft och bal for att stabilisera och kompensera
hoft och landrygg eller for att forstarka en fotled eller ett kna. Gar ocksa
utmarkt att applicera direkt pa NRX® Strap.

EU445070 NRX® Elastiskt kompressionshakband 50 mm x 25 m rulle
- Svart

EU445070-1 NRX® Elastiskt kompressionshakband 50 mm x 1 m - Svart
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TRAP

= One strap, unlimited options; £

®STRAP

" Ome strap, unlimited options!

Fler applikationer for bade ovre och nedre
extremiteter hittar du i vart arkiv pa hemsidan.
Det finns aven videor tillgangliga pa var
YouTube-kanal.

- Skanna nagon av QR-koderna for att ga

direkt till arkivet eller till YouTube-kanalen.
www.mediroyal.se Mediroyals

NRX instruktionsarkiv Youtube-kanal

Orthoses are our passion
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Mediroyal Nordic AB
Box 7052 - Staffans vdg 6B - SE-192 07 Sollentuna. Sweden
Tel 08-506 766 00 - info@mediroyal.se - www.mediroyal.se

Mediroyal Asia Pacific Co. Ltd.
Unit A10, 20F., No. 282, Shizheng N. 2nd Rd., Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan (R.O.C.)
+886-4-2254-8069 - sales.mediroyal@gmail.com - www.mediroyal.se/en
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