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NRX® Strap utvecklades av.Mediroyal som en ny'mojlighet vid
ortosbehandling. Vi sag Mt for ett flexibelt system som kan
anvandas bade som ett diagnostiskt verktyg men ocksa som ett
individuellt stod under rehabilitering. NRX® Strap kan ocksa anvandas
som en permanent ortoslosning pa pé'fiehten'. Den kontrollerade
elasticiteten i banden ger mgjlighet till att Eje individuell kompression
beroende pa appliceringen. ™ :

Om mer stod behovs utan att kompressionen okas kan en forstarkning
appliceras pa bandet for att ge mer specifikt stod. NRX® Strap kan Klippas -
med en vanlig sax och textilytan fransar inte upp sig. Det gératt man
kan klippa hél i materialet for att anvanda det som ett individuellt =
extensions/flexionsdrag. L e '>

— NRX® Strap ger dig obegransade méjligheter. s

NRX® Strap ar tillverkat av mineralbaserat CR-skum med
slutna celler och helt fritt frdn latexgummi och ETU. Ytan
ar microperforerad for optimal ventilation och har en
friktionseffekt dver hudytan som kan dka proprioception,
muskelminnet och ledpositionssinnet.

NRX® Strap levereras pa 3,1 m rullar och kan klippas efter
behov. Materialet kan enkelt justeras individuellt och
fasts med en microkardborre. Ortosen kan sedan I6pande
justeras nar patienten anvander den och funktionen

kan darigenom optimeras. Det gor det ocksa enkelt for
patienten att lara sig aterapplicera den korrekt.

NRX® Strap kan ocksa maskintvattas i 60 grader
for att kunna uppratthalla en séker hygien.
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NRX® Strap fordelar

Proprioception, ledpositionssinne och muskelminne

NRX® Strap har flera effekter som kan anvdndas inom rehabilitering.
Friktionseffekten mot huden aktiverar hudens mekanoreceptorer vilket kan 6ka
proprioception och ledpositionssinnet pa patienten. Detta kan anvéndas for att
trdna muskelminnet efter en skada for att 6ka funktionaliteten.

Lokal kompression

Materialets elasticitet ger en bra lokal kompression vilket ger stod for leden och
kan minska svullnad. Svullnad 6ver en led efter skada dr den vanligaste orsaken till
inskrankt rorelseformaga.

Stod

Materialens olika stabilitet och kompression kan anvandas for att stodja en skadad
led. NRX® Strap stodjer den specifika rorelsen utan att dverstabilisera leden. Det
ger en mer naturlig ledfunktion och muskelaktivitet.

Lokal varmeeffekt

Materialets slutna microluftceller ger enlokal varmeisolering 6ver leden. Varme
over en led gor muskler, ligament och kollagena strukturer mer elastiska och
flexibla och kan reducera smarta och inflammation.

Ventilation

NRX® materialet ar microperforerat for optimal ventilation.

Olika stabilitetsgrader

NRX® Strap, NRX® Strap Neptune™, NRX® Double och NRX® Strap PLUS ger olika
grader av stabilitet och kan kombineras tillsammans for att ge den mest optimala
funktionen for patienten.

Hudvanligt

NRX® materialet har testats av SGS for hudirritation och ar helt fritt fran ETU och
latexgummi.

Ateranviandningsbart och maskintvéttbart

NRX® Strap kan ateranvandas pa den patient som den forst utprovats pa och kan
enkelt maskintvattas i 60 grader for att uppratthalla hygien.

Bassangrehab

NRX® materialets slutna celler gor att det inte absorberar vatten. Det gor det
mojligt att anvandas vid rehabilitering i bassang. Friktionseffekten pa insidan av
materialet fungerar dven i vatten.
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Detta dr vart mest anvanda band med mediumstabilitet och

hog elasticitet. Insidan pa materialet ar microperforerat och har

en friktionseffekt mot huden vilket ger stimulans till hudens
mekanoreceptorer. Ovansidan har ett mjukt kardborretyg som NRX®
lagprofilkardborren faster mot for en saker applicering.

NRX® Strap kan anvandas for de flesta basapplikationer och kan
kombineras med NRX® Strap Neptune™, NRX® Strap Double
eller NRX® Strap PLUS for individuellt stéd och korrigering.

o Medium stabilitet
« Hog elasticitet

« Friktionsyta pa insidan
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: { NRX® Strap — 30 mm

3 446030 RX® Strap - 30

rt.“"'?:;',sr 446230 RX® ap Colo 0 Bla
:-”: 446330 RX® ap Colo 0 od
; NRX® Strap — 50 mm

©

o

Finns i bredderna 30 mm, 50 mm och 110 mm. Hakdelar finns
| inkluderade i varje forpackning

@ EU446050
@ EU446250
@ EU446350

NRX® Strap - 50 mm x 3,1 m - Svart
NRX® Strap Colors - 50 mm x 3,1 m - Bla

NRX® Strap Colors - 50 mm x 31, m - Vinréd

NRX® Strap — 110 mm

@ EU446110 NRX®Strap-110 mmx 3,1 m - Svart
NRX® Strap Colors- 110 mm x 3,1 m - Bla

NRX® Strap Colors- 110 mm x 3,1 m - Vinrod

@ E£U446210
@ FU446310

COLORS "
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NEPTUNE, ®
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- NRX® Strap med Neptune™ som ger hb’gré
kompression och kontrollerad stretch. ¢

NRX® Strap Neptune™ ar en vidareutveckling av NRX® Strap. Den har
en lagre kardborretextil an vanliga NRX® Strap vilket gor materialet
tunnare. Skumkarnan ar ocksa tunnare och ar microperforerad for
optimal ventilation. Insidan ar laminerat med Neptune™ materialet
som ar hydrodynamiskt, absorberar fukt och torkar snabbt.

+ Medium/Hog stabilitet
+ Medium/Hog kontrollerad stretch

- Laminerad med Neptune™ pa insidan

NRX" Strap Neptune® finns i bredderna 30 mm, 60 mm och 120 mm

NRX® Strap Neptune™

@ EU452030 NRX®Strap Neptune™-30 mm x 3,1 m - Svart
@ EU452060 NRX® Strap Neptune™-60 mm x 3,1 m - Svart
@ EU452120 NRX® Strap Neptune™- 120 mm x 3,1 m - Svart

Hakdelar finns inkluderade i varje forpackning.
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NRX® Double anvénds mest vid applicering dver hoft eller bal nar det
inte behovs ett grepp pa insidan mot huden. Stabiliteten ar hogre én

i NRX® Strap med en mer kontrollerad stretch. Insidan och utsidan har
samma elastiska kardborretyg.

5 NRX® Double kan ocksa anvandas som ett rotationsband 6ver
o exempelvis hoften eller som ett lattare ankare nar friktion inte behdvs
mot huden.

« Medium-hog stabilitet

« Kontrollerad stretch

« Kardborretyg pa bada
sidorna

: - !
NRX® Double Finns i bredderna 30 mm, 50 mm och 110 mm. Hakdelar
finns inkluderade i varje forpackning.

NRX® Double — 30 mm

@ EU447030 NRX®Double:30 mm x 3,1 m-Svart

-~ NRX° Double - 50 mm
~ NRX® Double - 110 mm
@ EU447110 NRX® Strap Double-110 mm x 3,1 m - Svart

NRX® Double — 300 mm

- Observera att 300 mm bredd inte inkluderar hakdelar!
@ EU447300 NRX® Strap Double-300 mm x 3,1 m - Svart
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NRX® Strap PLUS har en hdg stabilitet och ingen elasticitet.
Den har en friktionsyta pd insidan men anvands sallan
vid applicering direkt mot huden.

. NRX® Strap PLUS anvands som stabilisering dver NRX® Strap
och NRX® Double for att ge mer lokal stabilitet eller korrigering.

NRX® Strap PLUS kan ocksa anvandas som ankare ovanfor leder
for att ge en séker infastning eller applicering.

+ Hog stabilitet
+ Ingen stretch

« Friktionsyta pa insidan

T e P g

NRX® Strap PLUS finns i bredderna 30 mm, 50 mm, 80 mm och
110 mm. Hakdelar finns inkluderade i varje forpackning.

NRX® Strap PLUS — 30 mm

@ EU449030 NRX® Strap PLUS -30 mm x 3,1 m - Svart

@ EU449050 NRX® Strap PLUS - 50 mm x 3,1 m - Svart
NRX® Strap PLUS — 80 mm
@ EU449080 NRX® Strap PLUS - 80 mm x 3,1 m - Svart
NRX® Strap PLUS -110 mm

@ EU449110 NRX® Strap PLUS - 110 mm x 3,1 m - Svart
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NRX® Strap i kombination
med ortoser

NRX® Strap kan enkelt kombineras med ortoser for 6kad funktion.
Mediroyals DEX® Handledsortoser, ErixThree® Neuro axelortos,
Manex Radial 2.0 och Tonus® anti-spasticitetsortoser ar nagra exempel.

MR2270 DEX® Mid med NRX®
Strap for fingerextension

- -'\'. s el x
B VIR2274 DEX® Wrist Kort
§ med NRX® Strap for
£ tumabduktion

NEURO SHOULDER

NRX940 - ErixThree Neuro

“su®,

| MR2270 DEX® Mid med NRX®
y Strap for fingerflexion

MR2285
Manex Radial 2.0

© Mediroyal 2025
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—Framtiden redan idag! =

Y
ARX® Strap ar ett band som faster i sig sjalvt utan att man behdver
anvanda kardborre. Materialet ar patenterat och tillverkat av tva olika
microfibermaterial som faster mot varandra. Ju mindre radien pa
applikationen &r, desto mer faster ytorna mot varandra.

Kan anvandas for fingrar, tummar och handbaserade applikationer.
Materialet ar laserskuret i de olika bredderna, har ingen friktionseffekt
pa insidan och dr andningsaktivt. Kan tvattas i maskin 40 grader.
Anvand inte skoljmedel eftersom det skadar den

sjdlvhaftande effekten.

« Medium stabilitet
+ Begransad elasticitet

« Ventilerande

ARX® Strap Finns i bredderna 30 mm, 50 mm och 110 mm.

ARX® Strap — 30 mm

@ EU448030  ARX® Strap-30 mmx 3,1 m - Svart

ARX® Strap — 50 mm

@ EU448050 ARX®Strap-50 mm x 3,1 m - Svart

ARX® Strap — 110 mm

@ EU448110  ARX®Strap- 110 mm x 3,1 m - Svart
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— Ett haklost,
elastiskt kompressions

| SRX® Strap ar baserad pa ARX® Strap men modifierad med en lagre
profil pa textilmaterialen och med elastiskt garn. Det gor att den faster
mot sig sjalvt och ger en latt kompression. Materialet kan klippas
utan att fransa upp och maskintvattas i 40 grader. Anvand inte
skoljmedel eftersom det skadar den sjalvhaftande effekten.
SRX® Strap kan anvédndas for stod och kompression for
alla extremiteter och levereras i 5-metersrullar.

+ Medium stabilitet
- Elastisk med kompression

- Ventilerad

SRX® Strap finns i bredderna 30 mm, 80 mm och 100 mm.

SRX® Strap — 30 mm

»d EU456030 SRX® Strap-30 mm x5 m-Camo
@ EU457030  SRX® Strap - 30 mm x 5 m - Marinbl3

SRX® Strap — 80 mm

o4 EU456080  SRX® Strap-80 mm x5 m - Camo
@ EU457080 SRX® Strap-80 mm x5 m - Marinbld

SRX® Strap — 100 mm

od EU456100  SRX®Strap- 100 mm x5 m - Camo
@ EU457100  SRX®Strap- 100 mm x5 m - Marinbl

© Mediroyal 2025 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Straps - SE 11
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NRX® Strap Kit for Hammartar

Ett kit for behandling av hammartar. Bestar av en dubbel flexionsdel och en singel flexions-
del samt ett ankare for fotryggen. Flexionsdelarna hjélper att na flexion i metatarsalleden
vilket automatiskt ger extension i de distala- och proximala lederna. Flexionsdraget fasts

med hjélp av kardborreytan pa ankaret under foten. Hakdelarna ar inkluderade.

Indikationer: Hammartar

@ NRX1001  Svart- Universalstorlek

NRX® Strap Kit for Supination
Detta kit kan anvéandas for att ge patienten en funktionell supination av underarmen. Slingan appliceras
over tummens thenarmuskulartur och gar sedan spiralformat upp 6ver underarmen och fasts pa dver-

armen. Detta ger kontroll av rotationen av radius/ulna och ger en effektiv supination. Kan dven anvandas
pa motstaende satt for att ge pronation i underarmen. Kardborrefasten &r inkluderade.

Indikationer: Assistera supination eller pronation av underarmen for neurologiska patienter eller vid
behandling vid rehabilitetering efter frakturer.

@ NRX1002  Svart- Universalstorlek

NRX® Strap Kit for Hallux Valgus

Detta kit anvénds for att stodja abduktion av stortan vid Hallux Valgus. Att aktivt stabilisera leden ger inte
bara battre neuromuskular funktion utan kan ocksa leda till ateraktivering av muskelstabiliteten samt
avlasta smarta i leden. Bandet fasts 6ver stortdn med hjélp av kardborre. Individuellt stéd kan appliceras
over bandet som sedan fasts over fotleden. Ett ankarband fasts sedan dver fotvalvet for att sakra bandet.
En strumpa kan baras éver applikationen vilket gér det majligt att anvanda den i vanliga skor. Hakdelar ar
inkluderade.

Indikationer: Hallux Valgus

@ NRX1003  Svart- Universalstorlek

NRX® Strap Kit for Tumabduktion
Detta kit kan anvéndas for att stodja och stabilisera tummen i abduktion. Det kan anvéndas for neurologiska
patienter for att behandla lattare adduktionskontrakturer. Den kan ocksa anvandas som ett funktionellt

stod vid CMC-1 problem. Applikationen gor att patienten kan fa ett funktionellt stéd som inte begransar
dagliga aktiviteter. Fungerar ocksa utmarkt for patienter som gar med kryckkapp. Hakdelar &r inkluderade.

Indikationer: Problem fran CMC-1 leden, lattare adduktionskontrakturer.

@ NRX1004  Svart- Universalstorlek

NRX® Strap Kit for Hoftrotation

Detta kit ar designat for patienter med intern- eller externrotation av hoftleden. Hoftbandet och larbandet
ger infastningspunkter for rotationsbandet. Korta adduktorer i hoftleden &r vanligt och ger stora
problem vid gang. Detta kit kan anvandas bade diagnostiskt men ocksa vid behandlingen som ett
komplement till manuell terapi for att 6ka den dynamiska effekten. Rotationsbandet ger ett latt stod
over gluteusmusklerna vilket kan ge en battre extension i hoftleden. Hakdelarna pa héftbandet och
larbandet &r fastsydda. Rotationsbandet har en fastsydd kardborredel och den andra &r justerbar.

Indikationer: Korta adduktorer i hoftleden, speciellt adductor longus och brevis eller vid
hoftextensionsproblem.

@ NRX1005  Svart- Universalstorlek
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NRX® Strap Kit Epikondylit

Detta kit ar tillverkat av bade NRX® Strap och NRX® Strap PLUS for optimal funktion. Underarmsdelen ar
tillverkad av NRX® Strap for att den skall kunna appliceras enkelt pa underarmen som ett ankare. Den har en
design med tva band for att gora appliceringen enkel. Forstarkningsdelen ar tillverkad av NRX® Strap PLUS
och kan anvéndas for att ge mer stod och mothallskraft Gver extensorer och flexorer. En pelott &r ocksa
inkluderad och kan placeras pa NRX® Strap underarmsdelen, under NRX® Strap PLUS forstarkningen for att
ge mer stod. Bade underarmsdelen och forstarkningsdelen kan enkelt justeras individuellt.

Indikationer: Lateral eller medial epikondylit

@ NRX1006 Royal Blue / Svart - Universalstorlek

NRXe Strap Kit - Tvillingbandage for fingrar 6ch tar

Tvillingbandage kan anvandas for att starta mobilisering av en led efter en skada, genom att anvanda in-
tilliggande finger som stod. De kan ocksa anvandas for immobilisering av fingrar och tér efter en stukning
eller skada. NRX® Strap har en friktionsyta pa insidan som férhindrar att den glider.

Tvillingbandagen ar tillverkade i tva olika kvaliteter: NRX® Strap med mer flexibilitet och NRX® Strap PLUS
med mer stabilitet. Detta gor det mojligt att 6ka den funktionella stabiliteten genom att kombinera dem
bada. NRX® Strap PLUS kan anvéndas proximalt for mer stod mot MCP-leden och NRX® Strap distalt mot
PIP-leden. Tvillingbandagen har en svetsad kardborre mot ena @ndan och den andra kan enkelt klippas for

individuell anpassning.

Indikationer: Frakturer, stukningar eller kontusionsskador 6ver fingrar eller tar, hypermobilitet eller som
forebyggande vid sportaktiviteter.

15 mm bredd - NRX® Strap kvalitet - Universalstorlek
@ NRX1007-06  NRX® Strap 15 mm bredd - 6-pack
@ NRX1007-30  NRX® Strap 15 mm bredd - 30-pack

15 mm bredd - NRX® Strap +PLUS kvalitet - Universalstorlek

@ NRX1008-06 NRX® Strap PLUS 15 mm bredd - 6-pack
@ NRX1008-30  NRX® Strap PLUS 15 mm bredd - 30-pack

30 mm bredd - NRX® Strap kvalitet - Universalstorlek

@ NRX1009-06 NRX® Strap 30 mm bredd - 6-pack
@ NRX1009-30  NRX® Strap 30 mm bredd - 30-pack

30 mm bredd - NRX® Strap +PLUS kvalitet - Universalstorlek
@ NRX1010-06  NRX® Strap 30 mm bredd - 6-pack
@ NRX1010-30  NRX® Strap 30 mm bredd - 30-pack
@ NRX1010-60  NRX® Strap 30 mm bredd - 60-pack

ARX® materialet har laserskurits i 13 mm bredd med en insydd fingerdgla
pa ena sidan. Kan anvandas vid fingerinstabilitet, stabila frakturer eller
neurologiska skador nar ett finger behover assistera det andra. Fungerar
ocksa utmarkt for tar.

ARX’ Tvillingbandage for fingrar och tar — 13 mm
P EU448013  ARX’Twin Bandages - 13 mm bredd -

® EU448014  ARX’ Twin Bandages - 13 mm bredd -
”) EU448015 ARX’ Twin Bandages- 13 mm bredd -

ARX Tvillingbandage for fingrar och tar - 30 mm

P EU448016  ARX  Twin Bandages - 30 mm bredd -
P EU448017 ARX’ Twin Bandages - 30 mm bredd -
® EU448018 ARX' Twin Bandages - 30 mm bredd -

© Mediroyal 2025 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Straps - SE 13



o

JHEAT TAPE &

LCDP HEAT TAPLIPes A e
Y y .

Heat Tapeml material =

NRX Heat Tape &r tva varmeaktiverade band som kan anvandas for att . 4 i
fasta ihop tva material utan att behdva sy dem. De kan ocksa anvandas

for att ge NRX Strap mer stabilitet eller minska elasticiteten. De appliceras

enkelt med hjalp av ett vanligt strykjarn och ett bakplatspapper som skydd

6ver bandet. Den rekommenderade temperaturen ar 120-140 grader och

lamineringstiden ca 10 sekunder. Lamineringstiden kan andras beroende pa

ytan pa det underliggande materialet och dess komposition.

| 4

\

Det finns tva olika kvaliteter beroende pa funktion
— NRX® Heat Tape och NRX® Loop Heat Tape

Y .

NRX® Heat Tape

Ett tunt nylonband med varmeaktiverat klister som kan anvdndas
for att fasta ihop tva material mot varandra. Kan ocksa anvandas
pa NRX Strap for att reducera elasticiteten eller for att ge
ytterligare stabilitet. Finns i bredderna 22 mm, 35 mm och 30 cm.
@ EU490001 NRX® HeatTape - 22 mm bredd x 10 m rulle - Svart
@ EU490002 NRX®HeatTape 35 mm bredd x 10 m rulle - Svart
@ EU490004 NRX® HeatTape-30cm bredd x 1 mrulle - Svart

NRX® Loop Heat Tape

Denna kvalitet har mjuk kardborre pa ytan och ett varmeaktiverat
klister pa baksidan. Det kan anvandas for att applicera mjuk
kardborrefunktion pa textila ytor dar det ar svart att kunna sy fast
dem. Det kan ocksa anvandas for att laminera thermoplast pa NRX
Strap, for att fa en fastyta for kardborre eller for att 6ka stabiliteten.
Finns i bredderna 50 mm och 30 cm.

@ EU490090 NRX® Loop Heat Tape - 50 mm x 5 m rulle - Svart
@ EU490091 NRX® Loop HeatTape-30 cm x 1 mrulle - Svart

14 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Strap - SE © Mediroyal 2025
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NRX® Termoplastkit for Heat Tape ar tillverkad av 1,6 mm
microperforerad termoplast som har modifierats for att fungera
optimalt tillsammans med NRX® Heat Tape-produkterna.
Termoplasten kan lamineras pa alla NRX® Strap, ARX® Strap och
SRX® Strap, tillsammans med NRX® Heat Tape-produkterna, med
hjalp av ett strykjarn.

Innehaller strips som dr 15 mm breda och
200 mm langa, som kan anvandas for att
forstarka tummen eller andra delar.
Miniarken dr 140 mm x 200 mm och kan
anvandas for att gora anpassade designer
som kan lamineras under NRX® Heat Tape-
produkterna.

T,

EU490080 NRX® Termoplastkit for Heat Tape

Innehaller:

20 st 15 x 200 mm strips
3 st miniark 140 x 200 mm

© Mediroyal 2025 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Straps - SE 15




Jamfor material och egenskaper

NRX® Strap
NRX Strap Colors

- Medium stabilitet
- Hog elasticitet
f{% - Friktionsyta pa insidan

o P
= .

NRX® Strap Neptune

- Medium-hdg stabilitet
- Medium-hdg
begransad stretch

- Fodrad med Neptune™
pa insidan

NRX® Strap Double

- Medium-hdg stabilitet

- Medium-kontrollerad
elasticitet

- Kardborretyg pa
bada sidorna

NRX® Strap PLUS

- Hog stabilitet
- Ingen elasticitet

- Friktionsyta pa
insidan

© ° Kananvandas till alla typer
‘& avhbasapplikationer dar

u,“: man vill ha en friktions-
. effekt mot huden.

© s @ EU446030

A ' Svart

B EU446230
N Bl

. B EU446330

Vinrod
50mmx3,1Tm
@ EU446050

Svart

@ EU446250
BIa

B EU446350
Vinrod

@ EU446110
Svart
B EU446210
Bla

B EU446310
Vinrod

Se detaljer for NRX® Strap pa
sidorna 4-5

Kan anvéndas till appli-
kationer som inkluderar
dynamisk extension/
flexion av leder. Har en
lagre hudfriktionseffekt an
NRX® Strap.

@ EU452030
Svart

60mmx3,1Tm

@ EU452060
Svart

120mmx 3,1 m
@ EU452120

Svart

Se detaljer for NRX® Strap
Neptune™ pa sidan 6

16 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Strap - SE

Anvands som ankare 6ver
backen eller som rotator-
rem. Kan ocksa anvandas
runt balen om ingen hud-
friktion behdvs.

B EU447030
Svart

50mmx3,Tm

B EU447050
Svart

110mmx3,1Tm

B EU447110
Svart

300mmx3,Tm
B EU447300

Svart

Se detaljer for NRX® Strap
Double pa sidan 7

Anvands som stabilisering
Over NRX® Strap och NRX®
Strap Double for mer lokal
stabilitet eller korrigering.

S 30mmx3,1m 30mmx3,1m 30mmx3,1m 30mmx3,1m

@ EU449030
Svart

50mmx3,1Tm

@ EU449050
Svart

80mmx3,Tm

@ EU449080
Svart

1M10mmx3,1Tm
@ EU449110

Svart

Se detaljer for NRX® Strap
PLUS pa sidan 8

© Mediroyal 2025



ARX® Strap

- Medium stabilitet

- Begransad elasticitet
- Ventilerande

- Sjalvhaftande

Kan anvandas pa alla
extremiteter for latt stod
och skydd.
30mmx3,Tm

B EU448030
Svart

50mmx3,Tm

@ EU448050
Svart

110mmx3,1Tm
B EU448110

Svart

Se detaljer for ARX® Strap
pa sidan 10

© Mediroyal 2025

SRX® Strap

- Medium stabilitet

- Elastisk och
kompressionsgivande

- Ventilerande
- Sjdlvhaftande

Kan anvandas for stod och
kompression for alla
extremiteter

30mmx5m

< EU456030
Camo

@ EU457030
Marinbla

80mmx5m

= EU456080
Camo

B EU457080
Marinbla

100mmx5m

3 EU456100
Camo

B EU457100
Marinbla

Se detaljer for SRX® Strap
pa sidan 11
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N2XC®sTrRAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Fingerextensionsstod

pojssuoisudlxaiabui - desys . XUN

i i Applicera NRX® Strap cirkulart runt fingret och fast
o . &1 kardborren mot den sida som behéver mer stod.

- _*-_' 1 Klipp 50 mm NRX® Strap efter fingrets omkretsmatt plus .

saead 2cm.

Applicera NRX® materialet runt fingret och fast
. kardborren.

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvéttas i 60 grader, anvand ett
flytande tvattmedel. Anvand en tvattpase och ta bort
hakdelarna innan tvatt. Om hakdelarna ar kvar pa bandet
skall de inte tvattas 6ver 40 grader.

Ea N b F
For mer flexionskontroll kan en hakdel appliceras volart.

18 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Strap - SE © Mediroyal 2025



N2X®sTRrAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Tvillingforband for fingrar

NRX?® Strap - Tvillingforband for fingrar

/ Applicera det forsta bandet mellan MCP och PIP-leden.

; " Dela 30 mm NRX® Strap mitt i med en sax. Lingden bér " Omduvill férhindra fingerseparation, anvand NRX®
~ - minstvara 8 cm. Justera hakdelarna sa de inte &r bredare Strap PLUS. Ldgg in bandet mellan fingrarna och
*. 4n bandet. ¥ applicera det cirkulart runt fingret.

e L o

Applicera sedan det andra bandet pa samma satt mellan
PIP- och DIP-leden men 1t det dras i motsatt riktning mot
det forsta. Dra inte at for hart.

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 60 grader, anvand ett flytande

tvattmedel. Anvand en tvattpase och ta bort hakdelarna

innan tvatt. Om hakdelarna &r kvar pa bandet skall de inte Justera kardborren vid behov sa banden inte sitter for hart.
tvattas over 40 grader.

© Mediroyal 2025 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Straps - SE 19



—The hookless, elastic éorﬁpressién strap

SRX® Strap Graderad Fingerkompression

y19bul4 peirapesn - desys o XHsS

uoissaidwo

Valj ratt materialbredd genom att méta fingrets langd fran

MCP-leden till fingertoppen. Klipp mellan 10-15 cm langd For att konstruktionen skall passa ett koniskt finger, klipp
som passar de flesta fingrar. Om fingertoppen skall vara en kurva mot ena sidan som foljer fingrets kontur. Det gor
Oppen kan materialet klippas med en sax. appliceringen enklare.

Notera var PIP-leden ar placerad i konstruktionen.
: : Materialet framfor PIP-leden skall delas i tre lika
Linda materialet runt fingret. Dar materialet moter den andra sidan pa breda band och resterande materialet under
materialet, gor du en markering distalt och proximalt. Det ger indika- . PIP-leden skall dela i tva band. Klipp banden
tionen pa hur djupt varje band skall klippas. nagra mm Over markeringen.

I ISR L
(5

Applicera konstruktionen
over fingret. Borja med det
forsta distala bandet och
fast runt fingret, darefter de
andra tva banden. Fastet
skall ligga dorsalt.
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Fortsatt med ett varv till runt fingret for varje band distalt till proximalt.
Fast banden dorsalt och klipp sedan bandens langd jamt. Det kommer att
Sténg sedan de tva proximala banden. férhindra att banden éppnar sig vid mobilisering av fingret.
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Applikationen tillater mobilisering av fingret utan restriktioner. Borja med isolerad flexion 6ver PIP-och DIP-leden, darefter full
flexion fran MCP-leden. Banden kommer da separeras fran varandra vilket gor det enklare att flektera.

Tvattinstruktion

Applikationen kan maskintvattas i 40 grader,
anvand ett flytande tvattmedel och anvénd
en tvdttpase.
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NRX® Strap Individuell ﬁngerhylsa
med NRX® Heat Tape

Material NRX® Heat Tape kan tillsammans med vara tekniska textilmaterial anvéandas for individuella fingerhylsor.
Vi rekommenderar féljande material:

- EU490403 Neptune™ material med kardborreyta, 1,6 mm
- EU490404 Neptune™ material med lycramaterial 1,2 mm
- EU490201 Neopren 1 mm, Svart

- EU490203 Neopren 3 mm, Svart

- EU452120 NRX® Strap Neptune 120 mm bredd

For lamineringen rekommenderar vi NRX® Heat Tape i 22 mm bredd. Om kardborreinfastning behovs
over Iamlnermgen rekommenderar vi att anvanda NRX® Loop HeatTape
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“ ./ Klipp 8-10 tunna remsor av NRX® haken. Dessa kommer

£*  anvindas for att halla konstruktionen pa plats under
lamineringen. Klipp sedan bitar av NRX® Heat Tape som
passar mellan remsorna.

..ﬁv, ,_k_-
R el

Applicera materialet kant mot kant och fast ihop dem

med hakremsorna. Forsok att ha samma avstand mellan

dem. Applicera bitarna av NRX® Heat Tape mellan remsorna.

Se till att de inte passerar 6ver hakremsorna eftersom det
da blir svart att ta bort dem efter lamineringen.

22 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Strap - SE

Placera den cirkuldra konstruktionen pa ett varmetaligt
underlag och tack med ett bakplatspapper. Anvand sedan
ett strykjarn med mediumvarme (2 prickar) och pressa i
10-15 sekunder. Lat sedan materialet kallna i 1-2 minuter.
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Klipp ytterligare en NRX® Heat Tape som técker hela konstruktionen langd. Placera dem 6ver lamineringsdelarna och tack med
bakplatspapper. Varm sedan 10-15 sekunder pa mediumvarme med strykjarnet och 1t sedan kallna.
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Nér den cirkuldra tuben &r klar kan du justera langden
proximalt efter att ha provat den pa patienten. Nar du natt
optimalt stod/kompression, justerar du den distala langden
sa fingertoppen ar fri.

Tvattrad

Maskintvattas i 40 grader, anvand ett flytande tvattmedel och en tvattpase.
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NRX® Strap Relative
Motion Ortos - RMO

Material NRX® Strap Neptune gor det enklare att ta pa och ta av ortosen medan NRX® Strap PLUS ger mer stabilitet
och gor att ortosen inte glider.

In this application we use a combination of:

- NRX® Strap Neptune 30 mm or NRX® Strap PLUS 30 mm
- NRX® Loop Heat Tape 50 mm EU490090
- NRX® Thermoplastic Strip EU490080

OINY - S0} UONO\ dANE|DY - denls o XUN

Borja med att klippa 30 mm NRX® Strap Neptune eller

30 mm NRX® Strap PLUS. Applicera bandet runt fingrana | Lagg bandet platt med positionshakarna. Klipp termo-
enligt bilden och fast med en hakdel. Markera mitten pé plastdelen s& den passar mellan referenspunkterna. Tack

vardera fingrarna pa sidorna, dir termoplasten skall lami- plastdelen med NRX® Loop Heat Tape. Ténk pa en 6verlapp
neras. Det enklaste &r att fasta in tvad mindre hakdelar som 2-3 mm. Placera sedan materialen mellan punkterna och ta

referenspunkter. sedan bort dem.
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Tack materialen med ett bakplatspapper. Placera stryk-
jarnet ovanpa, kontroller att den ar instdlld pa mellanvarme,
tva punkter. Pressa strykjarnet mot materialen i 15-20
sekunder. Kontrollera att materialen har laminerat och att
plasten har stretch, om inte upprepa. laminering.

Nar termoplasten laminerat och har stretch, fixera da bada
slutpunkterna 6ver heat tapen i 5-10 sekunder fér optimal
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Applicera bandet 6ver sidofingrarna, for att ge extension

till det mellersta fingrets MCP-led. Sténg kardborren och lat
termoplasten svalna och stabilisera sig i 3-4 minuter. Designen
kan ocksa anvandas omvant for flexion. Nér termoplasten
stabiliserat sig, klipp ner bredden 6ver MCP-leden for att ge
battre extension eller flexion.

Tvattrad

Konstruktionen kan maskintvéttas i 40 grader, anvand ett flytande tvattmedel.
Anvand en tvattpdase och ta bort hakdelarna innan tvatt.
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N<2X°sTtrRAP

- One strap, unlimited options!

NRX® Strap Finger Flexion

14 19bul4 - deays (XUN

Material - NRX® Strap 110 mm + hakdelar
EU445060 Sjalvhaftande hake 50 mm
NRX® Strap Double 50 mm

uoIXa

Applicera konstruktionen runt fingret mellan MCP-leden
och PIP-leden och fast med hakbanden. Se till att flexionen
inte begréansas av infastningen.

Fingerdelen skall vara minst 6-7 cm bred, beroende pa
fingrets omkrets, langden skall vara minst 15 cm. Den nedre
delen skall fastas cirkulart runt fingret med nagra mm oOver-
lappning. Anvand tunna kardborrehakar for att fasta. Klipp
sedan ett neutraliseringsband som &r minst 10 cm langt och
fast hakband i vardera dnde.

Anvand NRX Strap Double 50 mm och den sjélvhaftande haken for att gora en flexionsrulle. Klipp 3-4 cm av den sjalvhéftande
kardborren, ta bort skyddspappret och tryck ihop den sé du far tva sidor med hake. Klipp av 5 mm frdn ena kortsidan. Placera
hakdelen pa ena kortsidan av NRX Double for att hjalpa till vid rullningen. Rulla sedan ihop resten av materialet och fast slutet
med dubbelhaken. Justera rullens dimension vid behov.
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Anvand DEX MR2270 eller DEX MR2271 och fast flexionsrullen &ver den volara delen. Applicera darefter fingerdelen runt fingret.
Innan du gor flexionsdraget, placera neutraliseringsbandet mellan PIP-leden och MCP-leden och fast den andra delen dorsalt pa
DEX-ortosen. Anvand alltid en lag kraft i flexionsdraget och justera gradvis.

Dra flexionsdraget med lag kraft och fast pa DEX-ortosen. Vid behov kan bandet kortas ner. Anvand lag kraft under nagra timmar
till att borja med. Mélet ar att kunna anvanda draget under en hel natt sa smaningom. Justera rullens placering vid behov.

For att 6ka flexion | DIP-leden kan en hakdel appliceras 6ver bandet mot ortosen. Det kortar hdvarmen och ger en djupare flexion.

Tvattrad

Konstruktionen kan maskintvattas i 40 grader, anvand ett flytande tvattmedel.
Anvand en tvattpase och ta bort hakdelarna innan tvatt.

© Mediroyal 2025 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Straps - SE

NIiX"é Strap - Finger Flexion
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N2X®sTrRAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Tumflexion

Material 110 mm NRX® Strap + hakdelar

pwn] - dens o X4N

uoIxa

Applicera handdelen och se till att kardborrestangningen hamnar
dorsalt.

Konstruktionen kan klippas fran 110 mm NRX®
Strap. Handdelen skall klippas forst, se till att du har
tillrackligt med material under CMC 1-leden for att
fasta in bandet. Klipp forst tumhalet och klipp sedan
ner den 6vriga formen. Gor infastningen med tva
band for att gora appliceringen enklare.

For det T-formade bandet for tummen skall T-delen
runt tummen inte vara bredare an mattet mellan
MP- och IP-leden.

Applicera tumbandet mellan MP- och IP-leden. Se till att kardborr-
hakarna ar smala for att inte stora flexionen i IP-leden. Dra inte at for
hart runt tummen.

TR SRR

Applicera tumflexionsbandet mot den
ulnara sidan. Prova olika infastningar
for basta resultat.

Neutraliseringsbandet sakerstéller att det inte

blir traktion i MP-leden. Det skall fastas in mellan
IP-leden och MP-leden. Justera bandets langd innan
infastning under CMC 1-leden. Bandet kan vinklas
latt for battre funktion.

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 40-60 grader, anvand
ett flytande tvattmedel. Anvand en tvéttpase och ta
bort hakdelarna innan tvitt.
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N2X®sTrRAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap MCP-extension, Singelled

Material NRX® Strap 30 mm eller NRX® Strap Neptune 30 mm och NRX® Strap 50 mm + 2 hakdelar

W ~ Klipp 50 mm NRX Strap och fast som ankare for handleden. Klipp 5-6 cm av
" 30mm bredden.

D e R e

T -
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Justera extensionseffekten genom att klippa bandet. Testa funktionen med patienten och alternera fastpunkten pa ankaret for
bésta effekt.

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 60 grader, anvand ett flytande tvattmedel. Anvand en tvattpase och ta
bort hakdelarna innan tvatt. Om hakdelarna ar kvar pa bandet skall de inte tvattas Gver 40 grader.

NRX® Strap - MCP-extension, Singelled
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N2X®sTrRAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap MCP-extension, Flera leder

Material NRX® Strap 50 mm eller NRX Strap Neptune 60 mm, NRX Strap 30 mm + 2-3 hakdelar

Rekommenderade ortoser: MR2270 DEX® Handled Mid, MR2274 DEX® Handled Kort eller
MR2285 Manex Radial.
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' Denna applikation fungerar bast tillsammans med en handledsortos som stabil
. bas. Se forslagen under material. Den bredare NRX® Strap skall anvéndas for MCP-

lederna. Klipp 6-7 cm langd och runda den évre delen. Klipp sedan tva hal 10 mm  {i.= | Applicera det bredare bandet 6ver

fran kanten. Halen skall vara tillréckligt stora for att inte stéra cirkulationen. Klipp ~ #®+ MCP-lederna. Se till att bandet far
. sedan 30 mm bredden i ca 5 cm lingd. Runda ena sidan och klipp sedan ett hél ca

5 mm fran kanten. Applicera hakdelarna.

T T

L L N

* Applicera sedan 30 mm bandet éver
fingret. Se till att halet &r avpassat sa
Fést hakdelen pa handledsortosen. = detinte stor cirkulationen. Placera
Testa funktionellt s MCP-lederna ar - det strax framfor PIP-leden och

neutrala och inte hyperextenderas. : 3 orsikti
YP spann bandet forsiktigt. Finjustera bandens strackeffekt efter

funktionell testning. Se till att ingen

A av lederna dverstracker.
Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvéttas i 60 grader, anvand ett flytande tvattmedel. Anvand
en tvattpase och ta bort hakdelarna innan tvéatt. Om hakdelarna &r kvar pa bandet
skall de inte tvéttas 6ver 40 grader.
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N2X®strRAP

— One strap, unlimited options!

DEX® och NRX® Strap e Xe

DEX® serien har samma kardborreyta som NRX® Strap vilket BY MEDIROYAL

gor att det enkelt gar att komplettera ortosen med NRX® Strap
for att 6ka funktionaliteten.

. Tumabduktion - Fingerflexion

ion

Fingerextension

Material MR2270 DEX® Mid, NRX® Strap 30 mm, NRX® Strap Neptune 50 mm
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Anvand 60 mm NRX® Strap Neptune for dubbelextensionsdraget for MCP-lederna. PIP-ledsextension gors enklast med 30 mm
NRX® Strap. Mer information om applikationen hittar du pa sidan 30.

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 40 grader, anvand ett flytande tvattmedel.
Anvand en tvattpase och ta bort hakdelarna innan tvatt.
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Tumabduktion

Material MR2274 DEX® Short, NRX® Strap 30 mm

Anvand 30 mm NRX® Strap for att skapa tumabduktion. Alternera infastningspunkten pé ortosen for ett mer funktionellt stod.
Mer information om applikationen hittar du pa sidan 33.

Fingerflexion
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Material MR2271 DEX® Long, NRX® Strap 110 mm

uoIxa

T il T T S TR
: G SR
Anvand NRX® Strap 110 mm bredd och klipp ner bredden for att passa omkretsmattet for fingret. T-formen skall passa mellan
MCP-leden och PIP-leden. Justera langden pa flexionsdraget for individuell funktion. Mer information om applikationen hittar

du pa sidorna 26-27.
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N2X®sTRrRAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Tumabduktionsband

e

NRXé Strap - Tumabduktionsband

;i Klipp 50 mm bandet for att passa i ,_‘-_: Applicera tumbandet runt | Fastsedan den andra dnden dver
. somankare runt handleden. Klipp -+ thenarmuskulaturen med ett latt | handledsankaret. Prova olika
., * % sedan30 mmbandet8-10cmldngd. |+ stéd. " placeringar for optimalt stod.

Inféstning mer ulnart dver handledsbandet nér handleden
ar i neutralt lage ger mer abduktionseffekt vid pronation.

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 60 grader, anvand ett
flytande tvattmedel. Anvand en tvéttpase och ta bort
hakdelarna innan tvatt. Om hakdelarna ar kvar pa bandet
skall de inte tvattas 6ver 40 grader.
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N2X®sTRAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Tumabduktionsband vid aktivitet

Material NRX® Strap 30 mm eller NRX® Strap Neptune 30 mm + 2 hakdelar

}9JIAID|R PIA puegsuoipinpgewn] - dess X4N

" Klipp ca 35-40 cm av 30 mm

bredden. Runda ena delen och fast s :
! en hakdel pa den. Applicera bandet : Dra bandet ulnart mot DRU-leden
. sa thenarmuskulaturen far stod. ke och tillbaka mot tummen.

| L&t bandet ga under CMC 1-leden
och dra sedan upp det mellan
tummen och pekfingret och ) Over CMC-1 leden kan man applicera Applicera slutet pa bandet antingen
ner dver den nedre delen pa lite mer stod. Detta kan justeras dorsalt eller ulnart, beroende pa
thenarmuskulaturen. ‘e individuellt. i vilket som kdnns bast.

¥

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i

60 grader, anvand ett flytande
tvattmedel. Anvdnd en tvattpase och
ta bort hakdelarna innan tvatt. Om

hakdelarna &r kvar pa bandet skall
de inte tvittas dver 40 grader. Nar bandet ar korrekt applicerat skall patienten kdnna ett latt abduktionsstod.
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N2X®sTrRAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Hybridtumme

NRX® Strap och NRX® Strap Neptune ar bada idealiska for tumapplikationer
eftersom det ger bade kompression, proprioception och stabilitet. Denna
instruktion gar igenom flera steg hur du kan gora individuella I6sningar for
tummen med thermoplast och NRX® Heat Tape.

NRXé Strap - Hybridtumme

Material Huvudmaterial:
« NRX® Strap Neptune 30 mm eller NRX® Strap 30 mm.

Forstarkningar:
« NRX® Thermoplast kit for Heat Tape, EU490080

For applikationer dar kardborrehake maste fasta mot ytan:
« NRX® Loop Heat Tape 50 mm, EU490090

For applikationer dar kardborreinfastning inte behdvs, eller om tva
material fasts samman eller for att minska elasticiteten:
» NRX® Heat Tape 22 mm, EU490001

« NRX hakdelar

Individuell stabilisering av CMC- och MP-led

Termoplastforstarkningen ger bade stod och stabilitet for CMC- och MP-leden i
kombination med flexibiliteten i NRX® Strap. Forstarkningen dver bandet ger en
hogre havarm och mer stod. Vi rekommenderar att anvanda NRX® Strap Neptune
i starten runt tummen eftersom insidan gor det enklare att tra pa och ta av utan

att 6ppna kardborren.

Applicera hakdelen pa bandet och sting den runt MP-leden. |88 Placera bandet med den mjuka sidan uppat. Kapa termoplast-
Om du villimmobilisera MP-leden ytterligare kan du applicera 25 delen fran stangningen till den lilla hakdelen. Anvand Loop
bandet hogre upp. Bestam langden pa termoplastdelen och | Heat Tape for att ticka hela termoplastdelen, se till att du har

fast en liten hakdel mot sidan som markering. . 5 mm extra vid avslutet och minst 2 mm pa sidorna.

© Mediroyal 2025 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Straps - SE
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Placera termoplastdelen och Loop Heat Tape pa bandet.
Se till att &nden mot kardborrestangningen tacker in infast-
ningen. Ta bort positionshakdelen pa sidan.

Nar plasten laminerat, stabilisera dndarna pa lamineringen
genom att trycka 6ver dem och hall i 10 sekunder. Darefter
tryck 6ver hela ytan med handflatan for att sakerstalla att allt
laminerat. Testa att materialet ar elastiskt innan applicering.

Tack lamineringsdelarna med ett bakplatspapper och
applicera strykjérnet ovanpa. Strykjarnet skall vara pa
mediumvarme (2 punkter). Bérja med 20 sekunder och
kontrollera sedan resultatet. Repetera ytterligare 20 sekunder
och testa sedan att termoplasten ar elastisk, om inte varm
10 sekunder ytterligare.

Stang hakdelen runt MP-leden med lite kompression.
Strack bandet latt s& det formas val. Stang den andra delen
av bandet runt handleden med en hakkardborre och lat
termoplasten stabilisera och kallna.

Sammanfoga NRX® Strap Neptune
och NRX® Strap

Att sammanfoga tva material ger fordelen kunna ha en textilinsida dver

termoplastdelen, vilket gor appliceringen enklare. Friktionseffekten i NRX®
Strap och den hogre elasticiteten ger battre proprioception och dynamiskt
stod over thenarmuskulaturen. Detta ger en unik balans mellan mekaniskt

stod och proprioception.

s

Bestam positionen var de tva materialen skall Idnkas samman och
markera stallet med en liten hakdel pa sidan. Klipp sedan av bandet

med en vass sax.

36 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Strap - SE

| Seftill att kanterna ar helt raka. Placera dem p3
.+ | ettsilikonunderlag med mjuka kardborrytan
| uppat. For dem samman sa néra som mojligt.
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NRX® Strap - Hybridtumme

Klipp en 6-7 cm lang 22 mm NRX® Heat Tape och tack omradet. Innan laminering, kontrollera att bada materialen ligger kant i
kant. Placera spetsen pa strykjarnet 6ver omradet och hall i 5 sekunder. Lat Heat Tape-delen svalna i 30 sekunder, dérefter

vander du pa konstruktionen.

Vik éver en av sidorna och fixera den med strykjdrnet, vik sedan dver den andra. Fixera dem med strykjarnet i 5-10 sekunder.
Lat ytan svalna | 1-2 minuter innan den belastas. Applicera dérefter den andra hakdelen.

Applicera tumdelen genom att trd igenom tummen. Stréck bandet och applicera det mellan tummen och pekfingret, dérefter
tack in thenarmusulaturen. Fast in bandet ulnart pa handleden. Vid behov justera bandets langd.

Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Straps - SE
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vid aktivitet.

awwnlpughH - dens o XyN

Lat patienten prova konstruktionen forst
for att konstatera att bandets langd stam-
mer. Markera omradet som behdéver mer
stabilitet med sma hakdelar. Starta mellan
pekfinger och tummen och avsluta éver
CMC-leden.

Individuellt stod over thenarmuskulaturen

Thenarmuskulaturen har en vasentlig del i tummens stabilitet. NRX® Heat Tape
reducerar elasticiteten dver bandet och ger mer stéd 6ver therarmuskulaturen

Placera konstruktionen platt med hakdelarna. Klipp en forstarkning av 22 mm
NRX® Heat Tape. En halvmaneform i starten och vid avslutet gor att balansen
mellan forstarkningen och bandet blir optimal. Ta bort positionshakdelarna
innan laminering. Anvand sedan spetsen pa strykjarnet och laminera 5-10
sekunder. Kontrollera att kanterna har fast.

Lat forstarkningen svalna i 1-2 minuter. Om den stracks nar
den &r varm kommer den att bdjas vilket gor appliceringen
svarare.

38 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Strap - SE

P
Nar forstarkningen svalnat, applicera bandet och kontrollera
att forstarkningen ger stéd 6ver ratt position. Kontrollera

funktionen pa patienten.
Med samma teknik kan man ocksa forstarka med en bit

thermoplast under NRX® Heat Tape for ytterligare stabilitet
som ger ett dynamiskt stod.

© Mediroyal 2025



Individuellt ulnart stod

Ulnart stod kan vara mycket viktigt vid for att kunna stabilisera tummen.
Har visar vi hur man kan gora ett individuellt ulnart stod pa NRX® Strap som
kan forbattra funktionen och ge mer individuellt stod.

Placera en hakdel 6ver den ulnara delen for
positionering. Sakerstall att patienten har testat
bandets langd funktionellt innan.

" NRX® Strap - Hybridtumme

20 mm pa vardera sidan om hakdelens markering, minst 40 mm totalt.
Du har tva méjligheter for lamineringyta:
- Om ingen hakapplicering behdvs éver ytan, anvand 22 mm NRX®

Heat Tape.
- Om du behdver fasta kardborrehake 6ver ytan, anvand NRX® Loop

Heat Tape.
Klipp Heat Tape med 2-3 mm &verlappning pa sidorna och 5 mm Gver

bada sidokanterna. :

Placera Heat Tape och thermoplasten tillsammans och placera  du anvander kan du behéva 15-30 sekunder for lamineringen. g

dem 6ver markeringen, plocka darefter bort positionshak-

N&r materialen laminerat, testa att thermoplasten stretchar.

delen. Tack materialen med ett bakplatspapper och placera Stabilisera sedan vardera anden genom att pressa med tum-
strykjarnet 6ver. Beroende pa vilken kvalitet pd Heat Tape som  marna och hall i 5 sekunder.

© Mediroyal 2025
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Applicera konstruktionen pa patienten, se till att stodet ligger

korrekt ulnart. Vi rekommenderar inte att placera nagon
hakinféstning 6ver lamineringen nér den &r varmt eftersom

Nér thermoplastlamineringen har svalnat kan du plocka

av konstruktionen. Polymererna kommer att stabilisera sig
ytterligare de ndrmaste 24 timmarna, vilket gér den mer stabil.
Det gar att forma stodet ytterligare utan varme, genom att
boja det latt. Det ulnara stodet pa NRX® Strap ger fordelen att
patienten vet exakt hur mycket stretch som skall appliceras i

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 40 grader,
anvand ett flytande tvattmedel. Anvand
en tvéttpase och ta bort hakdelarna innan
tvatt.

40 Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Strap - SE

den kan delaminera. Det &r battre att fasta in haken bortom
lamineringen. Lat lamineringen svalna minst 2-3 minuter
innan du plockar av den.

bandet for ett korrekt stod. Friktionen gor att forstarkningen

ocksa placeras korrekt och inte glider vid aktivitet.

Om kardborren fasts in direkt over forstarkningen kan det
ocksa ge mer stod. Vi rekommenderar att utvardera detta med

din patient.
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— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Web Space

Material Web space band: 60 mm NRX® Strap Neptune
Handledsankare: 80 mm NRX® Strap PLUS
» NRX® Heat Tape 22 mm - EU490001
» NRX® Loop Heat Tape 50 mm - EU490090
+ NRX® Termoplastkit for Heat Tape - EU490080
+ Hakdelar

NRX® Strap - Web Space

Klipp ett handledsankare fran 80 mm NRX® Strap
PLUS. Ta matt runt handleden och ldgg till 5cm
ilangd. Infastningsdelen skall klippas med tva
band for att gora infastningen enklare. Montera
tva kardborrhakar mot dndarna.

Placera bandet platt med kardborrehakarna som markering. Klipp en

NRX® Loop Heat Tape som passar mellan markeringarna, runda kanterna.

Klipp sedan ut en plastdel ur miniarken i termoplastkitet. Plasten skall

rymmas innanfér Loop Heat Tapedelen med minst 3 mm &verlapp

mellan plast och tape. Ta bort skyddspapperet och placera termoplasten
Applicera fyra kardborrhakar dér du vill att 1 pd tejpen. Placera sedan delarna mellan markeringen. Ta sedan bort
termoplasten skall placeras. J " kardborrehakarna.

cypai '
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Tack delarna med ett bakplatspapper och placera strykjarnet

ovanpa. Strykjarnet skall vara installd pa mediumvarme, tva i

prickar. Borja med att varma i 20 sekunder och kontrollera Nar delarna laminerat, bérja med att pressa andarna med
resultatet. Fortsatt att varma ytterligare 20 sekunder, kont- tummarna och hall i 10 sekunder. Tryck sedan med hand-
rollera sedan att allt laminerat och att plasten ar elastisk, om flatan éver hela lamineringen for att sakerstélla att kanterna
inte vdrm ytterligare i 10 sekunder. laminerat.

Applicera den volara hakdelen mot ankaret och strack

materialet mellan tummen och pekfingret, fast sedan den

dorsala delen mot ankaret. Se till att plasten inte veckar sig Nar plasten ar stabil, placera en kardborrehake strax under
och hall appliceringen i 3-4 minuter tills den stabiliserat sig. MP-leden. Den placeringen &r fér tumbandet.

Placera den formade delen med hakdelen mot ett platt underlag. Klipp sedan en 30 mm NRX® Strap Neptune och applicera den
mot hakdelen, kant i kant med materialen. Kontrollera att det inte ar nagon plats mellan materialen. Placera en 22 mm Heat Tape
mot insidan som passar mot bandet. Placera strykjarnet mot tejpen och hall i 5 sekunder.
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'NRX® Strap - Web Space

Ta bort hakdelen fran ovansidan. Placera en Loop Heat Tape som passar mellan lamineringen och tumbandet. Fixera tejpen med
strykjdrnet i 5-10 sekunder. Pressa sedan Over ytan for att sakerstélla att den laminerat korrekt.

" /L
Nér lamineringarna &r klara och termoplasten &r stabil, klipp bort 6verflédigt material pa bandet. Behall kardborrehaken centre-
rad pa bandet och klipp bandet i vinkel upp mot greppet mellan pekfinger och tumme. Det ger ett hogre stod och mer stabilitet.

Nar alla justeringarna har gjorts applicera konstruktionen. Borja med att fasta den volara hakdelen centralt pa handledsankaret.
Applicera termoplastforstarkningen och fast den dorsala hakdelen med lite stretch. Vid behov, justera langden pa bandet for att

fa mer extensionseffekt i handleden. Slutligen, justera tumbandets langd.

Mediroyal NRX®, ARX® och SRX® Straps - SE 43
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NRX® Strap kan maskintvattas i 40 grader,
anvand ett flytande tvattmedel. Anvénd en
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N2X®sTrRAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Handled for TFCC

Material NRX® Strap 110 mm och 50 mm
- Alternativt NRX® Strap PLUS 50 mm + 5 hakdelar

NRX® Strap - Handled for TFCC

Klipp handledsdelen fran 110 mm
NRX® Strap. Borja med tumdelen som
4+ ett ovalt hal och klipp ner materialet
. inneihanden. Dela sedan den andra
anden i tva delar. 50 mm bandet som
. forstarkning kan vara antingen NRX®
Strap eller NRX® Strap PLUS.

Applikationen kan ocksa kompletteras
med ett kort supinationsband for att
Fast 50 mm forstarkningsbandet : kontrollera djup pronation. Applicera
volart om DRU-leden. Positionera * enaanden mot den volara hakdelen
handen i neutral position och placera pa forstarkningsbandet. Linda en
den mot kroppen for att férhindra spiral upp 6ver armen. Bandet kan
pronation. Strack bandet, tack in antingen fastas mot ett ankare under

DRU-leden och fist den dorsalt. armbaégsleden eller cirkulart.
[ .

Applicera tummen genom halet.
Dra det framre bandet ner mot Tvittrad

DRU-leden, runt handleden och fast
dorsalt. Fast sedan det andra bandet NRX® Strap kan maskintvéttas i 60 grader, anvand ett flytande tvattmedel. Anvand

pa samma satt. en tvattpase och ta bort hakdelarna innan tvatt. Om hakdelarna ar kvar pa bandet
skall de inte tvattas 6ver 40 grader.
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NRX® Strap Bilateral handled

Den har modellen kan anvandas bilateralt. Beroende pa vilken
sida du klipper stangningen s kan den ge ett ulnart/dorsalt
eller ulnart/volart stod. Borja med att klippa tumhalet i materi-
alets centrumdel, ca 1 cm fran kanten. Stangningsbanden kan
klippas sa att det som gar 6ver handleden ar bredare dn det
nedre bandet. For att ge mer stod. En bredare hakdel pa det
breda bandet ger ocksa mer stod.

pajpuey jeidle|ig - desis . XUN

Stang det distala bandet och fast hakdelen dorsalt.
Du kan behova justera langden pa stangningen for att
hakdelen skall ge optimalt stod.

L

Stédng sedan det proximala bandet och fast det pa ovansidan. Bada hakdelarna ligger nu dorsalt och kan anvandas for att
ldtt begransa extension.
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Ulnar/Volar Stangning

NRXE® Strap - Bilateral handled

Applicera tummen genom halet. Se till att halet inte &r for - Banden stdngs nu pa den volara sidan. Justera langden pa

litet sd tummens rorlighet begrédnsas. det distala bandet sa hakdelen inte stér tummen.

Lol
Y Hakdelen skall sluta 10 mm fran tumhalet fér att inte

. ® orsaka skav. Klipp ner bandet om haken ligger for nara.
s, B 8
2 & Applicera sedan det proximala bandet pa den volara sidan.

" NRX® Strap kan maskintvdttas i 60 grader, anvand ett
flytande tvdttmedel. Anvand en tvéttpase och ta bort

Testa konstruktionen funktionellt och justera eventuellt
placeringen pa hakdelarna och ldangden pa banden sa du
uppnar optimal effekt och komfort.
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NRX® Heat Tape
och NRX® TFCC Handleden
med DRU-ledsstabilisering

Material NRX® Heat Tape kan anvéandas for att forstarka din NRX® Strap applikation for att ge mer stabilitet och
reducerad elasticitet. | denna applikation anvander vi NRX® Strap handledsapplikation fér TFCC och
NRX® Heat Tape for att ge mer stod 6ver DRU-leden och ligamentskomplexet TFCC.
-NRX® Strap 110 mm
- NRX® Heat Tape 22 mm

- Klipp applikationen enligt instruktionen fér TFCC-handleden pé sidan 45, anvind 110 mm bredd fér NRX® Strap.
.'f:;',_‘ Testa applikationen for att identifiera var forstarkningen skall placeras optimalt. Markera DRU-ledens placering med en
. . kardborrehake. Anvand 22 mm NRX® Strap och klipp ldngderna, och placera dem pa materialet. De skall bilda ett "V" ver
.~ DRU-leden for stod.
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Nar lamineringen har svalnat och &r stabil, applicera den

over handleden. Kontrollera att V-formen ger stéd ulnart
Placera materialen pa en varmetalig yta. Tack materialen for DRU-leden och TFCC ligamentkomplexet.
med ett bakplatspapper eller Teflonark. Strykjarnet skall
vara pa mediumvarme, 2 punkter, och placera det darefter
pa konstruktionen. Kontrollera att kanterna har laminerat,
om inte upprepa proceduren. Lat sedan materialet svalna NRX® Strap kan maskintvattas i 40 grader, anvand ett
i 1-2 minuter innan du testar applikationen. flytande tvattmedel. Anvand en tvattpase och ta bort

hakdelarna innan tvatt.

Tvattrad
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— One strap, unlimited options!
® (] [ ] [ XJ d
NRX® Strap Supinationssto

NRX® Strap - Supinationsstod

2 | Bdrja med att klippa bandets langd.
100 cm tacker in de flesta patienters
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Fast hakdelen mot kanten och justera . Applicera runt tummen med ett ldtt
bredden vid behov. . stod over thenarmuskulaturen.

7

Om mojligt, positionera underarmen

i neutral position eller |att supinerad.
Applicera bandet med endast latt
NRX® Strap kan maskintvattas i 60 grader, anvand ett flytande tvattmedel. Anvand stretch och fortsitt upp runt armen.
en tvdttpase och ta bort hakdelarna innan tvatt. Om hakdelarna ar kvar pa bandet Dra inte for hart s kompressionen blir
skall de inte tvattas 6ver 40 grader. for hog.

Tvattrad
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Nér du kommer upp strax under armbagsleden, applicera lite mer stretch i bandet och passera armbagsvecket for att ge stod
for passiv extension. Avsluta med att linda bandet cirkuldrt runt biceps. Om du anvander bandet tillsammans med ErixThree
- Neuro axelortos récker det med att fasta bandet direkt pa armmanschetten.

Korrekt applicerad skall bandet ge supination av
underarmen ndr armen hanger passivt.

Dra sedan bandet under MCP-lederna och fast ulnart

pa bandet. Det gar ocksa att kryssa bandet for mer

extensionseffekt och dven fasta en kardborre for att halla Korrekt applicerat skall patienten f& en dynamisk
ihop dem. Prova alternativa placeringar for banden for basta extensionseffekt i kombination med supination i
effekt. underarmen.
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— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Supinationsstod med MCP ankare

Detta ar en alternativ applicering till NRX® Supinationsstod som inte involverar tummen. Den gar utmarkt att
anvanda aven for pronation. Hur bandet skall klippas finns i instruktionen NRX® Supinationsstod.
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Klipp 30 mm NRX® Strap och fast som ett ankare runt MCP lederna. Fast med hakdelen och kontrollera att det inte stor
cirkulationen.

g

Applicera den smalare delen 6ver MCP ankaret. Det finns & ¥ Fortstt att linda bandet upp 6ver underarmen.

olika satt att placera det. Borja med att fast den pa den .t Positionera armen om mdgjligt i neutral stéllning eller Iatt
dorsala sidan av bandet. Dra ner bandet ulnart mot DRU- supinerad. Undvik for hog kompression i bandet eftersom
leden. det kan ge 6dem.
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Fortsatt med 2-3 varv runt underarmen. Over ; ) Infastningen pa MCP ankaret kan alterneras i placering for
armbagsleden drar du bandet med lite hogre stretch | bkad effekt. Det gdr att dra bandet direkt fran DRU-leden,
att ge mer stod vid passiv extension. Fast sedan bandet . mellan tummen och pekfingret och fasta det ulnart pa
cirkulart 6ver biceps. + ankaret 6ver MCP 5 for hogre effekt.

aieyjue 4O paw poissuoijeuidng - desys o XUN

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 60 grader, anvand ett
flytande tvattmedel. Anvand en tvéttpase och ta bort
hakdelarna innan tvatt. Om hakdelarna ar kvar pa bandet
skall de inte tvattas 6ver 40 grader.
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NRX® Heat Tape och
NRX® Strap Supinationsstod

Material NRX® Heat Tape kan anvandas for att forstarka din NRX® Strap applikation for att ge mer stabilitet och
reducerad elasticitet. | denna applikation anvander vi NRX® Strap Supination Assist fran sidorna 49 och
50 och NRX® Heat Tape for att ge mer supinationsstod.

- NRX® Strap 50 mm eller NRX® Strap Neptune 60 mm
- NRX® Heat Tape 22 mm
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Klipp applikationen enligt instruktionen pa sidorna 49 och 50, med antingen NRX® Strap 50 mm eller NRX® Strap Neptune®.
Prova applikationen funktionellt pa patienten och avgor var forstarkningen skall placeras. For de flesta patienter ar den
ideala placeringen ca 8 cm fran handleden, upp 6ver radius. Anvand 22 mm NRX® Heat Tape och klipp en lamplig langd som
tacker bade innan och efter punkten med 10 cm at vardera sidan. Placera tejpen pa materialet.

BARRT

Placera bada materialen pa en véarmetalig yta. Tack

materialen med ett bakplatspapper eller Teflonark.

Strykjarnet skall vara pa mediumvérme, 2 punkter, och

placera det darefter pa konstruktionen. Kontrollera att

kanterna har laminerat, om inte upprepa proceduren. = Stdng tummen forst. Applicera bandet med en latt stretch
Lat sedan materialet svalna i 1-2 minuter innan du testar Over armen. Dra inte for hart eftersom det kan leda till
applikationen.
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Testa funktionen, tejpen skall bromsa upp pronationen och ge ett mer distinkt stod. Eventuellt maste du justera stretchen i
bandet vid applicering for en optimal funktion.

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 40 grader, anvand ett flytande tvattmedel. Anvand en
tvattpase och ta bort hakdelarna innan tvatt.
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— One strap, unlimited options!

NRX® Strap Epikondylit

Material NRX® Strap 110 mm och NRX® Strap PLUS 80 mm + 5 hakdelar

NRX® Strap - Epikondyli

Borja med 110 mm NRX Strap materi-
alet som du klipper ner till 80-90 mm
bredd. Runda ena sidan och klipp
~.. sedan tvd band pé den andra sidan.
o Applicera hakdelar pa de tva banden.

Klipp sedan 80 mm NRX Strap PLUS,
dela bandet i tva delar men behall ca
2 cm i nedre delen. Runda den delen
och fast en bredare hakdel, sedan tva
hakdelar pa banden.

Fast den elastiska NRX® Strap delen 5 cm under armbadgsleden, sa den técker 6ver
extensorerna.

Se ocksa till att kontrollera handleds-
extensionen. Applikationen for NRX®
Strap for TFCC kan vara en bra bas
for detta med forstarkningsbandet
placerat dorsalt.

Lateralt stod Medialt stod

Fést sedan NRX® Strap PLUS-delens nedre del 6ver bandet. Bestém om du vill géra
ett medialt eller lateralt stod 6ver muskelbuken. Effekten ar valdigt individuell for
varje patient och det kan vara en bra idé att testa bada for att utvardera vilken som
ger bast smartlindring.
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Lateralt stod

: | Applicera NRX® Strap PLUS-delens breda kardborre 6ver den mediala delen pa ankaret. Flektera latt i armbagen och dra ett band
i taget lateralt och fast in kardborren pa ankaret. Gor ett funktionstest pa patienten och justera eventuellt bandens stod.

e

Medialt stod

Applicera NRX® Strap PLUS-delens breda kardborre 6ver den laterala delen pa ankaret. Flektera latt i armbéagen och dra ett band i
ﬁg taget medialt och fast in kardborren pa ankaret. Gor ett funktionstest pa patienten och justera eventuellt bandens stod.

RN

Tvattrad

NRX® Strap kan maskintvattas i 60 grader, anvand ett flytande tvattmedel. Anvand
en tvattpase och ta bort hakdelarna innan tvatt. Om hakdelarna ar kvar pa bandet
skall de inte tvattas 6ver 40 grader.
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N<2X°strAP

— One strap, unlimited options!

NRX® Strap FIexmnskontrakturer
i armbagen eller vid
ulnara nervinklamningar (Y e—"

NRX® Strap Neptune 120 mm och 60 mm. Ankarna kan ocksa

Material
' tillverkas i NRX® Strap PLUS 110 mm for mer stabilitet.

Bdrja med att klippa ut delarna. Det
behovs tva ankare, ett for handleden
och en for 6verarmen. Sedan en
extensionsdel och sist ett band for
armbagsleden.

Applicera ankaret pa dverarmen. Ju
hogre upp det placeras desto langre
blir hdvarmen i konstruktionen.
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Stretcha extensionsdelen sa
materialet tacker in armbdgsleden
utan att vecka sig. Extensionsdelen
Dela inféstningen pa varje énde av 5 kan behéva kortas ner for att du skall
extensionsdelen, det gor applice- uppna en hogre extensionseffekt.
ringen enklare. Fast den mot ankaret | Borjaalltid med ldgre kraft och justera &% Fdst extensionsdelen éver ankaret
pé Sverarmen. = gradvis. a,

2
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Avsluta med att fasta ett band pa konstruktionen som gar éver armbagsleden. Bandet kommer hjélpa placeringen av materialet
men ocksa ge en passiv extension dver armbdgsleden.

Applikationen kan med férdel anvandas pa axelortosen NRX940 ErixThree
e Neuro for att samtidigt kontrollera axelledens position. Det Gvre ankaret
behovs inte eftersom NRX® Strap kan fastas in direkt pa ortosen.

P
)
>
W
(o
‘
o
©
ST
3
o)
g
2]
o
E.
o
5
N
(©)
5
o~k
*
o
(o)
(s
c
*
®
("]
)
q
c
S
]
‘
=
o
q
S
©
m
S
o~
*
o
o
3
)
5
=k
wv

NRX® Strap kan maskintvattas i 40 grader, anvand ett
flytande tvattmedel. Anvand en tvéttpase och ta bort
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NRX® Strap Tillbehor

Det finns flera tilloeh6r som kan anvandas tillsammans med NRX® banden. NRX®
microhake har utvecklats speciellt for NRX® strap och ger en hog draghallfasthet
men gor den anda enkel att 6ppna. Finns i bade fardigstansade férpackningar

eller pa rulle. L 3
o e
NRXe® Lagprofilhake, fardigstansade férpackningar ‘ ;

De férdigstansade forpackningarna ar sasmma som dr inkluderade
i NRX® Strap forpackningarna. De &r forpackade i sma pasar for
direktapplicering.

EU446001 NRX® Hake - Svart fardigstansad - 10 st/pack
- passar 30 mm bredd

EU446002 NRX® Hake - Svart fardigstansad - 10 st/pack
— passar 50 mm och 80 mm bredd

EU446003 NRX® Hake - Svart fardigstansad - 5 st/pack
- passar 110 mm och 300 mm bredd

NRX® Lagprofilhake, rulle

lagprofilhake finns pa rulle i klinikfdrpackning.

EU445060 NRX® Sjalvhaftande microhake - 50 mm x 25 m rulle
- Transparent

EU445160 NRX® Sjalvhaftande microhake Strong - 50 mm x 25 m rulle
- Svart

EU445061 NRX® Microhake - 50 mm x 25 m rulle - Svart

EU445161 NRX® Microhake Strong - 50 mm x 25 m rulle - Svart

NRX® Elastisk kompressionshakband

NRX® elastiska kompressionshake ger en hog stabilitet och kompression.
Den kan anvandas 6ver hoft och bal for att stabilisera och kompensera
hoft och landrygg eller for att forstarka en fotled eller ett kna. Gar ocksa
utmarkt att applicera direkt pa NRX® Strap.

EU445070 NRX® Elastiskt kompressionshakband 50 mm x 25 m rulle
- Svart

EU445070-1 NRX® Elastiskt kompressionshakband 50 mm x 1 m - Svart
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mediroyai Dy,

TRAP

= One strap, unlimited options; £

®STRAP

" Ome strap, unlimited options!

Fler applikationer for bade ovre och nedre
extremiteter hittar du i vart arkiv pa hemsidan.
Det finns aven videor tillgangliga pa var
YouTube-kanal.

- Skanna nagon av QR-koderna for att ga

direkt till arkivet eller till YouTube-kanalen.
www.mediroyal.se Mediroyals

NRX instruktionsarkiv Youtube-kanal

Orthoses are our passion
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