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E English - instructions

Universal Wrist UNI801 - UNI802

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you
should consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If
you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant
on pressure marks or local swelling when you use the product. If your condition
gets worse when using the product, discontinue the use and contact a doctor.
If the product has been fitted by a medical trained professional like occupational
therapist, physical therapist, orthopedic technician or a medical doctor, please
refer to them for advice and further instructions. Follow the washing instruction
on the product label. If you have material allergies you can find the material
composition on the label. For more information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed to provide volar support to the
wrist.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this brace
as an alternative for a cast.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement
around the wrist. Use the measurement chart to determine the correct size.
Note that the product is made bilateral.

Adjustment - The brace is made bilateral, however the splint is mounted as
right in default. To switch the product into a left, remove the splint from the
pocket and insert it in the other opposite pocket. Make sure that the bending
of the splint fits the palm. The thumb part fixed and the thumb hole can be cut
larger if needed. Do not cut over the upper zick-zag seam.

Application - Open the hook straps and slide the brace on the hand. Attach
the hook parts to the body. They can be attached anywhere on the main body.
Note that the closure will be different on right and left side, as the design is
asymmetrical.

Removal - Open all the hook parts and slide off the brace. Close all straps
when the brace is not in use.

Material content - Check the care label for the material composition if you
have material allergies.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should
be washed once a week. Follow the washing instructions on the care label,
close all straps and use a laundry bag. The splints should be removed.
Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should check
frequently for pressure marks. Patients with allergies should check the
material content on the care label before use. For more information consult
www.mediroyal.se

a Svenska — instruktioner

Universalhandled UNI8O01 - UNI802

Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats
av en skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut for en individuell
rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet
eller diabetes, var uppmarksam pa tryckmarken eller lokal svullnad nér du
anvander produkten. Skulle ditt besvéar férsdmras nér du anvénder produkten
skall du avbryta anvandningen och kontakta en lakare. Om produkten
har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut, fysioterapeut,
ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem for rad och ytterligare
instruktioner. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du har
materialallergi finns materialkompositionen pa produktens etikett. For mer
information bes6k www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats fér att ge handleden stéd volart.

Kontraindikationer - Patienter med instabila frakturer skall inte anvanda
denna ortos som ersattning for gips.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, ta omkretsmattet
runt handleden. Anvand mattabellen for att vélja ratt storlek. Observera att
produkten &r bilateral.

Anpassning - Ortosen &r bilateral men skenan &r monterad fér héger hand
som standard i férpackningen. For att &ndra fran hdger till vanster hand, ta
ut skenan fran fickan och montera den i motstaende ficka. Se till att skenans
bojning foljer handledens form. Tumdelen &r fixerad och tumhalet kan géras
stérre genom att klippa upp det. Klipp inte éver den évre zick-zag sémmen.

Applicering - Oppna alla kardborrband och dra ortosen upp éver handen.
Applicera kardborren mot ortosen, de kan placeras var som helst éver ytan.
Observera att stangningen ar olika beroende pa om det ar hoger eller vénster,
detta for att designen &r asymmetrisk.

Ta av ortosen - Oppna alla kardborrband och dra av ortosen. Stang kardborr-
banden nér inte bandaget anvands.

Materialinnehall - Om du har materialallergi finns materialinnehallet pa
produktens etikett.

Skotselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att
ortosen tvéttas en gang i veckan. Folj tvéttraden pa etiketten, stang alla
kardborreband och anvand en tvattpase. Patienter med kanslig hud, diabetes
eller dalig cirkulation bor vara observanta pé tryckmarken. Patienter med
allergier bor kontrollera materialinnehallet pa etiketten. For mer information
besék www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Universal Wrist UNI801 - UNI802

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos olet saanut vamman, sinun pitéisi
neuvotella I&akarin tai terapeutin kanssa yksildllisen kuntoutussuunnitelman
asioissa. Jos karsit huonosta verenkierrosta, heikentyneesta herkkyydesta
tai diabeteksesta, varo puristusjalkia tai paikallista turvotusta, kun kaytéat
tuotetta. Jos terveydentilasi pahenee tuotetta kayttaessasi, lopeta tuotteen
kayttd ja hakeudu l&&kariin. Jos tuotteen on sovittanut terveydenhuollon
ammattihenkild, kuten tyéterveyshoitaja, fysioterapeutti, ortopedian teknikko
tai ladkari, kysy heiltéd neuvoja ja liséohjeita. Noudata tuotteen etiketissa
olevia pesuohjeita. Jos sinulla on materiaaliallergioita, katso etiketist&
materiaalikoostumus. Lue lisd4 osoitteesta www.mediroyal.se

Kéyttéaiheet - Tuote on suunniteltu tukemaan volaarisesti rannetta.

Vasta-aiheet - Potilaat, joilla on epédvakaita murtumia, eivat saisi kayttaa tata
tukea vaihtoehtona kipsille.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittaamalla ranteen ymparysmitta.
Valitse mittataulukon avulla oikea koko. Huomaa, etté tuote on valmistettu
bilateraalisena.

S&ato - Tuki on valmistettu bilateraalisena, kuitenkin lasta on asennettu
oletusarvoisesti oikeanpuoleisena. Tehdaksesi tuotteesta vasemmanpuoleisen
irrota lasta taskusta ja liu'uta se painvastaiseen taskuun. Varmista, etta
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lastan kaarre sopii kimmeneen. Kiinte& peukalo-osa ja peukaloreiké voidaan
tarvittaessa leikata laajemmaksi. Ala leikkaa yli ylemman siksak-sauman.

Pukeminen - Avaa tarranauhat ja liu’uta tuki kateen. Kiinnita koukkupuoli
runkoon. Ne voidaan kiinnittdd mihin tahansa runko-osassa. Huomaa, etta
sulkeminen on oikealla ja vasemmalla puolella erilainen, koska muoto on
asymmetrinen.

Riisuminen - Avaa koko koukkupuoli ja liu’uta tuki pois. Sulje kaikki nauhat,
kun et kayta tukea.

Materiaalikoostumus - Jos karsit allergioista, katso hoito-ohjelapusta
materiaalikoostumus.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Tuote tulisi pesta kerran viikossa.
Noudata hoito-ohjelapussa olevia pesuohijeita, sulje kaikki nauhat ja kéyta
pesupussia. Lastat tulisi irrottaa pesun ajaksi. Potilaiden, joilla on herkka
iho, diabetes tai huono verenkierto, tulisi tarkistaa usein puristusjaljet.
Allergikoiden tulisi ennen kaytt6a tarkistaa hoito-ohjelapusta tuotteen
materiaalikoostumus. Lisétietoja: www.mediroyal.se

m Norsk — Instruksjoner
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Generell informasjon - Les instruksjonen ngye. Hvis du har en skade, bor du
radfere deg med en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan.
Hvis du har darlig sirkulasjon i bena, nedsatt folelse i huden eller diabetes,
ma du vaere oppmerksom pé trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker
puten. Hvis tilstanden din blir verre nar du bruker puten, ma du avbryte
bruken og kontakte en lege. Hvis produktet har blitt satt pa plass av spesialist
med legeutdanning, f. eks. ergoterapeut, fysioterapeut, ortopedisk tekniker
eller en lege, vennligst kontakt dem for rad og ytterligere instruksjoner. Folg
vaskeanvisningen pa produktetiketten. Hvis du har materialallergi, kan du
finne materialets sammensetning pa etiketten. G& til www.mediroyal.se for mer
informasjon

Indikasjoner - Produktet har blitt utviklet for & gi volar stette til handleddet.

Kontraindikasjoner - Pasienter med ustabile brudd ber ikke bruke denne
skinnen som et alternativ for gips.

For bruk - For & velge riktig storrelse, ta omkretsmalet rundt handleddet. Bruk
maleskjema for & finne riktig storrelse. Legg merke til at produktet er laget
bilateralt.

Justering - Skinnen er fremstilt bilateralt, men skinnen settes pa plass

som hgyresidig som standard. For & endre produktet til venstresidig, fiern
skinnen fra lommen og sett den inn i den andre lommen for motsatt side.
Pass pa at bayningen av skinnen passer til handflaten. Tommelens faste
del og tommelhullet kan skjeeres starre ved behov. Ikke skjeer over den gvre
sikksakksgmmen.

Bruk - Apne krokstroppene og skyv skinnen pa handen. Fest krokdelene
til kroppen. Disse kan festes hvor som helst pa hovedkroppen. Legg merke
til at lukkingen vil veere forskjellig pa hoyre og venstre side, da designet er
asymmetrisk.

Fjerning - Apne alle krokdelene og skyv av skinnen. Lukk alle stropper nar
skinnen ikke er i bruk.

Materialinnhold - Sjekk pleieetiketten for materialsammensetningen hvis du
har materialallergi.

Vedlikeholdsinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler & vaske skinnen
en gang i uken. Fglg vaskeanvisningen pa vaskelappen, lukk alle stropper og
bruk en vaskepose. Skinnene bar fjernes.

Pasienter med fglsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon ber sjekke ofte for
trykkmerker. Pasienter med allergi ber sjekke innholdet pa pleieetiketten for
bruk. For mer informasjon se www.mediroyal.se

m Dansk - Instruksjoner
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Generel information - Laes vejledningen omhyggeligt. Hvis du har en skade,
bor du radfere dig med en lzege eller terapeut med henblik pa en individuel
genoptraeningsplan. Veer opmaerksom i forhold til trykmaerker eller lokal
heevelse, nar du bruger produktet, hvis du lider af darligt blodomlgb, nedsat
folsomhed eller diabetes. Hvis din tilstand forveerres, nar du bruger produktet,
skal du ophgre med brugen og s@ge laege. Hvis produktet er blevet tilpasset
af en person med medicinsk uddannelse, som f.eks. en ergoterapeut,
fysioterapeut, ortopaedisk tekniker eller en leege, skal du henvende dig til
dem med henblik pa rad og yderligere vejledning. Folg vaskeanvisningen

pa produktets etiket. Hvis du har allergier mod materialer, finder du
materialesammenszetningen pa etiketten. Se www.mediroyal.se for yderligere
oplysninger.

Indikationer - Produktet er udformet til at give stotte fra handfladen til
handleddet.

Kontraindikationer - Patienter med ustabile frakturer bor ikke bruge denne
bandage som alternativ til gips.

Inden anvendelse - Mal handleddets omkreds for at veelge den korrekte
starrelse. Brug malkortet til at fastsla den korrekte starrelse. Bemaerk, at
produktet er bilateralt.

Tilpasning - Bandagen er fremstillet til at veere bilateral, men producenten

har monteret skinnen til hgjre. For at skifte til brug pa venstre handled, skal

du tage skinnen ud af lommen og isaette den i den modsatte lomme overfor.
Kontrollér, at skinnens bgjning passer til handfladen. Den fikserede del til
tommelfingeren og hullet til tommelfingeren kan klippes starre efter behov. Klip
ikke i den gvre zigzagsom.

Anvendelse - Abne velcroremmene og lad bandagen glide over handen.
Fastger velcrodelene til bandagens hoveddel. Disse kan fastgeres hvor som
helst pa hoveddelen. Bemeerk, at lukningen er forskellig for hgjre og venstre
side, eftersom designet er asymmetrisk.

Borttagelse - Abn alle velcrodele og lad bandagen glide af. Luk alle remme,
nar bandagen ikke er brug.

Materialeindhold - Se plejeetiketten for materialesammensaetning, hvis du er
allergisk over for visse materialer.

Plejeanvisninger og forholdsregler - Vi anbefaler, at skinnen vaskes en
gang ugentligt. Falg vaskeanvisningen pa plejeetiketten, luk alle remme

og brug en vaskepose. Skinnerne bor udtages. Patienter med falsom hud,
diabetes eller darligt blodomlgb ber ofte kontrollere for trykmaerker. Patienter
med allergier bor kontrollere materialeindholdet pa plejeetiketten inden brug.
Se www.mediroyal.se for yderligere oplysninger.
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E islenska - Leidbeiningar
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Almennar upplysingar - Lestu leidbeiningarnar vandlega. Ef pu faerd sar
aettir pu a0 radfeera pig vio leekni eda medferdaradila um einstaklingsbundna
endurheefingarazetlun. Ef pa pjaist af Iélegri blodras, skertri tilfinningu

e0da sykursyki skaltu fylgjast med prystingsmerkjum eda stadbundnum
bolgum pegar pu notar voéruna. Ef astand pitt versnar vid notkun vérunnar
skaltu heetta notkun og hafa samband vid leekni. Ef varan hefur verid

matud af leeknispjalfudum fagaodila eins og idjupjalfa, sjukrapjalfara,
beeklunarteeknifreedingi eda laekni, vinsamlegast leitio til peirra til ad fa
radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgid pvottaleidbeiningum & merkimida
vorunnar. Ef pu ert meo efnisofneemi geturdu fundio efnissamsetninguna &
merkimidanum. Frekari upplysingar er a0 finna & www.mediroyal.se

Abendingar - Varan hefur verid hdnnud til ad veita l6fastudning vid ainlid.

Frabendingar - Sjuklingar med 6st60ug beinbrot eettu ekki ad nota pessa
spelku sem valkost i stad gifs.

Fyrir notkun - Til a0 velja rétta steerd skaltu taka ummalsmeelinguna i kringum
GInlidinn. Notadu meelitéfluna til ad akvarda rétta steerd. Athugid ad varan er
gerd tvihlida.

Stilling - Spelkan er ger0 tvihlida, hins vegar er spelkan sett sjalfgefio upp
sem haegri. Til ad breyta vorunni i vinstri skaltu fjarleegja spelkuna Ur vasanum
og stinga henni i hinn gagnsteeda vasann. Gakktu r skugga um ad beygja
spelkunnar passi vio l6fann. Fasta pumalfingurshlutann og pumalfingursgatio
ma skera steerra ef porf krefur. Ekki skera yfir efri sikk-sakk sauminn.

Notkun - Opnadu krokabéndin og renndu spelkunni & hondina. Festu
krékahlutana vio hlutann. Pad er haegt ad festa pa hvar sem er & adalhlutanum
Athugio ad lokunin verour mismunandi & heaegri og vinstri hlid, par sem
hénnunin er 6samhverf.

Fjarleeging - Opnadu alla krokahlutana og renndu spelkunni af. Lokadu 6llum
bédndum pegar spelkan er ekki i notkun.

Efnisinnihald - Athugadu umhirdumerkimidanum fyrir efnissamsetningu ef pu
ert med efnisofnaemi.

Umhirduleidbeiningar og varidarradstafanir - Vid meelum med pvi

a0 spelkan sé pvegin einu sinni i viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum a
umhirdumidanum, lokadu 6llum 6lum og notadu pvottapoka. Fjarleega skal
spelkurnar. Sjuklingar med viokveema hud, sykursyki eda Iélega blodras eettu
a0 athuga oft hvort prystingsmerki séu aberandi. Sjuklingar med ofnaemi esttu
ad athuga efnisinnihald & umhirdumidanum fyrir notkun. Frekari upplysingar
ma fa4 & www.mediroyal.se

a Eesti — Juhised
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Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt 1abi. Kui olete saanud vigastada,
peaksite pidama individuaalse taastusraviplaani osas ndu arsti voi
terapeudiga. Kui teil on vereringehéired, vdhenenud tundlikkus voi diabeet,
kontrollige toote kasutamisel end survejalgede vdi paikse turse suhtes. Kui
teie seisund toote kasutamise ajal halveneb, Idpetage kasutamine ja p6érduge
arsti poole. Kui toote on sobitanud meditsiinité6taja, nagu tegevusterapeut,
flsioterapeut, ortopeediatehnik vdi arst, kiisige neilt nduandeid ja lisajuhiseid.
Jargige tootesildil olevaid pesemisjuhiseid. Kui teil esineb allergiaid
materjalide suhtes, vaadake sildilt materjalide sisaldust. Lisateavet leiate
aadressilt www.mediroyal.se

Néidustused - Toode on ette ndhtud randmeliigese volaarseks toestamiseks.

Vastundidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid ei v6i seda tuge
kasutada lahase alternatiivina.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks mdotke randmetimbermadtu.
Méaarake mdotmete tabeli jérgi 6ige suurus. Pange téhele, et toode on
valmistatud bilateraalsena.

Reguleerimine - Tugi on bilateraalne, kuid splint paigaldatakse vaikimisi
parempoolsena. Toote vasakpoolseks kasutamiseks eemaldage splint taskust
ja sisestage teise vastastaskusse. Veenduge, et splindi paine sobituks
peopessa. Pdidlaosa on fikseeritud ja pdidlaava saab vajaduse korral
suuremaks l6igata. Arge 16igake Ule Gilemise siksakdmbluse.

Paigaldamine - Avage takjarihmad ja libistage tugi k&elabale. Kinnitage
takjaosad korpuse kiilge. Neid voib kinnitada péhikorpusel tikskdik kuhu.
Pange téhele, et parem- ja vasakpoolne kinnis on erinev, sest kujundus on
asimmeetriline.

Eemaldamine - Avage koik takjaosad ja libistage tugi maha. Kui tuge ei
kasutata, sulgege kdik rihmad.

Materjalide sisaldus - Kui teil on materjaliallergiaid, vaadake hooldussildilt
materjalide sisaldust.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge ks kord
nédalas. Jargige hooldussildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad
ja kasutage pesukotti. Splindid tuleb eemaldada.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehéiretega patsiendid peavad sagedasti
kontrollima survejélgede esinemist. Allergiatega patsiendid peavad enne
kasutamist vaatama hooldussildil toodud materjalide sisaldust. Lisateavet
leiate aadressilt www.mediroyal.se

ﬁ Deutsch — anleitung

Universal Wrist UNI801 - UNI802

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Falls
Sie eine Verletzung erlitten haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten
aufsuchen, um einen individuellen Rehabilitationsplan zu erstellen. Wenn Sie
unter schlechter Durchblutung, verminderter Sensibilitat oder Diabetes leiden,
sollten Sie bei der Anwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale
Schwellungen achten. Wenn sich lhr Zustand wahrend der Verwendung des
Produkts verschlimmert, stellen Sie die Anwendung ein und wenden Sie sich
an einen Arzt. Wenn das Produkt von einer medizinisch geschulten Fachkraft
wie einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder
einem Arzt angepasst wurde, wenden Sie sich bitte fir Ratschlage und
weitere Anweisungen an diese Person. Beachten Sie die Waschanleitung

auf dem Produktetikett. Wenn Sie unter Materialallergien leiden, kénnen

Sie die Materialzusammensetzung auf dem Produktetikett finden. Weitere
Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Indikation - Das Produkt wurde entwickelt, um das Handgelenk volar zu
stutzen.

Kontraindikationen - Fir Patienten mit instabilen Frakturen ist diese
Bandage keine Alternative zu einem Gipsverband.
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Vor der Anwendung - Die richtige Gr6Be ermitteln Sie, indem Sie den
Umfang um das Handgelenk messen. Verwenden Sie die MaBtabelle, um die
richtige GroBe zu ermitteln. Das Produkt ist zweiseitig ausgelegt.

Anpassung - Die Bandage ist zweiseitig ausgelegt, wird aber standardmaBig
rechts angebracht. Um das Produkt auf links zu tauschen, nehmen Sie die
Schiene aus der Tasche und stecken Sie sie in die andere, gegeniiberliegende
Tasche. Achten Sie darauf, dass die Biegung der Schiene zur Handflache
passt. Das Daumenteil ist fest und das Daumenloch kann bei Bedarf erweitert
werden. Schneiden Sie nicht Gber die obere Zick-Zack-Naht.

Anwendung - Offnen Sie die Hakenriemen und schieben Sie die Bandage
Uber die Hand. Bringen Sie die Hakenteile an der AuBenseite an. Sie kénnen
Uberall auf der AuBenseite angebracht werden. Der Verschluss wird auf der
rechten und linken Seite unterschiedlich sein, da das Design asymmetrisch ist.

Entfernung - Offnen Sie alle Hakenteile und streifen Sie die Bandage ab.
SchlieBen Sie alle Riemen, wenn die Bandage nicht verwendet wird.

Materialzusammensetzung - Priifen Sie die Materialzusammensetzung auf
dem Pflegeetikett, wenn Sie unter Materialallergien leiden.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Bandage
einmal pro Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitung auf

dem Pflegeetikett, schlieBen Sie alle Riemen und verwenden Sie einen
Waéschebeutel. Die Schienen sollten entfernt werden. Patienten mit
empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten Ihre Haut
regelmaBig auf Druckstellen untersuchen. Patienten mit Allergien sollten sich
vor der Anwendung uber die Materialzusammensetzung informieren. Weitere
Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se.

E Francais — instructions
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Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous
vous étes blessé, vous devez consulter un médecin ou un thérapeute pour
établir un plan de rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise
circulation, d'une sensibilité réduite ou de diabéte, soyez attentif aux marques
de pression ou aux gonflements locaux lorsque vous utilisez le produit. Si
votre état s'aggrave lors de I'utilisation du produit, arrétez son utilisation et
contactez un médecin. Si le produit a été ajusté par un professionnel médical,
tel qu'un ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien orthopédiste

ou un médecin, veuillez vous adresser a lui pour obtenir des conseils et

des instructions supplémentaires. Suivez les instructions de lavage figurant
sur I'étiquette du produit. Si vous avez des allergies a certains matériaux,
vous pouvez trouver la composition du produit sur I'étiquette. Pour plus
d’informations, visitez www.mediroyal.se

Indications - Le produit a été congu pour apporter un soutien palmaire au
poignet.

Contre-indications - Les patients souffrant de fractures instables ne doivent
pas utiliser cette orthese en remplacement d'un pléatre.

Pré-application - Pour la choisir la bonne taille, mesurez la circonférence
autour de la taille. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille la plus
appropriée. Veuillez noter que le produit est bilatéral.

Ajustement - L'orthese est bilatérale, mais I'attelle est montée par défaut a
droite. Pour une version a gauche, retirez l'attelle de la poche et insérez-la
dans l'autre poche opposée. Veillez a ce que la courbure de l'attelle s'adapte a
la paume. La partie pour le pouce est fixe et le trou du pouce peut étre agrandi
si nécessaire. Ne pas couper sur la couture supérieure en zigzag.

Application - Défaites les sangles Velcro et enfilez I'orthese sur la main.
Attachez les sangles Velcro sur le corps de l'orthése. Elles peuvent étre fixées
a n'importe quel endroit du corps principal de I'orthése. Veuillez noter que la
fermeture sera différente sur le c6té droit et sur le cété gauche, car le dessin
est asymétrique.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et faites glisser I'orthése pour la
retirer. Fermez toutes les sangles lorsque I'orthése n'est pas utilisée.

Contenu - Vérifiez la composition des matériaux sur I'étiquette d'entretien si
vous avez des allergies aux matériaux.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que l'orthése
soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage figurant

sur I'étiquette d'entretien, fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge.
Les attelles doivent étre retirées. Les patients avec une peau sensible, du
diabete ou une mauvaise circulation doivent vérifier frequemment s'ils ont

des marques de pression. Les patients avec des allergies doivent vérifier le
contenu du matériau sur I'étiquette d'entretien avant |'utilisation. Pour plus
d'informations, consultez le site www.mediroyal.se

NL Nederlands - Instructies
Universal Wrist UNI801 - UNI802

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig. Als u een blessure
hebt, dient u een arts of therapeut te raadplegen voor een individueel
revalidatieplan. Als u last hebt van een slechte bloedsomloop, verminderde
gevoeligheid of diabetes, let dan op drukplekken of plaatselijke zwelling,
wanneer u het product gebruikt. Als uw toestand verergert tijdens het gebruik
van het product, stop met het gebruik en neem contact op met een arts.

Als het product is aangemeten door een medisch opgeleide professional
zoals een ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een

arts, raadpleeg deze dan voor advies en verdere instructies. Volg de
wasvoorschriften op het productlabel. Als u allergisch bent voor bepaalde
materialen, kunt u deze vinden in de materiaalsamenstelling op het label. Ga
voor meer informatie naar www.mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen ter ondersteuning van de pols.

Contra-indicaties - Patiénten met instabiele fracturen mogen deze brace niet
gebruiken als alternatief voor een gipsverband.

Vé6r de aanbrenging - Meet de omtrek van de pols om de juiste maat te
selecteren. Gebruik de maattabel om de juiste maat te bepalen. Houd er
rekening mee dat het product bilateraal is uitgevoerd.

Aanpassing - De brace is bilateraal uitgevoerd, maar de spalk wordt
standaard rechts gemonteerd. Om het product aan uw linkerzijde te gebruiken,
verwijdert u de spalk uit het zakje en plaatst u deze in het andere zakje.

Zorg ervoor dat de buiging van de spalk goed in de handpalm past. Het
duimgedeelte is een vast onderdeel, maar de duimopening kan indien nodig
groter worden gemaakt. Knip echter niet door de bovenste zigzagnaad.

Aanbrenging - Open de haakriempjes en schuif de brace over de hand.
Bevestig de riempjes aan de brace. Het maakt niet uit waar. Houd er rekening
mee dat de sluiting aan de rechter- en linkerkant anders is, omdat het ontwerp
asymmetrisch is.



Verwijdering - Open alle haakriempjes en schuif de brace van uw arm af. Sluit
alle riempjes wanneer de brace niet in gebruik is.

Samenstelling van het materiaal - Als u een materiaalallergie hebt,
controleer dan het waslabel voor informatie over de samenstelling van het
materiaal.

Verzorgingsinstructies en voorzorgsmaatregelen - Wij adviseren om

de brace één keer per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het
waslabel, sluit alle banden en gebruik een waszak. Verwijder de spalken.
Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop
moeten regelmatig controleren op drukplekken. Patiénten met allergieén
dienen véor gebruik de samenstelling van het materiaal te controleren op het
waslabel. Ga voor meer informatie naar www.mediroyal.se.

Italiano - Istruzioni

Universal Wrist UNI80O1 - UNI802
Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di
infortunio, consultare un medico o terapista per un piano di riabilitazione
individuale. Se si soffre hanno problemi circolatori, si soffre di sensibilita
ridotta o diabete, prestare attenzione ai segni di pressione o a eventuale
gonfiore localizzato quando si utilizza il prodotto. Se le condizioni peggiorano
durante l'utilizzo del prodotto, interrompere I'uso e consultare un medico. Se
il prodotto e stato applicato da un professionista sanitario qualificato come un
terapista occupazionale, un fisioterapista, un tecnico ortopedico o un medico,
rivolgersi al suddetto per ricevere consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le
istruzioni di lavaggio riportate sull'etichetta del prodotto. In caso di allergie ai
materiali, la composizione del prodotto € riportata sull'etichetta. Per ulteriori
informazioni, visitare il sito www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto & stato concepito per fornire un supporto volare al
polso.

Controindicazioni - | pazienti con fratture scomposte non devono utilizzare il
presente tutore in alternativa al gesso.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la taglia giusta, prendere la
misura della circonferenza del polso. Consultare la tabella delle misure per
determinare la taglia giusta. Si noti che il prodotto & bilaterale.

Regolazione - Il tutore & bilaterale, tuttavia lo splint & montato di default a
destra. Per commutare il prodotto in un tutore sinistro, rimuovere lo splint dalla
tasca e inserirlo nella tasca opposta. Assicurarsi che la curvatura dello splint
aderisca correttamente al palmo. La parte del pollice € fissa e, se necessario,
il foro per il pollice pud essere allargato. Non tagliare sopra la cucitura a zig
zag della parte superiore.

Applicazione - Aprire le cinghie con il velcro e far scorrere il tutore sulla
mano. Fissare le parti con il velcro sul corpo del tutore. Possono essere
fissate a una qualsiasi parte del tutore. Si noti che la chiusura sara diversa sul
lato destro e sinistro, poiché la struttura € asimmetrica.

Rimozione - Aprire tutte le parti di aggancio e sfilare il tutore. Chiudere tutte le
cinghie quando il tutore non viene utilizzato.

Composizione del materiale - Controllare I'etichetta di manutenzione per la
composizione dei materiali se si soffre di allergie ai materiali.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Si consiglia di lavare il

tutore una volta a settimana. Seguire le istruzioni per il lavaggio presenti
sull'etichetta, chiudere tutte le cinghie e usare un sacchetto per la biancheria.
Gli splint devono essere rimossi. | pazienti con pelle sensibile, diabete o
cattiva circolazione devono monitorare frequentemente i segni di pressione.
Prima dell'uso, i pazienti allergici devono consultare la composizione dei
materiali sull'etichetta. Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.mediroyal.se

E Espafiol — Instrucciones

Universal Wrist UNI801 - UNI802

Informacion general - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene
lesiones, consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de
rehabilitacion individual. Si tiene problemas de circulacion, sensibilidad
reducida o diabetes, observe siempre si hay marcas de presion o hinchazon
en el area al usar el producto. Si su condicién empeora durante el uso

del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Si el producto ha

sido instalado por un profesional médico capacitado, como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico, consultelos
para obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las instrucciones de
lavado de la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede encontrar la
composicion del material en la etiqueta. Para méas informacion, visite www.
mediroyal.se

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para dar soporte a la mufieca.

Contraindicaciones - Los pacientes que tengan fracturas inestables no
deben usar esta 6rtesis como alternativa al yeso.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafo adecuado, mida el perimetro
de la mufieca. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio correcto.
Tenga en cuenta que el producto se fabrica para uso en ambas mufecas.

Ajuste - La ortesis esta hecha para las dos mufiecas, pero la férula esta
preajustada para la mufieca derecha. Para usar el producto en la mufieca
izquierda, saque la férula de su bolsillo e insértela en el bolsillo opuesto.
Asegurese de que la flexion de la férula se ajuste a la palma. La parte del
pulgar fija y el orificio del pulgar se pueden cortar para agrandarlos si es
necesario. No corte la costura superior en zigzag.

Aplicacion - Abra las correas de gancho e introduzca la mano en la ortesis.
Fije las partes de gancho al cuerpo. Se pueden fijar a cualquier parte del
cuerpo principal. Tenga en cuenta que los cierres derecho e izquierdo seran
diferentes, ya que el disefio es asimétrico.

Remocioén - Abra todas las partes de gancho y retire la ortesis. Cierre todas
las correas cuando la értesis no esté en uso.

Contenido material - Revise la composicion del material en la etiqueta por si
tiene alergias a los materiales.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la férula
una vez a la semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta, cierre
todas las correas y use una bolsa de malla para lavar. Se debe retirar las
férulas. Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala
circulacion deben ser observados frecuentemente por si hay marcas de
presion. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el contenido
material en la etiqueta. Para mas informacién, consulte www.mediroyal.se

Portugués - Instrucées

Universal Wrist UNI801 - UNI802
Informacoes gerais - Leia atentamente as instru¢des. Se sofreu alguma
lesdo, devera consultar um médico ou terapeuta para obter um plano de
reabilitacdo individual. Se sofre de ma circulagéo, sensibilidade reduzida ou
diabetes, esteja atento ao aparecimento de marcas de pressao ou inchago
local quando utilizar o produto. Se a sua condigdo se agravar com a utilizagao
do produto, interrompa a utilizagéo e contacte um médico. Se a ortétese tiver
sido colocada por um profissional com formagao médica, como um terapeuta
ocupacional, um fisioterapeuta, um técnico ortopédico ou um médico,
consulte-o para obter conselhos e instru¢des adicionais. Siga as instru¢des
de lavagem da etiqueta da ortotese. Se tiver alergias a certos materiais, pode
consultar a composicdo dos materiais na etiqueta. Para mais informagdes,
visite www.mediroyal.se

Indicagoes - A ortotese foi concebida para fornecer apoio palmar ao pulso.

Contraindicacgdes - Os doentes com fraturas instaveis ndo devem utilizar
este suporte como alternativa a um gesso.

Pré-aplicacao - Para escolher o tamanho apropriado para si, mega a
circunferéncia do pulso. Consulte a tabela de medidas para identificar o
tamanho adequado. E de salientar que o produto é fabricado de forma
bilateral.

Ajuste - O suporte é fabricado de forma bilateral, no entanto, a tala vem
montada, por padrdo, para o pulso direito. Para usar o produto no pulso
esquerdo, retire a tala do compartimento e insira-a no lado oposto. Certifique-
se de que a curvatura da tala se adapta a palma da méo. A parte do polegar &
fixa, mas o orificio para 0 mesmo pode ser alargado, se necessario. Nao corte
acima da costura superior em zigue-zague.

Aplicacao - Abra as tiras de fixagéo e coloque a ortétese na méo. Prenda as
partes de fixagdo ao corpo do suporte. Estas podem ser fixadas em qualquer
parte da estrutura principal. Tenha em atencéo que o fecho sera diferente
para o pulso direito e esquerdo, devido a concegéo assimétrica.

Remocao - Abra todas as partes de fixagdo e remova a ortotese. Feche todas
as tiras quando o suporte nao estiver a ser utilizado.

Composicao dos materiais - Verifique a composicéo dos materiais na
etiqueta do produto, caso tenha alergias.

Instrucdes e precaucdes de manutencao - Recomendamos a lavagem

do suporte uma vez por semana. Siga as instru¢des de lavagem na etiqueta
do produto, feche todas as tiras e utilize um saco para roupa suja. A tala
devera ser removida para tal. Os pacientes com pele sensivel, diabetes ou
ma circulacdo devem ficar atentos a marcas de pressao com frequéncia. Os
pacientes com alergias devem consultar a composi¢édo do produto na etiqueta
antes da utilizagé@o. Para mais informagdes, visite www.mediroyal.se

Lietuvos — Instrukcijos

Universal Wrist UNI801 - UNI802
Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Jei patyréte
trauma, turite pasitarti su gydytoju ar terapeutu dél individualaus reabilitacijos
plano. Jei jisy kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas ar sergate cukriniu
diabetu, naudodami §j gaminj atkreipkite démes;j j spaudimo zymes arba
vietinj patinima. Jei naudojant §j gaminj jasy buklé pablogéja, nutraukite
naudojimg ir susisiekite su gydytoju. Jei gaminj uzdéjo apmokytas medikas,
pavyzdziui, ergoterapijos specialistas, fizinis terapeutas, ortopedijos technikas
ar medicinos gydytojas, kreipkités j juos dél patarimy ir tolimesniy instrukcijy.
Vadovaukités ant gaminio etiketés nurodytomis plovimo instrukcijomis. Jei
esate alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje galite perzitréti medziagy
sudét]. Daugiau informacijos rasite apsilanke www.mediroyal.se

Indikacijos - Gaminys skirtas suteikti rieSo delninés dalies atrama.

Kontraindikacijos - Pacientams, kuriy lGziai nestabilds, Sio jtvaro negalima
naudoti kaip gipso alternatyvos.

PrieS naudojima - Norédami pasirinkti tinkamg dydj, iSmatuokite rieSo apimt;.
Naudokite maty lentele ir pasirinkite reikiamg dydj. Atkreipkite démesj, kad
gaminys skirtas abiejy ranky rieSams.

Reguliavimas - Jtvaras skirtas abiejy ranky rieSams, taciau gamykloje
jtvérimo dalis pritaikyta deSiniosios rankos rieSui. Norédami pritaikyti gaminj
kairiosios rankos riesui, iSimkite jtvérimo dalj i$ kiSenés ir jdékite jg j kitg
prieSingg kiSene. |sitikinkite, kad jtvérimo dalies linkis atitinka delng. Nyk&¢io
dalis yra pastovi, o nyk$¢iui skirtg angg prireikus galima padidinti. Nenukirpkite
auksciau virSutinés zigzago formos sidlés.

Naudojimas - Atsekite dirzelius ir uzmaukite jtvarg ant rankos. Pritvirtinkite
dirzelius prie jtvaro. Juos galima tvirtinti bet kurioje jtvaro vietoje. Atkreipkite
démesj, kad desines ir kairés rankos atvejais uzsegimas skirsis, nes
konstrukcija yra asimetridka.

Nuémimas - Atsekite visus dirzelius ir nuimkite jtvarg. Kai jtvaras
nenaudojamas, uzsekite visus dirzelius.

Medziagy sudeétis - Jei esate alergiski tam tikroms medziagoms, perzitrékite
priezidros etikete su nurodyta medziagy sudétimi.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Medziagine dalj
rekomenduojame plauti kartg per savaite. Laikykités ant prieziaros etiketés
nurodyty plovimo instrukcijy, uZsekite visus dirzelius ir naudokite skalbimo
maiselj. Jtverimo dalis reikia iSimti. Pacientai turintys jautrig odg, sergantys
cukriniu diabetu arba jy prasta kraujotaka, turi pastoviai tikrintis, ar néra
spaudimo zymiy. Alergijy turintys pacientai prie$ naudojima turi patikrinti
medziagy sudétj, nurodyta ant priezitros etiketés. Daugiau informacijos rasite
www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija

Universal Wrist UNI801 - UNI802
Vispariga informacija - Rupigi izlasiet instrukciju. Ja Jums ir trauma, Jums
vajadzétu konsultéties ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas
planu. Ja Jus sirgstat ar vaju asins cirkulaciju, samazinatu juttbu vai diabétu,
kad lietojat $o produktu, vérojiet spiediena peédas vai lokalu pietdkumu. Ja,
lietojot So produktu, JUsu stavoklis pasliktinas, partrauciet ta lietoSanu un
sazinieties ar arstu. Ja produktu ir pielagojis apmacTtts medicinas specialists,
pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits, tehnikis ortopeds vai arsts, ludzam
vérsties pie viniem péc ieteikumiem un turpmakiem noradTtjumiem. Sekojiet
mazgasanas instrukcijam uz produkta etiketes. Ja Jums ir alergija uz kadiem
materialiem, sastavu var atrast uz etiketes. Lai iegltu vairak informacijas,
apmekléjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai nodroSinatu plaukstas locTtavas balstu
no plaukstas puses.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar nestabiliem lzumiem nevajadzétu lietot $o
aproci ka gip$a parséja alternativu.

SagatavoSana uzvilkSanai - Lai izvélétos pareizo izméru, nomériet plaukstas
locttavas apkartméru. lzmantojiet mértjumu tabulu pareiza izméra noteik$anai.
Nemiet véra, ka produkts ir divpuséjs.

Regulésana - Aproce ir divpuséja, tau péc nokluséjuma Sina ir iemontéta
labajai rokai. Lai parveidotu produktu kreisajai rokai, iznemiet §inu no
kabatinas un ievietojiet to preteja kabatina. Parliecinieties, ka Sinas izliekums
atbilst plaukstai. Tkska dala ir fikséta, un TkSka caurumu var izgriezt lielaku, ja
ir nepiecieSams. Negrieziet virs aug$éjas zigzaga Suves.

UzvilkSana - Atakéjiet siksnas un uzvelciet aproci uz rokas. Piestipriniet aka
dalas pie korpusa. Tas var piestiprinat jebkura vieta uz pamatkorpusa. Nemiet
vera, ka labaja un kreisaja puse aizdare atskiras, jo konstrukcija ir asimetriska.

NonemsSana - Atakejiet visas aka dalas un novelciet aproci. Kad aproce netiek
lietota, aizakéjiet visas siksnas.

Materialu sastavs - Parbaudiet materialu sastavu uz kop$anas etiketes, ja
jums ir alergija pret materialiem.

Kops$anas noradijumi un piesardzibas pasakumi - Més ieteicam mazgat
aproci reizi nedela. Sekojiet mazgasanas noradem uz etiketes ar kopSanas
informaciju, aizakejiet visas siksnas un izmantojiet velas mazgasanas
maisu. Sinas ir janonem. Pacientiem ar jutigu adu, diabétu vai vaju asins
cirkulaciju vajadzétu biezi parbaudit, vai nav spiediena pédu. Pacientiem ar
alergiju pirms lieto$anas vajadzétu parbaudit materialu sastavu uz etiketes
ar kop$anas informaciju. Lai iegtu vairak informacijas, konsultéjieties vietné
www.mediroyal.se

Polski - Instrukcje

Universal Wrist UNI801 - UNI802
Informacje ogoéline - Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje. W przypadku
kontuzji nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia
indywidualnego planu rehabilitacji. W przypadku stabego krazenia,
zmniejszonej wrazliwosci lub cukrzycy nalezy zwraca¢ uwage na $lady
ucisku lub miejscowy obrzek podczas korzystania z produktu. Jesli podczas
korzystania z produktu stan pacjenta pogorszy sie, nalezy przerwaé
korzystanie z niego i skontaktowac¢ sie z lekarzem. Jesli produkt zostat
dopasowany przez przeszkolony personel medyczny taki jak terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopeda lub lekarz, nalezy zwréci¢ si¢ do
niego po porade i dalsze instrukcje. Nalezy przestrzegac¢ instrukcji prania
podanych na etykiecie produktu. W przypadku alergii materiatowych sktad
materiatu mozna znalez¢ na metce. Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie www.mediroyal.se

Wskazania - Produkt zostat w celu zapewnienia wsparcia dla zgieciowej
cze$ci nadgarstka.

Przeciwskazania - Pacjenci z nieustabilizowanymi ztamaniami nie powinni
traktowac ortezy jako rozwigzania zastgpczego dla gipsu.

Przed zatozeniem - W celu wybrania odpowiedniego rozmiaru nalezy
zmierzy¢ obwod nadgarstka. W celu okre$lenia wtasciwego rozmiaru
skorzystaj z tabeli z wymiarami. Nalezy pamieta¢, ze produkt jest
przeznaczony do uzytku obustronnego.

Dopasowanie - Chociaz orteza jest uniwersalna dla obu rak, standardowo
szyna jest prawa. Aby zamieni¢ produkt na wersje leworeczng nalezy wyjac
szyne z kieszeni i wsuna¢ jg do drugiej, przeciwlegtej kieszeni. Sprawdz,
czy zgiecie szyny jest na wysokosci zgiecia dtoni. Czes$¢ na kciuk jest stata
a otwor na kciuk mozna w razie potrzeby powigkszy¢. Nie przecinaj szwu
zygzakowatego.

Zaktadanie - Odepnij tasmy z zaczepami i wsun orteze na reke. Zapnij
zaczepy do korpusu ortezy. Mozna je przymocowaé w dowolnym miejscu
ortezy. Nalezy pamigtac, ze zamkniecie bedzie sig rozni¢ po prawej i lewej
stronie, poniewaz konstrukcja produktu jest asymetryczna.

Zdejmowanie - Odepnij wszystkie taSmy z zaczepami i zsur orteze. Na czas
przechowywania, zapnij wszystkie tasmy.

Sktad materiatowy - W przypadku alergii kontaktowych sprawdz sktad
materiatowy na etykiecie.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcjami prania na etykiecie pielegnacyjnej. Zapnij
wszystkie tasmy i uzyj worka do prania. Szyny nalezy wyja¢. Pacjenci z
wrazliwg skoéra, cukrzycg lub stabym krgzeniem powinni czgsto sprawdzac,
czy nie ma $ladow ucisku. Pacjenci z alergiami powinni przed uzyciem
sprawdzi¢ sktad materiatowy na etykiecie pielegnacyjnej. Wigcej informacji
mozna znalez¢ na stronie www.mediroyal.se

m Slovenéina — Navod

Universal Wrist UNI801 - UNI802

Vseobecné informacie - Pozorne si precitajte pokyny. V pripade zranenia
sa poradte s lekarom alebo terapeutom, ktory vam odporuéi individualny
plan rehabiliticie. Ak trpite poruchami krvného obehu, znizenou senzibilitou
alebo cukrovkou, venujte zvy$eni pozornost tvorbe otlakov a lokalnych
opuchov, ktoré mézu vzniknuat pri pouzivani vyrobku. Ak sa vas stav pocas
pouzivania vyrobku zhor8i, prestarite ho pouzivat a kontaktujte lekara. Ak vam
pouzivanie vyrobku nariadil odbornik s lekarskym vzdelanim (ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik alebo lekar), na konzultaciu a pre dalsie
pokyny sa obratte na konkrétneho odbornika. Postupujte podl'a pokynov na
pranie uvedenych na etikete vyrobku. Ak trpite alergiou na niektoré materialy,
informacie o zlozeni vyrobku najdete na etikete. Dal$ie informacie najdete na
stranke www.mediroyal.se

Indikacie - Vyrobok je navrhnuty na podporu dlarfiovej strany zapastia.

Kontraindikacie - Tato ortéza nie je vhodna pre pacientov s nestabilnymi
zlomeninami a nesmie sa pouzivat ako nahrada za sadru.

Pred pouzitim - Na vyber spravnej velkosti si zmerajte obvod zapastia.
Spravnu velkost uréte podla velkostnej tabulky. Vezmite na vedomie, ze
vyrobok je obojstranny.

Nastavenie - Ortéza je obojstranna, ale dlaha je Standardne upevnena na
pravej strane. Vyrobok uspdsobite na lavl ruku tak, ze dlahu premiestnite
do Strbiny na opacnej strane. Uistite sa, Ze ohyb dlahy kopiruje tvar dlane.
Palcova ¢ast je zafixovana a otvor na palec je v pripade potreby mozné
zvacsit. NereZte cez vrchny tvarovany spoj.

Pouzitie - Odopnite upinacie popruhy a navleéte ortézu na ruku. Ortézu
pripevnite na ruku pomocou upinacich popruhov. Popruhy mozZete na ortézu
pripnat kdekol'vek. Upozoriiujeme, Ze zapinanie na pravej a l'avej strane sa
i, kedZe ortéza nie je symetricka.

Odstranenie - Odopnite vSetky popruhy a zvleéte ortézu z ruky. Ked ortézu
prave nepouzivate, nechajte popruhy zapnuté.

Zlozenie materialu - Ak trpite alergiou na niektoré materialy, informéacie
0 zlozeni vyrobku najdete na etikete.

Pokyny na oSetrovanie a preventivne opatrenia - Ortézu odpori¢ame
prat raz tyzdenne. Postupuijte podl'a pokynov na pranie na etikete, zatvorte
vSetky popruhy a pouzite vrecko na pranie. Vyberte dlahy. Pacienti s citlivou
pokozkou, cukrovkou alebo poruchami krvného obehu musia pravidelne
kontrolovat mozny vznik otlakov. Pacienti s alergiami si pred pouzitim musia
overif zloZzenie materialu uvedené na etikete. Dal$ie informéacie najdete na
stranke www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
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Splosne informacije - Natanéno preberite navodila. Ce ste pogkodovani,

se morate za individualni nacrt rehabilitacije posvetovati z zdravnikom ali
terapevtom. Ce imate slabo prekrvavitev, zmanjano obgutljivost ali sladkorno
bolezen, bodite pri uporabi izdelka pozorni na sledi zaradi pritiskanja izdelka
ali lokalno oteklino. Ce se vase stanje poslabsa med uporabo izdelka, izdelek
prenehajte uporabljati in se obrnite na zdravnika. Ce je izdelek namestil
zdravstveni delavec, kot je delovni terapevt, fizioterapevt, ortopedski tehnik ali
zdravnik, se za nasvete in nadaljnja navodila obrnite na to osebo. UpoStevajte
navodila za pranje na etiketi izdelka. Ce ste alergi¢ni na materiale, lahko na
etiketi najdete sestavo materialov. Za ve¢ informacij obi$¢ite spletno mesto
www.mediroyal.se.

Indikacije - 1zdelek je zasnovan za volarno oporo zapestja.

Kontraindikacije - Bolniki z nestabilnimi zlomi te opornice ne smejo
uporabljati namesto mavca.

Pred uporabo - Izmerite obseg zapestja, da boste lahko izbrali pravo velikost.
Za dolocanje prave velikosti uporabite tabelo z merami. UpoStevajte, da je
izdelek primeren za obe roki.

Prilagajanje - Opornica je primerna za obe roki, letev pa je privzeto
name$&ena za uporabo na desni roki. Ce Zelite izdelek uporabiti na levi roki,
opornico vzemite iz Zepka in jo vstavite v drugi Zepek. Prepricajte se, da je
letev ustrezno ukrivljena glede na dlan. Del za fiksacijo palca in odprtino

za palec lahko po potrebi odreZete in povecate. Ne strizite nad zgornjim
cikcakastim Sivom.

Uporaba - Odpnite trakove in nataknite opornico na roko. Trakove pripnite
na glavni del. Pripnete jih lahko kamor koli na glavni del. UpoStevajte, da bo
zapenjanje na levi in desni strani druga¢no, saj je oblika asimetri¢na.

Odstranjevanje - Odpnite vse trakove in snemite opornico. Ko opornice ne
uporabljate, zapnite vse trakove.

Sestava materiala - Ce ste alergiéni na materiale, na etiketi preverite, kak$na
je sestava materialov.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporocljivo oprati
enkrat na teden. UpoStevajte navodila za pranje na etiketi za vzdrzevanje,
zapnite vse trakove in uporabite vre¢ko za perilo. Letve je treba odstraniti. Pri
bolnikih z obé&utljivo kozo, sladkorno boleznijo ali slabo prekrvavitvijo je treba
pogosto preverijati, ali so na kozi sledi pritiska. Bolniki z alergijami morajo
pred uporabo preveriti sestavo materialov na etiketi za vzdrzevanje. Za ve¢
informacij glejte spletno mesto www.mediroyal.se

cz Cesky - Pokyny
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Obecné informace - Prectéte si pozorné nasledujici pokyny. Jestlize doSlo ke
zranéni, poradte se se svym lékafem nebo terapeutem ohledné individualniho
rehabilitacniho planu. Trpite-li Spatnym krevnim ob&hem, snizenou citlivosti
nebo cukrovkou, vénujte pozornost pfi pouZivani tohoto vyrobku znamkam
souvisejicim s tlakem nebo lokalnimi otoky. Zhorsi-li se pfi pouzivani tohoto
vyrobku vas stav, prestarite vyrobek pouzivat a obratte se na lékare. Pokud
byl prostfedek nasazen vyskolenym zdravotnikem, napf. pracovnim lékafem,
fyzioterapeutem, ortopedickym technikem nebo Iékafem, pozadejte ho o dalsi
pokyny a rady. P¥i prani se fidte pokyny uvedenymi na $titku vyrobku. Mate-li
néjaké alergie na materialy, mliZete si na Stitku najit materialové slozeni. DalSi
informace najdete na www.mediroyal.se.

Indikace - Vyrobek je navrzen tak, aby poskytoval volarni podporu pro zapésti.

Kontraindikace - Pacienti s nestabilnimi frakturami nesmi pouzit tuto ortézu
jako alternativu k sadrové fixaci.

Pred nasazenim - Pfi vybéru spravné velikosti si zméfte obvod zapésti. S
pouzitim rozmérové tabulky urCete spravnou velikost. Pamatujte si, Ze je
prostfedek oboustranny.

Nastaveni - Ortéza je sice oboustranna, ale dlaha je ve vychozim nastaveni
umisténa jako prava. Chcete-li zménit prostfedek na levy, vyjméte dlahu

z kapsy a vlozte ji do protéjSi kapsy. Dbejte na to, aby bylo ohnuti dlahy
pfizplsobeno dlani. Fixni palcova ¢ast a otvor pro palec mohou byt v pfipadé
potieby vystfizeny vétsi. Nestfihejte pfes horni klikaty Sev.

Nasazeni - Rozepnéte feminky na suchy zip a nasurite ortézu na ruku.
Pfipevnéte ¢asti se suchym zipem k télu. MiZete je upevnit kdekoli na hlavnim
téle. Pamatujte si, Ze zapnuti bude na pravé a levé strané odlisné, protoze je
provedeni asymetrické.

Sejmuti - Rozepnéte vSechny ¢asti se suchym zipem a stahnéte ortézu. Kdyz
ortézu nebudete pouzivat, zapnéte vSechny feminky.

Materialové slozeni - Pokud mate néjaké alergie na materialy, zkontrolujte
materialové slozeni na Stitku s pokyny pro péci.

Pokyny pro udrzbu a preventivni opatfeni - Doporucujeme ortézu jednou
tydné vyprat. Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé, zapnéte vSechny feminky
a pouzivejte praci vak. Je nutné vyjmout dlahy. Pacienty s citlivou kdzi,
diabetem nebo ob&hovymi poruchami je nutno ¢asto kontrolovat s ohledem
na otlaky. Pacienti s alergiemi si musi pfed pouzitim prekontrolovat slozeni
materialu na etiketé. DalSi informace najdete na www.mediroyal.se

m Romanesc - Instructiuni
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Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Dacé aveti o leziune,
ar trebui sa consultati medicul sau terapeutul pentru un plan de reabilitare
personalizat. Daca suferiti de circulatie proastd, sensibilitate redusa sau
diabet, observati urmele cauzate de compresie sau umflaturi locale atunci
céand folositi produsul. Daca starea vi se inrautiteste cand folositi produsul,
intrerupeti utilizarea si contactati medicul. In cazul in care produsul a fost
montat de un profesionist cu pregatire medicala, cum ar fi un terapeut
ocupational, un fizioterapeut, un tehnician ortoped sau un medic, va rugam
s& va adresati acestora pentru sfaturi si instructiuni suplimentare. Respectati
instructiunile de pe eticheta privind spalarea. Daca sunteti alergic la diferite
materiale, puteti verifica eticheta pentru a vedea compozitia materialului.
Pentru alte detalii, vizitati www.mediroyal.se

Indicatii - Produsul a fost conceput pentru a oferi sprijin volar incheieturii maini.

Contraindicatii - Pacientii cu fracturi instabile nu trebuie sé utilizeze aceasta
orteza ca alternativa la ghips.

inainte de aplicare - Pentru a alege marimea potrivits, luati masura
circumferentiala in jurul incheieturii méinii. Utilizati graficul de masurare pentru
a determina marimea corecta. Retineti ca produsul este fabricat bilateral.

Ajustarea - Orteza este bilaterala, insa atela este montata pe dreapta in mod
implicit. Pentru a schimba produsul pe stéanga, scoateti atela din buzunar

si introduceti-o in celdlalt buzunar opus. Asigurati-va ca indoitura atelei se
potriveste cu palma. Partea pentru degetul mare este fixa si orificiul pentru
degetul mare poate fi taiat mai mare daca este necesar. Nu taiati peste
cusatura superioara in zig-zag.

Aplicarea - Deschideti chingile cu carlig si glisati orteza pe mana. Atasati
piesele cu cérlig la corp. Acestea pot fi atasate oriunde pe corpul principal.
Retineti ca inchiderea va fi diferitd pe partea dreapta si pe partea stanga,
deoarece designul este asimetric.

indepartarea - Deschideti toate piesele cu carlig si scoateti orteza. Inchideti
toate chingile atunci cand orteza nu este utilizata.

Materiale - Verificati eticheta de ingrijire pentru a vedea compozitia
materialului daca aveti alergii la materiale.

Instructiuni de ingrijire i masuri de precautie - Va recomandam sa
spalati orteza o data pe sdptdméana. Respectati instructiunile de spalare

de pe eticheta de ingrijire, inchideti toate chingile si utilizati o punga pentru
protectia rufelor. Atelele trebuie indepartate. Pacientii cu pielea sensibila,
diabet sau circulatie slaba trebuie sa verifice in mod frecvent marcajele de
presiune. Pacientii cu alergii trebuie s& verifice, nainte de utilizare, continutul
de materiale mentionat pe eticheta de ingrijire. Pentru mai multe informatii,
consultati www.mediroyal.se

EAANVIKG — O3nyieg
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Fevikég MAnpogopicg - AlaBACTE TPOCEKTIKA TIG 0dNYieGQ. Av £XeTE
UTIOOTEL TPAUMATIONO, TIPEMEL VA OUUBOUAEUTEITE Evav ylaTpo 1
duoloBepaneuTh yia eEAToUIKEUNEVO OXEDL0 anoBepaneiag. Av
UTIoPEPETE aMod KAKN KUKAodopia, pelwpévn euatodnaoia  dlaphn,
va el0Te MPOOEKTIKOL Yla TUXOV €UGAVIOT ONUAdL®V Tieong 1| TorikoU
nPn&iuaTog 6Tav XPnoLUOoTOLE(TE TO TIPOI6V. AV 1] KATACTACH 0AG
emdelvwBel KATA TN XPNon Tou MPOoIOVTOG, dlaKOYTE TN XPHOoN Kat
EMKOLVWVNOTE [e €vav ylatpo. Eav to mpoidv TornoBeTnOnke ano
latpo, 6nwe epyobepaneuth, puctoBepaneuth, opBomedIKO TEXVIKO )
avtioTolxo enayyeAuaria, aneubuvBeite oe auToUg Yla GUUBOUAEG Kal
MepalTéPw 0dnyieg. AkoAouBnaoTe TIG 0dNYieg MAUCIHATOG OTNV ETIKETA
TOU TPOI6VTOG. Av £xeTe alAepyieg o UAIKA propeite va Bpeite TNV UAIKNA
glvBean Tou MPoibvTog OTNV £TIKETA. A MeploodTEPEG TANPOdPOpPIES,
emokedTeiTE TO WwWw.mediroyal.se

Evdei&eig - To mpoidv £xel oXedIAOTEL yIa va TIAPEXEL UMOCTAPLEN TNV
naAaplaia emdpavela Tou Kapmou.

AvTevdeigeig - OL aoBeveiq pe aotabn katdyuata dev Ba mpémel va
XPNOLUOoTOoLloUV auTOV ToV VAPONKa wg EVAAAAKTIKN TOu YUYou.

Mpiv Tnv epappoyn - MNa v emmAoyr) Tou owoTol YeyEBoUGg, HETPROTE
NV NMEPILETPO TOU KAPTIOU. XPNOLUOTIO|OTE TOV Tiivaka peyeBav yia va
MPoodlopioeTe To KATAAANAO PEYEBOG. SnUelvVETAL OTL TO TIPOIOV gival
apgimieupo.

Mpocappoyn - O vapdnkag sival audinmAeupog, woTOCO 0 GUVOETHPAG
ToroBeTe(Tal mpoemAeypéva yia To de&l xépL. Ma Xprnon oTo aplotepo
XEPL, adalp£oTe TOV CUVIETNHPA AT TN BNKN Kal TOTIOBETAOTE TO TNV
avtioTtotyn 6HKN TNG AAANG MAeupdg. BeBalwbeite 6TIL N KAUTUAN TOU
ouvdeTNpa epapuolel CwWOTA OTNV MAAAGWN. To TUN A TOU avTixelpa
eival otabepod, aANA N oM yia TOV avTiXelpa UMopel va peyaAwaoel eav
xpelaletat. Mnv k6Bete mavw and tnv avw padr| {yk-Zayk.

Edappoyn - Avoifte Toug 1HAVTEG Tiepideong Kat mepdaTe Tov vapenka
oTo XépL. MpooapTNOTE TA TP HATA MEPIdEONG OTO KUPLO OMMUA TOU
vapBnka. Mropouv va mpocapTnBouv e OTI0IOdNTOTE ONUEID TOU KUPLOU
owpatog. Na Bupdaote 0TI To kAgiolo Ba dladpépel oTn de&LA KAl AploTEPN
MAEUPA, KOB®G 0 OxedLAOUOG eival ACUUPETPOG.

Agaipeon - AvoiEte 6Aa Ta TUNUATA MEPIdEONS KAl ApaALpETTE TOV
vapBnka. KAeiote 6Aoug Toug LHAVTEG OTaV BEV XPNOLUOTIOLEITE TOV
vaplnka.

YAiké niepiexopevo - EQv £xete alAepyieg o UNIKA, EAEYETE TNV ETIKETA
dpovTidag yia Tn olvBeom Tou UALKOU.

03dnyieg ppovTidag Kai MPoPUAAEEIG - SUCTIHVOUHE TO OTNPLYMA va
mAéveTtal pia popd v eBdopdda. AkoAoubr\oTe TIG 0dnyieg MALoNg
oTnVv eTIKETA PpovTidag, dE0Te GAOUG TOUG LMAVTES KAl XPNOLUOTOOTE
é€vav gako mAuvTnpiou. Ol ouVdETNPEG TPEMEL va adatpolvTal TIpLV To
mAUoLo. AoBeveiq pe euaioBnto d¢pua, dlaiTn 1) kKakh KukAodopia
TPETIEL VA EAEYXOUV OUXVA Yla onuddia nieong. OL aoBeveiq ue ahlepyieg
TIPETEL VA EAEYEOUV TO UALKO TIEPLEXOEVO OTN AEUKN ETIKETA LE TIG
odnyieg ppovTidag mptv and TN xpHon. Na neplocdTepeg MANpodopieg
emokedTeite TN dleBuvon www.mediroyal.se

m Pycckuit — UHCTpyKLMMN
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O6uwanA nHopmauma - BHuMaTenbHO NpoymTanTe NHCTPYKLMIO

Ecnun y Bac 6bina TpaBma, To cnegyet MPOKOHCYNbTMPOBAaTLCA C

BpPa4oM vnu pmanoTepanesToM No NOBOAY MHAMBUAYANbHOIO NnaHa
peabunuTaumun. Ecnu y Bac ecTb HapyLweHnA KpoBooOpaLLeHNaA, CHUXKEHHaA
YyBCTBMTENIbHOCTb MW AnabeT, TO Npu NCNONb30BaHUN U3aenvA

6yAbTe BHUMATENbHBI B OTHOLLEHWUW NOABMIEHWA ClIe[0B CAABNEHVA Unn
MEeCTHbIX 0TeKoB. Ecnv npn ncnonb3osaHnn n3nenua Bawe coctoAHne
YXYALWaeTcA, CneayeT NpekpaTnTb ero NCnosib3osaHne n 06paTnTbeA

K Bpa4y. Ecnv noaroxky nagenuna nposoann 06y4eHHbI MeANLNHCKNI
nepcoHarn, Hanpvmep, aprotepanesT, U3noTepanesT, TEXHWUK opTonen,
Wnu Bpad, noxanymcra, obpaTuTecb K HUM 3a COBETOM U AaSibHeALMn
NHCTPYKUuMAMKU. CnedynTe NHCTPYKLUMAM NO CTUPKE Ha 3TUKETKE U3AEenua.
Ecnun y Bac ecTb anneprva Ha Kakve-nmbo matepuarsbl, NpoBepsTe
MHOPMaLIMIO 0 COCTaBe N3AENNA, KOTOPYI MOXHO HaTN Ha ATUKETKE.
HononHntensHaA nHgopmauma npeacTasneHa Ha cante www.mediroyal.se

MokasaHuA - 13genve paspabotaHo ana obecnevyeHmA nagoHHON
NoALEPXKKM 3anACTbA.

MpoTuBonokasaHuA - MNauneHTam ¢ HecTabubHLIMK NepenioMamm
MCMONb30BaTh 9TOT OPTE3 B Ka4eCTBE albTepHaTMBbI TMNCOBOW NOBA3KE He
crnegyer.

MNpepBaputenbHoe HanoXeHue - [1na Toro, 4Tobbl BbIGPATL NPaBUIIbHBbIN
pasmep, n3MepbTe OKPYXXHOCTbL BOKPYr 3anAcTbA. Micnonb3ayinte Tabnuuy
na3mepeHuin, 4Tobbl oNpeaennTb NpaBubHbIA pasmep. ObpaTnTe BHMMaHWe,
YTO AaHHOe U3aenve ABNAETCA ABYCTOPOHHUM.

MoaroHka - OpTe3 U3roToB/EH Kak ABYCTOPOHHMWN, TEM HE MeHee

Mo YMOMYaHMIO LIMHA CMOHTMPOBaHA Kak NPaBOCTOPOHHAA. YTo6bI
mMoAncULMPOBaTb U3LENNE B TEBOCTOPOHHEE, M3BNEKNTE LUMHY U3 KapMaHa
1 NOMECTUTE ee B NPOTMBOMOOXHO PACMNONOXEHHbIN KapMaH. YoeamTecs,
4yT06bI N3rMb WKHBI COOTBETCTBOBAN NafoHU. YacTb Ana 60nblWworo nanbua
ABNAETCA PMKCUPOBAHHOW, NPV HEO6X0AMMOCTU OTBEPCTME ANA BObLIOrO
nanbLa MOXHO YBEMYNTb C MOMOLLBIO HOXHUL,. [py nogpesaHum He
HapyluanTe LenoCTHOCTU BEPXHEro 3uUraar Lusa.

Hano)xeHue - PaccTerHmTe pemMHu ¢ BENbKPO U HASTOXUTE OPTE3 Ha PYKY.
3admkeunpyiiTe peMHU Ha OCHOBHOW YacTu opTe3a. VX MoXHO (hukcrpoBaTb
B Nt06OM YacTM OCHOBHOM YacTu opTesa. Vimente B BUAY, 4TO M3-3a
acMMMeTPUYHOro An3aiHa opTesa (hKCMpOBaHMe PEMHEN Ha NpaBoli U Ha
NEBOW CTOPOHE MOXET pa3nnyaTtbCe.

YnaneHwue - PaccTerHmTte peMHu C BENbKPO U CHAMUTE OpTe3 C PyKn. Korpa
0opTe3 He NCNoNnb3yeTCA, AepP>XXNTe BCe PEMHN B 3aCTErHyTOM COCTOAHUN.

CocTaB matepuana - BHumatenbHo npoBepbTe yKa3aHHbIN Ha 9TUKeTKe
coCTaB MaTtepuana, ecnvy Bac ecTb annepru.

WHCTpyKuuK no yxoay U mepbl NPeA0CTOPOXXHOCTH - PekoMeHayem
cTUpaTb opTe3 pa3 B Hegento. CnenyiiTe NpuBeAeHHbIM Ha 3TUKETKE MO
yxoAy UHCTPYKLMAM NO CTUPKE, 3aCTErHyB BCE PEMHU N UCMOMNb3YA MELLIOK
ana ctmupku. WnHel cnegyeT yoanuTb. MaumeHTam ¢ YyBCTBUTENbHOW
KOXeEW, AnabeToM UIKn HapyLweHUAMIU LMPKYNALMKU credyeT novaile
KOHTPOINPOBaTb, HET I NPU3HAKOB CAaBNEeHUA. |-|aLlI/IeHTaM C anneprmamm
nepea Ucrnonb3oBaHNeM cneayeT NPOBEpPUTL COCTaB MaTepuana Ha 6enoi
3TUKETKe No yxoay. [lonofHuTeNbHaA MHhopMauma NpeacTaBneHa Ha cainTe
www.mediroyal.se




