English — Instructions
Proxi DC Splint

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you
should consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If

you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant on
pressure marks or local swelling when you use the product. If your condition gets
worse when using the product, discontinue the use and contact a doctor. If the
product has been fitted by a medical trained professional like occupational therapist,
physical therapist, orthopedic technician, or a medical doctor, please refer to them
for advice and further instructions. Follow the washing instruction on the product
label. If you have material allergies, you can find the material composition on the
label. For more information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed to provide support and immobilize
the finger when suffering from Dupuytren's Contracture. It can also be used to
immobilize a finger after a finger fracture if the fracture is stable and the surgeon
allows that.

Contraindications - A finger that has not been diagnosed by a therapist or doctor
should not use this splint.

Pre application - Use the measurement chart to select the right size. The

different sizes have different lengths of the platform. The affected finger should be
immobilised together with the adjacent finger and the platform should be positioned
in the base of the vola, all the way up over the finger.

Adjustment - The splint has an aluminium metal core that provides immobilisation
and can be adjusted to the correct angle by hand. Make sure support goes from the
base of the vola all the way up to the fingertip.

Application - Once the platform has been adjusted it should be positioned on the
volar part of the hand. Use the main body part and attach the thumb through the
hole. The body is universal in size and can be used for both left and right hand. It
can be cut down with a pair of scissors to fit most hands.

1. Position the splint over the affected- and the adjacent fingers. Attach the finger
strap over the PIP joint to secure the position of the splint.

2. Attach the main body with the hook part onto the platform, as shown on the
picture. Position the white coin hook with the larger hooks onto volar part of the
material. The coin will assist securing the straps in place when closing the
main body.

3. Wrap the main body around the platform and the hand, closing it with the hook
parts onto the main body. If needed, adjust the length of the straps. When fitted
correctly the platform will provide total immobilisation of the MCP and PIP
joints.

Removal - Open the main body around the hand then slide the finger out of the
finger strap. Close the hook straps when the splint is not in use.

Material content - If you suffer from allergies, check the care label for the material
composition.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should

be washed once a week. Follow the washing instructions on the care label,

close all straps and use a laundry bag. Patients with sensitive skin, diabetes

or poor circulation should check frequently for pressure marks. Patients with
allergies should check the material content on the care label before use. For more
information consult www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
Proxi DC Splint

Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats av en
skada, bor du kontakta en lakare eller terapeut fér en individuell rehabiliteringsplan.
Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmarksam
pa tryckmarken eller lokal svullnad nar du anvander produkten. Skulle ditt

besvar férsdmras nér du anvander produkten skall du avbryta anvéndningen

och kontakta en lakare. Om produkten har provats ut av medicinsk personal som
arbetsterapeut, fysioterapeut, ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem for rad
och ytterligare instruktioner. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om
du har materialallergi kontrollera materialinnehallet under punkten nedan. Fér mer
information bes6k www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har utformats for att ge stéd och immobilisera fingret nar
man lider av Dupuytrens kontraktur. Det kan ocksa anvéandas for att immobilisera ett
finger efter en fingerfraktur om frakturen &r stabil och kirurgen tillater det.

Kontraindikationer - Ett finger som inte har diagnostiserats av en terapeut eller
lakare boér inte anvanda denna skena.

Forberedelse for applicering - Anvand mattabellen for att valja ratt storlek.
De olika storlekarna har olika langder pa plattformen. Det drabbade fingret ska
immobiliseras tillsammans med det intilliggande fingret och plattformen ska
placeras i basen av vola, hela vagen upp 6ver fingret.

Anpassning - Skenan har en metallkérna i aluminium som ger immobilisering och
kan justeras till ratt vinkel for hand. Se till att stédet gar fran basen av vola, hela
vagen upp till fingertoppen. Den distala delen av skenan bestar av plast och gar att
klippa ner om behovet finns att korta ner plattformen.

Applicering - Nér plattformen har justerats ska den placeras pa den volara delen
av handen. Anvand huvudbandet och fér tummen genom halet. Bandet ar universell
i storlek och kan anvandas foér bade vanster och hoger hand. Den kan klippas ner
med en sax for att passa de flesta héander.

1. Placera skenan &ver det aktuella fingret och det intilliggande fingret. Fast
fingerbandet 6ver PIP-leden for att sékra skenans position.

2. Fast huvudbandet med hakdelen pa plattformen, som visas pa bilden. Placera
det vita myntformade kardborrhaken med den grévre haken pa den volara
delen av materialet. Myntet hjalper till att sakra huvudbandet pa plats nar du
stanger sluter den runt handen.

3. Vira huvuddelen runt plattformen och handen och stang den med krokdelarna
pa huvudbandet. Justera vid behov langden pa banden. Nar den &r korrekt
monterad kommer plattformen att ge total immobilisering av MCP- och PIP-
lederna.

Ta av ortosen - Oppna huvudbandet runt handen och dra sedan ut fingret ur
fingerbandet. Stang banden nar skenan inte anvands.

Materialinnehall - Om du lider av allergier, kontrollera tvattetiketten for
materialsammansattningen.

Skotselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att ortosen
tvattas en gang i veckan. Folj tvattraden pa etiketten, stéang alla kardborreband och
anvand en tvattpase. Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation

bor vara observanta pa tryckmarken. Patienter med allergier bor kontrollera
materialinnehallet pa etiketten. Fér mer information bes6k www.mediroyal.se

Suomi — Kéyttéohje
Proxi DC -lasta

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos olet saanut vamman, sinun pitaisi
neuvotella laékarin tai terapeutin kanssa yksil6llisen kuntoutussuunnitelman
asioissa. Jos karsit huonosta verenkierrosta, heikentyneesta herkkyydesta tai
diabeteksesta, varo puristusjalkia tai paikallista turvotusta, kun kéytat tuotetta.
Jos terveydentilasi pahenee tuotetta kayttdessasi, lopeta tuotteen kaytto ja
hakeudu laakariin. Jos tuotteen on sovittanut terveydenhuollon ammattihenkild,
kuten tydterveyshoitaja, fysioterapeutti, ortopedian teknikko tai laakari, kysy heilta
neuvoja ja lisdohjeita. Noudata hoito-ohjelapussa olevia pesuohjeita. Jos sinulla
on materiaaliallergioita, katso hoito-ohjelapusta materiaalikoostumus. Lue lisda
osoitteesta www.mediroyal.se

Kéyttbaiheet - Tuote on tarkoitettu tukemaan ja immobilisoimaan sormea
Dupuytrenin kontraktuuran tapauksessa. Sita voidaan kayttda myds sormen
immobilisointiin sormen murtuman jalkeen, jos murtuma on vakaa ja kirurgi sallii
sen.

Vasta-aiheet - Taté lastaa ei saa kayttaa sormessa, jota terapeutti tai 1aékari ei ole
diagnosoinut.

Ennen kayttoa - Valitse mittataulukon avulla oikea koko. Eri ko’oissa on eri pituiset
alustat. Vaurioitunut sormi on immobilisoitava yhdessa viereisen sormen kanssa, ja
alustan on sijaittava volan tyvessa, aina sormen ylépuolelle asti.

Sé&éato - Lastassa on alumiininen ydin, joka antaa liikkumattomuuden ja jonka
voi séataa oikeaan kulmaan kasin. Varmista, etta tuki ulottuu volan tyvesta aina
sormenpaahan asti.

Pukeminen - Kun alusta on s&édetty, se on asetettava késiteran volaariseen
osaan. Kayté runko-osaa ja kiinnité peukalo reian 1api. Runko on monikayttéinen, ja
sitd voidaan kayttaa sekd vasempaan etta oikeaan kasiteraan. Se voidaan leikata
saksilla useimpiin kéasiteriin sopivaksi.

1. Aseta lasta vahingoittuneen sormen ja viereisten sormien yli. Kiinnit&
sormihihna keskinivelen yli varmistaaksesi lastan asennon.

2. Kiinnita runko hakasosalla alustaan kuvassa nékyvalla tavalla. Aseta valkoinen
kolikkohakanen, jossa on suuremmat koukut, materiaalin volaariseen osaan.
Kolikko auttaa kiinnittdméaan hihnat paikoilleen, kun runko suljetaan.

3. Kaari runko alustan ja késiteréan ympaérille ja kiinnita alusta hakasosilla
runkoon. Tarvittaessa séada nauhojen pituutta. Oikein sovitettuna alusta
varmistaa tyvi- ja keskinivelen taydellisen immobilisoinnin.

Riisuminen - Avaa késiteran ymparill& oleva runko ja liu’uta sormi ulos
sorminauhasta. Sulje hakasnauhat, kun lastaa ei kaytetéa.

Materiaalikoostumus - Jos karsit allergioista, katso hoito-ohjelapusta
materiaalikoostumus.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Tuote tulisi pesté kerran viikossa. Noudata
hoito-ohjelapussa olevia pesuohijeita, sulje kaikki nauhat ja kdyta pesupussia.
Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, tulisi tarkistaa usein
puristusjéljet. Allergikoiden tulisi ennen kayttda tarkistaa hoito-ohjelapusta tuotteen
materiaalikoostumus. Lisatietoja: www.mediroyal.se

Norsk — Instruksjoner
Proxi DC skinne

Generell informasjon - Les instruksjonen ngye. Hvis du har en skade, ber du
radfore deg med en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis

du har darlig sirkulasjon i bena, nedsatt folelse i huden eller diabetes, ma du veere
oppmerksom pa trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker puten. Hvis tilstanden
din blir verre nar du bruker puten, ma du avbryte bruken og kontakte en lege. Hvis
medisinsk helsepersonell som en ergoterapeut, fysioterapeut, ortopeditekniker, eller
lege har tilpasset puten til foten din, kan du ta kontakt med vedkommende hvis du
trenger radfering og videre instrukser. Folg vaskeanvisningen pa produktetiketten.
Hvis du har materialallergi, kan du finne materialsammensetningen pa etiketten. Ga
til www.mediroyal.se for mer informasjon

Indikasjoner - Produktet har blitt utviklet for & gi statte og immobilisere fingeren nar
man lider av Dupuytren kontraktur. Den kan ogsa brukes til & immobilisere en finger
etter et fingerbrudd hvis bruddet er stabilt og kirurgen tillater det.

Kontraindikasjoner - Skinnen bar ikke brukes pa en finger som ikke er
diagnostisert av en terapeut eller lege.

For bruk - Bruk méaletabellen for & velge riktig storrelse. Forskjellige storrelser har
forskjellig lengde pa plattformen. Den aktuelle fingeren skal immobiliseres sammen
med den tilstetende fingeren og plattformen skal plasseres i bunnen av volaen, helt
opp over fingeren.

Justering - Skinnen har en metallkjerne i aluminium som gir immobilisering og kan
justeres manuselt til riktig vinkel. Serg for at stetten gar fra bunnen av volaen helt
opp til fingertuppen.

Bruk - Nar plattformen er justert, skal den plasseres pa den volare delen av
handen. Bruk hoveddelen og fest tommelen gjennom hullet. Hoveddelen har
universell starrelse og kan brukes til bade venstre og heyre hand. Den kan klippes
ned med en saks for & passe til mesteparten av hender.

1. Plasser skinnen over den aktuelle fingeren og tilstatende fingre. Fest
fingerstroppen over PIP-leddet for & sikre skinnens stilling.

2. Fest hoveddelen med krokdelen pa plattformen, som vist pa bilde. Plasser den
hvite myntkroken med de starre krokene pa den volare delen av materialet.
Mynten vil hjelpe med & feste stroppene pa plass nar hoveddelen lukkes.

3. Pakk hoveddelen rundt plattformen og handen, lukk den med krokdelene pa
hoveddelen. Juster om ngdvendig lengden pa stroppene. Nar den er riktig satt
pa plass, vil plattformen gi total immobilisering av MCP- og PIP-leddene.

Fjerning - Apne hoveddelen rundt handen og skyv fingeren ut av fingerstroppen.
Lukk krokstroppene nar skinnen ikke er i bruk.

Materialinnhold - Hvis du lider av allergi, sjekk pleieetiketten for
materialsammensetningen.

Vedlikeholdsinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler a vaske skinnen en
gang i uken. Folg vaskeanvisningen pa vaskelappen, lukk alle stropper og bruk en
vaskepose. Pasienter med folsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon ber sjekke
ofte for trykkmerker. Pasienter med allergi ber sjekke innholdet pa pleieetiketten for
bruk. For mer informasjon se www.mediroyal.se

Dansk - Instruksjoner
Proxi DC skinne

Generel information - Laes vejledningen omhyggeligt. Hvis du har en skade,
ber du radfere dig med en lzege eller terapeut med henblik pa en individuel
genoptraeningsplan. Veer opmaerksom i forhold til trykmeerker eller lokal heevelse,
nar du bruger produktet, hvis du lider af darligt blodomleb, nedsat felsomhed eller
diabetes. Hvis din tilstand forvaerres, nar du bruger produktet, skal du ophere
med brugen og s@ge laege. Hvis produktet er blevet tilpasset af en person med
medicinsk uddannelse, som f.eks. en ergoterapeut, fysioterapeut, ortopaedisk
tekniker, eller en leege, skal du henvende dig til dem med henblik pa rad og
yderligere vejledning. Folg vaskeanvisningen pa produktets etiket. Hvis du har
allergier mod materialer, finder du materialesammenszetningen pa etiketten. Se
www.mediroyal.se for yderligere oplysninger.

Indikationer - Produktet er designet til at give stette og immobilisere fingeren, nar
patienten lider af Dupuytrens kontraktur. Det kan ogsa bruges til at immobilisere en
finger efter en fingerfraktur, hvis frakturen er stabil, og det tillades af kirurgen.

Kontraindikationer - Hvis fingeren ikke er blevet diagnosticeret af en terapeut eller
leege, bor denne skinne ikke bruges.

Inden anvendelse - Bruge méaleskemaet for at veelge den korrekte storrelse. De
forskellige sterrelser har forskellige leengder pa platformen. Den pavirkede finger
bor immobiliseres sammen med fingeren ved siden af, og platformen ber placeres i
handfladens basis, helt til fingerspidsen.

Tilpasning - Skinnen har en kerne af aluminium, som giver immobilisering, og
som med handen kan tilpasses til korrekt vinkel. Kontrollér, at der er stotte fra
handfladens base og hele vejen op til fingerspidsen.

Anvendelse - Nar platformen er tilpasset, ber den veere placeret pa handens
volare del. Brug skinnens hoveddel og for tommelfingeren gennem hullet. Skinnen
er universel i starrelse og kan bruges til bade venstre og hgjre hand. Den kan
forkortes med en saks, sa den passer de fleste haender.

1. Placer skinnen pa den pavirkede finger og fingrene ved siden af. Seet
fingerremmen over PIP-leddet, s& skinnen sidder sikkert.

2. Fastger hoveddelen med velcrodelen til platformen, som vist pa billedet. Placer
fastgerelsesanordningen med den hvide polet med de starre velcroremme pa
den volare del af materialet. Poletten hjeelper med at holde remmene pa plads,
nar du lukker hoveddelen.

3. Fold hoveddelen omkring platformen og handen og luk den med velcrodelene
mod hoveddelen. Tilpas remmenes leengde ved behov. Hvis den er placeret
korrekt, giver platformen fuld immobilisering af MCP- og PIP-leddene.

Borttagelse - Abn hoveddelen omkring handen og lad derefter fingeren glide ud af
fingerremmen. Luk velcroremmene, nar skinnen ikke er i brug.

Materialeindhold - Se plejeetiketten for materialesammensaetningen, hvis du lider
af allergier.

Plejeanvisninger og forholdsregler - Vi anbefaler, at skinnen vaskes en gang
ugentligt. Falg vaskeanvisningen pa plejeetiketten, luk alle remme og brug en
vaskepose. Patienter med fglsom hud, diabetes eller darligt blodomlgb ber ofte
kontrollere for trykmaerker. Patienter med allergier bor kontrollere materialeindholdet
pa plejemeerkaten inden brug. Se www.mediroyal.se for yderligere oplysninger.

islenska — Leidbeiningar
Proxi DC spelka

Almennar upplysingar - Lestu leidbeiningarnar vandlega. Ef pu feerd sar

eettir pu ad radfeera pig vio leekni eda medferdaradila um einstaklingsbundna
endurhaefingaraaetlun. Ef pu pjaist af Iélegri blodras, skertri tilfinningu eda
sykursyki skaltu fylgjast me0 prystingsmerkjum eda stadbundnum boélgum pegar
pu notar voruna. Ef astand pitt versnar vid notkun vérunnar skaltu heetta notkun
og hafa samband vio0 leekni. Ef varan hefur verid matud af leeknispjalfudum
fagaoila eins og idjupjalfa, sjukrapjalfara, beeklunarteeknifreedingi eda laekni,
vinsamlegast leitadu til peirra til ad fa radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgiod
pvottaleidbeiningum & merkimida vorunnar. Ef pu ert med ofnaemi fyrir efni geturou
fundio efnissamsetninguna & merkimidanum. Frekari upplysingar er ad finna & www.
mediroyal.se

Abendingar - Varan hefur verid hénnud til ad veita studning og festa fingurinn
pegar pu pjaist af I6fakreppu. Hana er einnig heegt ad nota til ad festa fingur eftir
fingurbrot ef brotid er stodugt og skurdleeknirinn leyfir pad.

MR2705 - Proxi DC Splint

( )
Size S M L >
Platform length mm 155 175 195

L Platform width mm 45 45 48 )

Measure from the base of the palm to the fingertips
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Frabendingar - Fingur sem ekki hefur verid greindur af medferoaradila eda lzekni
2etti ekki ad nota pessa spelku.

Fyrir notkun - Notadu maelitéfluna til ad velja rétta steerd. Mismunandi steerdir hafa
mismunandi lengd pallsins. Sjuki fingurinn zetti ad vera festur asamt adliggjandi
fingri og pallurinn zetti ad vera stadsettur i botni 16fa, alla leid upp yfir fingri.

Stilling - Spelkan er med malmkjarna r ali sem tryggir hreyfingarleysi og heegt er
ao stilla hana i rétt horn med hondunum. Gakktu ar skugga um ad studningur fari
fré botni l6fa alla leid upp ad fingurgdmi.

Notkun - Pegar pallurinn hefur verid stilltur eetti hann ad vera stadsettur & l6fahluta
handarinnar. Notadu adalhlutann og festu pumalfingur i gegnum gatid. Hlutinn er
alhlida i steerd og heegt ad nota baedi fyrir vinstri og haegri hdnd. Pao er haegt ad
klippa hann nidur med skeerum til ad passa fyrir flestar hendur.

1. Settu spelkuna yfir sjika og adliggjandi fingur. Festu fingurdlina yfir
neerkjukulidinn til ad tryggja stéou spelkunnar.

2. Festu meginhlutann med krékahlutanum & pallinn, eins og synt er & myndinni.
Settu hvita myntkrokinn med steerri krékunum & l6fahluta efnisins. Myntin mun
adstoda vid ao festa dlarnar & sinum stad pegar adalhlutanum er lokad.

3. Vefdu adalhlutanum utan um pallinn og héndina, lokadu honum med
krokahlutunum & adalhlutann. Ef porf krefur skaltu stilla lengd élanna. Pegar
hann er rétt festur mun pallurinn tryggja algjort hreyfingarleysi & hntar- og
neerkjakulioum.

Fjarlaeging - Opnadu adalhlutann i kringum héndina og renndu sidan fingrinum Gt
Ur fingurolinni. Lokadu krokadlunum pegar spelkan er ekki i notkun.

Efnisinnihald - Ef pu ert med ofneemi skaltu athuga umhirdumerkio fyrir
efnissamsetningu.

Umhirduleidbeiningar og varudarradstafanir - Vid maelum meo pvi ad spelkan sé
pvegin einu sinni i viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & umhirdumidanum, lokadu
6llum 6lum og notadu pvottapoka. Sjuklingar me0 vidkvaema hud, sykursyki eda
lélega blodras eettu ad athuga oft hvort prystingsmerki séu aberandi. Sjuklingar
med ofnaemi eettu ad athuga efnisinnihald & umhirdumidanum fyrir notkun. Frekari
upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Deutsch — Anleitung
Proxi DC-Schiene

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Falls Sie
eine Verletzung erlitten haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten aufsuchen,
um einen individuellen Rehabilitationsplan zu erstellen. Wenn Sie unter schlechter
Durchblutung, verminderter Sensibilitat oder Diabetes leiden, sollten Sie bei der
Anwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen achten.
Wenn sich Ihr Zustand wahrend der Verwendung des Produkts verschlimmert,
stellen Sie die Anwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das
Produkt von einer medizinisch geschulten Fachkraft wie einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder einem Arzt angepasst wurde, wenden
Sie sich bitte fir Ratschlage und weitere Anweisungen an diese Person. Beachten
Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett. Falls Sie eine Materialallergie
haben, entnehmen Sie die Materialzusammensetzung bitte dem Etikett. Weitere
Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Indikation - Dieses Produkt wurde entwickelt, um den Finger bei Dupuytren-
Kontrakturen zu stiitzen und ruhigzustellen. Sie kann auBerdem zur Ruhigstellung
eines Fingers nach einer Fingerfraktur verwendet werden, wenn die Fraktur stabil
ist und der Chirurg dies beflrwortet.

Kontraindikation - Diese Schiene sollte nicht fir Finger verwendet werden, zu
denen kein Therapeut oder Arzt eine Diagnose gestellt hat.

Vor der Anwendung - Wéahlen Sie anhand der MaBtabelle die richtige GréBe. Die
verschiedenen GréBen haben unterschiedlich lange Platten. Der betroffene Finger
sollte zusammen mit dem anliegenden Finger fixiert werden und die Platte sollte an
der Basis der Hohlhand, ganz oben tber dem Finger, positioniert werden.

Anpassung - Die Schiene hat einen Aluminium-Metallkern, der die Bewegung

des Fingers verhindert, und kann mit der Hand auf den richtigen Winkel eingestellt
werden. Stellen Sie sicher, dass die Unterstiitzung von der Basis der Hohlhand bis
hinauf zur Fingerspitze reicht.

Anwendung - Nachdem die Plattform eingestellt ist, sollte sie auf dem inneren
Teil der Hand positioniert werden. Verwenden Sie den Hauptteil der Schiene und
stecken Sie den Daumen durch das Loch. Die Schiene hat eine universelle GréBe
und kann sowohl fir die linke als auch fir die rechte Hand verwendet werden. Sie
kann mit einer Schere auf die GroBe der meisten Hande zugeschnitten werden.

1. Legen Sie die Schiene uber den betroffenen und die angrenzenden Finger.
Befestigen Sie den Fingerriemen tiber dem PIP-Gelenk, um die Position der
Schiene zu fixieren.

2. Bringen Sie den Hauptteil mit dem Hakenteil an der Platte an, wie in der
Abbildung gezeigt. Setzen Sie den weiBen Minzhaken mit den gréBeren
Haken auf den Volar-Teil des Materials. Die Minze hilft dabei, die Riemen
beim SchlieBen des Hauptteils zu fixieren.

3. Schlagen Sie den Hauptteil um die Platte und die Hand und schlieBen Sie ihn
mit den Hakenteilen am Hauptteil. Justieren Sie bei Bedarf die Léange der
Riemen. Wenn die Platte richtig eingesetzt wird, sorgt sie flr eine vollstéandige
Ruhigstellung der MCP- und PIP-Gelenke.

Entfernung - Offnen Sie den Hauptteil um die Hand und schieben Sie den Finger
aus dem Fingerriemen. SchlieBen Sie die Hakenriemen, wenn Sie die Schiene nicht
benutzen.

Materialzusammensetzung - Sollten Sie unter Allergien leiden, lesen Sie auf dem
Pflegeetikett nach, wie das Material zusammengesetzt ist.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Bandage einmal
pro Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem Pflegeetikett,
schlieBen Sie alle Riemen und verwenden Sie einen Wéaschebeutel. Patienten

mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten lhre Haut
regelmaBig auf Druckstellen untersuchen. Patienten mit Allergien sollten sich

vor der Anwendung Uber die Materialzusammensetzung informieren. Weitere
Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Nederlands — Instructies
Proxi DC-spalk

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig. Als u een blessure hebt,
dient u een arts of therapeut te raadplegen voor een individueel revalidatieplan. Als
u last hebt van een slechte bloedsomloop, verminderde gevoeligheid of diabetes,
let dan op drukplekken of plaatselijke zwelling, wanneer u het product gebruikt. Als
uw toestand verergert tijldens het gebruik van het product, stop met het gebruik en
neem contact op met een arts. Als het product is aangebracht door een medisch
geschoolde professional, zoals een ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch
technicus of een arts, kunt u deze raadplegen voor advies en verdere instructies.
Volg de wasvoorschriften op het productetiket. Als u een materiaalallergie hebt,
vindt u de materiaalsamenstelling op het etiket. Ga voor meer informatie naar www.
mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen om ondersteuning te bieden en de vinger

te immobiliseren bij patiénten met de ziekte van Dupuytren. Het kan ook worden
gebruikt om een vinger te immobiliseren na een vingerfractuur, als de breuk stabiel
is en de chirurg dat toestaat.

Contra-indicaties - Deze spalk mag niet worden gebruikt, als de vinger niet door
een therapeut of arts is gediagnosticeerd.

Vo6or het aanbrengen - Gebruik de maattabel om de juiste maat te selecteren.

De verschillende maten hebben verschillende platformlengtes. De betroffen vinger
moet samen met de aangrenzende vinger worden geimmobiliseerd en het platform
moet aan de basis van de handpalm worden geplaatst, helemaal tot boven de
vinger.

Aanpassing - De spalk heeft een kern van aluminium die zorgt voor immobilisatie
en die met de hand in de juiste hoek kan worden gezet. Zorg ervoor dat de
ondersteuning van de basis van de handpalm tot aan de vingertop loopt.

Aanbrenging - Zodra het platform is aangepast, moet het op de palmzijde van de
hand worden geplaatst. Gebruik het hoofdgedeelte en steek de duim door het gat.
Het hoofdgeheelte heeft een universele maat en kan zowel voor de linker- als de
rechterhand worden gebruikt. U kunt het met een schaar bijknippen, zodat het voor
de meeste handen past.

1. Plaats de spalk over de betroffen en de aangrenzende vingers. Bevestig de
vingerband over het PIP-gewricht om de positie van de spalk te fixeren.

2. Bevestig het hoofdgedeelte met het haakgedeelte aan het platform, zoals op
de afbeelding wordt getoond. Plaats de witte munthaak met de grotere haken
op het palmdeel van het materiaal. De munt zorgt ervoor dat de banden op
hun plek blijven zitten wanneer u het hoofdgedeelte sluit

3. Wikkel het hoofdgedeelte om het platform en de hand en sluit het met de
haakdelen op het hoofdgedeelte. Pas indien nodig de lengte van de banden
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aan Wanneer het platform correct is geplaatst, worden de MCP- en PIP-
gewrichten volledig geimmobiliseerd.

Verwijdering - Open het hoofdgedeelte rond de hand en schuif vervolgens de
vinger uit de vingerband. Sluit de haakbanden wanneer u de spalk niet gebruikt.

Samenstelling van het materiaal - Als u allergisch bent, controleer dan het
waslabel voor informatie over de samenstelling van het materiaal.

Verzorgingsinstructies en voorzorgsmaatregelen - Wij adviseren om de brace
één keer per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het waslabel, sluit

alle banden en gebruik een waszak. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes

of een slechte bloedsomloop moeten regelmatig controleren op drukplekken.
Patiénten met allergieén dienen voér gebruik de samenstelling van het materiaal te
controleren op het waslabel. Ga voor meer informatie naar www.mediroyal.se.

Francais — Instructions
Orthése Proxi DC

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous étes
blessé, vous devez consulter un médecin ou un thérapeute pour établir un plan de
rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité
réduite ou de diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou aux gonflements
locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s'aggrave lors de I'utilisation du
produit, arrétez son utilisation et contactez un médecin. Si le produit a été ajusté
par un professionnel médical, tel qu'un ergothérapeute, un physiothérapeute, un
technicien orthopédique ou un médecin, veuillez vous adresser a lui pour obtenir
des conseils et des instructions supplémentaires. Suivez les instructions de

lavage figurant sur I'étiquette du produit. Si vous avez des allergies aux matériaux,
vous pouvez trouver la composition des matériaux sur I'étiquette. Pour plus
d’informations, visitez www.mediroyal.se

Indications - Le produit a été congu pour soutenir et immobiliser le doigt en cas de
contracture de Dupuytren. Il peut également étre utilisé pour immobiliser un doigt
apres une fracture du doigt si la fracture est stable et que le chirurgien le permet.

Contre-indications - Il ne faut pas utiliser cette orthése pour un doigt qui n'a pas
été diagnostiqué par un thérapeute ou un médecin.

Pré-application - Utilisez le tableau des tailles pour choisir la bonne taille. Les
différentes tailles ont des longueurs de plate-forme différentes. Le doigt affecté doit
étre immobilisé avec le doigt adjacent et la plate-forme doit étre positionnée depuis
la base de la paume jusqu'au bout du doigt.

Ajustement - L'orthése est constituée d'un noyau métallique en aluminium qui
assure l'immobilisation et qui peut étre ajusté manuellement a I'angle correct.
Veillez a ce que le soutien aille de la base de la paume jusqu'au bout du doigt.

Application - Une fois la plate-forme ajustée, elle doit étre positionnée sur la
paume de la main. Utilisez la partie principale de l'orthése et passez le pouce a
travers le trou. La partie principale est de taille universelle et peut étre utilisée aussi
bien pour la main droite que pour la main gauche. Elle peut étre raccourcie a I'aide
d'une paire de ciseaux pour s'adapter a la plupart des mains.

1. Placez I'orthése sur le doigt affecté et les doigts adjacents. Attachez la sangle
de doigt sur I'articulation IPP pour sécuriser la position de I'orthése.

2. Attachez la partie principale avec la partie Velcro sur la plate-forme, comme
indiqué sur l'image. Positionner la piéce blanche avec les crochets les plus
grands sur la paume de la main. La piéce aidera a fixer les sangles lors de la
fermeture de la partie principale.

3. Enroulez la partie principale autour de la plate-forme et de la main, en la
fermant sur elle-méme avec les Velcro. Si nécessaire, ajustez la longueur
des sangles Lorsqu'elle est correctement installée, la plate-forme permet une
immobilisation totale des articulations MCP et IPP.

Enlévement - Ouvrez la partie principale autour de la main, puis faites glisser le doigt
hors de la sangle. Fermez les sangles Velcro lorsque l'orthése n'est pas utilisée.

Contenu - Si vous avez des allergies, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette
d'entretien.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que 'orthése soit
lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage figurant sur I'étiquette
d'entretien, fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge. Les patients

avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation doivent vérifier
fréquemment s'ils ont des marques de pression. Les patients avec des allergies
doivent vérifier le contenu du matériau sur I'étiquette d'entretien avant I'utilisation.
Pour plus d'informations, consultez le site www.mediroyal.se

Italiano - Istruzioni

IT Proxi DC Splint

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio,
consultare un medico o terapista per un piano di riabilitazione individuale. Se si
soffre di cattiva circolazione, sensibilita ridotta o diabete, prestare attenzione ai
segni di pressione o a eventuale gonfiore localizzato quando si utilizza il prodotto.
Se le condizioni peggiorano durante I'utilizzo del prodotto, interrompere l'uso e
consultare un medico. Se il prodotto € stato montato da un professionista con
formazione medica, come un terapista occupazionale, un fisioterapista, un tecnico
ortopedico o un medico, & opportuno consultarlo per ottenere consigli e ulteriori
istruzioni. Seguire le istruzioni di lavaggio riportate sull'etichetta del prodotto. In
caso di allergie a materiali, controllare la composizione riportata sull'etichetta. Per
ulteriori informazioni, visitare il sito www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire supporto e immobilizzare

il dito in caso di contrattura di Dupuytren. Puo anche essere utilizzato per
immobilizzare un dito a seguito di una frattura, purché sia stabile e con il consenso
del chirurgo.

Controindicazioni - Non usare la stecca per le dita se non indicato da un terapista
0 un medico

Prima dell'applicazione - Consultare la tabella delle misure per selezionare la taglia
giusta. La piattaforma & disponibile in diverse lunghezza in base alla taglia. Il dito
interessato deve essere immobilizzato insieme a quello adiacente, e la piattaforma
deve essere posizionata alla base della placca volare fino a sopra il dito.

Regolazione - La stecca ha un'anima metallica in alluminio che offre
immobilizzazione e pud essere regolata manualmente all'angolazione corretta.
Assicurarsi che il supporto vada dalla base della placca volare fino alla punta delle
dita.

Applicazione - Una volta regolata la piattaforma, questa deve essere posizionata
sulla parte volare della mano. Utilizzare la parte principale del corpo e inserire il
pollice attraverso il foro. La taglia del corpo € universale e il prodotto puo essere
usato sia sulla mano destra che sulla sinistra. La taglia pud essere ridotta con un
paio di forbici per adattarsi alla maggior parte delle mani.

1. Posizionare la stecca sul dito interessato e sulle dita adiacenti. Fissare la
fascia per le dita sull'articolazione interfalangea prossimale per fissare la
stecca in posizione.

2. Fissare il corpo principale con la parte a uncino sulla piattaforma, come
mostrato nell'immagine. Posizionare il gancio a bottone bianco con i ganci piu
grandi sulla parte volare del materiale. Il bottone consente di fissare le fasce in
posizione quando si chiude il corpo principale.

3. Avvolgere il corpo principale attorno alla piattaforma e alla mano, chiudendo
con le parti a gancio sul corpo principale. Se necessario, regolare la lunghezza
delle fasce. Se fissata correttamente, la piattaforma offrira una totale
immobilizzazione dell'articolazione metacarpo-falangea e interflangea
prossimale.

Rimozione - Aprire il corpo principale attorno alla mano ed estrarre le dita dalla
fascia. Chiudere le fasce a velcro quando la stecca non viene utilizzata.

Composizione del materiale - In caso di allergie, consultare la composizione dei
materiali sull'etichetta.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Si consiglia di lavare il tutore una
volta a settimana. Seguire le istruzioni per il lavaggio sull'etichetta, chiudere tutte le
fasce e usare un sacchetto per la biancheria. | pazienti con pelle sensibile, diabete
o cattiva circolazione devono monitorare frequentemente i segni di pressione.
Prima dell'uso, i pazienti allergici devono consultare la composizione dei materiali
sull'etichetta. Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.mediroyal.se

Espanol - Instrucciones
Férula Proxi DC

Informacion general - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones,
consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacién individual.
Si tiene problemas de circulacion, sensibilidad reducida o diabetes, observe
siempre si hay marcas de presion o hinchazoén en el area al usar el producto. Si
su condicién empeora durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un
médico. Si el producto ha sido instalado por un profesional médico capacitado,



como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un
médico, consultelos para obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las
instrucciones de lavado de la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede
encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para mas informacion, visite
www.mediroyal.se

Indicaciones - Este producto esta disefiado para dar soporte al dedo e
inmovilizarlo en caso de contractura de Dupuytren. También se puede usar para
inmovilizar el dedo después de una fractura del dedo si la fractura es estable y el
cirujano lo permite.

Contraindicaciones - No debe usar esta férula en un dedo que no haya sido
diagnosticado por un terapeuta o médico.

Antes de aplicar - Use la tabla de medidas para seleccionar el tamafio correcto.
Los diferentes tamafios tienen diferentes longitudes de plataforma. El dedo
afectado debe inmovilizarse junto con el dedo adyacente y la plataforma debe
colocarse en la base de la placa volar, hasta por encima del dedo.

Ajuste - La férula tiene un nucleo de aluminio metélico inmovilizador y se puede
ajustar manualmente al angulo correcto. Asegurese de que el soporte vaya desde
la base del volar hasta la yema del dedo.

Aplicacién - Una vez ajustada la plataforma, se debe colocar en la parte volar de
la mano. Use la parte principal del cuerpo y pase el pulgar a través del orificio. El
cuerpo es de tamafo universal y se puede usar tanto para la mano izquierda como
para la derecha. Se puede cortar con tijeras para ajustarla a la mayoria de las
manos.

1. Coloque la férula sobre el dedo afectado y el dedo adyacentes. Fija la correa
para los dedos sobre la articulaciéon IFP para asegurar la posicion de la férula.

2. Fije el cuerpo principal con la parte de ganchos a la plataforma, como se
muestra en la imagen. Coloque el circulo de gancho blanco con los ganchos
més grandes sobre la parte volar del material. El circulo le ayudara a fijar las
correas en su lugar al cerrar el cuerpo principal.

3. Envuelva la plataforma y la mano en el cuerpo principal, ciérrelo poniendo la
parte de ganchos sobre el cuerpo principal. Si es necesario, ajuste la longitud
de las correas. Si se instala correctamente, la plataforma inmovilizara
totalmante las articulaciones MCF e IFP.

Remocion - Abra el cuerpo principal de alrededor de la mano y saque el dedo de la
correa del dedo. Cierre las correas de gancho cuando la férula no esté en uso.

Contenido material - Si sufre de alergias, consulte la etiqueta de mantenimiento
para conocer la composicion del material.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la férula una vez
a la semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta, cierre todas las correas
y use una bolsa de malla para lavar. Los pacientes que tienen piel sensible o sufren
de diabetes o mala circulacién deben ser observados frecuentemente por si hay
marcas de presion. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el contenido
material en la etiqueta. Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

PT Portugués — Instrugdes
Tala Proxi DC

Informacao geral - Leia as instrugdes com atengédo. Se sofreu alguma leséo,
devera consultar um médico ou terapeuta para obter um plano de reabilitagao
individual. Se sofre de ma circulagao, sensibilidade reduzida ou diabetes, esteja
atento a marcas de pressao ou inchago local quando utilizar o produto. Se a sua
condigdo se agravar com a utilizagdo do produto, interrompa a utilizagéo e contacte
um médico. Se o produto tiver sido colocado por um profissional com formagéo
médica, como um terapeuta ocupacional, um fisioterapeuta, um técnico ortopédico
ou um médico, consulte-o para obter conselhos e instru¢des adicionais. Siga as
instrugdes de lavagem da etiqueta do produto. Se tiver alergias a certos materiais,
pode consultar a composicdo dos materiais na etiqueta. Para mais informagoes,
visite www.mediroyal.se

Indicacdes - Este produto foi concebido para proporcionar apoio e imobilizar
o dedo afetado pela contratura de Dupuytren. Pode também ser utilizado para
imobilizar um dedo apés uma fratura, caso a mesma se encontre estavel e o
cirurgido assim o permita.

Contraindicacdes - Nao deve ser utilizada esta tala em qualquer dedo que néo
tenha sido examinado por um terapeuta ou médico.

Pré-aplicacao - Consulte a tabela de medidas para selecionar o tamanho
adequado. O comprimento da placa varia de acordo com os diferentes tamanhos
do produto. O dedo afetado deve ser imobilizado juntamente com o dedo adjacente
e a placa deve ser posicionada na base da palma da mao, cobrindo os dedos até

a ponta.

Ajuste - A tala contém um centro metalico feito de aluminio que garante a
imobilizacdo e cujo angulo pode ser ajustado manualmente. Certifique-se de que é
fornecido apoio desde a base da palma da méao até a ponta do dedo.

Aplicacdo - Quando a placa tiver sido ajustada, devera ser posicionada na palma
da méo. Insira o polegar no orificio da parte principal. A parte principal tem um
tamanho universal e pode ser utilizada tanto na méo esquerda como na mao
direita. Pode ser cortada com uma tesoura para caber na maioria das maos.

1. Posicione a tala sobre o dedo afetado e o dedo adjacente. Prenda a tira de
dedo sobre a articulagao interfalangica proximal para fixar a posi¢éo da tala.

2. Prenda a parte principal com a parte do fecho a placa, conforme demonstrado
na imagem. Posicione o fecho do disco branco com os fechos maiores na
parte do material que se encontra na palma da mao. O disco permitira fixar as
tiras quando a parte principal for fechada.

3. Envolva a parte principal ao redor da placa e da mao, utilizando os fechos
para fechar a parte principal. Se necessario, ajuste o comprimento das tiras.
Se estiver corretamente encaixada, a placa imobilizara completamente as
articulagdes metacarpofalangicas e as articulagdes interfalangicas proximais.

Remocao - Abra a parte principal ao redor da méo e retire o dedo da tira. Feche as
tiras quando a tala ndo estiver a ser utilizada.

Composicao dos materiais - Se sofre de alergias, verifique o conteGdo material
na etiqueta do produto.

Instrucoes e precaucdes de manutencao - Recomendamos a lavagem da tala
uma vez por semana. Siga as instrucdes de lavagem na etiqueta do produto,
feche todas as tiras e utilize um saco para roupa suja. Os doentes com pele
sensivel, diabetes ou ma circulagcdo devem ficar atentos a marcas de pressdo com
frequéncia. Os doentes com alergias devem consultar a composicéo do produto na
etiqueta antes da utilizagao. Para mais informagdes, visite www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Splint Proxi DC

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Kui olete saanud vigastada, peaksite
pidama individuaalse taastusraviplaani osas ndu arsti voi terapeudiga. Kui teil on
vereringehéired, vahenenud tundlikkus voi diabeet, kontrollige toote kasutamisel
end survejalgede voi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote kasutamise ajal
halveneb, I6petage kasutamine ja pé6rduge arsti poole. Kui toote on sobitanud
meditsiinitdotaja, nagu tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi arst,
kisige neilt nduandeid ja lisajuhiseid. Jargige tootesildil olevaid pesemisjuhiseid.
Kui teil on allergiaid materjalide suhtes, vaadake sildilt materjalide sisaldust.
Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Naidustused - Toode on ette ndhtud sérme toestamiseks ja immobiliseerimiseks
Dupuytreni kontraktuuri korral. Seda v6ib kasutada ka s6rme immobiliseerimiseks
parast sdrme murdu, kui murd on stabiilne ja kirurg seda lubab.

Vastundidustused - Splinti ei tohi kasutada sdrmel, millele terapeut voi arst ei ole
diagnoosi pannud.

Enne paigaldamist - Valige md&tmete tabeli jargi dige suurus. Erineva suurusega
toodetel on eri pikkusega platvorm. Kahjustatud sérm tuleb immobiliseerida koos
kllgneva sérmega ja platvorm tuleb asetada k&mbla alusele ning kogu ulatuses ile
sérme.

Reguleerimine - Splindil on alumiiniumist metallstiidamik, mis véimaldab
immobiliseerimist ja mida saab reguleerida kaelaba dige nurga jéargi. Veenduge, et
tugi kulgeks kédmbla aluselt kogu ulatuses sérmeotsani.

Paigaldamine - Kui platvorm on reguleeritud, tuleb see asetada kaelaba
kadmblaosale. Kasutage pohikorpuse osa ja kinnitage pdéial 1abi ava. Korpus on
universaalse suurusega ja seda saab kasutada nii vasakul kui ka paremal kéael.
Seda voib kaaridega I6igata enamiku kaelabade jaoks sobivaks

1. Paigutage splint kahjustatud ja kilgnevale sérmele. Kinnitage sérmerihm Ule
PIP-liigese, et splindi asend fikseerida.

2. Kinnitage pdhikorpus takjakinnise abil platvormile, nagu joonisel on néidatud.
Asetage suuremate konksudega valge kettaosa materjali kdmblaosale. Ketas
aitab rihmasid pohikorpuse sulgemisel kohale kinnitada.

3. Méhkige pohikorpus platvormi ja kéelaba imber ning sulgege, kinnitades
takjakinnised pohikorpusele. Vajaduse korral reguleerige rihmade pikkust
Oigesti sobitatud platvorm véimaldab MCP- ja PIP-liigeste taielikku
immobiliseerimist.

Eemaldamine - Avage pdhikorpus kéelaba Gimber ja libistage sérm sdrmerihmast
vélja. Splindi mittekasutamise perioodil sulgege takjarihmad.

Materjalide sisaldus - Kui teil on allergiaid, vaadake hooldussildilt materjalide
sisaldust.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord nédalas.
Jargige hooldussildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad ja kasutage
pesukotti. Tundliku naha, diabeedi voi vereringehairetega patsiendid peavad
sagedasti kontrollima survejélgede esinemist. Allergiatega patsiendid peavad enne
kasutamist vaatama hooldussildil toodud materjalide sisaldust. Lisateavet leiate
aadressilt www.mediroyal.se

LT Lietuvos - Instrukcijos
Proxi DC Splint

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Jei patyréte trauma, turite
pasitarti su gydytoju ar terapeutu dél individualaus reabilitacijos plano. Jei jusy
kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas ar sergate cukriniu diabetu, naudodami

§j gaminj atkreipkite démesj j spaudimo Zymes arba vietinj patinima. Jei naudojant
§j gaminj jusy baklé pablogéja, nutraukite naudojima ir susisiekite su gydytoju.

Jei gaminj pritaiké kvalifikuotas medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas,
fizioterapeutas, ortopedas technikas arba gydytojas, kreipkités j jj patarimo ir
tolesniy nurodymy. Vadovaukités ant gaminio etiketés nurodytomis plovimo
instrukcijomis. Jei esate alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje galite rasti
medziagy sudétj. Daugiau informacijos rasite apsilanke www.mediroyal.se
Indikacijos - Sis gaminys sukurtas prilaikyti ir imobilizuoti piréta, kai sergama
Depuytreno kontraktira. Jj galima naudoti ir pirStui imobilizuoti po pirsto lazio, jei
l0zis stabilus ir chirurgas tai leidzia.

Kontraindikacijos -Sio jtvaro negalima naudoti ant piréto, jei to nenurode
terapeutas ar gydytojas.
Prie$ naudojimg - Naudokite maty lentele ir pasirinkite reikiama dydj. Skirtingy
dydziy platformos ilgis yra skirtingas. Paveikta pirstg reikia imobilizuoti su greta
esangiu pirstu, o platforma uzdéti ant delno, iki pirsty virSaus.
Reguliavimas - |tvaras turi aliumining metaling Serdj, kuri imobilizuoja ir jg galima
reguliuoti iki tinkamo kampo ranka. Pasirpinkite, kad atrama baty nuo delno iki
pirsty galiuky.
Naudojimas - Kai platforma sureguliuota, jg reikia uzdéti ant delninés dalies.
Naudokite pagrinding kaino dalj ir per skyle uZfiksuokite nykstj. Korpusas yra
universalaus dydzio ir gali bati naudojamas tiek ant kairés, tiek ant desinés rankos.
Jj galima nukirpti Zirklémis ir pritaikyti daugeliui ranky formy.

1. Uzdekite jtvarg ant paveikto ir gretimo pirsty. Uzdeékite pirsto dirzelj virs

vidurinio PIP sgnario, kad uzfiksuotuméte jtvaro padet;.

2. Pritvirtinkite pagrindine dalj uzkabinama dalimi ant platformos, kaip
pavaizduota paveiksle. Nustatykite baltg monetos formos kabliukg su
didesniais kabliukais ant medziagos delninés dalies. Monetos dalis padés
uzfiksuoti dirzelius uzveriant pagrindine dalj.

3. Apvyniokite pagrinding dalj aplink platformg ir rankg, uzverkite kabliuky dalimis
ant pagrindinés dalies. Jei reikia, sureguliuokite dirzeliy ilgj. Kai teisingai
uzdéta, platforma uztikrins visiSskg MCP ir PIP sgnariy imobilizavima.

Nuémimas - Atvyniokite pagrindine dalj nuo rankos, tuomet i$ dirzelio iStraukite
pirSta. Kai jtvaras nenaudojamas, uzverkite kabliuky dirzelius.

Medziagy sudétis - Jei turite alergijy, atidzZiai patikrinkite sudétiniy medziagy
etikete.

Priezilros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Medziagine dalj
rekomenduojame plauti kartg per savaitg. Laikykités ant priezitros etiketés
nurodyty plovimo instrukcijy, uzsekite visus dirzelius ir naudokite skalbimo maisel].
Pacientai turintys jautrig odg, sergantys cukriniu diabetu arba jy prasta kraujotaka,
turi pastoviai tikrintis, ar néra spaudimo zymiy. Alergijy turintys pacientai prie$
naudojima turi patikrinti medziagy sudétj, nurodyta ant priezitros etiketés. Daugiau
informacijos rasite www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
Proxi DC Splint Sina

Vispariga informacija - Rup1gi izlasiet instrukciju. Ja Jums ir trauma, Jums
vajadzétu konsultéties ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu.
Ja Jus sirgstat ar vaju asins cirkulaciju, samazinatu juttbu vai diabétu, kad lietojat
$o produktu, vérojiet spiediena peédas vai lokalu pietdkumu. Ja, lietojot $o produktu,
Jusu stavoklis pasliktinas, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar arstu. Ja
izstradajumu ir pielagojis apmacTts profesionals medikis, pieméram, ergoterapeits,
fizioterapeits, ortopédijas tehnikis vai arsts, lidzam versties pie viniem péc
konsultacijas un papildu noradTjumiem. Sekojiet mazgasanas instrukcijam uz
produkta etiketes. Ja Jums ir alergija pret materialiem, sastavs ir atrodams etikete.
Lai iegltu vairak informacijas, apmekl€jiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai nodroSinatu atbalstu un imobilizétu pirkstu
Dipitréna kontrakttras gadtjuma. To var izmantot arT pirksta imobilizacijai péc
pirksta ldzuma, ja lGzums ir stabils un kirurgs to atlauj.

Kontrindikacijas - So $inu nevajadzétu izmantot, ja fizioterapeits vai arsts nav
veicis pirksta diagnostiku.

SagatavoSana uzvilkSanai - Lai izvélétos pareizo izméru, izmantojiet mértjumu
tabulu. DaZadiem izmériem platformas garums atSkiras. Skartais pirksts jaimobilizé
kopa ar blakuseso$o un platforma janovieto uz plaukstas pamatnes, pari pirkstam
ITdz paSam galam.

Regulésana - Sinai ir metala vidusdala no alumTnija, kas nodro$ina imobilizaciju
un ko var regulét péc rokas ITdz pareizajam lenkim. Parliecinieties, ka atbalsts tiek
nodroS$inats viscaur no plaukstas pamatnes ITdz pirksta galam.

UzvilkSana - TiklTdz platforma ir piereguléta, ta batu janovieto uz plaukstas.
Izmantojiet korpusa pamatdalu un ievériet Tkski cauruma. Korpusa izmérs ir
universals, un to var izmantot gan kreisajai, gan labajai rokai. Lai pielagotu to rokai,
vairuma gadtjumu to var apgriezt ar Skerem.

1. Novietojiet Sinu virs skarta un blakusesos$a pirksta. Piestipriniet pirksta siksnu
virs proksimalas starpfalangu locTtavas, lai fiksétu Sinas stavokli.

2. Piestipriniet uz platformas pamatkorpusu ar aka dalu, ka radits attela.
Novietojiet balto apalo aizdari ar lielakiem akiem uz materiala plaukstas dalas.
Apala aizdare palidzes fiksét siksnas uz vietas, kad tiek saakéts pamatkorpuss.

3. Aptiniet pamatkorpusu ap platformu un roku, saakeéjiet to pie pamatkorpusa ar
aka dalam. Ja nepiecie$ams, regulgjiet siksnu garumu. Kad platforma ir pareizi
pielagota, ta nodrosinas pilnigu metakarpalas un proksimalas starpfalangu
locTtavas imobilizaciju.

Nonems$ana - Atakejiet pamatkorpusu, kas aptits ap roku, péc tam izvelciet pirkstu
no pirksta siksnas. Kad $ina netiek lietota, aizakejiet siksnas.

Materialu sastavs - Ja Jums ir alergija, parbaudiet materialu sastavu uz etiketes ar
kop$anas informaciju.

Kopsanas noradijumi un piesardzibas pasakumi - Més ieteicam mazgat aproci
reizi nedéla. Sekojiet mazgasanas noradem uz etiketes ar kopSanas informaciju,
aizakéjiet visas siksnas un izmantojiet velas mazgasanas maisu. Pacientiem ar
juttgu adu, diabétu vai vaju asins cirkulaciju vajadzétu biezi parbaudrt, vai nav
spiediena pédu. Pacientiem ar alergiju pirms lieto$anas vajadzétu parbaudt
materialu sastavu uz etiketes ar kop$anas informaciju. Lai iegltu vairak
informacijas, konsultgjieties viethé www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Szyna Proxi DC

Informacje ogdlne - Nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje. W przypadku kontuzji
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego
planu rehabilitacji. W przypadku stabego krgzenia, zmniejszonej wrazliwosci lub
cukrzycy nalezy zwraca¢ uwage na $lady ucisku lub miejscowy obrzek podczas
korzystania z produktu. Jesli stan pacjenta pogorszy sie podczas korzystania z
produktu, nalezy przerwaé uzywanie i skontaktowac sie z lekarzem. Jesli produkt
zostat dopasowany przez wykwalifikowany personel medyczny, taki jak terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopeda lub lekarz, nalezy zwréci¢ sie do niego
po porade i dalsze instrukcje. Nalezy przestrzegaé instrukcji prania podanych

na etykiecie produktu. W przypadku alergii kontaktowych sktad materiatu mozna
znalez¢ na etykiecie. Wigcej informacji na stronie www.mediroyal.se

Wskazania - Produkt zostat tak zaprojektowany, aby zapewni¢ wsparcie i
unieruchomienie palca w przypadku przykurczu Dupuytrena. Moze byé réwniez
stosowany do unieruchomienia palca po ztamaniu, jesli ztamanie jest stabilne i
chirurg na to zezwoli.

Przeciwskazania - Ortezy nie nalezy stosowaé w przypadku, gdy kontuzja palca
nie zostata zdiagnozowana przez terapeutg badz lekarza.

Przed zatozeniem - W celu wybrania odpowiedniego rozmiaru, skorzystaj z tabeli
pomiaréw. W zalezno$ci od rozmiaru platformy réznig sie dtugoscia. Kontuzjowany
palec nalezy unieruchomi¢ razem z palcem sasiednim, a platforme umiesci¢ u
podstawy palca wzdtuz catej jego dtugosci.

Dopasowanie - Szyna ma aluminiowy rdzen, ktéry zapewnia unieruchomienie, a
jego kat nachylenia mozna regulowa¢ recznie. Nalezy upewni¢ sig, ze podparcie
siega od podstawy palca az po opuszki palca.

Zaktadanie - Po wyregulowaniu platformy nalezy jg umiesci¢ na zgigciowej

czeéci dioni. Uzyj cze$ci gtdwnej opaski i przetoz kciuk przez otwér. Opaska ma
uniwersalny rozmiar i moze by¢ uzywana zaréwno na lewa, jak i prawg reke. Mozna
ja przycia¢ nozyczkami, aby pasowata do ksztattu kazdej dtoni.

1. Umies$¢ szyne pod kontuzjowany palec oraz palce sgsiednie. Doczep tasme
wokét palcow i stawow paliczkowych PIP, aby zabezpieczy¢ szyne w pozycji.

2. Przymocuj gtéwng cze$¢ opaski z czescig zaczepowg do platformy, jak
pokazano na rysunku. Umies$¢ bialy zaczep w ksztatcie monety z wigkszymi
zaczepami na zgieciowej czesci materiatu. ,Moneta” pomoze zabezpieczy¢
tadmy i utrzymac je na miejscu podczas zapinania gtbwnej opaski.

3. Owin opaske wokot dioni i platformy, zamykajac jg za pomocg zaczepéw do
gtéwnej czeéci ortezy. W razie potrzeby wyreguluj dtugos¢ tasm. Poprawnie
dopasowana platforma zapewnia catkowite unieruchomienie stawoéw MCP i
PIP.

Zdejmowanie - Otworz cze$é gtowng opaski wokét reki i wysun palec z tasmy
palcowej. Na czas przechowywania szyny, zapnij zaczepy.

Sktad materiatowy - W przypadku alergii, sprawdz sktad materiatowy na etykiecie
pielegnacyjnej.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcjami prania na etykiecie pielegnacyjnej. Zapnij
wszystkie tasmy i uzyj worka do prania. Pacjenci z wrazliwg skoéra, cukrzycg lub
stabym krazeniem powinni czesto sprawdzaé, czy nie ma $ladéw ucisku. Pacjenci
z alergiami powinni przed uzyciem sprawdzi¢ sktad materiatowy na etykiecie
pielegnacyjnej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.mediroyal.se

cz Cesky — Pokyny
Ortéza Proxi DC
Obecné informace - Piectéte si pozorné nasledujici pokyny. Jestlize doslo ke
zranéni, porad'te se se svym lékafem nebo terapeutem ohledné individualniho
rehabilitacniho planu. Trpite-li Spatnym krevnim obéhem, sniZzenou citlivosti nebo
cukrovkou, vénuijte pozornost pfi pouzivani tohoto vyrobku znamkam souvisejicim
s tlakem nebo lokalnimi otoky. ZhorSi-li se pfi pouzivani tohoto vyrobku vas stav,
prestarite vyrobek pouZivat a obratte se na Iékafe. Jestlize vam vyrobek nasadil
vyskoleny odbornik, jako je terapeut na pracovisti, fyzioterapeut, ortoped nebo
prakticky lékat, obratte se na ngj pro radu a dal$i pokyny. P¥i prani se fid'te pokyny
uvedenymi na Stitku vyrobku. Trpite-li alergii na nékteré materialy, prectéte si
slozeni materialu, které je k dispozici na $titku. Dal$i informace najdete na www.
mediroyal.se

Indikace - Vyrobek byl navrzen tak, aby poskytoval oporu a znehybnil prst pfi
vyskytu Dupuytrenovy kontraktury. Mlize se pouzit také ke znehybnéni prstu po
zlomeniné prstu, jestlize je zlomenina stabilni a chirurg to schvali.

Kontraindikace - Tato ortéza se nesmi pouzit na prst, ktery nebyl diagnostikovan
terapeutem nebo Iékafem.

Pfed nasazenim - K vybéru spravné velikosti pouzijte rozmérovou tabulku. Rizné
velikosti maji riizné délky platformy. PostiZzeny prst je potfeba znehybnét spole¢né
se sousednim prstem a platforma by méla zacinat v zakladné dlané a pokrac¢ovat v
celé délce prstu az nahoru.

Nastaveni - Ortéza ma hlinikové kovové jadro, které zplsobi znehybnéni a
je mozné ho rukou nastavit v pozadovaném uhlu. Dbejte na to, aby podpéra
vychéazela ze zakladny dlané a pokracovala az k vrcholu prstu.

Nasazeni - Po nastaveni platformu umistéte na dlari ruky. Upevnéte hlavni ¢ast
téla s palcem prostréenym otvorem. Télo ma univerzalni velikost a je mozné ho
aplikovat na levou i pravou ruku. Mazete ho zkratit niizkami, aby sedélo na vétsinu
rukou.

1. Umistéte ortézu na postizeny a sousedni prst. Upevnénim feminku kolem PIP
kloubu prstu upevnite ortézu na misté.

2. Upevnéte hlavni t&lo suchym zipem na platformé, jak to vidite na obrazku.
Zarovnejte suchy zip s bilou minci s vétSimi suchymi zipy na materiélu v
oblasti dlané. Mince pomUze upevnit feminky na misté pfi zavirani hlavniho
téla.

3. Omotejte hlavni télo kolem platformy a ruky a upevnéte ho suchymi zipy na
hlavnim téle. V pfipadé potieby upravte délku feminkd. PFi spravném upevnéni
platforma zcela znehybni MCP a PIP klouby.

Sejmuti - Odmotejte hlavni télo z ruky a vysurite prst z prstového feminku. Jestlize
ortézu nebudete pouzivat, zapnéte suché zipy.

Materialové slozeni - Pokud trpite alergiemi, zkontrolujte materialové slozeni na
etiketé.

Pokyny pro udrzbu a preventivni opatreni - Doporucujeme ortézu jednou

tydné vyprat. DodrZujte pokyny pro prani na etiketé, zapnéte vSechny feminky a
pouzivejte praci vak. Pacienty s citlivou kiizi, diabetem nebo ob&éhovymi poruchami
je nutno ¢asto kontrolovat s ohledem na otlaky. Pacienti s alergiemi si musi pfed
pouzitim pfekontrolovat slozeni materialu na etiketé. Dalsi informace najdete na
www.mediroyal.see

Slovenski — Navodila
Opornica Proxi DC

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce imate pogkodbo, se morate
za individualni nadrt rehabilitacije posvetovati z zdravnikom ali terapevtom. Ce
imate slabo prekrvavitev, zmanjSano obcutljivost ali sladkorno bolezen, bodite

pri uporabi izdelka pozorni na sledi zaradi pritiskanja ali lokalno oteklino. Ce se
va$e stanje poslabsa med uporabo izdelka, prenehajte z uporabo in se obrnite

na zdravnika. Ce je izdelek namestil zdravstveni delavec, kot je poklicni terapevt,
fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik, se za nadaljnje nasvete in navodila
obrnite na to osebo. Upostevaijte navodila za pranje na nalepki izdelka. Ce imate
alergijo na material, lahko na etiketi najdete materialno sestavo. Za ve¢ informacij
obiscite spletno mesto www.mediroyal.se

Indikacije - Izdelek je bil zasnovan tako, da zagotavlja podporo in imobilizira prst, ki
je prizadet zaradi Dupuytrenove kontrakture. Uporablja se lahko tudi za imobilizacijo
prsta po zlomu prsta, €e je zlom stabilen in kirurg to dovoli.

Kontraindikacije - Uporaba te opornice na prstu, ki ga ni diagnosticiral terapevt ali
zdravnik, ni dovoljena.

Predhodna namestitev - Za izbiro pravilne velikosti uporabite merilno tabelo.
Razliéne velikosti imajo razlicne dolzine platforme. Prizadeti prst je treba imobilizirati
skupaj s sosednjim prstom, platformo pa je treba namestiti tako, da sega od
zacetka dlani pa vse do konca prsta.

Prilagajanje - Opornica ima aluminijasto kovinsko jedro, ki poskrbi za imobilizacijo
in ga je mogoce z roko prilagoditi na ustrezen kot. Poskrbite, da je opora
zagotovljena od zacetka dlani pa vse do konice prsta.

Aplikacija - Potem ko je platforma prilagojena, jo je treba namestiti na volarnem
delu roke. Uporabite glavni del in namestite palec skozi odprtino. Glavni del je
univerzalne velikosti ter se lahko uporabi za desno in levo roko. Lahko ga obrezete
s Skarjami in tako prilagodite za vecino rok.

1. Opornico namestite na prizadeti prst in sosednje prste. Trak za prste pritrdite
¢ez PIP sklep, da pritrdite opornico.

2. Glavni del s kavljem pritrdite na platformo, kot je prikazano na sliki. Kavelj z
belim kovancem poravnajte z vecjimi kavlji na volarni del materiala. Kovanec
bo pomagal pri drzanju trakov na mestu, ko boste zapirali glavni del.

3. Glavni del ovijte okoli platforme in roke, pri éemer ga z deli s kavljem fiksirajte
na glavni del. Po potrebi prilagodite dolzino trakov. Ko je platforma pravilno
nameséena, bo poskrbela za popolno imobilizacijo MCP in PIP sklepov.

Odstranjevanje - Odprite glavni del okoli roke, nato pa povlecite prst iz traku za
prste. Ko opornice ne uporabljate, zapnite trakove s kavljem.

Sestava materiala - Ce imate alergije, preverite nalepko za nego za sestavo
materiala.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporocljivo prati enkrat na
teden. Upostevajte navodila za pranje na etiketi za vzdrzevanje, zapnite vse trakove
in uporabite vre¢ko za perilo. Pri bolnikih z obéutljivo kozZo, sladkorno boleznijo

ali slabo prekrvavitvijo je treba pogosto preveriati, ali na kozi ni sledi pritiska.

Bolniki z alergijami morajo pred uporabo preveriti sestavine materiala na etiketi za
vzdrzevanje. Za ve¢ informacij glejte spletno mesto www.mediroyal.se

Slovencina — Navod
Dlaha Proxi DC

VSeobecné informacie - Pozorne si precitajte pokyny. V pripade zranenia

sa poradte s lekarom alebo terapeutom, ktory vam odporugi individualny plan
rehabilitacie. Ak trpite poruchami krvného obehu, znizenou senzibilitou alebo
cukrovkou, venujte zvy$enu pozornost tvorbe otlakov a lokalnych opuchov
vznikajucich pri pouzivani vyrobku. Ak sa vas stav pri pouzivani vyrobku zhorsi,
prestarite ho pouzivat a kontaktuijte lekara. Ak bol vyrobok nasadeny odbornikom s
lekarskym vzdelanim, ako je ergoterapeut, fyzioterapeut, ortopedicky technik alebo
lekér, obratte sa na daného odbornika, aby vam poradil a poskytol d'al$ie pokyny.
Postupuijte podla pokynov na pranie uvedenych na etikete vyrobku. Ak mate alergiu
na materialy, informéacie o zlozeni materialu najdete na etikete. Dalsie informacie
najdete na stranke www.mediroyal.se

Indikacie - Tento vyrobok bol vyrobeny, aby poskytol oporu a imobilizaciu prsta v
pripade Dupuytrenovej kontraktary. Méze sa tiez pouzit na imobilizovanie prsta po
zlomenine prsta, ak je zlomenina stabilna a chirurg to povoli.

Kontraindikacie - Na prste, ktory nediagnostikoval terapeut alebo lekar, sa dlaha
pouzit nesmie.

Pred pouzitim - Na vyber spravnej velkosti pouzite meraciu tabulku. R6zne
velkosti maju rézne dizky platformy. Postihnuty prst sa musi imobilizovat spolu so
sgsednym prstom a platforma sa musi umiestnit pri spodnej ¢asti dlane po celej
dizke prsta.

Nastavenie - Dlaha ma hlinikové kovové jadro, ktoré poskytuje imobilizaciu a méze
sa prisposobit spravnemu uhlu rukou. Opora musi prebiehat od spodnej ¢asti dlane
az po $picku prsta.
Pouzitie - Po prispsobeni platformy sa tato musi umiestnit na dlariovej ¢asti ruky.
Pouzite hlavnu ¢ast a upevnite palec cez otvor. Telo ma univerzalnu velkost a moze
sa pouzit na lavej aj pravej ruke. Méze sa skratit noznicami, aby sedelo na va¢sinu
ruk.

1. Dlahu umiestnite na postihnuté a susedné prsty. Pripevnite prstovy popruh cez

PIP kib a zaistite dlahu na mieste.

2. Pripevnite hlavné telo s hacikom na platformu podla obrazka. Biely hacik s
mincou umiestnite s va¢simi hacikmi na dlariovl ¢ast materialu. Minca vam
pomdze zaistit popruhy na mieste po zatvoreni hlavnej ¢asti.

3. Obtoéte hlavni &ast okolo platformy a ruky, zatvorte ju hacikmi na hlavni Cast.
V pripade potreby upravte dlzku popruhov. Po spravnom nasadeni poskytne
platforma celkovu imobilizaciu MCP a PIP kibov.

Odstranenie - Otvorte hlavnu ¢ast okolo ruky a potom vyberte prst z prstového
popruhu. Ked dlahu nepouzivate, zatvorte popruhy s hagikmi.

ZloZenie materialu - Ak trpite alergiami, precitajte si stitok s informéaciami o
starostlivosti a zloZzeni materialu.

Pokyny na oSetrovanie a preventivne opatrenia - Ortézu odpori¢ame umyvat
raz tyzdenne. Postupuijte podla pokynov na umyvanie na etikete, zatvorte vsetky
popruhy a pouzite vrecko na pranie. Pacienti s citlivou koZou, diabetom alebo
slabym krvnym obehom musia pravidelne kontrolovat znamky tlaku. Pacienti s
alergiami si pred pouzitim musia overit zloZzenie materialu uvedené na etikete.
Dalsie informéacie najdete na stranke www.mediroyal.se

Roména - Instructiuni
Atela Proxi DC

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune, ar trebui
s& consultati medicul sau terapeutul pentru un plan de reabilitare personalizat.
Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate redusa sau diabet, observati urmele
cauzate de compresie sau umflaturi locale atunci cand folositi produsul. Daca
starea vi se inrautateste cand folositi produsul, intrerupeti utilizarea si contactati
medicul. in cazul in care produsul a fost montat de un profesionist cu pregétire
medicald, cum ar fi un terapeut ocupational, un fizioterapeut, un tehnician ortoped
sau un medic, va rugam sa va adresati acestora pentru sfaturi si instructiuni
suplimentare. Respectati instructiunile de pe eticheta privind spalarea. Daca sunteti
alergic la diferite materiale, puteti verifica eticheta pentru a vedea compozitia
materialului. Pentru alte detalii, vizitati www.mediroyal.se

Indicatii - Produsul a fost conceput pentru a sustine si imobiliza degetul in caz
de contractura Dupuytren. Se poate utiliza si pentru a imobiliza un deget dupa o
fractura de deget daca fractura este stabila si chirurgul permite utilizarea sa.

Contraindicatii - Aceasta atela nu trebuie utilizata pentru un deget care nu a fost
diagnosticat de un fizioterapeut sau un medic.

inainte de aplicare - Utilizati tabelul de masuri pentru a alege marimea corecta.
Lungimea platformei difera in functie de marimea atelei. Degetul afectat trebuie
imobilizat impreuna cu degetul adiacent, iar platforma trebuie pozitionata de la baza
palmei, pana ce acopera degetul.

Ajustarea - Atela are un miez metalic din aluminiu care asigura imobilizarea
si poate fi reglat manual la unghiul corect. Asigurati-va ca sustinerea acopera
portiunea de la baza palmei pana in varful degetului.

Aplicarea -Dupa ce platforma a fost reglata, aceasta trebuie pozitionata pe partea
volara a mainii. Utilizati partea corpului principal si atasati degetul mare prin orificiu.
Dimensiunea corpului este universala si acesta poate fi folosit atat pentru méana
stanga, cét si pentru cea dreapta. Poate fi taiat cu o foarfeca pentru a se potrivi
majoritatii mainilor.
1. Pozitionati atela peste degetele afectate si cele adiacente. Atasati cureaua
pentru deget peste articulatia PIP pentru a fixa in pozitie atela.

2. Atasati corpul principal cu partea cu cérlig pe platforma, asa cum se araté in
imagine. Pozitionati céarligul alb cu moneda cu cérligele mai mari pe partea
volara a materialului. Moneda va ajuta la fixarea curelelor in pozitie in timpul
inchiderii corpului principal.

3. Tnfé$urati corpul principal in jurul platformei si mainii, inchizandu-I cu partile cu
cérlig pe corpul principal. Daca este necesar, ajustati lungimea curelelor. Cand
este fixata corect, platforma va asigura imobilizarea totala a articulatiilor MCP
si PIP.

indepartarea - Deschideti corpul principal in jurul méinii, apoi scoateti degetul din
cureaua pentru deget. inchideti curelele cu carlig cand atela nu este n uz.

Materiale - Daca suferiti de alergii, consultati eticheta de ingrijire a produsului
pentru a vedea care este compozitia materialelor.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Va recomandam sa spalati
orteza o data pe saptdmana. Respectati instructiunile de spalare de pe eticheta

de ingrijire, inchideti toate chingile si utilizati o punga pentru protectia rufelor.
Pacientii cu pielea sensibila, diabet sau circulatie slaba trebuie sa verifice in mod
frecvent marcajele de presiune. Pacientii cu alergii trebuie sa verifice, inainte de
utilizare, continutul de materiale mentionat pe eticheta de ingrijire. Pentru mai multe
informatii, consultati www.mediroyal.se

EAAnvika — Odnyieq
Ndap6nkag Proxi DC

Fevikég MAnpodopicg - AlaBACTE TIPOOEKTIKA TIG 0dNYieg. Av £XeTe UTIOOTEL
TPAUUATIONO, TPETEL VA OUMBOUAEUTE(TE £vav ylaTpd R pucloBepaneuTn yia
eEaTONIKEUPEVO OXEDLO amobepaneiag. Av umodEpeTe and Kakn KukAodopia,
Uelwpévn eualobnoia 1) SlapnTn, va eloTe MPOOEKTIKOL yla TUXOV eudAavion
onuadlwyv mieong 1 Torikou TENEILATOG 6TAV XPNOLUOTIOLEITE TO TIPOIOGV. AV N
Kataotaon cag erudelvwOei KATd TN XPHON TOU MPOoIOVTOGC, SIAKOYTE TN XPHon
Kal ETUKOLVWVIAOTE He €vav ylatpo. Edv To mpoidv TomobeTnONnke amnod 1atpod,
OTIWG £pyobepaneuTn, puUCLOBEPAMEUTY|, 0PBOTEDIKO TEXVIKO 1 avTiOTOLKO
enayyeApaTia, arneubuvBeite oe autoUq yia CUPPBOUAEG Kal MEPALTEPW
0dnyieg. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYiEQ MAUGIHATOG OTNV ETIKETA TOU MPOIOVTOG.
Av éxeTe ahAepyieg oe UAIKQ, uropeite va Bpeite Tnv UAkR olvBeoN Tou
MPoloVTOG OTNV €TIKETA. Ma MepLocdTEPEG TANPODOPIES, ETUOKEDTEITE TO
www.mediroyal.se

Evdei&eig - To mpoidv £xel oxedlaoTel yia va TapEXEL UTIOOTHPLEN Kal va
akivntorolel To dAkTulo détav raoxet and cuormaon Dupuytren. Mriopei eniong
va xpnotporomnBei yla va akivntorolnoet £va daxTuAo HeETA and Katayua
SaKTUAOU €AV TO KATayua eival otabepd Kal 0 XELPOUPYOG TO ETUTPETIEL

AvTevdei&elg - 'Eva dAKTuAo mou dev €xel dlayvwaoTel amnod Bepaneuth 1 ylatpd
dev TPEMEL va XPNOLUoToLel auToOv ToV vaponka.

Mpiv TNV edpappoyn - XpnoLUOMOIROTE TO SlAypappa HETPNONG Yia va
eTIAEEETE TO OWOTO PEYEDOG. Ta dladOoPETIKA HEYEDN £XOUV dLadOPETIKA
HAKN ™G TAATHOPHAG. To MPooReRANUEVO SAKTUAO TIPETEL VA AKLVNTOTIOLE(TAL

padi pe To mapakeipevo SBAKTUAO Kat 1 TAATGOpHA TPETEL va TOTIoBETEITAL OTN
Bdon TG MaAdung, KExPL mMavw and To SAKTUAO.

Mpoaoapuoyn - O vapBnkag d1a8£Tel HETAAANIKO TUpT)va aAoupLviou Tou
MapéXEL aklynTornoinon Kat prnopei va pubuiotel otn owoTh ywvia pe To XépL.
BeBawwbeite 6TL N 0TAPIEN €XEL KATEUBUVON AMO TN BAON TNG MAAAUNG HEXPL
TNV dkpn Tou dakTUAOU.

E¢dappoyn - MOAIG puBuiotei n TAATOpua, TPETEL va TOToBeTN Bl oTO
naAaptaio pEPog Tou XeptoU. XpNGOLHOTOOTE TO KUPLO HEPOG TOU OMKATOG
Kat mepdoTte Tov avtixelpa péoa and v orm. To cwpa €xel €va péyebog kat
uropei va xpnotponoindei Tdéoo yia To aptotepd 600 Kat yla To dSe&l XEpL.
Mropei va korei pe PaAidl yia va taiptalet ota neploodtepa XEPLa.

1. TormoBeTthoTe TOV vApONKa MAvw and ta ermpealdeva Kal tTa
napakeipeva dAKTUAQ. ZUVOEDTE TOV LUHAVTA SAKTUAOU MAvw and tnv
dpBpwon PIP yia va acpalioete T B€0n tou vaponka.

2. Zuvd£OTE TO KUPLO OOUA [E TO TUAKA TOU AYKIOTPOU OTNV TAATHOPUA,
onwg daiveTtal otnVv elkdva. TOMOBETAOTE TO AYKIOTPO UE TO AEUKO
KEPMA e TA HeYaAUTEPA AYKIOTPA OTO MAAAMLA{O TUAMA TOU UAIKOU. To
Képua Ba BonBAoEL OTN OTEPEWON TWV LHAVTWVY OTn BE0N TOUG KATA TO
KAEIOLO TOU KUPLOU OWUATOG.

3. TuAi&te 10 KUpLO COpa YUpw amd TNy TAatpdépua Kat To XEpL, kKAeivovtdg
TO HE TA PEPN TOU AYKIOTPOU TIAVW OTO KUPLo owpa. Edv xpeldletal,
puUBuioTE TO PNKOG TWV LWAVTWY. ‘OTav TonobeTnBel cwaoTd, N Matdopua
Ba mapéxel M\ PN aklvntormoinon Twv apBpwoewv MCP kat PIP.

Adaipeon - Avoi&te To KUPLO cOMa YUPW amd TO XEPL KaL, TN CUVEXELQ,
oUpeTe TO BAKTUAO £Ew amod Tov LPAvTta SakTUAoU. KAEIOTE TOUG IMAVTEG TOU
AyKLoTpou O6Tav 0 vapbnkag dev Xpnotoroleital.

YAIKO niepiexépevo - EAv ndoxete and aAAepyieg, EAEYETE TNV ETIKETA
dpovTidag yia Tn olvOeoN Tou UAIKOU.

03nyieq ¢ppovTidag kal MPodpUAAEEIG - SUCTHVOUE TO OTNPLYHA va TAEveTaL
pia popd v eBdopdda. AkoAouBnaoTe TIG 0dnyieg TAUONG OTNV ETIKETA
dpovTidag, kAeiote OAOUG TOUG IHAVTEG KAL XPNOLUOTIO|0TE [la GaKoUAA
m\uvtnpiou. AcBeveig e euaiobnTo dEpua, dlapfTn ) Kakf KukAopopia
TMPETEL va EAEYXOUV OUXVA Yla onpadla rieong. OL acBeveiq e alepyieg
mpémneL va eAEYEOUV TO UAIKO MEPLEXOUEVO OTN AEUKN ETIKETA WE TIG 0dNYieg
dpovTidag mpLv and T xpnon. MNa neplocdTepeg TANPodopieq eToKEDTEITE
n dlevBuvon www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKLun
Proxi DC wuHa

O6wan nHdopmauma - BHumaTenbHo npountante MHCTpykumio Ecnn y Bac
6blna TpaBma, NPOKOHCYIbTUPYITECH C BPAYOM UM (hU3noTepaneBToM no
noBoAy MHAMBUAYanbHOro nnaHa peabunutaumn. Ecnuy Bac ectb HapyLeHuA
Kposoo6pau.1eH|/|H, CHWXEeHHaA 4yBCTBUTEJIbHOCTb 1N ,q|/|a6eT, TO npun
vcnonb3oBaHuy napenus 6yapTe BHUMATESIbHbI B OTHOLIEHWUW NOABNEHNA CnefoB
CAaBEHNA NN MECTHBIX 0TeKOB. Ecnn npu ncnonb3osaHun napenvs Bawe
COCTOAHWE yXyAlaeTcA, cneayeT NpekpaTuTb ero Ncnonb3oBaHne 1 0bpaTuTbCA
K Bpayy. Ecnun noaroxky nspenva nposoamna 06y4YeHHbI MeaULIMHCKUIA NepcoHan,
Hanpumep, aprotepanesT, (hU3nMoTepaneBT, TEXHUK OpTorea Uin Bpad,
noxxanyicrta, 06paTUTeCh K HUM 3a COBETOM W AaNIbHENLWMMU UHCTPYKLMAMMU.
CnepnynTe MHCTPYKLUMAM MO CTUPKE Ha aTUKeTKe nagenua. Ecnmy Bac umeetca
anneprvA Ha Kakme-To maTepuarbl, 03HaKOMbTECh C MHG)OpMaLMeli 0 cocTaBe
13nenvA Ha aTukeTke. [lononHuTensHaA nHcpopmauma NnpeacTaBneHa Ha cante
www.mediroyal.se

MNoka3saHuA - M3genve 6bino paspaboTaHo, 4To6bl 06ecneynTb NOAAEPXKKY 1
MMMOBUM3aumio nanbLua B cryvae KOHTpakTypbl [dionontpeHa N3pgenve Takxe
MOXHO MCMOSb30BaTh ANA MMMOBUNN3aumMM nanbLa nocne nepesioMa nanbLa B
Cnyyae ecnv nepenom ctabuneH u ¢ paspeLueHna xupypra.

MpoTtuBonokasaHua - Ecnu nanew He 6b11 AMarHOCTMPOBaH hranoTepanesTom
WM BPa4YoM, TO NPUMEHATL 3TOT OPTE3 He crieayerT.

MNpepBapuTenbHoe Hano)xeHue - [1nA Toro, 4To6bl BbIGpaTh NpaBUbHbIN
pasmep, ucnonb3yrite Tabnuuy n3mepeHuii. Y pasHbix pasmepos AMHa
nnatdgopmbl pasnuyaeTca. MNopaxkeHHbI nanew cnegyet MMMobunM3oBaTb
BMECTE C COCEAHVM NanbLieM, 1 nnatgopma [omKHa pacrnonaratbca oT
OCHOBaHWA NafoHN U MO BCeW AnnHe nanbua.

MoparoHka - LLvHa nmeeT MeTanIMyeckunin antoMMHNEBBIN KapKac, KOTOPbIN
obecneunBaeT MMMOBMNM3ALMIO N KOTOPbI MOXHO NOAMOHATH A0 NPaBUSIbHOrO
yrna Bpy4Hyto. Yb6eauTecs, 4To noaaepxka obecneveHa Ha BCEM NPOTAXEHUN OT
OCHOBaHWA NafoHN A0 KOHYMKa nanbua.

HanoxxeHwue - Mocne 3aBepLueHA NOArOHKN NnaTtdopmbl ee cnegyeT
pacnonoXuTb Ha NaA0HHONM YacTu pykn. Bo3bMuTe 0CHOBHOM KOpnyc opTesa

1 NpoAeHbTe CKBO3b OTBEpCTUE 6onbluol nanew pyku. Kopnyc nmeet
YHUBEpCasibHbI pa3Mep, 1 ero MOXKHO MCNoNb30BaTh Kak AfA NpaBou, Tak v ana
neBon pyku. Ero moxHo obpesaTb C MOMOLLBIO HOXHUL,, YTOObI OH NOAXOAWN ANA
60nbLIMHCTBA PYK.

1. PacnonoxwuTe opTe3 noBepx NOPaXK€HHOro n cocepHero nanbues. Hanoxure
nanbLeBol peMeHb NOBEPX NPOKCUMAaSTbHOrO MexcanaHroBoro cycrasa,
4yTO6bI 3ahMKCMPOBATh MOSIOXEHME OpTe3a.

2. HanoxuTe OCHOBHOW KOPMYC C KPIOYKOBOM YacTbio Ha NnaTgopMy, Kak
rokasaHo Ha unntoctpaumu. CoBMecTuTe 6enblii KPovoK B BUAE MOHETKM C
6onee KpyrnHbIMU KpoYKammn Ha NafloHHOM NOBEPXHOCTU MaTepuana.
«MoHeTka» 6ygeT nomoratb yAep>XX1BaTb PEMHM Ha MecTe Mpu
3acTervBaH1 OCHOBHOIO Kopryca.

3. O6epHUTE OCHOBHOW KOpMYC opTe3a BOKPYr NiaTdopmbl U pyKy,
3achukcnpoBaB ero Ha OCHOBHOM Kopryce opTe3a C NOMOLLbIO KPeneXHbIX
pemHel ¢ kptodkamu. Mpu Heo6Xo0ANMMOCTM NOArOHUTE ANNHY peMHen. Ecnn
noAroHkKa nposefeHa npasuabHO, nnatdopma byaeTt obecneymsaTtb NOAHYIO
MMMO6BMIM3aumo NACTHO-haNaHroBoro U NPOKCMMAasbHOro MexXdanaHroBoro
CyCTaBoOB.

YnaaneHue - PaccTerHmte pemMHu, pa3BepHUTE OCHOBHYIO YacTb opTesa 1
BbICBOGOAMTE Nanew n3 pemMHA AnA nansua. Koraa He ncnonb3yeTe optes
nepxuTe OUKCUPYIOLLME PEMHU C KPOYKaMKN 3aCTErHY TbIMU.

CocTaB matepuana - Ecnv y Bac ecTb anneprvis, npoBepbTe COCTaB MaTepuana
Ha 3TVUKETKE Mo yXoay.

WHCTpyKLMKM No yxoay U Mepbl NPeAoCTOPOXKHOCTH - PekomeHaoyem

cTupaTb opTes pa3 B Hedento. CnepyiTe NpMBEAEHHBIM HA 3TUKETKE MO yXoay
VHCTPYKLMAM NO CTUPKE, 3aCTEerHyB BCE PEMHW U MCMOMNb3YA MELLOK AJ1A CTUPKW.
MauneHTam ¢ YyBCTBMTENIbHOWN KOXXEN, ANabeToM Uin HapyLEeHNAMN LMPKYIALMA
cnepyet noyatile KOHTPONMpoBaThb, HET M MPU3HAKOB caasneHuA. MNauneHtam

C annepruAMK Nepes UCnob3oBaHMeM crneayeT NpoBepuUTb COCTaB MaTtepvana
Ha 6enoi aTukeTke no yxoay. [lononHuTenbHaA nHopMauua npeacTasrneHa Ha
cante www.mediroyal.se
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