E English - instructions

EXTO-15 Finger Ring

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you should
consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If you suffer
from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant on pressure
marks or local swelling when you use the product. If your condition gets worse
when using the product, discontinue the use and contact a doctor. If the product has
been fitted by a medical trained professional like occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician, or a medical doctor, please refer to them for advice
and further instructions. Follow the washing instruction on the product label. If you
have material allergies, you can find the material composition on the label. For more
information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed to support and protect the DIP and
PIP finger joints against hyper-extension, like swan neck deformity or hyper-mobility.
It can also be used for radial- or ulnar deviation of the joints.

Contraindications - Patients with edema and circulatory problems could be a
contraindication. This should be determined by the therapist or doctor. The splint
should not be used to block flexion of the joint as it might cause hyper-extension.

Pre application - Use the measurement chart to select the right size. Note that the
15 degree version has a longer lever arm that the standard Multi Finger Splint to
effectively control hyper-extension. This might require some adjustment and fitting
the splint individually for an optimal function. One of the sides of the splint is a little
wider than the other part. This part is marked with a X-sign on the outside.

Adjustment - The splint can be adjusted if needed. Use a heat-gun and spot heat
the area that needs to be adjusted. The plastic composition needs a temperature
between 140-160 degrees C to become adjustable. When the area is soft, shape it
against an object and avoid touching it as you might burn yourself. The splint can
then be cooled with water.

Application - The splint can be used different ways to provide support. See the
pictures for the different applications.

A. Hyper-extension of PIP- or DIP joints
B Radial- or ulnar deviation

Pay attention to pressure marks or circulatory problems if the splint is too tight. The
splint must be adjusted or replaced with a larger size.

Note that the splint should not be used to block flexion as the off-set could cause
hyper-extension of the joints.

Removal - Slide the splint off the finger after use.
Material content - The splint is made from polyamide and nylon.

Caring instructions and precautions - We recommend that the splint should

be washed once a week. Wash with soap and water or disinfection alcohol with
minimum 70%. Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should check
frequently for pressure marks. Patients with allergies should check the material
content before use. For more information consult www.mediroyal.se

Svenska — instruktioner

EXTO-15 Finger Ring
Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats av en
skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan.
Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmarksam
pa tryckmarken eller lokal svullnad nar du anvander produkten. Skulle ditt besvar
foérsémras nér du anvénder produkten skall du avbryta anvédndningen och kontakta
en lakare.

Om produkten har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut,
fysioterapeut, ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem for rad och
ytterligare instruktioner. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du
har materialallergi kontrollera materialinnehallet under punkten nedan. Fér mer
information besdk www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har utformats for att stoédja och skydda DIP- och PIP-
fingerlederna mot dverstrackning, som svanhalsdeformitet eller éverrérlighet. Den
kan ocksa anvandas for radiell- eller ulnardeviation i lederna.

Kontraindikationer - Patienter med édem och cirkulationsproblem kan vara en
kontraindikation. Detta boér bestdmmas av terapeuten eller 1akaren. Skenan ska inte
anvandas for att blockera flexion av leden eftersom det kan orsaka 6verstrackning.

Foérberedelse for applicering - Anvand matdiagrammet for att valja ratt storlek.
Observera att 15 graders versionen har en langre hdvarm &n standard Multi Finger
Splint for att effektivt kontrollera hyperextension. Detta kan krava viss justering och
anpassning av skenan individuellt fér en optimal funktion. En av sidorna pa skenan
ar lite bredare &n den andra delen. Denna del &r markerad med ett X-tecken pa
utsidan.

Anpassning - Anvand en varmepistol och varm det omrade som behdéver justeras.
Plastsammanséttningen behéver en temperatur mellan 140-160 grader C for att bli
justerbar. Nar omradet ar mjukt, forma det mot ett féremal och undvik att réra vid det
eftersom du kan branna dig. Skenan kan sedan kylas med vatten.

Applicering - Skenan kan anvandas pa olika séatt for att ge stod. Se bilderna for de
olika applikationerna.

A. Hyperextension av PIP- eller DIP-leder

B. Radial- eller ulnardeviation

Var uppmarksam pa tryckmarken eller cirkulationsproblem om skenan sitter fér hart.
Skenan maste justeras eller bytas ut mot en stérre storlek.

Observera att skenan inte ska anvandas for att blockera flexion eftersom
férskjutningen kan orsaka hyperextension av lederna.

Ta av ortosen - Ta av skenan fran fingret efter anvandning.
Materialinnehall - Skenan ér tillverkad av polyamid och nylon.

Skétselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att skenan
tvattas en gang i veckan. Tvatta med tval och vatten eller med desinfektionssprit
minst 70%. Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation bor vara
observanta pa tryckmarken. Patienter med allergier bor kontrollera materialinnehallet
innan anvandning. Fér mer information besék www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
EXTO-15 -sormituki

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos olet saanut vamman, sinun pitéisi
neuvotella |&&kérin tai terapeutin kanssa yksiléllisen kuntoutussuunnitelman
asioissa. Jos kérsit huonosta verenkierrosta, heikentyneesté herkkyydesta tai
diabeteksesta, varo puristusjalkia tai paikallista turvotusta, kun kaytéat tuotetta.
Jos terveydentilasi pahenee tuotetta kéyttdessési, lopeta tuotteen kayttod ja
hakeudu laéakariin. Jos tuotteen on sovittanut terveydenhuollon ammattihenkild,
kuten tyéterveyshoitaja, fysioterapeutti, ortopedian teknikko tai 1adkari, kysy heilta
neuvoja ja lisdohjeita. Noudata hoito-ohjelapussa olevia pesuohjeita. Jos sinulla
on materiaaliallergioita, katso hoito-ohjelapusta materiaalikoostumus. Lue lisdéa
osoitteesta www.mediroyal.se

Kéyttdaiheet - Tuote on suunniteltu tukemaan ja suojaamaan sormen kérki- ja
keskinivelta yliojentumiselta, kuten joutsenkaulavirheasennolta tai ylilikkuvuudelta.
Sité voi kayttda myods nivelten radiaali- tai ulnaarideviaation tapauksessa.

Vasta-aiheet - Vasta-aiheina voivat olla turvotus ja verenkiertohéiriét. Tamén voi
maaritella terapeutti tai ladkari. Lastaa ei saa kayttaa estdmaan nivelen fleksiota,
koska se voi aiheuttaa yliojentumista.

Ennen kaytt6a - Valitse mittataulukon avulla oikea koko. Huomaa, etta 15 asteen
versiossa on pidempi vipuvarsi kuin normaalissa monen sormen lastassa (Multi
Finger Splint), jotta yliojentuminen voidaan pitda tehokkaasti hallinnassa. Taméa
saattaa vaatia jonkin verran lastan yksildllistd saatéa ja sovitusta, jotta se toimii
optimaalisesti. Lastan toinen puoli on hieman leveampi kuin toinen. Tdmé& osa on
merkitty ulkopuolella olevalla X-merkilla.

S&ato - Lastaa voi tarvittaessa sédatéda. Kuumenna sédadettavaé aluetta
kuumailmapuhaltimella. Muoviseos tarvitsee 140—160 celsiusasteen lampétilan
tullakseen séadettavaksi. Kun alue on pehmea, muotoile se jotain esinetté vasten ja
vélta koskettamasta sité, koska saatat polttaa itsesi. Sitten lasta voidaan jadhdyttaa
vedella.

Pukeminen - Lastaa voidaan kayttéa eri tavoin tuen antamiseen. Katso kuvista eri
pukemisvaihtoehdot.

A. Keski- tai kérkinivelten yliojentuminen
B. Radiaali- tai ulnaarideviaatio

Kiinnitd huomiota puristusjalkiin tai verenkiertohéiritihin, jos lasta on liian tiukka.
Silloin lastaa on sédadettava tai se on vaihdettava suurempaan kokoon.

Huomaa, etté lastaa ei saa kayttaa estdmaan nivelen fleksiota, koska se voi
aiheuttaa yliojentumista.

Riisuminen - Liu’uta lasta pois sormesta kayton jéalkeen.
Materiaalikoostumus - Lasta on polyamidia ja nailonia.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Suositamme, etté peset lastaa kerran viikossa.
Pese saippualla ja vedella tai vahintdan 70-prosenttisella desinfiointialkoholilla.
Potilaiden, joilla on herkké iho, diabetes tai huono verenkierto, tulisi tarkistaa

usein puristusjaljet. Allergikoiden tulisi tarkistaa ennen kayttdéa tuotteen
materiaalikoostumus. Lisétietoja: www.mediroyal.se

Circumf. PIP joint mm
Length of splint mm

m Norsk — Instruksjoner

EXTO-15 fingerring

Generell informasjon - Les instruksjonen ngye. Hvis du har en skade, ber du
radfere deg med en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis

du har darlig sirkulasjon i bena, nedsatt folelse i huden eller diabetes, ma du veere
oppmerksom pa trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker puten. Hvis tilstanden
din blir verre nar du bruker puten, ma du avbryte bruken og kontakte en lege. Hvis
medisinsk helsepersonell som en ergoterapeut, fysioterapeut, ortopeditekniker, eller
lege har tilpasset puten til foten din, kan du ta kontakt med vedkommende hvis du
trenger radfering og videre instrukser. Folg vaskeanvisningen pa produktetiketten.
Hvis du har materialallergi, kan du finne materialsammensetningen pa etiketten. Ga
til www.mediroyal.se for mer informasjon

Indikasjoner - Produktet har blitt utviklet for & stette og beskytte DIP- og PIP-
fingerledd mot hyperekstensjon, som svanehalsdeformitet eller hypermobilitet. Den
kan ogsa brukes til radial- eller ulnaravvik i leddene.

Kontraindikasjoner - Pasienter med edem og sirkulasjonsproblemer kan utgjore
en kontraindikasjon. Dette bor fastsettes av terapeut eller lege. Skinnen skal ikke
brukes til & blokkere fleksjon av leddet, da det kan forarsake hyperekstensjon.

For bruk - Bruk maletabellen for & velge riktig starrelse. Legg merke til at 15 graders
versjonen har en lengre spakarm enn standard Multi Finger Splint for effektiv kontroll
av hyperekstensjon. Dette kan kreve litt justering og tilpasning av skinnen individuelt
for optimal funksjon. Den ene siden av skinnen er litt bredere enn den andre delen.
Denne delen er merket med X-tegn pa utsiden.

Justering - Skinnen kan justeres ved behov. Bruk en varmepistol og punktvarm
omradet som ma justeres. Plastsammensetningen trenger en temperatur mellom
140-160 grader C for & bli justerbar. Nar omradet er mykt, form det mot en gjenstand
0g unnga & ta pa det, ellers kan du brenne deg. Skinnen kan deretter avkjoles med
vann.

Bruk - Skinnen kan brukes pa forskjellige mater for & gi stotte. Se bildene for
forskjellige bruksmater.

A. Hyperekstensjon av PIP- eller DIP-ledd

B. Radial- eller ulnaravvik
Veer oppmerksom pa trykkmerker eller sirkulasjonsproblemer hvis skinnen er for
stram. Skinnen ma justeres eller skiftes ut mot en sterre skinne.

Legg merke til at skinnen ikke skal brukes til & blokkere fleksjon, da forskyvningen
kan forarsake hyperekstensjon av leddene.

Fjerning - Skyv skinnen av fingeren etter bruk.
Materialinnhold - Skinnen er laget av polyamid og nylon.

Vedlikeholdsinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler & vaske skinnen

en gang i uken. Vask med sape og vann eller minimum 70 % desinfiseringsprit.
Pasienter med felsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon ber sjekke ofte for
trykkmerker. Pasienter med allergi bor sjekke materialinnhold for bruk. For mer
informasjon se www.mediroyal.severenkierto, tulisi tarkistaa usein puristusjaljet.
Allergikoiden tulisi tarkistaa ennen kéyttoa tuotteen materiaalikoostumus. Lisatietoja:
www.mediroyal.se

m Dansk - Instruksjoner

EXTO-15 Fingerring

Generel information - Laes vejledningen omhyggeligt. Hvis du har en skade,

bor du radfere dig med en lzege eller terapeut med henblik pa en individuel
genoptraeningsplan. Veer opmaerksom i forhold til trykmeerker eller lokal haevelse,
nar du bruger produktet, hvis du lider af darligt blodomlgb, nedsat falsomhed eller
diabetes. Hvis din tilstand forveerres, nar du bruger produktet, skal du ophere med
brugen og sege leege. Hvis produktet er blevet tilpasset af en person med medicinsk
uddannelse, som f.eks. en ergoterapeut, fysioterapeut, ortopaedisk tekniker eller en
leege, skal du henvende dig til dem med henblik pa rad og yderligere vejledning. Falg
vaskeanvisningen pa produktets etiket. Hvis du har allergier mod materialer, finder
du materialesammensaetningen pa etiketten. Se www.mediroyal.se for yderligere
oplysninger.

Indikationer - Produktet er designet til at understotte DIP- og PIP-fingerleddene
mod hyperextension som svanehalsdeformering eller hypermobilitet. Den kan ogséa
bruges til radial eller ulnaer deviation af leddene.

Kontraindikationer - Patienter med odem eller kredslebsproblemer kan udgere
en kontraindikation. Dette bor afgores af terapeuten eller laegen. Skinnen bor ikke
bruges til at blokere fleksion af leddet, eftersom det kan forarsage hyperextension.

Inden anvendelse - Brug maleskemaet til at vaelge den korrekte storrelse. Bemeaerk
at 15 graders-versionen har en leengere indstillingsarm end den almindelige Multi
Finger Splint for effektivt at kunne kontrollere hyperextensionen. Det kan medfore
en del tilpasning og individuel indstilling af skinnen for at opna en optimal funktion.
En af skinnens sider er bredere end den anden del. Denne del er markeret med et
X-tegn pa ydersiden.

Tilpasning - Skinnen kan tilpasses efter behov. Brug en varmepistol og opvarm
det omrade, der skal tilpasses. Plasten skal have en temperatur pa 140-160 °C for
at kunne tilpasses. Nar et omrade er bladt, skal du forme det mod en genstand og
undga at bergre det, da du kan braende dig. Skinnen kan keles ned med vand.

Anvendelse - Skinnen kan bruges pa forskellig vis for at give stotte. Se billederne
for forskellige mader at anvende skinnen pa.

A. Hyperextension af PIP- eller DIP-led

B. Radial eller ulnaer deviation

Veer opmaerksom pa trykmeerker eller kredslgbsproblemer, hvis skinnen er for stram.
Skinnes skal tilpasses eller erstattes med en storre.

Bemeerk, at skinnen ikke bar bruges til at blokere fleksion, eftersom borttagelse kan
give hyperextension af leddene.

Borttagelse - Lad skinnen glide af fingeren efter brug.
Materialeindhold - Skinnen er fremstillet af polyamid og nylon.

Plejeanvisninger og forholdsregler - Vi anbefaler, at skinnen vaskes en gang
ugentligt. Vask med sa&ebe og vand eller desinficerende sprit, minimum 70 %.
Patienter med folsom hud, diabetes eller darligt blodomleb ber ofte kontrollere for
trykmaerker. Patienter med allergier bor kontrollere materialeindholdet inden brug.
Se www.mediroyal.se for yderligere oplysninger.

B islenska — Leidbeiningar

EXTO-15 fingrahringur

Almennar upplysingar - Lestu leidbeiningarnar vandlega. Ef pu feerd sar

gettir pu ad raodfeera pig viod leekni eda medferdaradila um einstaklingsbundna
endurhzefingaraeetlun. Ef pa pjaist af Iélegri blodras, skertri tilfinningu eda
sykursyki skaltu fylgjast meo prystingsmerkjum eda stadbundnum bdlgum pegar
pu notar véruna. Ef astand pitt versnar vid notkun vérunnar skaltu heetta notkun
og hafa samband vid leekni. Ef varan hefur verid matud af leeknispjalfudum
fagadila eins og idjupjalfa, sjukrapjalfara, beeklunarteeknifraedingi eda leekni,
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vinsamlegast leitadu til peirra til ad fa radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgid
pvottaleidbeiningum & merkimida vérunnar. Ef bt ert med ofnaemi fyrir efni geturdu
fundid efnissamsetninguna & merkimidanum. Frekari upplysingar er ad finna & www.
mediroyal.se

Abendingar - Varan hefur verid hénnud til ad stydja og vernda fjeerkjukulidi
og nzerkjukulidi fingurlidamotin gegn ofréttingu, eins og alftahals-aflogun eda
ofhreyfanleika. Hana er einnig haegt ad nota fyrir sveifar- eda 6lnarfravik i lidum.

Frabendingar - Sjuklingar med bjug og blédrasarvandamal geetu verio frabending.
Petta eetti medferdaradilinn eda lzeknirinn ad akveda. Ekki ma nota spelkuna til ad
hindra beygiju lidsins par sem pad geeti valdid ofréttingu.

Fyrir notkun - Notadu meelitdfluna til ad velja rétta steerd. Athugadu ad 15 gradu
Utgafan er med lengri vogarstong en venjuleg fidlfingraspelka til ad stjorna ofréttingu
4 ahrifarikan hatt. Petta gaeti purft sma stillingu og ad mata spelkuna sérstaklega

til ad han virki sem best. Onnur hlid spelkunnar er adeins breidari en hinn hiutinn.
Pessi hluti er merktur med X-merki ad utan.

Stilling - Heegt er ad stilla spelkuna ef parf. Notadu hitabyssu og punkthitadu svee0id
sem parf ao stilla. Plastsamsetningin parf hitastig & milli 140-160 gradur C til ad
verda stillanleg. Pegar svae0id er mjukt skaltu mota pad ad hlut og fordast ad snerta
pad par sem pu geetir brennt pig. P4 ma keela spelkuna med vatni.

Notkun - Haegt er ad nota spelkuna & mismunandi vegu til ad veita studning. Sjadu
myndirnar fyrir mismunandi notkun.

A. Ofrétting & neerkjuku- og fiserkjukulidum

B. Sveifar- eda olnarfravik

Gefdu gaum ad prystingsmerkjum eda bléorasarvandamalum ef spelkan er of pétt.
Pad verdur ad stilla spelkuna eda skipta Gt fyrir steerri steerd.

Athugadu ad ekki zetti ad nota spelkuna til ad hindra beygju par sem hlidrunin geeti
valdid ofréttingu & lioum.

Fjarleeging - Renndu spelkunni af fingrinum eftir notkun.
Efnisinnihald - Spelkan er ur pélyamidi og nzeloni.

Umhirduleidbeiningar og varudarradstafanir - Vid meelum med pvi ad spelkan sé
pvegin einu sinni i viku. Pvoid med sapu og vatni eda sétthreinsandi afengi sem er
ad lagmarki 70%. Sjuklingar med viokveema hao, sykursyki eda lélega bléoras eettu
ad athuga oft hvort prystingsmerki séu aberandi. Sjuklingar med ofnzemi eettu ad
athuga efnisinnihald fyrir notkun. Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

e Eesti — Juhised

Soérmerdngas EXTO-15

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt labi. Kui olete saanud vigastada, peaksite
pidama individuaalse taastusraviplaani osas n6u arsti voi terapeudiga. Kui teil on
vereringehaired, vadhenenud tundlikkus vdi diabeet, kontrollige toote kasutamisel
end survejélgede voi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote kasutamise ajal
halveneb, I6petage kasutamine ja péérduge arsti poole. Kui toote on sobitanud
meditsiinitdétaja, nagu tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi arst,
kisige neilt n6uandeid ja lisajuhiseid. Jargige tootesildil olevaid pesemisjuhiseid. Kui
teil on allergiaid materjalide suhtes, vaadake sildilt materjalide sisaldust. Lisateavet
leiate aadressilt www.mediroyal.se

Naidustused - Toode on ette ndhtud sérmede DIP- ja PIP-liigeste toestamiseks
ja kaitsmiseks huperekstensiooni, naiteks luigekaela-deformatsiooni voi
hipermobiilsuse eest. Seda voib kasutada ka liigeste radiaalse vdi ulnaarse
deviatsiooni korral.

Vastunéidustused - Turse ja vereringehéiretega patsientidele vdib seade
olla vastunaidustatud. Selle peab kindlaks tegema terapeut voi arst. Splinti
ei vbi kasutada liigese fleksiooni blokeerimiseks, sest see vdib pohjustada
hlperekstensiooni.

Enne paigaldamist - Valige mddtmete tabeli jargi 6ige suurus. Pange tahele, et
15-kraadisel versioonil on hiiperekstensiooni tdhusaks kontrolli all hoidmiseks
pikem tugiharu kui standardsel mitme s6rme splindil. See vib optimaalse toimivuse
saavutamiseks vajada veidi reguleerimist ja splindi individuaalset sobitamist. Splindi
ks kilg on veidi laiem kui teine osa. See osa on valiskiljel tahistatud X-maérgiga.

Reguleerimine - Splinti saab vajaduse korral reguleerida. Kasutage
kuumadhupuhurit ja paikset kuumust reguleerimist vajavas piirkonnas. Plast vajab
reguleeritavaks muutumiseks temperatuuri 140-160 °C. Kui piirkond on pehme,
vormige seda mone eseme vastas ja véltige selle puudutamist, muidu vdite saada
pdletusi. Seejarel vaib splinti jahutada veega.

Paigaldamine - Splinti vdib toestamiseks kasutada eri viisidel. Erinevaid
paigaldusviise vaadake joonistelt.

A. PIP- v6i DIP-liigeste hiiperekstensioon

B. Radiaalne vGi ulnaarne deviatsioon

Podrake tdhelepanu survejélgedele voi vereringehdiretele, kui splint on paigaldatud
liiga tihedalt. Splinti tuleb reguleerida voi asendada see suuremaga.

Pange tahele, et splinti ei vdi kasutada fleksiooni blokeerimiseks, sest nihe voib
pdhjustada liigeste hiperekstensiooni.

Eemaldamine - Pérast kasutamist libistage splint sérmelt maha.
Materjalide sisaldus - Splint on valmistatud poliiamiidist ja nailonist.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinoud - Soovitame pesta splinti tiks kord nédalas.
Peske seebi ja veega voi véhemalt 70% desinfitseerimisalkoholiga. Tundliku

naha, diabeedi voi vereringehairetega patsiendid peavad sagedasti kontrollima
survejalgede esinemist. Allergiatega patsiendid peavad enne kasutamist vaatama
materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

m Deutsch — anleitung

EXTO-15 Fingerring

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Falls Sie
eine Verletzung erlitten haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten aufsuchen,
um einen individuellen Rehabilitationsplan zu erstellen. Wenn Sie unter schlechter
Durchblutung, verminderter Sensibilitat oder Diabetes leiden, sollten Sie bei der
Anwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen achten.
Wenn sich lhr Zustand wahrend der Verwendung des Produkts verschlimmert,
stellen Sie die Anwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das
Produkt von einer medizinisch geschulten Fachkraft wie einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopéadietechniker oder einem Arzt angepasst wurde, wenden
Sie sich bitte fur Ratschlage und weitere Anweisungen an diese Person. Beachten
Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett. Falls Sie eine Materialallergie
haben, entnehmen Sie die Materialzusammensetzung bitte dem Etikett. Weitere
Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Indikation - Das Produkt wurde zur Unterstlitzung und zum Schutz der DIP- und
PIP-Fingergelenke vor Uberstreckung, wie z. B. der Schwanenhalsdeformitat oder
Uberbeweglichkeit, entwickelt. Es kann auch bei Radial- oder Ulnarabweichungen
der Gelenke eingesetzt werden.

Kontraindikation - Eine Kontraindikation kann bei Patienten mit Odemen und
Kreislaufproblemen bestehen. Dies sollte von Ihrem Therapeuten oder dem
behandelnden Arzt entschieden werden. Die Schiene sollte nicht dazu verwendet
werden, die Beugung des Gelenks zu blockieren, da dies zu einer Uberstreckung
fihren kénnte.

Vor der Anwendung - Wéhlen Sie anhand der MaBtabelle die richtige GréBe. Die
15 Grad Version hat einen langeren Hebelarm als die Standard-Multifingerschiene,
um die Uberstreckung effektiv zu kontrollieren. Dies erfordert méglicherweise eine
gewisse Anpassung und individuelle Anpassung der Schiene, um eine optimale
Funktion zu gewabhrleisten. Eine der Schienenseiten ist etwas breiter als der andere
Teil. Dieses Teil ist an der AuBenseite mit einem X gekennzeichnet.

Anpassung - Die Schiene kann bei Bedarf angepasst werden. Erwarmen Sie
den Bereich, der angepasst werden muss, punktuell mit einer HeiBluftpistole.
Die Zusammensetzung des Kunststoffs wird bei einer Temperatur von 140-160
Grad Celsius verformbar. Sobald die Stelle weich ist, driicken Sie sie gegen
einen Gegenstand und vermeiden Sie es, sie zu beriihren, da dies sonst zu
Verbrennungen filhren kann. AnschlieBend kann die Schiene mit Wasser gekihlt
werden.
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Anwendung - Die Schiene kann auf verschiedene Weise zur Unterstltzung
eingesetzt werden. Auf den Bildern sehen Sie die verschiedenen
Anwendungsmaéglichkeiten.

A. Uberstreckung der PIP- oder DIP-Gelenke
B. Radial- oder Ulnarabweichung

Achten Sie bei einer zu eng sitzenden Schiene auf Druckstellen oder
Durchblutungsstérungen. In einem solchen Fall muss die Schiene angepasst oder
durch eine gréBere GroBe ersetzt werden.

Die Schiene q_arf nicht zur Blockierung der Beugung verwendet werden, da der
Versatz eine Uberstreckung der Gelenke verursachen kénnte.

Entfernung - Ziehen Sie die Schiene nach dem Gebrauch vom Finger ab.
Materialzusammensetzung - Die Schiene besteht aus Polyamid und Nylon.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Schiene

einmal pro Woche zu waschen. Waschen Sie sie mit Wasser und Seife oder
Desinfektionsalkohol mit mindestens 70 % Alkoholgehalt. Patienten mit
empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten Ihre Haut
regelméaBig auf Druckstellen untersuchen. Patienten mit Allergien sollten sich vor der
Anwendung Uber die Materialzusammensetzung informieren. Weitere Informationen
finden Sie unter www.mediroyal.se

a Francais — instructions

Anneau pour doigt EXTO-15

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous étes
blessé, vous devez consulter un médecin ou un thérapeute pour établir un plan de
rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité
réduite ou de diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou aux gonflements
locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s'aggrave lors de I'utilisation du
produit, arrétez son utilisation et contactez un médecin. Si le produit a été ajusté
par un professionnel médical, tel qu'un ergothérapeute, un physiothérapeute, un
technicien orthopédique ou un médecin, veuillez vous adresser a lui pour obtenir
des conseils et des instructions supplémentaires. Suivez les instructions de
lavage figurant sur I'étiquette du produit. Si vous avez des allergies aux matériaux,
vous pouvez trouver la composition des matériaux sur I'étiquette. Pour plus
d’informations, visitez www.mediroyal.se

Indications - Le produit a été congu pour soutenir et protéger les articulations IPD
et IPP des doigts contre I'hyper-extension, comme la déformation en col de cygne ou
I'hyper-mobilité. Il peut également étre utilisé pour la déviation radiale ou ulnaire des
articulations.

Contre-indications - Les patients souffrant d'oedémes et de problémes circulatoires
peuvent constituer une contre-indication. Ceci doit étre déterminé par le thérapeute
ou le médecin. L'attelle ne doit pas étre utilisée pour bloquer la flexion de
I'articulation car elle pourrait provoquer une hyper-extension.

Pré-application - Utilisez le tableau des tailles pour choisir la bonne taille. Notez
que la version a 15 degrés a un bras de levier plus long que l'attelle multidoigts
standard pour contrdler efficacement I'nyper-extension. Cela peut nécessiter
quelques ajustements et d'adapter I'attelle individuellement pour une fonction
optimale. L'un des cétés de l'attelle est un peu plus large que l'autre. Cette partie est
marquée d'un signe X a l'extérieur.

Ajustement - L'attelle peut étre ajustée si nécessaire. Utilisez un pistolet thermique
et chauffez ponctuellement la zone a ajuster. Le plastique a besoin d'atteindre une
température comprise entre 140 et 160 degrés C pour pouvoir étre ajusté. Lorsque la
zone est souple, formez-la contre un objet et évitez de la toucher car vous pourriez
vous briler. Lattelle peut ensuite étre refroidie avec de I'eau.

Application - L'attelle peut étre utilisée de différentes manieres pour fournir un
soutien. Voir les images pour les différentes applications.

A. Hyper-extension des articulations IPP et IPD
B. Déviation radiale ou ulnaire

Faites attention aux marques de pression ou aux problémes circulatoires si I'attelle
est trop serrée. L'attelle doit étre ajustée ou remplacée par une taille plus grande.

Notez que l'attelle ne doit pas étre utilisée pour bloquer la flexion, car le décalage
pourrait entrainer une hyper-extension des articulations.

Enlévement - Faites glisser I'attelle du doigt apres utilisation.
Contenu - L'attelle est fabriquée en polyamide et en nylon.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons de laver I'attelle
une fois par semaine. Lavez avec de I'eau et du savon ou désinfectez avec de
l'alcool & 70 % minimum. Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une
mauvaise circulation doivent vérifier fréquemment s'ils ont des marques de pression.
Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu du produit avant
utilisation. Pour plus d'informations, consultez le site www.mediroyal.se

NL Nederlands — Instructies
EXTO-15 Vingerring

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig. Als u een blessure hebt,
dient u een arts of therapeut te raadplegen voor een individueel revalidatieplan. Als
u last hebt van een slechte bloedsomloop, verminderde gevoeligheid of diabetes,
let dan op drukplekken of plaatselijke zwelling, wanneer u het product gebruikt. Als
uw toestand verergert tijdens het gebruik van het product, stop met het gebruik en
neem contact op met een arts. Als het product is aangebracht door een medisch
geschoolde professional, zoals een ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch
technicus of een arts, kunt u deze raadplegen voor advies en verdere instructies.
Volg de wasvoorschriften op het productetiket. Als u een materiaalallergie hebt,
vindt u de materiaalsamenstelling op het etiket. Ga voor meer informatie naar www.
mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen om de DIP- en PIP-vingergewrichten te
ondersteunen en beschermen tegen hyperextensie, zoals zwanenhalsmisvorming
of hypermobiliteit. Het kan ook worden gebruikt bij radiale- of ulnaire deviatie van de
gewrichten.

Contra-indicaties - Patiénten met oedeem en circulatieproblemen kunnen een
contra-indicatie zijn. Dit moet door de therapeut of arts worden bepaald. De spalk
mag niet worden gebruikt om de flexie van het gewricht te blokkeren, aangezien dit
hyperextensie kan veroorzaken.

V66r het aanbrengen - Gebruik de maattabel om de juiste maat te selecteren. Houd
er rekening mee dat de 15 graden-versie een langere hefboomarm heeft dan de
standaard Multi Finger Splint om hyperextensie effectief te controleren. Voor een
optimale werking kan het nodig zijn om de spalk individueel aan te passen en bij te
stellen. Eén zijde van de spalk is iets breder dan het andere deel. Dit onderdeel is
aan de buitenkant gemarkeerd met een X-teken.

Aanpassing - Indien nodig kan de spalk worden aangepast. Gebruik een
heteluchtpistool en verwarm het gebied dat u wilt aanpassen. De plastic
samenstelling heeft een temperatuur tussen 140 en 160 °C nodig om aanpasbaar
te worden. Wanneer het gebied zacht is, breng het dan tegen een voorwerp in vorm
en raak het niet aan, want u kunt zich eraan branden. Vervolgens kan de spalk met
water worden gekoeld.

Aanbrenging - De spalk kan op verschillende manieren gebruikt worden om
ondersteuning te bieden. Zie de afbeeldingen voor de verschillende toepassingen.
A. Hyperextensie van PIP- of DIP-gewrichten
B. Radiale- of ulnaire deviatie

Let op voor drukplekken of problemen met de bloedsomloop als de spalk te strak zit.
De spalk moet worden aangepast of vervangen door een grotere maat.

Houd er rekening mee dat de spalk niet gebruikt mag worden om flexie te blokkeren,
omdat het tegengewicht hyperextensie van de gewrichten kan veroorzaken.

Verwijdering - Schuif de spalk na gebruik van de vinger af.
Samenstelling van het materiaal - De spalk is gemaakt van polyamide en nylon.

Verzorgingsinstructies en voorzorgsmaatregelen - Wij adviseren om de spalk
één keer per week te wassen. Was hem met water en zeep of ontsmettingsalcohol
met een gehalte van minstens 70%. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes

of een slechte bloedsomloop moeten regelmatig controleren op drukplekken.
Patiénten met allergieén dienen vé6r gebruik de samenstelling van het materiaal te
controleren. Ga voor meer informatie naar www.mediroyal.se




IT Italiano — Istruzioni
EXTO-15 Finger Ring

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio,
consultare un medico o terapista per un piano di riabilitazione individuale. Se si
soffre di cattiva circolazione, sensibilita ridotta o diabete, prestare attenzione ai
segni di pressione o a eventuale gonfiore localizzato quando si utilizza il prodotto.
Se le condizioni peggiorano durante |'utilizzo del prodotto, interrompere I'uso e
consultare un medico. Se il prodotto € stato montato da un professionista con
formazione medica, come un terapista occupazionale, un fisioterapista, un tecnico
ortopedico o un medico, & opportuno consultarlo per ottenere consigli e ulteriori
istruzioni. Seguire le istruzioni di lavaggio riportate sull'etichetta del prodotto. In caso
di allergie a materiali, controllare la composizione riportata sull'etichetta. Per ulteriori
informazioni, visitare il sito www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per supportare e proteggere
l'articolazione interfalangea distale (DIP) e I'articolazione interfalangea prossimale
(PIP) dall'iperestensione, come la deformita a collo di cigno o l'ipermobilita. Puo
anche essere usato per la deviazione radiale o ulnare delle articolazioni.

Controindicazioni - Pazienti con edema e problemi circolatori possono
rappresentare una controindicazione. Tale possibilita deve essere stabilita dal
terapista o dal medico. La stecca non deve essere usata per bloccare la flessione
dell'articolazione poiché puo causare un'iperestensione.

Prima dell'applicazione - Consultare la tabella delle misure per selezionare la
taglia giusta. Si noti che la versione a 15 gradi ha un braccio di leva piu lungo
rispetto alla stecca multidito standard per controllare efficacemente l'iperestensione.
Cio potrebbe richiedere una regolazione e un adattamento individuale della stecca
per un funzionamento ottimale. Uno dei lati della stecca & leggermente piu largo
dell'altro. Questa parte & contrassegnata con una "X" all'esterno.

Regolazione - Se necessario, la stecca pud essere regolata. Utilizzare una pistola
termica e riscaldare la zona da regolare. La composizione plastica ha bisogno di una
temperatura compresa tra 140 e 160 °C per poter essere regolata. Quando l'area &
morbida, modellarla contro un oggetto ed evitare di toccarla per non scottarsi. La
stecca pud quindi essere raffreddata con dell'acqua.

Applicazione - La stecca puo essere usata in diversi modi per fornire supporto.
Fare riferimento alle immagini per le diverse applicazioni.

A. Iperestensione dell'articolazione interfalangea distale e prossimale

B. Deviazione radiale o ulnare

Prestare attenzione a segni di pressione o problemi circolatori se la stecca e troppo
stretta. La stecca deve essere regolata o sostituita con una taglia piu grande.

Si noti che la stecca non deve essere usata per bloccare la flessione, poiché tale
compensazione puo causare l'iperestensione delle articolazioni.

Rimozione - Dopo I'uso, togliere la stecca dal dito.
Composizione del materiale - La stecca ¢ realizzata in poliammide e nylon.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Si consiglia di lavare la stecca
una volta a settimana. Lavare con sapone e acqua o alcol disinfettante almeno al
70%. | pazienti con pelle sensibile, diabete o cattiva circolazione devono monitorare
frequentemente i segni di pressione. | pazienti con allergie devono controllare la
composizione del materiale prima di usare il dispositivo. Per ulteriori informazioni,
visitare il sito www.mediroyal.se

Espanol — Instrucciones

Anillo EXTO-15
Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones,
consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacién individual. Si
tiene problemas de circulacién, sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre
si hay marcas de presion o hinchazén en el area al usar el producto. Si su condicién
empeora durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Si el
producto ha sido instalado por un profesional médico capacitado, como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico, consultelos para
obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las instrucciones de lavado de
la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede encontrar la composicion del
material en la etiqueta. Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - Este producto esta disefiado para dar soporte a las articulaciones
IFD e IFP y para protegerlas de hiperextensiones como la deformidad del cuello de
cisne, o hipermovilidad. También se puede utilizar en la desviacioén radial o cubital
de las articulaciones.

Contraindicaciones - Puede estar contraindicado para pacientes con edemay
problemas circulatorios. Esto debe ser determinado por un terapeuta o el médico.
La férula no debe usarse para bloquear la flexion de la articulacién, ya que puede
causar hiperextension.

Antes de aplicar - Use la tabla de medidas para seleccionar el tamafio correcto.
Tenga en cuenta que la version de 15 grados tiene un brazo de palanca mas

largo que la férula estandar de Multi Finger Splint para controlar la hiperextension
eficazmente. Esto puede requerir ajuste y adaptacion individual de la férula para una
funcion 6ptima. Uno de los lados de la férula es un poco mas ancho que el otro. Esta
parte esta marcada con una X en el exterior.

Ajuste - La férula se puede ajustar si es necesario. Use una pistola de calor para
calentar el area que necesita ser ajustada. La composicion plastica necesita una
temperatura entre 140 y 160 °C para poder ajustarla. Cuando el area esté suave,
use algun objeto para darle forma y evite tocarlo, ya que podria quemarse. A
continuacion, la férula se puede enfriar con agua.

Aplicacion - La férula se puede usar de diferentes maneras para dar soporte. Vea
imagenes de las diferentes aplicaciones.

A. Hiperextensién de articulaciones IFD e IFP
B. Desviacion radial o cubital

Ponga atencion en las marcas de presion o problemas circulatorios por si la férula
esta demasiado apretada. La férula debe ajustarse o reemplazarse por una de
mayor tamano.

Tenga en cuenta que la férula no debe usarse para bloquear la flexion, ya que el
desplazamiento podria causar hiperextension de las articulaciones.

Remocion - Deslice la férula del dedo después de usarla.
Contenido material - La férula est4 hecha de poliamida y nailon.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la férula una
vez a la semana. Lavela con agua y jabén o alcohol desinfectante de al menos
70%. Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala circulacion
deben ser observados frecuentemente por si hay marcas de presion. Los pacientes
que sufren de alergias deben revisar el contenido material antes de usar. Para mas
informacion, consulte www.mediroyal.se

Portugués — Instrugdes
Tala de Dedo EXTO-15
Informacéo geral - Leia as instrugées com atencéo. Se sofreu alguma les&o,
devera consultar um médico ou terapeuta para obter um plano de reabilitagao
individual. Se sofre de ma circulagéo, sensibilidade reduzida ou diabetes, esteja
atento a marcas de presséo ou inchaco local quando utilizar o produto. Se a sua
condigao se agravar com a utilizagéo do produto, interrompa a utilizagéo e contacte
um médico. Se o produto tiver sido colocado por um profissional com formagao
médica, como um terapeuta ocupacional, um fisioterapeuta, um técnico ortopédico
ou um médico, consulte-o para obter conselhos e instru¢bes adicionais. Siga as
instrucdes de lavagem da etiqueta do produto. Se tiver alergias a certos materiais,
pode consultar a composi¢ao dos materiais na etiqueta. Para mais informagoes,
visite www.mediroyal.se

Indicac6es - Este produto foi concebido para apoiar e proteger as articulagdes
interfalangicas distais e as articulagdes interfalangicas proximais dos dedos de
forma a prevenir a hiperextens@o, como a deformidade em pescogo de cisne ou a
hipermobilidade. Pode também ser utilizado para tratar o desvio radial ou ulnar das
articulagdes.

Contraindicagdes - Podera ser contraindicado para doentes com edema e
problemas circulatérios. Tal decisdo devera ser tomada pelo terapeuta ou médico do
doente. A tala ndo deve ser utilizada para restringir a flexdo da articulagéo, a fim de
evitar uma possivel hiperextenséo.

Pré-aplicacao - Consulte a tabela de medidas para selecionar o tamanho
adequado. Tenha em atencdo que a versdo de 15 graus tem um braco de alavanca
mais comprido do que a Tala Multi-Dedos padréo para controlar eficazmente a
hiperextensdo. Para um melhor resultado, poderdo ser necessarios alguns ajustes
e a adaptacao individual da tala. Um dos lados da tala ¢ ligeiramente mais largo do
que a outra parte. Esta parte esta assinalada por fora com um X.

Ajuste - Se necessario, a tala pode ser ajustada. Utilize uma pistola de ar quente
para aquecer a area que precisa de ajustes. O ajuste da composi¢éo plastica requer
uma temperatura entre 140 e 160 graus. Quando a area estiver maleavel, utilize um
objeto para a moldar e evite tocar-lhe para ndo se queimar. Posteriormente, a tala
pode ser arrefecida com agua.

Aplicacao - A tala pode ser utilizada de diversas formas para fornecer apoio.
Consulte as imagens para ver as diferentes aplicagdes.

A. Hiperextensao das articulagdes interfalangicas proximais ou articulagbées
interfalangicas distais

B. Desvio radial ou ulnar

Caso a tala esteja muito apertada, tenha atencao a possiveis marcas de pressao
ou problemas circulatérios. A tala devera ser ajustada ou substituida por uma de
tamanho superior.

Tenha em atenc¢éo que a tala ndo deve ser utilizada para restringir a flexdo, uma vez
que o desalinhamento pode provocar a hiperextenséo das articulagdes.

Remocao - Retire a tala fazendo-a deslizar pelo dedo ap6s a utilizagao.
Composicao dos materiais - A tala é feita a partir de poliamida e nylon.

Instrucdes e precaucdes de manutencéao - Recomendamos a lavagem da tala
uma vez por semana. Lave-a com agua e sab&o ou com éalcool desinfetante a, pelo
menos, 70%. Os doentes com pele sensivel, diabetes ou mé circulagao devem ficar
atentos a marcas de pressédo com frequéncia. Os doentes com alergias deverao
verificar a composi¢ao dos materiais antes da utilizagdo. Para mais informagées,
visite www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos

MM EXT0-15 Finger Ring
Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Jei patyréte trauma, turite
pasitarti su gydytoju ar terapeutu dél individualaus reabilitacijos plano. Jei jasy
kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas ar sergate cukriniu diabetu, naudodami
§j gaminj atkreipkite démesj j spaudimo Zymes arba vietinj patinima. Jei naudojant
§j gaminj jusy baklé pablogéja, nutraukite naudojimg ir susisiekite su gydytoju.
Jei gaminj pritaiké kvalifikuotas medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas,

fizioterapeutas, ortopedas technikas arba gydytojas, kreipkités j jj patarimo ir
tolesniy nurodymy. Vadovaukités ant gaminio etiketés nurodytomis plovimo
instrukcijomis. Jei esate alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje galite rasti
medziagy sudétj. Daugiau informacijos rasite apsilanke www.mediroyal.se

Indikacijo - Gaminys sukurtas atremti ir apsaugoti DIP ir PIP pir§ty sgnarius nuo
hipertenzijos, ,gulbés kaklo“ deformacijos ar hipermobilumo. Jis taip pat gali bati
naudojamas radialiniam ar alktininiam sgnariy iSkrypimui.

Kontraindikacijos - Pacientai su edema ar kraujotakos problemomis gali bati
kontraindikuojami. Tai nustato gydytojas arba terapeutas. Jtvaro negalima naudoti
sgnario lenkimui blokuoti, nes tai gali sukelti hiperekstenzija.

Prie$ naudojima - Naudokite maty lentele ir pasirinkite reikiama dydj. Jsidémékite,
kad 15 laipsniy versijos svirtis yra ilgesné nei standartinio ,Multi Finger Splint, kad
efektyviai kontroliuoty hiperekstenzijg. Gali prireikti korekcijy ir individualiai uzdéti
itvara, kad optimaliai funkcionuoty. Viena jtvaro pusé yra Siek tiek platesné nei kita.
Si dalis iSoréje pazyméta X zenklu.

Reguliavimas - |tvarg galima reguliuoti pagal poreikj. Naudokite karsto oro pistoletg
ir nukreipkite jj j koreguoting vietg. Plastikiné dalis tampa reguliuojama 140-160

C laipsniy temperaturoje. Kai vieta suminks$téja, suformuokite jg j objektg patys
neliesdami, nes galite nudegti. |tvarg tuomet galima atvésinti vandeniu.

Naudojimas - Jtvarg galima naudoti jvairiais badais ir suteikti atrama. Paveikslélyje
pavaizduoti skirtingi naudojimo badai.

A. PIP ar DIP sgnariy hiperekstenzija

B. Radialinis ar alkaninis iSkrypimas

Jei jtvaras uzverztas per stipriai, atkreipkite démesj j spaudimo zymes ar kraujotakos
problemas. |tvarg reikia sureguliuoti ar pakeisti didesniu.

Isidémeékite, kad jtvaro negalima naudoti lankstumui blokuoti, nes tai gali sukelti
sgnario hipertenzijg.

Nuémimas - Po naudojimo numaukite jtvarg nuo pirsto.
Medziagy sudétis - |tvaras pagamintas i§ poliamido ir nailono.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame jtvarg
plauti kartg per savaite. Plaukite muilu ir vandeniu arba dezinfekuokite bent 70 %
alkoholio tirpalu. Pacientai turintys jautrig odg, sergantys cukriniu diabetu arba jy
prasta kraujotaka, turi pastoviai tikrintis, ar néra spaudimo zymiy. Alergijy turintys
pacientai prie$ naudojima turi patikrinti medziagy sudétj. Daugiau informacijos
rasite www.mediroyal.se

LV Latvijas — Instrukcija
EXTO-15 pirksta gredzens

Vispariga informacija - Rupigi izlasiet instrukciju. Ja Jums ir trauma, Jums
vajadzétu konsultéties ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu.
Ja Jus sirgstat ar vaju asins cirkulaciju, samazinatu juttbu vai diabé&tu, kad lietojat
$o produktu, vérojiet spiediena pédas vai lokalu pietokumu. Ja, lietojot So produktu,
Jusu stavoklis pasliktinas, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar arstu. Ja
izstradajumu ir pielagojis apmacits profesionals medikis, pieméram, ergoterapeits,
fizioterapeits, ortopédijas tehnikis vai arsts, ladzam veérsties pie viniem péc
konsultacijas un papildu noradTjumiem. Sekojiet mazgasanas instrukcijam uz
produkta etiketes. Ja Jums ir alergija pret materialiem, sastavs ir atrodams etikete.
Lai iegatu vairak informacijas, apmekléjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai balstTtu un aizsargatu distalas un
proksimalas starpfalangu locTtavas no parmérigas izstiepSanas, pieméram, “gulbja
kakla” deformacijas vai parmériga kustiguma. To var izmantot arT locTtavu novirzu
gadTjuma uz spiekkaula vai elkona kaula pusi.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar tusku un asinsrites problémam var bat
kontrindicéts. Tas janosaka fizioterapeitam vai arstam. Sinu nevajadzétu izmantot
locTtavas locTjuma vietas bloké$anai, jo tas var izraisTt parmérigu izstiep$anos.

Sagatavosana uzvilkSanai - Lai izvélétos pareizo izméru, izmantojiet mértjumu
tabulu. Nemiet véra, ka 15 gradu variantam ir garaks sviras plecs neka standarta
Multi Finger Splint Sinai, lai efektivi kontrolétu parmérigu izstiepSanos. Tadel
varétu bat vajadziga individuala Sinas pieregulé$ana un pielago$ana, lai ta optimali
funkcionétu. Viena no $inas pusém ir nedaudz plataka par otru. ST dala no arpuses
ir apziméta ar X.

Regulésana - Ja ir nepiecieSams, $inu var regulét. Izmantojiet siltuma pistoli

un novirziet karsto gaisu vieta, kas japieregulé. Lai varétu regulét plastmasas
sastava formu, ir nepiecieSama temperatira no 140 IT7dz 160 Celsija gradiem. Kad
apstradata vieta klast miksta, mainiet tas formu atbilsto$i objektam un sargieties no
pieskar$anas tai, jo var apdedzinaties. Péc tam $inu var atdzesét ar adeni.

Uzvilk$ana - Lai nodrosinatu atbalstu, Sinu var izmantot dazados veidos. Skatiet
dazadus lietojumus attélos.

A. Proksimalo vai distalo starpfalangu locTtavu parmeériga izstiep$anas

B. Novirze uz spiekkaula vai elkona kaula pusi
Pievérsiet uzmanibu spiediena pédam vai asinsrites problémam, ja Sina ir par Sauru.
Tada Sina japieregulé vai janomaina ar lielaku.
Nemiet véra, ka Sinu nevajadzétu izmantot locTjuma vietas bloké$anai, jo tas
nobtdes rezultata ir iespéjama parmeériga locTtavu izstiepSanas.

Nonemsana - Péc lietoSanas novelciet §inu no pirksta.
Materialu sastavs - Sina ir izgatavota no poliamida un neilona.

Kops$anas noradijumi un piesardzibas pasakumi - Més ieteicam mazgat Sinu
reizi nedela. Mazgajiet ar ziepém un tdeni vai dezinfekcijas ITdzekli ar spirta saturu
vismaz 70%. Pacientiem ar jutigu adu, diabétu vai vaju asins cirkulaciju vajadzétu
bieZi parbaudrt, vai nav spiediena pédu. Pacientiem ar alergiju pirms lietodanas
vajadzétu parbaudtt materialu sastavu. Lai ieg0tu vairak informacijas, konsultgjieties
vietné www.mediroyal.se

Polski - Instrukcje

Opaska na palec EXTO-15
Informacje ogélne - Nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje. W przypadku kontuzji
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego
planu rehabilitacji. W przypadku stabego krazenia, zmniejszonej wrazliwosci lub
cukrzycy nalezy zwraca¢ uwage na $lady ucisku lub miejscowy obrzek podczas
korzystania z produktu. Jesli stan pacjenta pogorszy sie podczas korzystania z
produktu, nalezy przerwac uzywanie i skontaktowac sie z lekarzem. Jesli produkt
zostat dopasowany przez wykwalifikowany personel medyczny, taki jak terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopeda lub lekarz, nalezy zwrécié sie do niego
po porade i dalsze instrukcje. Nalezy przestrzega¢ instrukcji prania podanych na
etykiecie produktu. W przypadku alergii materiatowych sktad materiatu mozna
znalez¢ na etykiecie. Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie www.mediroyal.se

Wskazania - Produkt zostat tak zaprojektowany, aby zapewni¢ wsparcie | ochrone
stawow palcowych DIP i PIP przed nadmiernemu przeprostowi, jak deformacja
tabedziej szyi lub nadmierna ruchomos$é. Moze by¢ rowniez stosowany w przypadku
skrzywienia promieniowego lub tokciowego stawu.

Przeciwskazania - Pacjenci z obrzekami i problemami krazeniowymi moga
stanowié¢ przeciwwskazanie. Powinien o tym zadecydowac terapeuta lub lekarz.
Szyna nie powinna by¢ uzywana do blokowania zgiecia stawu, poniewaz moze to
spowodowac jego przeprost.

Przed zatozeniem - W celu wybrania odpowiedniego rozmiaru, skorzystaj z tabeli
pomiaréw. Nalezy pamietaé, ze wersja 15-stopniowa ma dtuzsze ramig dzwigni
niz standardowa szyna wielopalcowa, w celu zapewnienia skutecznej kontroli
przeprostow. Moze to wymagac¢ pewnej regulacji i indywidualnego dopasowania
szyny w celu optymalizacji dziatania. Jeden z bokéw szyny jest nieco szerszy niz
druga cze$¢. Ta czes¢ jest oznaczona na zewnatrz znakiem X.

Dopasowanie - Szyne mozna w razie potrzeby dopasowac¢. Uzyj pistoletu
termicznego i podgrzej punktowo obszar, ktéry wymaga regulacji. Plastikowa
obudowa wymaga temperatury w zakresie 140-160 stopni C, aby poddata sie
regulacji. Gdy obszar stanie sie miekki, uformuj go na jakims$ przedmiocie i unikaj
dotykania go, poniewaz mozesz sie poparzy¢. Nastepnie szyne mozna schtodzi¢
woda.

Zaktadanie - W celu zapewnienia wsparcia szyne mozna uzywac¢ na kilka
sposobow. Rozne zastosowania przedstawiono na ilustracjach.

A Przeprost stawoéw PIP- lub DIP

B. Odchylenie promieniowe lub tokciowe

Jesli szyna jest zbyt ciasna, nalezy zwréci¢ uwage na $lady ucisku lub problemy z
krazeniem. W takim przypadku szyne nalezy dopasowac lub wymieni¢ na wigkszy
rozmiar.

Nalezy pamieta¢, ze szyna nie powinna byé uzywana do blokowania zgiecia,
poniewaz przesunigcie moze spowodowaé przeprost stawow.

Zdejmowanie - Po uzyciu zsun szyne z palca.
Sktad materiatowy - Szyne wykonano z poliamidu i nylonu.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu. Umy¢
wodg z mydtem lub alkoholem dezynfekujgcym o minimalnej zawarto$ci 70%.
Pacjenci z wrazliwg skoérg, cukrzyca lub stabym krgzeniem powinni czesto sprawdzac,
czy nie ma $ladéw ucisku. Pacjenci z alergiami powinni przed uzyciem sprawdzi¢
sktad materiatowy na etykiecie pielegnacyjnej. Wiecej informacji na www.mediroyal.se

Cesky - Instrukce

Prsten EXTO-15
Obecné informace - Prectéte si pozorné nasledujici pokyny. Jestlize do$lo ke
zranéni, poradte se se svym lékafem nebo terapeutem ohledné individualniho
rehabilitaéniho planu. Trpite-li Spatnym krevnim ob&hem, snizenou citlivosti nebo
cukrovkou, vénujte pozornost pfi pouzivani tohoto vyrobku znamkam souvisejicim
s tlakem nebo lokalnimi otoky. Zhorsi-li se pfi pouzivani tohoto vyrobku vas stav,
pfestarite vyrobek pouzivat a obratte se na lékare. Jestlize vam vyrobek nasadil
vyskoleny odbornik, jako je terapeut na pracovisti, fyzioterapeut, ortoped nebo
prakticky |ékafF, obrafte se na ngj pro radu a dali pokyny. P¥i prani se fidte pokyny
uvedenymi na $titku vyrobku. Trpite-li alergii na nékteré materialy, pfectéte si slozeni
materialu, které je k dispozici na Stitku. DalS$i informace najdete na www.mediroyal.se

Indikace - Vyrobek byl navrzen tak, aby poskytl oporu a chranil DIP a PIP klouby
prstd pred hyperextenzi, napfiklad syndromem labuti $ije nebo hypermobilitou. Maze
se pouzit také v pfipadé radialni nebo ulnarni deviace kloubd.

Kontraindikace - Pacienti s otoky nebo ob&hovymi problémy mohou byt
kontraindikovani. To musi ur€it terapeut nebo lékaf. Ortéza by se neméla pouzivat k
blokovani flexe kloubu, protoZe by to mohlo vést k hyperextenzi.

Pred nasazenim - K vybéru spravné velikosti pouzijte rozmérovou tabulku.
Upozorfiujeme na to, Ze 15stupriova verze ma z dtvodu G¢inné regulace
hyperextenze del§i rameno paky nez standardni viceprstova ortéza. Optimalni
funkce mize vyzadovat provedeni ur¢itého nastaveni a individualni tpravy ortézy.
Jedna ze stran ortézy je o néco $irSi nez druha. Tato ¢ast je oznaena symbolem X
na vneéjsi strané.

Nastaveni - V piipadé potfeby je mozné ortézu upravit. Pouzijte horkovzdu$nou
pistoli a lokalné zahfejte oblast, ktera potifebuje GUpravu. Aby se plastovy material
stal tvarnym, vyZaduije teplotu 140—160 °C. AZ bude oblast mékka, vytvaruijte ji podle
potieby, a nedotykejte se ji, protoze byste se monhli spalit. Ortézu pak Ize ochladit
vodou.

Nasazeni - Ortéza se mliZe pouzivat k poskytovani opory rliznymi zplGsoby. Rizné
zplsoby pouziti jsou zndzornény na obrazcich.

A. Hyperextenze PIP nebo DIP kloubt

B. Radialni nebo ulnarni deviace

Davejte pozor na otlaky nebo obéhové problémy pfi pfili§ tésné ortéze. Ortéza musi
byt upravena nebo vyménéna za vétsi velikost.

Upozorfiujeme na to, Ze ortéza neni ur€ena k blokovéani flexe, protoze vychyleni by
mobhlo vést k hyperextenzi kloubt.

Sejmuti - Po pouziti stahnéte ortézu z prstu.
Materialové slozeni - Ortéza je vyrobena z polyamidu a nylonu.

Pokyny pro udrzbu a preventivni opatfeni - Doporucujeme ortézu jednou tydné
omyt. Omyjte ji ve vodé s mydlem nebo v minimalné 70% dezinfekénim alkoholu.
Pacienty s citlivou kiizi, diabetem nebo obéhovymi poruchami je nutno ¢asto
kontrolovat s ohledem na otlaky. Pacienti s alergiemi by si méli pfed pouzitim
prostudovat obsazené materialy. Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se

a Slovenski — Navodila

Opornica za prst EXTO-15

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce imate pogkodbo, se morate
za individualni naért rehabilitacije posvetovati z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate
slabo prekrvavitev, zmanj$ano obéutljivost ali sladkorno bolezen, bodite pri uporabi
izdelka pozorni na sledi zaradi pritiskanja ali lokalno oteklino. Ce se vase stanje
poslabsa med uporabo izdelka, prenehajte z uporabo in se obrnite na zdravnika.
Ce je izdelek namestil zdravstveni delavec, kot je poklicni terapevt, fizioterapevt,
ortopedski tehnik ali zdravnik, se za nadaljnje nasvete in navodila obrnite na to
osebo. Upostevajte navodila za pranje na nalepki izdelka. Ce imate alergijo na
material, lahko na etiketi najdete materialno sestavo. Za ve¢ informacij obis¢ite
spletno mesto www.mediroyal.se

Indikacije - Izdelek je bil zasnovan za oporo in zasgito DIP in PIP sklepov prstov
na roki pred hiperekstenzijo, kot je deformacija prsta v obliki labodjega vratu ali
hipermobilnost. Uporablja se lahko tudi za radialno ali ulnarno deviacijo sklepov.

Kontraindikacije - Pri bolnikih z edemom in tezavami s krvnim obtokom se lahko
pojavijo kontraindikacije. To mora dologiti zdravnik ali terapevt. Opornica se ne sme
uporabiti za prepre€evanje upogibanja sklepa, saj lahko povzroé€i hiperekstenzijo.

Predhodna namestitev - Za izbiro pravilne velikosti uporabite merilno tabelo.
Upostevajte, da ima razli¢ica s 15 stopinjami dalj$i vzvod kot standardna opornica za
ve¢ prstov za uginkovito nadzorovanje hiperekstenzije. Za optimalno funkcijo boste
opornico zato morda morali malce individualno prilagoditi. Ena od strani opornic je
nekoliko $ir§a od druge. Ta del je oznacen z znakom X na zunanji strani.

Prilagajanje - Opornico lahko po potrebi prilagodite. Uporabite toplotno pistolo

in ogrevajte obmocje, ki ga zelite prilagoditi. Plasti¢ni material morate segreti s
temperaturo med 140-160 stopinj C, da postane nastavljiv. Ko je obmo¢je mehko, ga
oblikujte s pomocjo predmeta in se ga ne dotikajte, saj se lahko opecete. Opornico
lahko nato ohladite z vodo.

Aplikacija - Opornica se lahko uporablja na razli¢ne naéine za zagotavljanje
podpore. Oglejte si slike za razliéne namestitve.

A. Hiperekstenzija PIP ali DIP sklepov

B. Radialna ali ulnarna deviacija

Bodite pozorni na oznake za pritisk ali tezave s krvnim obtokom, €e je opornica
pretesna. Opornico je treba prilagoditi ali zamenjati z ve¢jo.

UpoStevajte, da se opornice ne sme uporabiti za prepre¢evanje upogibanja, saj
lahko odmik povzroéi hiperekstenzijo sklepov.

Odstranjevanje - Po uporabi potisnite opornico s prsta.
Sestava materiala - Opornica je izdelana iz poliamida in poliestra.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporo¢ljivo prati enkrat
na teden. Operite z milom in vodo ali z alkoholom za razkuzZevanje z najmanj 70 %.
Pri bolnikih z ob&utljivo koZo, sladkorno boleznijo ali slabo prekrvavitvijo je treba
pogosto preverijati, ali na kozi ni sledi pritiska. Bolniki z alergijami morajo pred
uporabo preveriti sestavine materiala. Za ve¢ informacij glejte spletno mesto
www.mediroyal.se

m Romaéna - Instructiuni

Inel pentru deget EXTO-15

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune, ar trebui
sa consultati medicul sau terapeutul pentru un plan de reabilitare personalizat.

Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate redusa sau diabet, observati urmele
cauzate de compresie sau umflaturi locale atunci cand folositi produsul. Daca starea
vi se nrautateste cand folositi produsul, intrerupeti utilizarea si contactati medicul.
in cazul in care produsul a fost montat de un profesionist cu pregatire medicala, cum
ar fi un terapeut ocupational, un fizioterapeut, un tehnician ortoped sau un medic, va
rugam sa va adresati acestora pentru sfaturi si instructiuni suplimentare. Respectati
instructiunile de pe eticheta privind spalarea. Daca sunteti alergic la diferite
materiale, puteti verifica eticheta pentru a vedea compozitia materialului. Pentru alte
detalii, vizitati www.mediroyal.se

Indicatii - Produsul a fost conceput pentru a sustine si proteja articulatiile DIP si PIP
ale degetelor impotriva hiperextensiei, cum ar fi deget in gat de lebada sau hiper-
mobilitate. Se poate fi utiliza si pentru deviatia radiala sau ulnara a articulatiilor.

Contraindicatii - Pacientilor cu edem si probleme de circulatie le-ar putea fi
contraindicat acest dispozitiv. Aceasta decizie va fi luata de un fizioterapeut sau un
medic. Atela nu trebuie utilizata pentru a bloca flexia articulatiei, deoarece poate
cauza hiperextensie.

nainte de aplicare - Utilizati tabelul de masuri pentru a alege marimea corecta.
Retineti ca versiunea de 15 de grade are un brat de parghie mai lung decéat atela
multideget pentru a tine sub control in mod eficient hiperextensia. Astfel, poate
necesita o oarecare reglare si potrivire a atelei pentru a asigura functionarea optima.
Una dintre partile atelei este putin mai lata decat cealalta. Aceasta parte este
marcata cu semnul X pe exterior.

Ajustarea - Daca este cazul, atela poate fi ajustata. Utilizati un pistol termic si
incalziti zona care trebuie ajustata. Compozitia din plastic necesita o temperatura
cuprinsa intre 140-160 °C pentru a deveni ajustabild. Cand zona a devenit flexibila,
modelati-o prin contact cu un obiect si evitati sa o atingeti, deoarece va puteti frige.
Ulterior, atela poate fi racita cu apa.

Aplicarea - Ea poate fi utilizata in mai multe feluri pentru a oferi sustinere. Consultati
imaginile pentru a vizualiza diferitele moduri de aplicare.

A. Hiperextensia articulatiilor PIP sau DIP
B. Deviatie radiala sau ulnara

Fiti atent la marcajele de presiune sau la problemele de circulatie in cazul in care
atela este prea stransa. Atela trebuie sa fie ajustata sau inlocuita cu o masura mai
mare.

Retineti ca atela nu trebuie utilizatd pentru a bloca flexia, deoarece decalajul ar
putea cauza hiperextensia articulatiilor.

indepértarea - Dupa utilizare, scoateti atela de pe deget prin glisare.
Materiale - Atela este fabricata din poliamida si nailon.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Va recomandam sa spalati
atela o data pe saptdmana. Spalati cu apa si sapun sau alcool dezinfectant cu o
concentratie de minimum 70%. Pacientii cu pielea sensibila, diabet sau circulatie
slabé trebuie s verifice in mod frecvent marcajele de presiune. inainte de folosire,
pacientii cu alergii trebuie séa verifice continutul de materiale. Pentru mai multe
informatii, consultati www.mediroyal.se

m Pycckuit — UHCTpyKuUMmn

EXTO-15 konbuo ana nansbua

O6wan nHopmauma - BHMmaTenbHo npountaiTe MHCTpyKumio Ecnny Bac
6blna TpaBMa, MPOKOHCYNLTUPYITECH C BPa4oM Unn huanoTepanesToM no
noBoAay MHAMBMAYaANbHOro NnaHa peabunutaummn. Ecnu y Bac ecTb HapyLieHua
KpoBOOBpaLLEHWUA, CHYXKEHHAA YyBCTBUTENbHOCTb UK AnabeT, To npu
ncnonb3oBaHUM n3aenunA 6yabTe BHUMAaTEbHbl B OTHOLEHWUW NOABNEHUA CeaoB
cAaBNEeHUA NN MEeCTHbIX 0TeKoB. Ecnn npu ncnonb3osaHun nsnenua Bawe
COCTOAHME yXyALWwaeTcA, cneayeT npekpaTuTb ero UCnonb3oBaHne n 06paTtnTbea
K Bpayy. Ecnu noaroHky nsgenva nposoann 06yyYeHHbIi MeOULNHCKNA
nepcoHan, Hanpumep, aprotepanesT, PU3NOTEPaneBT, TEXHUK OPTONea Ui Bpay,
noxanyicrta, o6paTUTECh K HUM 3a COBETOM U JanbHEALLNMUN HCTPYKLUAMM.
CnepnyiiTe MHCTPYKLMAM NO CTUPKe Ha 3TUKeTke uspenva. Ecnny Bac nmeetca
annepruA Ha kakme-To maTepuarsbl, 03HaKOMbTECh C MHOpMaLmeli 0 cocTase
n3penuna Ha aTukeTke. [lononHUTenbHaA nHgopmauna npeacTasneHa Ha canTe
www.mediroyal.se

MokasaHuA - Iagenuve 6bin0 pa3paboTaHo ANnA NOAAEPXKKU N 3aLUUTbI
ONCTanbHOro MexdanaHroBoro 1 NpoKCMManbHOro MexdanaHroBoro cycTaBoB
nanbua oT FMNepaKCTEH3MM Mo TNy Aedopmaunu nebeanHom Wwen unm ot
rmnepmMo6unbHOCTU. Ero Tak>ke MOXHO Ucnonb3oBaTh B c/iyyae paananbHOn nnm
NIOKTEBOW AEBUALMN CYCTABOB.

MNpoTuBonokasaHuA - Hanuuve y naumeHTa oteka v npobem ¢ LMpKynaume
MOXET CTaTb NPoTMBOMNoKasaHneMm. CoOOTBETCTBYIOLLEe pelleHne AOMKHO BbiTb
onpeaeneHo puanoTepanesToM unu sBpadom LLMHy He cnefyeT NPUMEHATb
LNA 6110KUPOBaHUA (PIEKCUM CYCTaBa, Tak Kak 3TO MOXET MPUBECTM K
rMNepaKcTeH3uu.

MpensaputenbHoe HanoXeHue - [1nA Toro, 4Tobbl BbIGpaTb NPaBUbHbIN
pasmep, ncrnonb3ynTe Tabnuuy namepeHuin. Obpatute BHUMaHWe, 4TO NO
cpaBHeHMIo co cTaHaapTHbeIM Multi Finger Splint y Bepcumn 15 rpagycos 6onee
[AJIMHHOE NJIeYo pblyara, 4Tobbl 3hHEKTUBHO KOHTPONIMPOBATL M’MNEPIKCTEH3MIO.
[lnA onTuManbHoM YHKLUM MOXET NoTpeboBaTbCA HEKOTOpan perynmposka

M MHAMBMAYaNbHaA NOAIOHKA WWHbL. OfHa CTOPOHA LWMHBI HEMHOFO LWKUpe, Yem
apyraA. 9Ta 4acTb MOMeYeHa Ha BHELLHEeR NOBEPXHOCTH 3HAYKOM «X».,

MoaroHka - Mpu He06X0ANMOCTM MOXHO NPOBECTM MOArOHKY WWHBI. C NOMOLLbIO
TEennoBoro NUCToNeTa TO4eYHO HarpenTe 30Hy, TpebytoLLyio perynmposku. Ana
TOro, 4To6bl NNACTMKOBLIN COCTaB CTan NIACTUYHbIM, HeobxoamMma TemnepaTypa
140-160 rpagycos no Llenbcuio. Koraa Hy>kHaA 3oHa pasMArynTea, chopmmpynte
ee OTHOCUTEeNIbHO 06bEeKTa, MNPV 3TOM CTapanTech He MPUKacaTbCA K Hell - Bbl
MoxeTe 06xeubcA. MNMocne 3Toro MOXHO OXNaAuTb LWWHY BOLOW.

HanoxxeHue - [inA o6ecnevyeHnAa nogaep>XXKu LWNHY MOXHO UCMONb30BaTb
pasHbiMu cnocobamu. CMOTPUTE MANIOCTPALMKN ANA padHbIX CNoco60B
HasoXeHus.

A. TMNepaKCcTeH3MA ANCTaNbHOro AN NPOKCUMabHOIro MeXxdanaHroBoro
cycTaBoB

B. PaguanbHana unmn noktesanA aesuauns

O6pauiarite BHMMaHWe Ha cneabl CAaBNEeHNA Ny NpobnemMbl C LMPKYNALMEn, ecnm
OpTes3 CAVLLIKOM TeCHbIn. B Takom cny4vae cnegyeT NpoBecTy NOArOHKY opTesa unm
3aMeHUTb ero Ha usaenve 6onblUero pasmepa.

OﬁpaTm‘re BHMMaHWe, 4YTO LWWNHY He cnenyeT NPUMEeHATb ANnA 6110KMpoBaHuA
dnekcum cycTaBa, Tak Kak KOMMNeHcaunA MOXET NPUBECTU K TMNEepPIKCTEH3UN.

YpaneHue - [locne ncnonb3oBaHWA CHUMUTE LIMHY C Nanbua.
CocTaB maTtepuana - OpTe3 N3roToBneH N3 nonnaMmmaa n HemnoHa.

WHCcTpyKUuMUM No yxoay U mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTH - PekomeHayem cTupatb
opTes pas B Hepeno. CTupanTe MbIIOM U BOAOW, NM60 Ae3nHpuLmpynTe
CMNPTOBbLIM PACTBOPOM C MUHUMAbHOM KOHUEHTpaunen 70%. MNauneHTtam ¢
‘-IyBCTBVITGJ'IbHOVI K0)K6I7I, ,D,I/IaﬁeTOM NN HapyweHnAaMn umpkKynauyum cnenyet
novauie KOHTPONMpoBaTb, HET JIN MPU3HAKOB CAAaBJIEHUA. |-|aL|,I/IeHTaM [o]
annepruen Ha matepuanbl nepea NPYMEHEHNEM LWNHbI CNeayeT NpoBepuTbL
cocTas matepuana. [lononHntenbHaa nHpopmaumA npeacTasneHa Ha cante
www.mediroyal.se

EL EAAnvVika — Odnyieg
AaxTuAidL dakTUAou EXTO-15

Fevikég mMAnpodopicg - AlaBACTE TIPOTEKTIKA TIG 081Yieg. Av £xeTe UTIOOTEL
TPAUUATIONO, TIPEMEL VA CUUBOUAEUTE(TE €vay ylaTpo 1) puctoBepaneuTtn yia
eEatoutkeupévo ox€Edlo amnobepareiag. Av unodpépeTe and Kakn KukAodopia,
HelwpéVN eualodnaoia 1) dlapATn, va eioTe MPOOEKTIKOL yia TUXOV euddavion
onuadi®yv mieong 1 Tomkou Tpn&ilatog 6Tav XpNoLUoToLE(TE To POIdV. Av N
KATAOTAON 0ag eTudelvwBel kKaTdA Tn XpHon Tou MPoidvVTog, SIAKOYTE TN XPHon
Kal ETUKOLVWVNOTE e évav ylatpo. EAv 1o mpoidv TtornobetnOnke amod atpod,
onwg epyoBepareuTy|, pucloBeparneuTn, opBOMEDIKO TEXVIKO 1) avTioTOLXO
emnayyeApatia, aneubuvOeite og AQuToUG Yia CUMBOUAEG Kal TIEPALTEPW 0dNYIiEG.
AKOAOUBNOTE TIG 0dNYieq MAUGILATOG OTNV ETIKETA TOU TPOIOVTOG. AV €XETE
alAepyieg og UAIKA, pnopeite va Bpeite TNV UALKY oUvBeON TOU TPOIGVTOG 0TV
€TIKETA. MNa MEPLOOOTEPEG MANPOPOPIEG, ETLOKEPTEITE TO www.mediroyal.se

Evdeigelg - To mpoidv éxel oxedlaoTel yla va urnootnpilet kat va mpootatelel
TG apBpwoelg Twv dakTUAwy TG ®aiayyo-daiayyikng apdpwong (DIP)

kal TNg ®alayyo-dalayyikng dpBpwong (PIP) and tnv unepéktaon, 6rnwg n
napapdépdwon diknv Aaiuol KUKVoU 1) n UTIEPKIVNTIKOTNTA. MTopei emiong va
XPNOotpomomnBel yia akTvikn ) wAévia andkAlon TwV apBphoewy.

AvTtevdeigeig - OL aoBeveiq e oidnua kal KUKAopopLka mpoBAAuata Ba
uropoUaoav va anoteAécouv avtévdelEn. AuTo TipéTel va kabopiletal amnd tov
Beparneutn 1 Tov LATPO. O vapONnkag dev MPETEL va XpNnoLoToleital yia va
eUModioel TNV KAUYN TNG ApBpwong, KABWG UMopel va TPOKAAETEL UTIEPEKTAON.

Mpiv TV epappoyn - Xpnaotgononote 1o didypappa HETPNONG Yia va eruAégeTe
T0 owoTod PéEYeBOG. Na BupdoTe 6TL N €kdoon 15 polp@Vv £XEL HAKPUTEPO
Bpaxiova poxAoU amod Tov Turik6 vapOnka moAAamA@v dakTUAwWY yia Tov
AMOTEAECUATIKO EAEYXO TNG UMEPEKTAONG. AUTO UMOpE( va amnatthoel Kamota
pUBULON Kal ToroBETNON Tou vApBnka EeXxwpPLloTd yia BEATIOTN Aettoupyia.

Mia arné Tig mAeupég Tou vapOnka eivat Afyo mio mAaTid aroé tnv aAAn. Auto to
TUAKa eruonpaivetal pe éva cUPRBoAo X 0To eEWTEPIKO.

Npooappoyn - O vdpBnkag uropei va pubBuiotei av xpelaotei. Xpnoiponothote
£va TOTOAL BEpUOTNTAG KAl BEPUAVETE TNV TIEPLOXN TIOU TIPETEL VA PUBULOTEL.

H nmAaoTiki) olvBeon xpelaletal Oeppokpacia peta&l 140-160 Babuwv Kehaiou
yla va gival duvatn n puBduon tng. ‘Otav n neploxn eivat pakakn, dlapopdnote
™MV YUpw amnod €va avTiKeievo kal arnoduyeTe va Tnv ayyi&ete, KaBwg unopei va
kaeite. O vdpOnkag uropei 0Tn ouvéxela va KpUWOEL UE VEPO.

Edappoyn - O vapBnkag propel va xpnotpornoindei pe dlapopeTikolg TPOTOUG
yla TNV mapoxn UnooTAPIENG. AeiTe TIG EIKOVEG YIA TIG BlAdOPEG EGAPHOYEG.

A. YriepékTtaon twv apBpwoewv PIP 1) DIP
B. AKTIVIKA /] WAEVIa amOKALON

A®OTE MPOCOXN O0Ta oNuadla Tiieong 1 KUKAOPOpPLKA MpoBAARATA EAV
0 vapOnkag eival moAU opixto6g. O vapbnkag mpémnel va pubuioTei n va
avTikataotabel pe peyalltepo péyebog.

Na BupdoTe 6TL 0 vapOnkag dev TIPETEL va XPNOLUOTIOLE(TAL Yia va eUTodioel
NV KAUYN, KaB®G N LETATOTION UMOPEl va TIPOKAAETEL UTIEPEKTAON TWV
apBpwoewv.

Adaipeon - Z0pete ToV vApOnka and to daxXTUAo PMETA TN XPNHoN.

YAIkO nepiexépevo - O vapOnkag eival KATAOKEUAONEVOG and MoAUAuidLlo Kat
vailov.

0dnyieq ppovTidag Kai MPpoPUAAEEIq - SUCTHVOUNE 0 vApBNKag va mAévetal pia
dopd TNV eBdopada. MAUveTe pe oamouvt Kat vepo N pe aAKoOAN anoAluavong,
He eAaxlotn 70%. AoBeveiq pe euaiodnto d€pua, dlaBnTn 1) Kakr KukAopopia
npémel va eAEyxouv ouxvd yla onuadia rieong. Ot acBeveiq pue aAAepyieg
mpémel va eAEYEOUV TO UALIKO TIEPLEXOHEVO TIPLY aTO TN XPNon. MNa MepLocoTEPES
mAnpodopieg eruokepTeite TN dleBuvon www.mediroyal.se
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