E English — instructions

MR3040 Heel Protector
General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you
should consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If
you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant
on pressure marks or local swelling when you use the product. If your condition
gets worse when using the product, discontinue the use and contact a doctor. If
the product has been fitted by a medical trained professional like occupational
therapist, physical therapist, orthopedic technician, or a medical doctor, please
refer to them for advice and further instructions. Follow the washing instruction
below. If you have material allergies, you can find the material composition in the
instruction. For more information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed to assist in prevention of skin
irritation and pressure ulcers over the heel and foot area.

Contraindications - This product is only designed for positioning of the heel and
foot during bed resting and not for ambulation. The patient is not allowed to stand
or walk with the product on as it might increase the risk of falling. The product is
not designed to be used for treating open wounds or ulcers.

Pre application - Use the measurement chart to select the right size. Note that
the measurement chart is only a guidance to the right size and the product should
be fitted individually.

Application - The product has a padded section over the heel and Achilles and a
plantar part with a central seam under. Make sure to apply it correctly to prevent
skin irritation. The product is universally left and right and can fit either foot if the
central seam is placed under the foot and not under the Achilles.

The product is filled with pressure absorbent fibers. Before application make sure
to expand the fibers by fluffing the Achilles part. This will provide more cushioning.
Position the heel and Achilles over the cushion and close the strap over the foot.
Do not over-tighten the strap as it could disturb circulation. Make sure to inform the
patient not to stand or walk with the product on. It should only be used during bed
resting.

Make sure to check for pressure marks or circulatory problems after a few hours
of use. Since the heel area is completely encapsulated, we do not recommend the
product to be used more than 10 hours, as moisture might build up inside which
could lead to skin irritation.

Removal - The product should be removed after use and let dry before using
it again. Check the skin over the heel, Achilles, and foot for any additional skin
irritation.

Material content - The cover is made from 100% cotton and the filling is made
from 100% polyester.

Caring instructions and precautions - The product is only designed for bed
resting and not for standing or walking. Check the skin condition after daily use.
Note that pressure, in combination with heat and moisture, are the factors that
creates a pressure ulcer. Personal hygiene is also important. We recommend
washing the product once a week. Follow the washing instruction on the product
and close the strap. Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation
should check frequently for pressure marks. Patients with allergies should check
the material content before use. For more information consult www.mediroyal.se

a Svenska — Instruktioner

MR3040 Halskydd
Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats
av en skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut fér en individuell
rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller
diabetes, var uppmarksam pa tryckmarken eller lokal svullnad nar du anvander
produkten. Skulle ditt besvéar férsdmras néar du anvander produkten skall du
avbryta anvandningen och kontakta en lakare. Om produkten har provats ut av
medicinsk personal som arbetsterapeut, fysioterapeut, ortopedtekniker eller en
lakare, kontakta dem for rad och ytterligare instruktioner. Folj tvattanvisningen i
instruktionen. Om du har materialallergi finns materialkompositionen nedan. For
mer information besék www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats for att forebygga hudirritation och
uppkomst av trycksar éver hél- och foten.

Kontraidikationer - Produkten har designats for att enbart avlasta hal och fot vid
sanglage och inte vid gang. Patienten far inte sta eller ga med produkten eftersom
det okar risken for fall. Produkten &r inte designat for att behandla 6ppna trycksar.

Forberedelse for applicering - Anvand mattabellen for att vélja ratt storlek.
Observera att mattabellen endast ar en vagledning till ratt storlek och att skenan
bér provas ut individuellt optimal funktion.

Applicering - Produkten har en vadderad del éver halen, halsenan och en fotdel
med en central placerad sém utanpa. Se till att produkten appliceras korrekt for
att undvika hudirritation. Produkten &r universell och kan anvandas pa bade héger
och véanster fot, sa lange fotdelen &r korrekt applicerad éver foten och inte éver
héalsenan.

Produkten &r fylld med tryckavlastande fiber. Innan applicering, se till att
expandera fibern genom att fluffa upp haldelen. Det ger en battre tryckavlastning.
Applicera halsenan och héalen éver kudden och stang bandet éver foten. Se till
att bandet inte stangs for hart eftersom det kan stéra cirkulationen. Se till att
informera patienten om att inte sta eller ga med produkten pa. Den skall endast
anvéndas vid séngléage.

Kontrollera huden for tryckmarken eller cirkulatoriska problem efter nagra timmars
anvandning. Halen ar helt tackt, darfér rekommenderar vi inte att den anvands mer
an 10 timmar i strack, eftersom fuktigheten éver huden kan 6ka vid anvandning
vilket kan leda till hudirritation.

Ta av skyddet - Ta av skyddet efter anvandning och lat den lufttorka innan den
anvands igen. Kontrollera huden 6ver hélen, halsenan och foten for ytterligare
hudirritation.

Material innehall - Overdraget &r tillverkat i 100% bomull och polstringen av 100%
polyester.

Skotselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Produkten &r enbart designad

for att anvandas vid sanglage och inte for att sta eller ga. Kontrollera huden
dagligen efter anvandning. Tank pa att tryck i kombination med varme och fukt

ar det som samverkar vid uppkomst av trycksar. Personlig hygien ar ocksa viktig.
Vi rekommenderar att tvatta produkten en gang i veckan. Folj tvattinstruktionen
pa produkten och stang bandet. Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig
cirkulation bor vara observanta pa tryckmarken. Patienter med allergier bor
kontrollera material-innehallet innan anvandning. Fér mer information besok www.
mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
MR3040 Kantapaasuoja

Yleista - Lue ohjeet huolellisesti. Jos olet saanut vamman, sinun pitaisi neuvotella
la&karin tai terapeutin kanssa yksil6llisen kuntoutussuunnitelman asioissa. Jos
karsit huonosta verenkierrosta, heikentyneesté herkkyydesté tai diabeteksesta,
varo painejalkia tai paikallista turvotusta, kun kaytéat tuotetta. Jos terveydentilasi
pahenee tuotetta kdyttdesséasi, lopeta tuotteen kayttd ja hakeudu la&kériin. Jos
tuotteen on sovittanut terveydenhuollon ammattihenkild, kuten tyéterveyshoitaja,
fysioterapeutti, ortopedian teknikko tai 1aakari, kysy heiltd neuvoja ja lisdohjeita.
Noudata alempana olevia pesuohjeita. Jos sinulla on materiaaliallergioita, 16ydat
materiaalikoostumuksen kayttéohjeesta. Lue lisé osoitteesta www.mediroyal.se

Kayttéaiheet - Tuote on tarkoitettu ehkadisemaéan ihon arsytysta ja painehaavoja
kantapaén ja jalkateran alueella.

Vasta-aiheet - Tama tuote on tarkoitettu kantapéén ja jalkaterédn asennon
yllapitoon vain séngyssa lepdémisen aikana, ei likkumiseen. Kun tuote on puettu
paalle, potilas ei saa seisoa tai kdvella, koska se saattaa lisata kaatumisen riskia.
Tuotetta ei ole tarkoitettu avohaavojen tai haavaumien hoitoon.

Ennen kéyttoa - Valitse mittataulukon avulla oikea koko. Huomaa, ett&
mittataulukko on oikean koon méaarittamiseksi vain viitteellista ja tuote tulisi
sovittaa yksildllisesti.

Pukeminen - Tuotteessa on kantapaan ja akillesjanteen ylapuolella pehmustettu
osa ja alempana plantaarinen osa, jossa on keskisauma. Muista pukea tuote
oikein valttyaksesi ihon arsytykselta. Tuote on yleispateva vasemmalle ja oikealle,
ja se sopii kumpaan tahansa jalkaan, jos keskisauma on sijoitettu jalkateran alle
eiké akillesjanteen alle.

Tuote on taytetty painetta vaimentavilla kuiduilla. Muista ennen pukemista
pdyhié akillesjanneosaa, jotta kuidut laajenevat. Tama lisdé pehmustusta. Aseta
kantapaaé ja akillesjanne pehmusteen paalle ja sulje nauha jalkaterén paalla. Ala
kiristd nauhaa liikkaa, koska se voi héirité verenkiertoa. Muista kertoa potilaalle,
ettd han ei saa seisoa tai kavelld, kun tuote on puettu paalle. Sita tulisi kayttaa
vain sangyssa lepaamisen aikana.

Muista tarkistaa painejéljet tai verenkiertohairiét muutaman tunnin kaytén jalkeen.
Koska kantapaén alue on taysin kapseloitu, emme suosittele tuotetta kéytettavéksi
yli 10 tuntia, koska sen sisélle voi kertya kosteutta, joka voi arsyttaa ihoa.

Riisuminen - Riisu tuote kayton jalkeen ja anna sen kuivua ennen kuin kaytat
sitéd uudelleen. Tarkista kantapaan, akillesjanteen ja jalkateréan iho mahdollisen
ylimaéaraisten arsytyksen varalta.

Materiaalikoostumus - Paallinen on 100 % puuvillaa ja tayte 100 % polyesteria.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Tuote on tarkoitettu kéytettévéksi vain
sangyssa lepdamisen aikana, ei seisomiseen ja kavelyyn. Tarkista ihon kunto
paivittdisen kayton jalkeen. Huomaa, etta paineen, ldammén ja kosteuden
yhdistelmé aiheuttaa painehaavoja. Myds henkil6kohtainen hygienia on

tarkeda. Tuote kannattaa pesté kerran viikossa. Noudata tuotteeseen merkittyja
pesuohjeita ja sulje nauha ennen pesua. Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes
tai huono verenkierto, tulisi tarkistaa usein painejéljet. Allergikoiden tulisi
tarkistaa ennen kaytt64 tuotteen materiaalikoostumus. Lue liséé osoitteesta www.
mediroyal.se

Norsk — Instruksjoner

MR3040 Hzelbeskyttelse
Generell informasjon - Les instruksene ngye. Hvis du har en skade, bor du
radfgre deg med en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis
du har darlig sirkulasjon i bena, nedsatt folelse i huden eller diabetes, méa du
veere oppmerksom pa trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker puten. Hvis
tilstanden din blir verre nar du bruker puten, ma du avbryte bruken og kontakte
en lege. Hvis medisinsk helsepersonell som en ergoterapeut, fysioterapeut,
ortopeditekniker, eller lege har tilpasset puten til foten din, kan du ta kontakt med
vedkommende hvis du trenger radfering og videre instrukser. Falg instruksene
for vasking av puten nedenfor. Hvis du er allergisk mot visse typer tay, finner du
mer informasjon om hva denne puten er laget av i produktinstruksen. Ga til www.
mediroyal.se for mer informasjon

Indikasjoner - Produktet har blitt laget for a forebygge hudirritasjoner og trykksar
pa hzelen og rundt foten.

Kontradiksjoner - Du skal ikke bruke denne puten nar du er i bevegelse, og den
skal kun brukes for & stabilisere hzelen og foten ved hvile. Pasienten skal ikke sta
eller ga med puten pa foten, siden dette gker risikoen for & falle. Puten er ikke
laget for & brukes for behandling av apne sar eller skader.

For bruk - Bruk maletabellen for a velge riktig starrelse. Husk at maletabellen kun
er en veiledning for a finne riktig sterrelse, og for optimal bruk ber puten tilpasses
individuelt.
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Bruksmate - Puten har en vattert del over heelen og akillessenen og en plantar del
med en sammenbindende sem under. Veer ngye med a ta pa deg puten pa riktig
mate, for & unnga hudirritasjon. Puten er laget for & kunne brukes pa bade venstre
og hayre fot, sa lenge den sammenbindende semmen gar under foten og ikke
under akillessenen.

Puten er vattert med trykkabsorberende tey. For du tar pa puten, ber du serge
for & utvide toyet ved a tilpasset det til akillessenen. Dette vil gjore puten mykere.
Tilpass haelen og akillessenen over puten og stram deretter igjen borrelasen over
foten. Ikke stram borrelasen for mye, siden dette kan forhindre blodsirkulasjonen.
Sorg for a gi beskjed til pasienten om at vedkommende ikke ma sta eller ga med
puten pa foten. Den burde bare brukes ved hvile.

Se etter trykkmerker eller problemer med sirkulasjonen etter noen timers bruk.
Siden omradet rundt haelen er helt dekket av puten, anbefaler vi ikke at den skal
brukes i mer enn 10 timer. Det kan dannes fuktighet ved haelen som videre kan
fare til hudirritasjon.

Ta vekk puten - Puten burde tas vekk etter bruk og henges til tork for den brukes
igjen. Se pa huden over heelen, akillessenen og foten for eventuell ytterligere
hudirritasjon.

Putens innhold - Trekket er laget av 100% bomull og vatteringen er laget av 100%
polyester.

Ivaretagelse av puten og forholdsregler - Puten skal ikke brukes nar du er i
bevegelse, og skal kun brukes ved hvile. Se hvordan huden pa foten er etter daglig
bruk. Veer oppmerksom pa at trykksar dannes som falge av en kombinasjon av
varme og fuktighet. Personlig hygiene er ogsa sveert viktig. Vi anbefaler at puten
vaskes en gang i uken. Fglg vaskeanvisningen pa puten og ta igjen borrelasen.
Pasienter med sensitiv hud, diabetes eller darlig sirkulasjon i bena bor se etter
trykkmerker ofte. Pasienter med allergi bar sjekke hva puten inneholder for bruk.
For mer informasjon se www.mediroyal.se

Dansk - Instruksjoner

MR3040 Heelbeskyttelse
Generel information - Lzes instruktionen omhyggeligt. Hvis du har en skade,
ber du radfere dig med din laege eller behandler med henblik pa en individuel
behandlingsplan. Hvis du lider af darligt blodomlgb, reduceret falsomhed eller
diabetes, skal du veere opmeerksom pa trykmeerker eller lokale haevelser, nar
du bruger produktet. Hvis din tilstand forveerres, nar du bruger produktet, skal
du ophgre med brugen og sgge laege. Hvis produktet er blevet tilpasset af en
person med medicinsk uddannelse som f.eks. en ergoterapeut, fysioterapeut,
ortopeedisk tekniker eller en lzege, skal du bede vedkommende om rad og
yderligere anvisninger. Folg vaskevejledningen herunder. Hvis du er allergisk over
for materialer, angives det i instruktionen, hvad produktet er fremstillet af. Se www.
mediroyal.se for yderligere oplysninger.

Indikationer - Produktet er udformet til at hjeelpe med til at forebygge hudirritation
og tryksar pa heelen og foden.

Kontraindikationer - Produktet er udelukkende udformet til positionering af
haelen og foden ved hvile i sengeleje og ikke til ambulant brug. Patienten ma ikke
sta eller ga med produktet pa, eftersom det kan gge risikoen for fald. Produktet er
ikke udformet til brug ved behandling af &bne sar.

Inden applikation - Brug malskemaet til at veelge den korrekte storrelse. Bemaerk
at malskemaet udelukkende er vejledende i forhold til den korrekte storrelse, og at
produktet bor tilpasses individuelt.

Applikation - Produktet har en polstret del over hzelen og akillessenen og en
del til fodsalen med en midtersem under. Serg for at de appliceres korrekt for at
forebygge hudirritation. Produktet passer lige godt pa hejre og venstre fod, hvis
midtersemmen placeres under foden og ikke under akillessenen.

Produktet er fyldt med trykabsorberende fibre. Inden applikation skal man serge
for at ekspandere fibrene ved at ryste akillesdelen. Det vil give mere polstring.
Placer heel og akillessene over puden og luk remmen over foden. Overspaend
ikke remmen, da det kan hindre blodomlgbet. Kontroller, at patienten er informeret
om, at man ikke ma sta eller ga med produktet p&. Det bar kun bruges ved hvile i
sengeleje.

Kontroller, om der er trykmaerker eller problemer med blodomlgbet efter et par
timers brug. Eftersom hzelomradet er helt omsluttet, kan vi ikke anbefale, at
produktet bruges i mere end 10 timer, da der kan opsta fugt inde i det, hvilket kan
medfere hudirritation.

Fjernelse - Produktet bor fiernes efter brug, og lade torre inden gentagen
brug. Kontroller huden pa heelen, akillessenen og foden for tegn pa yderligere
hudirritation.

Materialeindhold - Daekmaterialet er fremstillet af 100% bomuld, og polstringen
er fremstillet af 100 % polyester.

Plejeanvisninger og forebyggende forholdsregler - Produktet er udelukkende
udformet til brug ved hvile i sengeleje og ikke til brug, nar man star eller gar.
Kontroller hudens tilstand efter dagligt brug. Bemaerk, at tryk sammen med varme
og fugt udger de faktorer, der skaber et tryksar. Personlig hygiejne er ogsa vigtig.
Vi anbefaler at vaske produktet en gang om ugen. Folg vaskeanvisningerne

pa produktet og luk remmen. Patienter med felsom hud, diabetes eller darligt
blodomleb bar ofte kontrollere, om der findes trykmaerker. Patienter med allergier
bor kontrollere materialeindholdet inden brug. Se www.mediroyal.se for yderligere
oplysninger.

E islenska — Leidbeiningar

MR3040 hzelavérn
Almennar upplysingar - Lesid leidbeiningarnar vandlega. Ef p0 feerd sar
aettir pu ad radfeera pig vid leekni eda medferdaradila um einstaklingsbundna
endurheefingaraaetlun. Ef pa pjaist af [élegri blodras, skertri tilfinningu eda
sykursyki skaltu fylgjast me0 prystingsmerkjum eda stadbundnum bélgum pegar
pu notar véruna. Ef astand pitt versnar vid notkun vérunnar skaltu haetta notkun
og hafa samband vid leekni. Ef varan hefur verid sett 4 af heilbrigdisstarfsmanni
eins og i0jupjalfa, sjukrapjalfara, beeklunartaeknifreedingi eda leekni, vinsamlegast
hafdu samband vid pa til ad fa radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgdu
pvottaleidbeiningunum hér ad nedan. Ef pu ert med efnisofnzemi getur pa fundiod
efnissamsetninguna i leidbeiningunum. Frekari upplysingar ma fa & www.
mediroyal.se

Abendingar - Varan hefur verid hdnnud til ad adstoda vid ad koma i veg fyrir
ertingu i h(d og prystingsfleidur yfir hzel- og fotsvaedi.

Frabendingar - Pessi vara er adeins honnud til ad stadsetja hzel og fot medan &
hvild stendur og ekki til gonguferda. Sjuklingurinn ma hvorki standa né ganga med
voruna & sér par sem pad geeti aukid haettu & ad falla. Varan er ekki honnud til ad
nota til ad medhondla opin sar eda fleidur.

Fyrir notkun - Veljio rétta steerd med pvi ad nota steerdartéfluna. Athugid ad
steerdartaflan er adeins leidbeiningar um rétta steerd og varan eetti ad vera
adlogud fyrir hvern og einn.

Notkun - Varan er med bolstradan hluta yfir heel og hasin og iljarhluta med
midsaum undir. Gakktu ur skugga um ad nota hana rétt til ad koma i veg fyrir
ertingu i hd. Varan er jafnvig fyrir vinstri og haegri og getur passad & hvorn fétinn
sem er ef midsaumurinn er settur undir fétinn en ekki undir hasinina.

Varan er fyllt med prystigleypandi trefjum. Gakktu ar skugga um ad staekka
trefjarnar adur en peer eru settar & med pvi ad yfa hasinahlutann. Petta mun veita
meiri dempun. Settu heelinn og hasinina yfir padann og lokadu oélinni yfir fotinn.
Ekki herda 6lina of mikid par sem pad geeti truflad blodrasina. Gakktu Ur skugga
um ad upplysa sjuklinginn um ad standa ekki eda ganga me0 voruna a. Hana zetti
adeins ad nota vid hvild i rami.

Gakktu Ur skugga um ad athuga hvort prystimerki eda blodrasarvandamal séu

til stadar eftir nokkurra klukkustunda notkun. Par sem hzelsvae0io er algerlega
umlukid meelum vid ekki med pvi ad nota voruna lengur en i 10 klukkustundir, par
sem raki geeti safnast upp inni sem geeti leitt til ertingar i huo.

Fjarlaeging - Fjarleegja skal voruna eftir notkun og lata porna adur en han er notud
aftur. Athugadu hadina yfir haelinn, hasinina og fotinn fyrir frekari ertingu i htd.

Efnisinnihald - Aklaedid er ar 100% bémull og fyllingin er Gr 100% polyester.

Leidbeiningar um umhirdu og varudarreglur - Varan er eingdngu hénnud til ad
nota vid hvild i rimi og ekki til ad standa eda ganga. Athugadu astand hudarinnar
eftir daglega notkun. Athugid ad prystingur, &samt hita og raka, eru peir peettir
sem mynda prystingsfleidur. Persénulegt hreinleeti er lika mikilvaegt. Vid maelum
med ad pvo véruna einu sinni i viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & vérunni og
lokadu élinni. Fylgjast eetti med prystiaverkum hja sjuklingum med vidkveema
huo, sykursyki eda Iélega blodras. Sjuklingar med ofneemi zettu ad athuga
efnisinnihaldid fyrir notkun. Frekari upplysingar méa f& & www.mediroyal.se
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Mediroyal - Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material,
design and know-how. At Mediroyal we have more than

20 years of experience with developing products that
provides both the patient and the therapist with enhanced
functionality, every day. Swedish design is unique in many
ways. Quality, performance, functionality and design are all
features that make a difference. That's why we are proud to
label our products with “Functional Swedish Design”.
Because orthoses are our passion.

E Eesti — Juhised

Kannakaitse MR3040
Uldteave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Vigastuse korral peaksite pidama arsti
voi terapeudiga ndu isikliku taastusraviplaani osas. Kui teil on vereringehaired,
vahenenud tundlikkus voi diabeet, olge toote kasutamisel téhelepanelik
survejalgede vdi paikse turse tekkimise suhtes. Kui teie seisund toote kasutamise
ajal halveneb, I6petage kasutamine ja p6érduge arsti poole. Kui toote on
teie jaoks sobitanud meditsiinitd6taja, nagu tegevusterapeut, flisioterapeut,
ortopeediatehnik voi arst, kiisige temalt nduandeid ja lisajuhiseid. Jargige
alltoodud pesemisjuhiseid. Kui teil on materjalide suhtes allergiaid, vaadake
juhistest materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Naidustused - Toode on ette ndhtud nahaarrituse ja lamatiste ennetamiseks
kanna- ja jalalabapiirkonnas.

Vastundidustused - Toode on ette ndhtud kanna ja jalalaba asendi seadmiseks
ainult voodis puhkamise ajal ning mitte ringi liikumisel. Patsient ei tohi toote
kandmise ajal seista ega kdndida, sest see vdib suurendada kukkumise ohtu.
Toode ei ole méeldud kasutamiseks avatud haavade ega haavandite raviks.

Enne kasutamist - Valige mootmete tabeli jargi dige suurus. Pange tahele, et
mdd&tmete tabel on dige suuruse valimisel vaid suuniseks ja toode tuleb sobitada
individuaalselt.

Paigaldamine - Toode koosneb kanna ja kannak66luse kohale jaéavast
polsterdatud osast ning tallaosast ja selle all on keskmine 6mblus. Nahaérrituse
ennetamiseks paigaldage toode Gigesti. Toode on universaalselt vasak- ja
parempoolne ning sobib mdlemale jalalabale, kui keskmine 6mblus paigutatakse
jalalaba, mitte kannakodluse alla.

Toode on téidetud survet pehmendavate kiududega. Enne paigaldamist ajage
kiud kindlasti laiali, kohendades kannakddluse osa. See suurendab polsterdavat
toimet. Paigutage kand ja kannakd6lus polstrile ning sulgege rihm Ule jalalaba.
Arge pingutage rihma iile, sest see v&ib vereringet hairida. Oelge kindlasti
patsiendile, et toote kandmise ajal ei tohi seista ega kdndida. Seda vdib kasutada
ainult voodis puhkamise ajal.

P&rast monetunnist kasutamist kontrollige kindlasti survejélgede voi
vereringehairete esinemise suhtes. Kuna kannapiirkond on taielikult tmbritsetud,
ei soovita me toodet kasutada ule 10 tunni, sest sellesse vdib koguneda niiskus,
mis voib pdhjustada nahaarritust.

Eemaldamine - Parast kasutamist tuleb toode eemaldada ja lasta sel enne uuesti
kasutamist kuivada. Kontrollige kanna, kannakddluse piirkonna ja jalalaba nahka
igasuguse nahaarrituse suhtes.

Materjalide sisaldus - Kate on valmistatud 100% puuvillast ja taidis 100%
pollestrist.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinéud - Toode on ette nahtud kasutamiseks
ainult voodis puhkamise ajal ning mitte seismisel ega kondimisel. Parast
igapaevast kasutamist kontrollige naha seisundit. Pange téhele, et surve koos
soojuse ja niiskusega on lamatiste teket soodustavad tegurid. Oluline on ka
isiklik hiigieen. Soovitame pesta toodet (ks kord nadalas. Jargige tootel toodud
pesemisjuhiseid ja sulgege rihm. Tundliku naha, diabeedi v6i vereringehéiretega
patsiendid peavad sagedasti kontrollima survejélgede esinemist. Allergiatega
patsiendid peavad enne kasutamist vaatama materjalide sisaldust. Lisateavet
leiate aadressilt www.mediroyal.se

Deutsch - anleitung

MR3040 Fersenschutz
Allgemeine Hinweise - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig. Wenn Sie eine
Verletzung haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten aufsuchen, der lhnen
einen individuellen Rehabilitationsplan erstellt. Falls Sie unter einer schlechten
Durchblutung, eingeschrénkter Sensibilitdt oder Diabetes leiden, sollten Sie
bei der Anwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen
achten. Sollte sich Ihr Zustand bei der Anwendung des Produkts verschlechtern,
sollten Sie es nicht weiter verwenden und einen Arzt aufsuchen. Wenn das
Produkt von einer medizinisch geschulten Fachkraft wie einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder einem Arzt angepasst wurde,
fragen Sie diese Person bitte um Rat und bitten um weitere Anweisungen.
Befolgen Sie die folgenden Waschhinweise. Wenn Sie unter Allergien gegen
bestimmte Materialien leiden, kdnnen Sie die Materialzusammensetzung in der
Anleitung nachlesen. Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Indikationen - Das Produkt wurde speziell zur Pravention von Hautreizungen und
Druckgeschwiiren im Fersen- und FuBbereich entwickelt.

Kontraindikationen - Dieses Produkt dient ausschlieBlich zur Positionierung

der Ferse und des FuBes wahrend der Bettruhe und nicht zur Fortbewegung.
Patienten durfen mit dem Produkt nicht stehen oder gehen, da dies das Sturzrisiko
erhéhen kénnte. Das Produkt ist nicht zur Behandlung von offenen Wunden oder
Geschwiren geeignet.

Vor der Anwendung - Verwenden Sie die MaBtabelle, um die richtige GroBe
auszuwahlen. Beachten Sie, dass die MaBtabelle nur ein Anhaltspunkt fir die
richtige GréBe ist und das Produkt individuell angepasst werden soll.

Anwendung - Das Produkt hat eine gepolsterte Partie tiber der Ferse und der
Achillessehne und eine FuBsohlenpartie mit einer zentralen Naht darunter.
Verwenden Sie es ordnungsgeméB, um Hautreizungen zu vermeiden. Das
Produkt ist sowohl links als auch rechts universell einsetzbar und kann an beiden
FuBen getragen werden, wenn die zentrale Naht unter dem FuB und nicht unter
der Achillesferse platziert wird.

Das Produkt ist mit druckabsorbierenden Fasern gefiillt. Achten Sie darauf, die
Fasern vor der Anwendung zu dehnen, indem Sie den Bereich fir die Achillesferse
auflockern. Dies sorgt fiir eine bessere Dampfung. Positionieren Sie die Ferse und
die Achillesferse tber dem Kissen und schlieBen Sie das Band Gber dem FuB.
Ziehen Sie das Band nicht zu fest an, da dies die Durchblutung stéren kénnte.
Weisen Sie den Patienten darauf hin, dass er mit diesem Produkt nicht stehen
oder gehen darf. Es sollte nur wéhrend der Bettruhe verwendet werden.

Kontrollieren Sie nach ein paar Stunden des Gebrauchs, ob Druckstellen oder
Durchblutungsstérungen auftreten. Da der Fersenbereich komplett eingekapselt
ist, empfehlen wir, das Produkt nicht langer als 10 Stunden zu verwenden, da
sich sonst Feuchtigkeit im Inneren stauen kénnte, was zu Hautreizungen fihren
kénnte.

Abnahme - Nehmen Sie das Produkt nach der Verwendung ab und lassen Sie
es trocknen, bevor Sie es erneut verwenden. Untersuchen Sie die Haut iber der
Ferse, die Achillesferse und den FuB auf zusétzliche Hautreizungen.

Materialzusammensetzung - Der Bezug besteht aus 100 % Baumwolle und die
Flllung aus 100 % Polyester.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Das Produkt ist nur firr die Bettruhe
und nicht zum Stehen oder Gehen geeignet. Kontrollieren Sie den Zustand der
Haut nach der téglichen Anwendung. Hinweis: Druck in Kombination mit Hitze

und Feuchtigkeit sind die Faktoren, die zu einem Druckgeschwdr flhren kénnen.
Auch die personliche Kérperpflege ist wichtig. Wir empfehlen, das Produkt einmal
pro Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem Produkt

und schlieBen Sie das Band. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder
schlechter Durchblutung sollten regelmaBig auf Druckstellen achten. Patienten

mit Allergien sollten sich vor der Anwendung tber die Inhaltsstoffe informieren.
Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Francgais — instructions

MR3040 Protége-talon
Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous
étes blessé, vous devriez consulter un médecin ou un thérapeute pour établir
un plan de rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation,
d'une sensibilité réduite ou de diabeéte, soyez attentif aux marques de pression
ou aux gonflements locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s'aggrave
lors de I'utilisation du produit, arrétez I'utilisation et contactez un médecin. Si
le produit a été ajusté par un professionnel médical, tel qu'un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédique ou un médecin, veuillez vous
adresser a celui-ci pour obtenir des conseils et des instructions supplémentaires.
Suivez les instructions de lavage ci-dessous. Si vous avez des allergies a
certains matériaux, vous pouvez trouver la composition des matériaux dans les
instructions. Pour plus d’informations, visitez www.mediroyal.se

Indications - Ce produit a été congu pour contribuer a la prévention des irritations
cutanées et des escarres au niveau du talon et du pied.

Contre-indications - Ce produit est uniquement congu pour le positionnement
du talon et du pied pendant le repos au lit et non pour la déambulation. Le patient
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n'est pas autorisé a se tenir debout ou a marcher avec le produit, car cela pourrait
augmenter le risque de chute. Le produit n'est pas congu pour étre utilisé dans le
traitement des plaies ouvertes ou des ulcéres.

Pré-application - Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la bonne taille.
Veuillez noter que le tableau des tailles n'est qu'une indication de la bonne taille et
que le produit doit étre ajusté individuellement.

Application - Le produit comporte une partie rembourrée sur le talon et le tendon
d'Achille et une partie plantaire avec une couture centrale en dessous. Veillez

a l'appliquer correctement pour éviter toute irritation de la peau. Le produit est
universel et s'adapte au pied gauche comme au pied droit si la couture centrale
est placée sous le pied et non sous le tendon d'Achille.

Le produit est rempli de fibres absorbant la pression. Avant I'application, veillez a
faire gonfler les fibres en tapant et en secouant la partie du tendon d'Achille. Cela
fournira un rembourrage encore plus moelleux. Positionnez le talon et le tendon
d'Achille sur le coussin et refermez la sangle sur le pied. Ne serrez pas trop fort
la sangle car cela pourrait géner la circulation. Veillez a informer le patient qu'il
ne doit pas se tenir debout ou marcher avec le produit. Il ne doit étre utilisé que
pendant le repos au lit.

Aprés quelques heures d'utilisation, vérifiez qu'il n'y a pas de marques de pression
ou de problémes circulatoires. La zone du talon étant complétement encapsulée,
nous recommandons de ne pas utiliser le produit plus de 10 heures d'affilée, car
I'humidité peut s'accumuler a l'intérieur, ce qui peut entrainer une irritation de la
peau.

Enlévement - Le produit doit étre retiré aprés utilisation. Laissez-le sécher avant
de le réutiliser. Vérifiez que la peau du talon, du tendon d'Achille et du pied ne
présente pas d'irritation supplémentaire.

Matériaux - La housse est en 100 % coton et le rembourrage en 100 % polyester.

Instructions et précautions d’entretien - Le produit est uniquement congu

pour le repos au lit et non pour la station debout ou la marche. Vérifier I'état de la
peau aprés une utilisation quotidienne. Veuillez noter les facteurs qui créent une
escarre sont la pression en combinaison avec la chaleur et I'humidité. L'hygiene
personnelle est également importante. Nous recommandons de laver le produit
une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage figurant sur le produit

et fermez la sangle. Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une
mauvaise circulation doivent vérifier frequemment s'ils présentent des marques de
pression. Les patients souffrant d'allergies doivent vérifier les matériaux du produit
avant de l'utiliser. Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies

NL MR3040 Hielbeschermer
Algemene informatie - Lees de instructies aandachtig. Als u een blessure hebt,
dient u een arts of therapeut te raadplegen voor een individueel revalidatieplan.
Als u last hebt van een slechte bloedsomloop, verminderde gevoeligheid of
diabetes, let dan op drukplekken of plaatselijke zwelling wanneer u het product
gebruikt. Als uw toestand verergert tijdens het gebruik van het product, stop met
het gebruik en neem contact op met een arts. Als het product is aangebracht door
een medisch geschoolde professional, zoals een ergotherapeut, fysiotherapeut,
orthopedisch technicus of een arts, kunt u deze raadplegen voor advies en
verdere instructies. Volg onderstaand wasvoorschrift. Als u een materiaalallergie
hebt, vindt u de materiaalsamenstelling in het voorschrift. Ga voor meer informatie
naar www.mediroyal.se

Indicaties - Het product is ontworpen om te helpen bij het voorkomen van
huidirritatie en decubitus in het hiel- en voetgebied.

Contra-indicaties - Dit product is alleen ontworpen voor het positioneren van de
hiel en voet tijdens bedrust en niet voor lopen. De patiént mag niet staan of lopen
met het product aan, omdat dit het risico op vallen kan vergroten. Het product is
niet bedoeld voor de behandeling van open wonden of zweren.

Voor het aanbrengen - Gebruik de maattabel om de juiste maat te selecteren.
Houd er rekening mee dat de maattabel slechts een richtlijn is voor de juiste maat
en dat het product individueel moet worden aangepast.

Aanbrengen - Het product heeft een gewatteerd gedeelte over de hiel en
achillespees en een plantair gedeelte met een middennaad eronder. Zorg
ervoor dat u het correct aanbrengt om huidirritatie te voorkomen. Het product is
universeel links en rechts en past op beide voeten als de middennaad onder de
voet zit en niet onder de achillespees.

Het product is gevuld met drukabsorberende vezels. Zorg er voér het aanbrengen
voor dat de vezels uitzetten door het achillesgedeelte op te schudden. Dit zorgt
voor meer demping. Plaats de hiel en de achillespees over het kussen en sluit

de band over de voet. Trek de band niet te strak aan, omdat dit de bloedsomloop
kan verstoren. Zorg ervoor dat u de patiént informeert dat hij/zij niet mag staan of
lopen met het product aan. Het mag alleen worden gebruikt tijdens bedrust.

Controleer op drukplekken of problemen met de bloedsomloop na enkele uren
gebruik. Aangezien het hielgedeelte volledig is ingekapseld, raden we af om het
product langer dan tien uur te gebruiken, omdat zich binnenin vocht kan ophopen,
wat tot huidirritatie kan leiden.

Verwijdering - Het product moet na gebruik worden verwijderd en drogen voordat
het opnieuw wordt gebruikt. Controleer de huid over de hiel, achillespees en voet
op eventuele bijkomende huidirritatie.

Materiaalinhoud - De hoes is gemaakt van 100% katoen en de vulling is van
100% polyester.

Onderhoudsinstructies en voorzorgsmaatregelen - Het product is uitsluitend
bedoeld voor bedrust en niet voor staan of lopen. Controleer de huidtoestand
na dagelijks gebruik. Houd er rekening mee dat druk, in combinatie met hitte en
vocht, de factoren zijn die decubitus veroorzaken. Persoonlijke hygiéne is ook
belangrijk. Wij raden aan om het product één keer per week te wassen. Volg de
wasvoorschriften op het product en sluit de band. Patiénten met een gevoelige
huid, diabetes of een slechte bloedsomloop moeten regelmatig controleren op
drukplekken. Patiénten met allergieén moeten vé6r het gebruik de inhoud van
het materiaal op het wasetiket controleren. Ga voor meer informatie naar www.
mediroyal.se

Italiano — Istruzioni

MR3040 Talloniera
Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio,
€ necessario consultare un medico o un terapista per stabilire un piano di
riabilitazione individuale. In caso di cattiva circolazione, sensibilita ridotta o
diabete, prestare attenzione ai segni di pressione o al gonfiore locale durante
I'utilizzo del prodotto. In caso di peggioramento delle condizioni a seguito dell'uso
del prodotto, interromperne I'impiego e rivolgersi a un medico. Se il prodotto
stato applicato da un professionista del settore sanitario, come un ergoterapista,
un fisioterapista, un tecnico ortopedico o un medico, si consiglia di rivolgersi
alla propria figura professionale di riferimento per consigli e ulteriori istruzioni.
Seguire le istruzioni di lavaggio riportate di seguito. In caso di allergie, & possibile
consultare la composizione dei materiali riportata nelle istruzioni. Per maggiori
informazioni, visitare il sito web www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto e stato progettato come ausilio alla prevenzione delle
irritazioni cutanee e delle ulcere da pressione nell'area del tallone e del piede.

Controindicazioni - |l presente prodotto € stato progettato esclusivamente per
il posizionamento del tallone e del piede durante il riposo a letto e non per la
deambulazione. Il paziente non puo stare in piedi né camminare con il prodotto
indosso, poiché potrebbe aumentare il rischio di caduta. Il prodotto non &
destinato al trattamento di ferite aperte o ulcere.

Prima dell'applicazione - Utilizzare |a tabella delle misure per scegliere la taglia
giusta. Si noti che la tabella delle misure & solo una guida per individuare la taglia
corretta e che il prodotto deve essere adattato individualmente.

Applicazione - |l prodotto presenta una parte imbottita sul tallone e sul tendine

di Achille e una parte plantare con una cucitura centrale sulla parte inferiore.
Assicurarsi di applicarlo correttamente per evitare irritazioni cutanee. Il prodotto
universale e pud adattarsi a entrambi i piedi se la cucitura centrale & posizionata
sotto il piede e non sotto il tendine di Achille.

Il prodotto € riempito con fibre che assorbono la pressione. Prima dell'applicazione,
assicurarsi di espandere le fibre sprimacciando la parte a contatto con il tendine
di Achille. In questo modo, si otterra una maggiore ammortizzazione. Posizionare
il tallone e il tendine di Achille sul cuscino e chiudere il cinturino sul piede. Non
stringere eccessivamente il cinturino per non creare problemi con la circolazione.



Assicurarsi di informare il paziente di non stare in piedi o camminare con il
prodotto indosso. Il prodotto & destinato soltanto all'utilizzo durante il riposo a
letto.

Verificare che non vi siano segni di pressione o problemi circolatori dopo
qualche ora di utilizzo. Dal momento che I'area del tallone viene completamente
incapsulata, si consiglia di non utilizzare il prodotto per piu di 10 ore, in quanto
I'umidita potrebbe ristagnare all'interno e causare irritazioni cutanee.

Rimozione - Il prodotto deve essere rimosso dopo I'uso e lasciato asciugare
prima di un nuovo utilizzo. Controllare I'eventuale presenza di ulteriori irritazioni
cutanee sulla pelle del tallone, del tendine di Achille e del piede.

Contenuto del materiale - |l rivestimento € 100% cotone e I'imbottitura & 100%
poliestere.

Istruzioni e precauzioni per la manutenzione - Il prodotto é stato progettato
esclusivamente per il riposo a letto e non per camminare o stare in piedi.
Controllare le condizioni della pelle dopo I'utilizzo quotidiano. Si noti che la
pressione, insieme al calore e all'umidita, sono i fattori che provocano l'ulcera da
pressione. Ligiene personale ¢ altrettanto importante. Si consiglia il lavaggio del
prodotto una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio riportate sul
prodotto e chiudere il cinturino. | pazienti con pelle sensibile, diabete o cattiva
circolazione devono controllare frequentemente la presenza di eventuali segni di
pressione. | pazienti allergici devono verificare il contenuto del materiale prima
dell'uso. Per maggiori informazioni, consultare il sito www.mediroyal.se

E Espaiiol — Instrucciones

Protector de Talon MR3040
Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones,
consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacién individual.
Si tiene problemas de circulacion, sensibilidad reducida o diabetes, observe
siempre si hay marcas de presion o hinchazon en el area al usar el producto. Si
su condicién empeora durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un
médico. Si el producto ha sido instalado por un profesional médico capacitado,
como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un
médico, consultelos para obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las
instrucciones de lavado a continuacion. Si sufre de alergias, puede encontrar la
composiciéon del material en las instrucciones. Para mas informacién, visite www.
mediroyal.se

Indicaciones - El producto ha sido disefiado para ayudar a prevenir irritacion de
la piel y Ulceras causadas por presion en el area del talon y el pie.

Contraindicaciones - Este producto esta disefiado solamente para
posicionamiento del talon y del pie durante el reposo en cama y no para caminar.
No se permite que el paciente se ponga de pie o camine con el producto puesto,
ya que podria aumentar el riesgo de caidas. El producto no estéa disefiado para
uso en tratamiento de heridas abiertas o ulceras.

Antes de aplicar - Use la tabla de medidas para seleccionar el tamafio correcto.
Tenga en cuenta que la tabla de medidas es solo una guia del tamafio correcto y
el producto debe ajustarse individualmente.

Aplicacién - El producto tiene una seccién acolchada sobre el taldon y el tendén
de Aquiles y una parte plantar con una costura central por debajo. Asegurese de
aplicarlo correctamente para evitar irritacion de la piel. El producto es universal y
puede usarse en cualquiera de los pies si la costura central se coloca bajo el pie y
no bajo el tendén de Aquiles.

El producto se llena con fibras absorbentes de presiéon. Antes de la aplicacion,
asegurese de extender las fibras esponjando la parte del tendén de Aquiles.
Esto proporcionara mas amortiguacion. Coloque el talon y el tendén de Aquiles
sobre el cojin y cierre la correa sobre el pie. No apriete demasiado la correa, ya
que podria dificultar la circulacién. Asegurese de informar al paciente de que no
se ponga de pie ni camine con el producto puesto. Solo debe usarse durante el
reposo en cama.

Verifique si hay marcas de presién o problemas circulatorios después de unas
horas de uso. Ya que el area del talébn queda completamente encapsulada, no
recomendamos usar el producto durante mas de 10 horas, ya que la humedad se
puede acumular en el interior, o que puede resultar en irritacion de la piel.

Remocion - El producto debe retirarse después de su uso y dejarse secar antes
de volver a usarlo. Revise la piel del talén, el tendon de Aquiles y el pie para
detectar cualquier irritacion adicional de la piel.

Contenido material - La funda est4 hecha de algodén 100% y el relleno esta
hecho de poliéster 100%.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Este producto esta disefiado
solamente para uso durante reposo en cama y no mientras se esta de pie o se
camina. Verifique el estado de la piel después del uso diario. Tenga en cuenta que
la presion, en combinacion con el calor y la humedad, son los factores que causan
Ulcera por presion. La higiene personal también es importante. Recomendamos
lavar el producto una vez a la semana. Siga las instrucciones de lavado del
producto y cierre la correa. Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de
diabetes o mala circulacion deben ser observados frecuentemente por si hay
marcas de presion. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el contenido
material antes de usar. Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Portugués — Instrugcoes
MR3040 Protetor de calcanhar

Informacoes gerais - Leia atentamente as instrugdes. Se sofreu alguma leséo,
devera consultar um médico ou terapeuta para obter um plano de reabilitagcéo
individual. Se sofre de ma circulagdo, sensibilidade reduzida ou diabetes, esteja
atento a marcas de pressdo ou inchago local quando utilizar o produto. Se a
sua condigcao se agravar com a utilizagéo do produto, interrompa a utilizagao

e contacte um médico. Se o produto tiver sido fornecido por um profissional
com formagao médica, como um terapeuta ocupacional, um fisioterapeuta, um
técnico ortopédico ou um médico, consulte-o para obter conselhos e instrugdes
adicionais. Siga as instrugdes de lavagem abaixo. Se tiver alergias a certos
materiais, pode consultar a composi¢cao dos mesmos nas instru¢des. Para mais
informacdes, visite www.mediroyal.se

Indicag6es - O produto foi concebido para ajudar a prevenir a irritagéo da pele e
as Ulceras de presséo na zona do calcanhar e do pé.

Contraindicacgdes - Este produto foi concebido apenas para a protecdo do
calcanhar e do pé durante o repouso na cama e ndo durante a locomogéo. Nao é
permitido ao paciente levantar-se ou caminhar com o produto colocado, pois pode
aumentar o risco de queda. O produto néo foi concebido para ser utilizado no
tratamento de feridas abertas ou Ulceras.

Pré-aplicacéao - Utilize a tabela de medidas para determinar o tamanho
adequado. Note-se que a tabela de medidas é apenas uma orientagdo quanto ao
tamanho correto e que o produto deve ser adaptado a cada paciente.

Aplicacao - O produto possui uma zona almofadada que cobre o calcanhar

e o tendao de Aquiles e uma zona plantar com uma costura central por baixo.
Certifique-se de que o produto é colocado corretamente para evitar irritagdes na
pele. O produto € universal, podendo ser utilizado tanto no pé esquerdo como
no direito, se a costura central for colocada por baixo do pé e nédo por baixo do
tendéo de Aquiles.

O produto possui um enchimento de fibras que amortecem a presséo. Antes da
aplicacao, certifique-se de que estica as fibras, amaciando a parte que assenta
no tendao de Aquiles. Ao fazé-lo, o produto tera uma maior capacidade de
amortecimento. Posicione o calcanhar e o tendao de Aquiles sobre o almofadado
e aperte a correia sobre o pé. Nao aperte demasiado a correia, pois pode
perturbar a circulagédo. Certifique-se de que informa o paciente de que néo pode
levantar-se ou caminhar com o produto colocado. Este apenas deve ser utilizado
durante o repouso na cama.

Certifique-se de que verifica se existem marcas de pressdo ou problemas
circulatérios apo6s algumas horas de utilizagdo. Uma vez que a zona do calcanhar
fica totalmente envolvida, ndo recomendamos que o produto seja utilizado
durante mais de 10 horas, dado que pode acumular-se humidade no interior, o
que pode provocar irritacdes na pele.

Remocaéo - O produto deve ser removido apds a utilizagdo e deixado a secar
antes da proxima utilizag&do. Verifique a pele do calcanhar, do tendao de Aquiles e
do pé para determinar se existe alguma irritagéo adicional.

Composicao - O exterior € 100% algodao e o interior € 100% poliéster.

Instrucdes e precaucodes - Este produto foi concebido apenas para utilizagéo
durante o repouso na cama e ndo durante a locomogéao ou para estar de pé.
Verifique o estado da pele apés a utilizagéo diaria do produto. Note-se que a
presséo, em combinagdo com o calor e a humidade, séo condi¢des favoraveis

a criagdo de Ulceras de presséo. A higiene pessoal também é importante.
Recomendamos a lavagem do produto uma vez por semana. Siga as instrugdes
de lavagem constantes do produto e aperte a correia. Os pacientes com pele
sensivel, diabetes ou ma circulagdo devem verificar frequentemente a existéncia
de marcas de presséo. Os pacientes com alergias devem consultar a composicao
do produto antes da utilizag@o. Para mais informacoes, visite www.mediroyal.se

LT Lietuvos - Instrukcijos
MR3040 Kulno apsauga

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Jei susizalojote,

turite pasikonsultuoti su gydytoju arba terapeutu, kad jums sudaryty individualy
reabilitacijos plang. Jei jusy kraujotaka prasta, jautrumas sumazéjes arba sergate
diabetu, stebékite, ar naudojant gaminj neatsiranda spaudimo zymiy arba vietinio
patinimo pozymiy. Jei naudojant gaminj jusy baklé pablogéty, nebenaudokite jo

ir kreipkités j gydytojg. Jei gaminj pritaiké iSmokytas medicinos specialistas, pvz.,
ergoterapeutas, fizioterapeutas, ortopedas technikas arba gydytojas, patarimo ir
tolesniy nurodymuy kreipkités j jj. Laikykités toliau pateikty plovimo instrukcijy. Jei
esate alergiski tam tikroms medziagoms, medziagy sudétj galite rasti instrukcijoje.
Jei reikia daugiau informacijos, apsilankykite adresu www.mediroyal.se

Indikacijos - Gaminys skirtas padéti apsaugoti nuo odos dirginimo ir nuospaudy
kulno ir pédos srityje.

Kontraindikacijos - Sis gaminys skirtas kulno ir pedos padégiai nustatyti tik gulint
lovoje, bet ne vaikStant. Pacientas negali stovéti ar vaik¢ioti su uzdétu gaminiu,
nes gali padidéti nukritimo rizika. Gaminys neskirtas naudoti atviroms zaizdoms ar
opoms gydyti.

Prie$ naudojima - Kad pasirinktuméte tinkama dydj, naudokités iSmatavimy
lentele. Atkreipkite démesj, kad iSmatavimy lentelé yra tik orientaciné renkantis
tinkama dydj, todél gaminj reikéty pritaikyti individualiai.

Naudojimas - Gaminys yra su paminkstinta dalimi vir§ kulno ir Achilo sausgyslés
bei pado dalies su centrine sidle po ja. Pasirtpinkite, kad tinkamai uzsidétuméte
ir oda nebaty dirginama. Gaminys yra universalus, tad tinka naudoti ant kairés ir
desinés pédos, jei centriné sitlé yra po péda, o ne po Achilo sausgysle.

Gaminys uzpildytas slégj sugerianciais pluostais. PrieS naudodami iSpléskite
pluostg papurendami Achilo sausgyslés dalj. Tai suteiks daugiau paminkstinimo.
Pasirapinkite, kad kulnas ir Achilo sausgyslé baty vir§ paminkstinimo ir uzsekite
pédos dirzelj. Nesuverzkite dirzelio per stipriai, nes gali sutrikti kraujotaka. Batinai
informuokite pacientg, kad jis nestovéty ir nevaik$¢€ioty su uzdétu gaminiu. Jj
galima naudoti tik gulint lovoje.

Panaudoje kelias valandas, batinai patikrinkite, ar néra spaudimo Zymiy
arba kraujotakos problemy. Kadangi kulno sritis yra visiskai uzdara,
nerekomenduojame gaminio naudoti ilgiau nei 10 valandy, nes viduje gali
susikaupti dréegme, dél ko gali atsirasti odos dirginimas.

Nuémimas - Panaudojus gaminj reikia nuimti ir prie§ vél naudojant leisti jam
iSdziati. Patikrinkite, ar oda kulno, Achilo sausgyslés ir pédos srityje néra
papildomai sudirginta.

Medziagy sudétis - VirSutinis sluoksnis pagamintas i§ 100 % medvilnés, o
uzpildas — i$§ 100 % poliesterio.

Prieziliros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Gaminys skirtas naudoti

tik gulint lovoje ir neskirtas naudoti stovint ar vaik$tant. Kasdien panaudoje,
patikrinkite odos bukle. Atkreipkite démesj, kad spaudimas, kartu su kars¢iu ir
drégme, yra nuospaudy susidaryma lemiantys veiksniai. Taip pat svarbi asmeniné
higiena. Rekomenduojame gaminj plauti kartg per savaite. Laikykités ant gaminio
pateiktos plovimo instrukcijos ir uzsekite dirzelj. Pacientai, kuriy oda jautri, kurie
serga diabetu arba kuriy kraujotaka prasta, turi daznai tikrinti, ar néra spaudimo
zymiy. Alergijy turintys pacientai prie$ naudodami turi patikrinti medziagy sudét;.
Jei reikia daugiau informacijos, apsilankykite adresu www.mediroyal.se

LV Latvijas - Instrukcija
MR3040 Papéza aizsargs

Vispariga informacija - Rlpigi izlasiet instrukciju. Ja Jums ir trauma, Jums
vajadzétu konsultéties ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas
planu. Ja Jus sirgstat ar asinsrites vajumu, jutiguma samazinasanos vai diabétu,
novérojiet spiediena pédas vai lokalu pietikumu, kad lietojat izstradajumu. Ja
Jusu stavoklis izstradajuma lietoSanas laika pasliktinas, partrauciet lietoSanu un
sazinieties ar arstu. Ja izstradajumu ir reguléjis apmacTts medicinas specialists,
pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits, ortopédijas tehnikis vai arsts, sazinieties
ar viniem, lai konsultétos un sanemtu papildu noradijumus. Sekojiet zemak
eso$ajai mazgasanas instrukcijai. Ja Jums ir alergijas uz materialiem, materialu
sastavu varat atrast $aja instrukcija. Vairak informacijas Seit: www.mediroyal.se

Indikacijas - Izstradajums paredzéts, lai palidzeétu papéza un pédas adas
kairinajuma un spiediena €ulu profilaksei.

Kontrindikacijas - Sis izstradajums ir paredzéts novieto$anai uz papéza un
pédas, tikai gulot gulta, nevis staigasanai. Pacients, uzvilcis $o izstradajumu,
nedrikst stavét vai staigat, jo tas varétu palielinat kritiena risku. lzstradajums nav
paredzéts valgju bracu vai ¢Tlu arstésanai.

Sagatavosana uzvilk§anai - Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai izvélétos pareizo
izméru. Nemiet vera, ka mérTjumu tabula ir tikai noradijums uz pareizo izméru un
ka izstradajums japieregulé individuali.

Uzvilk$ana - Izstradajumam ir polsteréta dala, kas nosedz papédi un Ahileja
cipslu, un pédas dala ar centralo Suvi apak$a. Parliecinieties, ka tas ir uzvilkts
pareizi, lai izvairTtos no adas kairinaanas. Izstradajums ir universals, tas ir
pielagojams gan kreisajai, gan labajai kajai, ja centrala Suve ir novietota zem
pédas, nevis zem Ahileja cipslas.

Izstradajums ir pildits ar spiedienu absorb&josam Skiedram. Pirms uzvilkSanas
parliecinieties, ka Skiedras ir izvérstas, uzirdinot Ahileja cipslas dalu. Tas
nodro$inas labaku amortizaciju. Novietojiet papédi un Ahileja cTpslu uz spilventina
un aizdariet siksnu virs pédas. Nenostiepiet siksnu parak stipri, jo tas var traucét
asinsriti. Obligati informéjiet pacientu, lai nestav kajas un nestaiga ar izstradajumu
uz kajas. Tas batu jalieto tikai gulot gulta.

Péec vairakam lietoSanas stundam obligati parbaudiet, vai nav spiediena pédu vai
asinsrites problému. Ta ka papéza zona ir pilniba iekapsuléta, més neieteicam
lietot izstradajumu ilgak par 10 stundam, jo iek$a var veidoties Skidrums, kas var
kairinat adu.

Nonems$ana - Péc lietoSanas izstradajums janonem un jalauj tam izZat, pirms
lietot to atkal. Parbaudiet adas stavokli uz papéza, Ahileja cipslas un pédas, vai
nav papildu kairinajuma.

Materiala sastavs - Apvalks ir izgatavots no 100% kokvilnas, pildTjums —no 100%
poliestera.

Kopsanas instrukcijas un piesardzibas pasakumi - Izstradajums ir paredzéts
tikai gulédanai gulta, nevis stavéSanai vai staigasanai. Péc ikdienas lietoSanas
parbaudiet adas stavokli. Nemiet véra, ka spiediens kombinacija ar siltumu un
mitrumu ir faktori, kas izraisa spiediena ¢ulas. Personiga higiéna arfT ir svariga.
leteicam mazgat izstradajumu reizi nedéla. Sekojiet mazgasanas instrukcijam

uz izstradajuma un aizdariet siksnu. Pacientiem ar jutigu adu, diabétu vai vaju
asinsriti vajadzétu bieZi parbaudTt, vai nav spiediena pédu. Pacientiem ar alergiju
pirms lietoSanas vajadzétu parbaudit materiala sastavu. Vairak informacijas Seit:
www.mediroyal.se

PL Polski — Instrukcje
Ochraniacz na piete MR3040

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. W przypadku
kontuzji, skonsultuj sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego
planu rehabilitacji. W przypadku probleméw z krgzeniem, obnizonego czucia
lub cukrzycy, podczas stosowania produktu obserwuj sladu ucisku i miejscowe
obrzeki. W przypadku pogorszenia objawéw, przerwij stosowanie ochraniacza i
skonsultuj sie z lekarzem. Jesli produkt dopasowat wykwalifikowany specjalista
medyczny, taki jak terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny lub
lekarz medycyny, prosimy o zwrécenie sie do nich po porade i dalsze instrukcje.
Postepuj zgodnie z instrukcjami prania zamieszczonymi ponizej. W przypadku
alergii kontaktowej, sktad materiatowy znajdziesz w instrukcji. Wiecej informacji na
www.mediroyal.se

Wskazania - Produkt dziata wspomagajgco w zapobieganiu podraznieniom skoéry
i odlezynom w okolicy piet i stop.

Przeciwwskazania - Produkt stuzy wytacznie do pozycjonowania stopy i piety w
pozycji lezacej, a nie podczas poruszania sig. Nie wolno wstawac, ani prébowaé
chodzi¢ z produktem na stopie, poniewaz moze to zwiekszy¢ ryzyko upadku.
Produkt nie jest przeznaczony do stosowania w leczeniu otwartych ran lub
odlezyn.

Przed zatozeniem - Aby wybra¢ odpowiedni rozmiar, nalezy skorzystac z tabeli
rozmiaréw. Nalezy pamieta¢, ze tabela rozmiaréw jest jedynie wskazaniem
dotyczgcym rozmiaru, a produkt nalezy dopasowac indywidualnie.

Zaktadanie - Produkt ma wys$cietang cze$¢é na piecie i Sciegnie Achillesa oraz
cze$¢ podeszwowg z centralnym szwem pod spodem. Upewnij sig, ze naktadasz
go prawidtowo, aby zapobiec podraznieniom skory. Produkt jest uniwersalny

dla lewej i prawej strony i pasuje na kazdg stope, jesli centralny szew jest
umieszczony pod stopg, a nie pod $ciegnem Achillesa.

Produkt wypetniono wtéknami absorbujgcymi nacisk. Przed zatozeniem dobrze
wzrusz wtokna, aby zostaty rbwnomiernie roztozone w okolicy $ciegna Achillesa.
Zapewni to lepszg amortyzacje. Ut6z piete i Sciegno na podktadce i zapnij
tasme na stopie. Nie zaciskaj tasmy zbyt mocno, zeby nie zaburzaé krazenia.
Nalezy poinformowac¢ pacjenta, aby nie wstawat ani nie chodzit z zatozonym
ochraniaczem. Mozna go uzywac tylko podczas lezenia w t6zku.

Po kilku godzinach uzytkowania nalezy sprawdzi¢, czy nie wystepujg odciski lub
problemy z krazeniem. Nie zalecamy uzywania ochraniacza dtuzej niz 10 godzin,
poniewaz okolica piety jest catkowicie ostonieta i gromadzgca sie wilgo¢ moze
powodowac podraznienia skory.

Zdejmowanie - Po uzyciu produkt nalezy wysuszyé¢ przed ponownym zatozeniem.
Sprawdz stan skory na piecie, $ciegnie Achillesa i stopie, zeby wykluczy¢
dodatkowe podraznienia.

Sktad materiatowy - Pokrycie wykonano ze 100% bawetny a wypetnienie z 100%
poliestru.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Produkt przeznaczony jest wytgcznie do
uzytku podczas odpoczynku w pozycji lezgcej — nie nalezy w nim stawac ani
chodzi¢. Po dniu uzytkowania nalezy sprawdzi¢ stan skory. Nalezy pamigtac,
Ze ucisk w potagczeniu z cieptem i wilgocig przyczynia si¢ do tworzenia odlezyn.
Bardzo wazna jest higiena osobista. Zalecamy pranie produktu raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcjg prania i zapnij tasmy. Pacjenci z wrazliwg skora,
cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni czesto sprawdzac, czy nie
wystepujg $lady ucisku. W przypadku sktonnosci do uczulen, przed uzyciem
sprawdz sktad materiatowy. Wigcej informacji na www.mediroyal.se

cz Cesky — Instrukce
MR3040 Chréani¢ paty

Obecné informace - Piectéte si pozorné nasledujici pokyny. Jestlize doslo ke
zranéni, poradte se se svym lékafem nebo terapeutem ohledné individualniho
rehabilita¢niho planu. Trpite-li $patnym krevnim obéhem, sniZzenou citlivosti nebo
cukrovkou, pfi pouzivani tohoto vyrobku vénujte pozornost znamkam souvisejicim
s tlakem nebo lokalnimi otoky. Zhorsi-li se pfi pouzivani tohoto vyrobku vas stav,
piestarite vyrobek pouzivat a obratte se na lékate. Jestlize vam vyrobek nasadil
vyskoleny odbornik, jako je terapeut na pracovisti, fyzioterapeut, ortoped nebo
prakticky Iékaf, obrafte se na néj pro radu a dal§i pokyny. Ridte se pokyny pro
prani uvedenymi nize. Trpite-li alergii na nékteré materialy, prectéte si slozeni
materialu, které je k dispozici v pokynech. Dal$i informace najdete na www.
mediroyal.se

Indikace - Vyrobek je uréen jako pom(cka pro prevenci podrazdéni kize a vzniku
tlakovych viedl na paté a v oblasti chodidla.

Kontraindikace - Tento vyrobek je ur€en pouze pro polohovani paty a chodidla pfi
pobytu na IGzku, nikoli pfi chizi. Pacient nesmi s nasazenym vyrobkem stat nebo
chodit, protoze se zvySuje riziko padu. Vyrobek neni uréen pro pouziti pfi le¢bé
otevienych ran nebo viedu.

Pfed nasazenim - K vybéru spravné velikosti pouZijte rozmérovou tabulku.
Rozmérova tabulka je pouze voditkem spravnych velikosti, vyrobek se musi
vybirat individualné.

Nasazeni - Vyrobek obsahuje polstrovanou ¢ast pres patu a Achillovu $lachu a
plantarni ¢ast s centralnim Svem. Ujistéte se, ze ho nasazujete spravné, abyste
zabranili podrazdéni kize. Vyrobek je univerzalni pro pravou i levou nohu a Ize ho
nasadit na kteroukoli z nich, pokud je centralni Sev umistén pod chodidlem a nikoli
pod Achillovou Slachou.

Vyrobek je vyplnén vlakny, ktera absorbuji tlak. Pfed nasazenim se ujistéte, ze
vladkna jsou v ném rozmisténa tak, Ze nadzvednou ¢ast s Achillovou $lachou.
Bude tak poskytnuto lep$i vypodloZeni. Umistéte patu a Achillovu $lachu na
polstarek a pasek zapnéte pres chodidlo. Neutahujte pasek pfilis, aby nedoslo k
naru$eni krevniho obéhu. Ujistéte se, Ze budete informovat pacienta o tom, aby

s nasazenym vyrobkem nevstaval ani nechodil. Vyrobek se smi pouzivat pouze pfi
pobytu na [Gzku.

Po nékolika hodinach pouzivani zkontrolujte znamky souvisejici s tlakem nebo
problémy krevniho obéhu. Jelikoz oblast paty je zcela uzaviena, nedoporuéujeme
vyrobek pouzivat po dobu deli nez 10 hodin. Uvnitf by se mohla tvofit vihkost,
ktera vede k podrazdéni kize.

Sejmuti - Vyrobek je po pouziti nutné sundat a pred opétovnym pouzitim nechat
vyschnout. Zkontrolujte, zda kdZe na paté, v oblasti Achillovy $lachy a na chodidle
nejevi znamky podrazdéni.

Materialové slozeni - Povlak je vyroben ze 100% baviny a vyplri je vyrobena ze
100% polyesteru.

Pokyny k udrzbé a predbézna opatreni - Vyrobek je uréen pro pouZziti pouze pfi
pobytu na lGzku, nikoli pfi stani nebo chizi. Po kazdodennim pouziti zkontrolujte
stav kGize. Vezméte na védomi, Ze tlak v kombinaci s teplem a vlhkosti je faktorem
podporujicim tvorbu tlakovych viedl. Dilezita je také osobni hygiena. Vyrobek
doporuéujeme vyprat jednou tydné. PFi prani se fid'te pokyny uvedenymi na vyrobku
a zapnéte pasek. Pacienty s citlivou kizi, diabetem nebo obéhovymi poruchami

je nutno ¢asto kontrolovat s ohledem na otlaky. Pacienti s alergiemi by si méli

pfed pouzitim prostudovat obsazené materialy. Dal$i informace najdete na www.
mediroyal.se

Slovenski — Navodila

MR3040 Heel Protector
Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce imate poskodbo, se morate
za individualni naért rehabilitacije posvetovati z zdravnikom ali terapevtom. Ce
imate slabo prekrvavitev, zmanj$ano obcutljivost ali sladkorno bolezen, bodite
pri uporabi izdelka pozorni na sledi zaradi pritiskanja ali lokalno oteklino. Ce se
va$e stanje poslabsa med uporabo izdelka, prenehajte z uporabo in se obrnite
na zdravnika. Ce je izdelek namestil zdravstveni delavec, kot je poklicni terapevt,
fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik, se za nadaljnje nasvete in navodila
obrnite na to osebo. Upostevajte spodnja navodila za pranje. Ce imate alergijo na
material, lahko v navodilih najdete materialno sestavo. Za ve¢ informacij obiscite
spletno mesto www.mediroyal.se.

Indikacije - Izdelek je bil zasnovan za prepre¢evanje drazenja kozZe in razjed
zaradi pritiska na petah in stopalih.

Kontraindikacije - Ta izdelek je namenjen le za namestitev pete in stopala v
polozaj med lezanjem v postelji in ne za gibanje. Bolnik z izdelkom ne sme stati ali
hoditi, saj se lahko pove€a nevarnost padca. Izdelek ni namenjen za zdravljenje
odprtih ran ali razjed.

Predhodna namestitev - Za izbiro pravilne velikosti uporabite merilno tabelo.
Upostevajte, da je merilni grafikon le vodilo za pravilno velikost in da je treba
izdelek namestiti individualno.

Namestitev - 1zdelek ima oblazinjen del nad peto in ahilovo tetivo ter plantarni del
z osrednjim Sivom spodaj. Pazite, da ga pravilno namestite, da preprecite drazenje
kozZe. |zdelek je univerzalen za levo in desno nogo ter se lahko prilega obema
stopaloma, e je osrednji Siv nameséen pod stopalom in ne pod ahilovo tetivo.

Izdelek je napolnjen z vlakni, ki absorbirajo pritisk. Pred uporabo poskrbite, da se
vlakna raz$irijo, in sicer tako, da del za ahilovo tetivo zrahljate. To bo zagotovilo
boljSe blazenje. Peto in ahilovo tetivo polozite prek blazinice in zapnite trak ¢ez
stopalo. Traku ne zategnite premo¢no, saj lahko pride do motenj krvnega obtoka.
Prepri€ajte se, da je bolnik obves¢en, da ne sme stati ali hoditi z name§&enim
izdelkom. Uporablja naj ga le med po¢ivanjem v postelji.

Ne pozabite preverjati znakov prekomernega pritiskanja ali tezav s krvnim
obtokom po nekaj urah uporabe. Ker je obmocje pete popolnoma zaprto, ne
priporo¢amo, da se izdelek uporablja ve¢ kot 10 ur, saj se lahko v njem nabere
vlaga, ki lahko povzroéi drazenje koze.

Odstranjevanije - I1zdelek je treba po uporabi odstraniti in pustiti, da se posusi,
preden ga ponovno uporabite. Preverite, ali je koza nad peto, ahilovo tetivo in
stopalom morda dodatno vzdrazena.

Sestava materiala - Previeka je izdelana iz 100-% bombaza, polnilo pa iz 100-%
poliestra.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Izdelek je namenjen le za lezanje v
postelji in ne za stanje pokonci ali hojo. Po dnevni uporabi preverite stanje koze.
Upostevajte, da pritisk v kombinaciji s toploto in vlago povzroc¢a nastanek razjede
zaradi pritiska. Pomembna je tudi osebna higiena. Priporoamo, da izdelek
operete enkrat na teden. Upostevajte navodila za pranje na izdelku in zapnite trak.
Pri bolnikih z ob¢utljivo koZo, sladkorno boleznijo ali slabo prekrvavitvijo je treba
pogosto preverijati, ali na kozi ni sledi pritiska. Bolniki z alergijami morajo pred
uporabo preveriti sestavine materiala. Za ve¢ informacij obi$éite spletno mesto
www.mediroyal.se

Romaéna - Instructiuni

MR3040 Protector pentru calcai
Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune, ar trebui
sa consultati medicul sau terapeutul pentru un plan de reabilitare personalizat.
Daca suferiti de circulatie proastd, sensibilitate redusa sau diabet, observati
urmele cauzate de compresie sau umflaturi locale atunci cand folositi produsul.
Daca starea vi se inrautateste cand folositi produsul, intrerupeti utilizarea si
contactati medicul. in cazul in care produsul a fost montat de un profesionist
cu pregétire medicald, cum ar fi un terapeut ocupational, un fizioterapeut, un
tehnician ortoped sau un medic, va rugam sa va adresati acestora pentru sfaturi si
instructiuni suplimentare. Urmati instructiunile de spalare de mai jos. Dacéa sunteti
alergic la materiale, puteti gasi compozitia materialului in instructiuni. Pentru alte
detalii, vizitati www.mediroyal.se

Indicatii - Produsul a fost conceput pentru a ajuta la prevenirea iritatiei pielii si a
ulcerelor de presiune in zona calcaiului si a piciorului.

Contraindicatii - Acest produs este conceput doar pentru pozitionarea calcéiului
si a piciorului in timpul odihnei la pat si nu pentru mers. Pacientului nu i se permite
sa stea in picioare sau s& mearga cu produsul, deoarece ar putea creste riscul

de cadere. Produsul nu este conceput pentru a fi utilizat pentru tratarea ranilor
deschise sau a ulcerelor.

inainte de aplicare - Utilizati tabelul de m&suri pentru a alege marimea corecta.
Retineti ca tabelul de masuri este doar orientativ, pentru a alege marimea
potrivita, iar produsul trebuie ajustat individual.

Aplicarea - Produsul are o sectiune captusita peste calcéi si tendonul lui Ahile
si o parte plantar& cu o cusétura centrald pe dedesubt. Asigurati-va ca il aplicati
corect pentru a preveni iritarea pielii. Produsul este universal pentru stangul si
pentru dreptul si se poate potrivi la ambele picioare daca cusatura centrala este
plasata sub picior si nu sub tendonul lui Ahile.

Produsul este umplut cu fibre absorbante de presiune. inainte de aplicare,
asigurati-va ca extindeti fibrele prin infoierea partii tendonului lui Ahile. Acest
lucru va asigura o0 mai buna amortizare. Pozitionati calcaiul si tendonul lui Ahile pe
perna si inchideti cureaua peste picior. Nu strangeti prea tare cureaua, deoarece
aceasta ar putea perturba circulatia. Asigurati-va ca informati pacientul ca nu
trebuie sa stea in picioare sau sa mearga cu produsul pe el. Acesta trebuie utilizat
numai in timpul odihnei la pat.

Aveti grija sa verificati daca exista urme de presiune sau probleme circulatorii
dupa cateva ore de utilizare. Deoarece zona calcéiului este complet incapsulata,
nu recomandam ca produsul sa fie utilizat mai mult de 10 ore, deoarece se poate
acumula umiditate in interior, ceea ce ar putea duce la iritarea pielii.

indepartarea - Produsul trebuie indepértat dupa utilizare si lasat s se usuce
fnainte de a fi utilizat din nou. Verificati pielea de deasupra céalcaiului, a tendonului
lui Ahile si a piciorului pentru orice iritatie suplimentara a pielii.

Materiale - Husa este confectionata din bumbac 100%, iar umplutura este din
poliester 100%.

Instructiuni de ingrijire i masuri de precautie - Produsul este conceput doar
pentru odihna la pat si nu pentru a sta in picioare sau a merge. Verificati starea
pielii dupa utilizarea zilnica. Retineti ca presiunea, in combinatie cu caldura si
umiditatea, sunt factorii care creeaza un ulcer de presiune. Igiena personala
este, de asemenea, importanta. Va recomandam sa spalati produsul o data pe
saptadmana. Respectati instructiunile de pe produs privind spalarea si inchideti
cureaua. Pacientii cu pielea sensibila, diabet sau circulatie slaba trebuie sa
verifice in mod frecvent marcajele de presiune. inainte de folosire, pacientii cu
alergii trebuie sa verifice continutul de materiale. Pentru mai multe informatii,
consultati www.mediroyal.se

m Pycckuit — UHCTpyKumMm

MR3040 MNMpoTekTOop ANA NATKN
O6wan nHpopmauma - BHumatenbHo npouTMTe MHCTPYKUMo. Ecnn y Bac 6bina
TpaBma, Bam cnepyeT NpoKOHCYNbTMPOBAaTLCA C BPAYOM Unun hru3noTepanesTom
no NoBoAy MHAMBUAYANbLHOro NnaHa peabunutauun. B cnyyae Hanmuma y
Bac HapyLeHuUiA LMPKYNALMW KPOBU, HapyLLUEHWUIA YyBCTBUTENBHOCTU UNN
caxapHoro anabeTa, Npy NCNONb30BaHUN U3AENNA HEOOXO0AMMO HAXOAUTLCA
nop, HabnaeHeM Ha NpeaMeT BO3HUKHOBEHWA ClIef0B CAABNEHNA UK
MecTHoro otéka. Ecnv npu ncnonb3osaHunv nsnenua Bawe coctoAHne
yXyalwaeTca, cneayeT npekpaTuTb ero UCrosib3oBaHe n 06paTnTbeA
K Bpayy. Ecnun uspenvie 66110 yctaHoBNEHO 06y4eHHbIM MEANLIMHCKIM
cneunanucTom, HanpyuMmep, aproTepanesToM, CreumManMcToM no puanyeckom
peabunuTauum, TEXHUYECKUM CrneLmanmcTom B o6nacTn optoneaum nnm
Bpayom nevyebHoro aena, noxanyincra, obpaTuTech K HUM 3a KOHCYNbTaLumei
1 NONy4YeHNEM JOMOSHUTENBHBIX UHCTPYKUMA. CnepayiiTe NpeacTaBneHHbIM
HWXE MHCTPYKLMAM No cTUpKe. B cnyyae Hanuuua y Bac anneprum Ha kakme-To
maTepuanbl, UHPOPMaLMIO O COCTaBE U3AENNA MOXKHO HAWTU B UHCTPYKLIMW.
[ononHutenbHanA nHpopmauna npeacTaBneHa Ha canTe www.mediroyal.se

MokasaHuna - Iagenve 6bino paspaboTaHo AnA NpefoTepalleHna pasapaxeHusa
KO>XXW U NOABJIEHUA npone>|<He|7| B 0611aCTV NATKW U CTOMbI.

npOTVIBOnOKa3aHVIF| - 910 n3penue npegHasHa4dyeHo O1A HaNoXXeHUA Ha NATKY
1 cTony BO BpeMA CHa U He npefHa3Ha4YeHO AnA UcnoJsib3oBaHMA BO BpeMA
Xx0b6bl. I'IaumeHTy He cnenyeT CTOATb WU XOOUTb C n3genmem, NoCKONbKy 3TO
MOXeT NpuBeCTU K yBeJIM4EeHUIO pUCKa nageHuA. W3penve He npenHasHa4eHo
ONnA ne4eHnA OTKPbITbIX paH Un A3B.

Mepepn HanoXxeHnem - C ncnonb3oBaHnem KapTbl 3amMepoB BblibepuTe
npaBunbHbl pasmep. O6paTvuTe BHMMaHWe, 4To Tabnuua pasmepoB ABNAETCA
NNLLb OPUEHTMPOM ANA Bbibopa NpaBuIbHOrO pasmepa, U nspenve cneagyet
nopbvpaTb MHAMBUAYASBHO.

HanoxeHue - U3penve nveet MArKyt 4aCTb Hag NATKON 1 06nacTbio axunnosa
CYX0XUNnA, a Tak>Xe NoAoWBEHHYIO YaCTb C LeHTpaJibHbIM LLUBOM CHU3Y. Bo
nsbexaHve pasgpaxXkeHnAa KoOXXu y6e[J,VITer, 4YTO HaknagbiBaeTe nusgenve
npaBUNbHO. N3penve aBnaeTcA YHuUBepcanbHbIM ON1A NeBoON n npaBon CTOPOHDI
1 MOXeT BObITb HANTOXEHO Ha mo6y+o cTony, Nnpn ycnosun, 4To Ll,eHTpa}'IbeIf/'I woB
pacnosioXkeH non CTOMOMW, a He Nog, axuoBbIM CyXoXunumewm.

M3penvie 3anofiHeHO BOSTOKHAMM, KOTOPbIE MOrIOWAtoT AaBEeHMe.

Mepen HanoXeHNeM pacnyLwmTe BO/IOKHA B 4acTuW, COOTBETCTBYOLWEN
axmnnnoBy Cyxoxunuio. 3To obecneunt 6onee BbICOKYK CMNOCOOHOCTb K
amopTusaumun. PacnonoxuTe NATKY U axmioBO CYyXOXWUne Hag NoayLiKomn
1 3aCTerHnTe pemMeLloK Ha Hore. He cnegyeT CNULWKOM CUSIbHO 3aTArnBaTh
peMeLLOK, NOCKO/bKY 3TO MOXET NPUBECTU K HAPYLUIEHWNIO LUPKYNALUN.
MpovHopMuMpyiiTe NaUMeHTa 0 TOM, YTO CTOATb UM XO4UTb C U3aenvem
HeponycTuMo. OHO MOXET MCNOJIb30BaTbCA TOMbKO BO BPEMA CHa.

MpoBepATe NPU3HAKM HANNYWA CNEAOB OT CAABMIEHWNA UMW HapyLWEeHNA
KpPOBOOGpaLLeHUA CNyCTA HECKOJbKO YacoB MOC/e UCMoNb30BaHUA. MocKonbKy
06nacTb NATKW CTAHOBUTCA MONTHOCTbIO FePMETUYHOM, Mbl He peKOMeHAyeM
MCMoNb30BaTh U3aenine Ha NpoTAXeHun 6onee 10 YacoB, NOCKOMbKY 3TO MOXET
NPUBECTYM K HAKOMJEHWIO BNaru 1 Bbi3BaTb pasfpakeHne KOXw.

CHATHe - M3genvie HEOBXOAMMO CHATL MOCE UCMONb30BaHNUA U BOMKHO
BbICOXHYTb Nepef, NOBTOPHbLIM UCMONb30BaHNeM. [NpoBepbTe COCTOAHNE KOXM
B 06/1aCTU NATKM, axmioBa CyXoXuInA 1 CTOMbI Ha NpeAMeT Kaknx-nbo
[OMNOMHUTENbHBIX MPU3HAKOB Pa3fpaeHNA KOXW.

MaTtepuanbl usrotosneHus - Yexon narotosneH n3 100% xnonka, a
HanonHutenb — n3 100% nonuacrepa.

WHcTpyKuMM nNo yxoay U mepbl NpeAoCcTOpPOXXHOCTH - V3penve
npeaHasHaveHo AN1A UCMOJIb30BaHNA UCKIOYNTENBHO BO BPEMA CHA U He
npeaHasHavyeHo ANA NCMOSIb30BaHMA B BEPTUKAbHOM NOMTOXEHUN UK BO
BpemA XxoAb6bl. ExxeHeBHO nocne ncnonb3oBaHNA NPOBEPANTE COCTOAHNE
Kkoxwu. CneayeT yunTbiBaTb, YTO AABNEHNE B COMETAHUN C BO3AENCTBMEM
TemnepaTypbl U BAaXKHOCTW ABNAIOTCA (hakTopamy BO3HUKHOBEHWA NPONEXHEN.
Tak>xe BaXkHa 1 nn4YHanA rurneHa. Mol pekomeHayem cTupaTth U3genve oauH pas
B Hepento. CneayiiTe MHCTPYKUMAM NO CTUPKE Ha 3TUKeTke uapenua. Mepep,
CTMPKOW crneayeT NPUCTErHyTb peMeLloK. MauneHTbl ¢ YyBCTBUTENbHON KOXEN,
caxapHbIM AnabeTom uUnn HapyLweHNAMN LUPKYNALMN AONXKHbI PErynapHoO
cneguTb 3a NOABMIEHMEM Cneaos caasnexus. Nepen ncnonb3oBaHnem
nauneHTbl C annepruyeckuMm peakumAMmn AOMKHbI 03HAKOMUTLCA C COCTaBOM
nsgenua. [lononHntenbHaA MHpoOpMaumA NpeacTaBneHa Ha canTe www.
mediroyal.se

EAAnvIKa — Odnyic
n nyieg

MR3040 MNpooTaTEUTIKO MITEPVAG

Fevikég mMAnpodopicg - AlaBACTE UE TIPOTOXN TIG 0dNYIEG. AV £XETE
UTIoOTE( TPAUNATIONO, TIPETEL VA CUPBOUAEUTEITE LlATPO N BeparneuTtn

Yla €EQTOMIKEUPEVO TIPOYPAMA ATIOKATACTAONG. AV TIACXETE amd KaKh
KukAodopia, elwpévn evatadnaia ) SlapfTn, va eAéyxete yia onuddia
mniieong 1) Tomko oidnua Kata Tn XpHon Tou MPoidvTog. Eav n kataotaon
oag erudelvwBel KATdA TN XpHON Tou MPOIdVTOG, BIAKOYTE TN XPNON Kat
ETIKOIVWVAOTE WE 1aTpo. Av To Tpoidv £xel ToroBeTNnOel amnod eEeldikeupévo
1aTpLké emnayyeApatia, 6nwg epyoBeparneuTy), pucoloBepaAMEUTH, TEXVIKO
opBormediko 1) latpo, aneubuvBeite og auTdV yia CUMBOUAR Kal TIEEPALTEPW
odnyieg. AkKoAouBNoTe TIG 0dNYieg MAUONG MapaKATw. Eav €xete aAAepyieg
0€ OUYKEKPLUEVA UALIKA, propeite va Bpeite Tn oloTaon Twv UAIKOV 0TnV
eTIKETA. MNa MEPLOOOTEPEG TANPOPOpPiEg emokeDTE(TE TO www.mediroyal.se

Evdeigeig - To mpoidv eival oxedlaouévo yia Tnv urnoBondnon tng mpoAnyng
TOU ePeBIONOU TOU DEPHATOG KAL TWV EAKQOV THEONG TIAVW AT TNV MITEPVA Kal
oTnV MepLoxn Tou modioU.

AvTevdei&eig - To mapov mpoidv eival oxedlaopévo HovVo yia TonoBEéTnon g
TMTEPVAG Kal TOU Tod1oU KATd TNV KATakALlon Kat 60Xt ya Badion. O acbevig
eV ETUTPEMETAL VA OTEKETAL 1) VA TIEPTIATAEL L€ TO TIPOIOV TOTIOBETNHEVO
kaBwg evdéxetal va au&nBei o kivduvog mtmong. To mpoidv dev eival
0oXedLAOUEVO TIPOG XPNON Yia TN Bepareia AvoIKTMOV TPAUUATWY 1} EAKOV.

Mpiv TV epappoyn - XpnOLUOTONOTE TOV MiVAKA HETPNOEWY YA va ETUAEEETE
TO KATAAANAo péyebog. Na BupdoTe OTL 0 Tivakag LETPHOEWV XPNOLUEUEL
HOVO WG 0dNYoG yia To KatdAAnAo péyebog Kal n epappoyr Tou mpoidovTog
TMPETEL va eival eEATOUIKEUNEVN.

Edappoyn - To mpoidv £€xel éva TUAKA JE £MiBepa Mavw anoéd Tnyv mtépva Kat
Tov axiAAelo tévovta, KaBwg Kat £va MEAUATIAIO TUAMA e KEVTPLKT padn
KATW and auto. ®povTioTe va To €PApUOCETE CWOTA YIa TNV MPOANYN
£peBLoPoU Tou d€pPaTog. To mpoidv sival kKataAAnAo yia de&i kal aplotepd
mnodL Kal puropei va TomoBetnBei og démolo and Ta dUo av N KEVIPLKA padn
TOMoBeTNOEl KATW A6 TO TMOBL KAl OXL KATW ard Tov axiAAelo TévovTa.

To mpoidv mepléExel iveg yia Tnv anoppddnon tng nieong. Mpwv Tnv epappoyn,
dpovTioTe va enekTeiveTe TIq iveg yepifovtag To TUAKA Tou axiAAelou
Tévovta. ‘ETol Ba éxete neyaAlTepn npootacia. TomoBeTHOTE TNV MTEPVA
Kal Tov axiAAELo TEvVOvVTa MAVW arod TO TIPOCTATEUTIKO Kal KAE(OTE ToV LHdvTa
Mavw arnod To ModL. Mn odpiyyete UTIEPBOALKA TOV LHAVTA KABWG EVIEXETAL va
dlatapaxtei n kukAopopia. PpovTioTe va evnuePOOETE TOV A0BEVH WOTE va
anéxel anod tnv opbootaacia ) Tn Badlon 600 TO TPOIOV eival TOoTOBETNUEVO.
Mpénet va xpnotporoteitat pévo Katd tnv KatdkAlon.

®povTioTe va eEAEYXETE YIa onuadla mieong 1) mpoBANHATA TOU KUKAODOPLKOU
HETA amd HEPLIKEG WPEG XPNoNnG. KaBwg n meploxr) Tng Mrépvag eivat evieAwg
nepIlKAELOTN, dEV OUVIOTATAL 1] XPNON TOU TPOIOVTOG Yid MEPLOTOTEPO ATIO

10 wpeg, KABWG eVIEXETAL VA CUCOWPEUTEL Uypacia 0To ECWTEPIKO PE
anoTéAeopa Tov epeBIONO TOU BEPUATOG.

Adaipeon - To npoidv npémnel va adatpeital HETA TN XPNHON KAl va OTEYVOVEL
mpLv Xpnotporoindei Eava. Na eAéyxete To dépua navw and ) GTépva, Tov
ayiAAelo TévovTa, Kat To MOdL yla omolovANMoTe MPOaBeTo £peBIONS TOU
dépuarog.

Mepiexopevo UMIKAV - To mepiBAnua anoteAeitat and 100% BapPBakt kal To
UALKO AR pwong anoteAeital and 100% moAueoTtépa.

0dnyicg ppovTidag kal mpodpUAagng - To mpoidv E€xel oxedlaoTei yla
KATAKALON Kat 60Xt yia 6pBia otdon 1) Badion. Na eAEyXeTE TNV KATACTACN
Tou dépuatog HeTd TNV KaBnuepivh Xpnon. Na Bupdote 6TLN miieon, og
ouvduaoud pe BeppdTNTA KAl UYpaoia, eival o mapdyovtag mou dnutoupyei
€AKog Tiieong. H mpoowrikn uylevn eival e§icou onuavTiky. SUCTAVOUUE TNV
MAUGON Tou TPOoidvTog Hia popd Tnv eRdoudda. AKoAouBnaoTe TIg 0dnyieg
MAUONG Tou TPOoI6VTOQ Kal KAeioTe Tov 1ndvta. AcBeveig pe euaioBnto dépua,
SlaBNTN 1 KAk KUKAodopia TPETEL va EAEYXOUV GUXVA Yid onuadia rieong.
AcBeveic ou mapouctdlouv alAepyieg mpérmel va eAéyEouy Tn cUGTACOT TWV
UALK®V TIPLV TN Xpnon. MNa neplocodtepeg mAnpodopieq oupBouleuteite To
www.mediroyal.se
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