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E English - Instructions

General information - This Mediroyal SRX® product has been designed to support you
during your active lifestyle. If you got an injury, consult a doctor or therapist for an individual
rehabilitation plan. If you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be
observant on pressure marks or local swelling when you use the product. If your condition
gets worse when using the product, discontinue the use and contact a doctor. Follow the
washing instruction on the product label. If you have material allergies you can find the
material composition on the label. For more information, visit www.mediroyal.se

Instruction - The product has been designed to be used for either left or right by switching
the position of the strap and ring attachment. Apply the brace over the shoulder and attach
the strap under the opposite arm, then attach the closure to secure it in place. The cross-
straps can be adjusted for individual support. Open each of the straps, adjust the support
and attach the hook closure.

E Svenska - Instruktioner

Generell information - Denna Mediroyal SRX®-produkt har designats for att stodja

dig under din aktiva livsstil. Om du har drabbats av en skada, bér du kontakta en l&kare
eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation,
nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmarksam pa tryckmarken eller lokal svullnad
nér du anvénder produkten. Skulle ditt besvér férsamras skall du avbryta anvéandningen
och kontakta en lakare. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du har
materialallergi finns materialkompositionen pa produktens etikett. F6r mer information
besék www.mediroyal.se

Instruktion - Produkten har designats for att kunna anvandas bade pa héger eller véanster
axel genom att &ndra fastpunkterna fér bandet och ringen. Applicera bandaget éver axeln,
spann bandet under motsatt arm och fést kardborren. Kryssbanden kan anvéndas fér

att ge individuellt stdd till axelleden. Oppna varje band, justera stédet och fast dem med
kardborren.

m Suomi — Kayttéohje

Yleisté tietoa - Tama Mediroyal SRX®-tuote on suunniteltu tukemaan sinua aktiivisen
eldmantavan aikana. Jos olet loukannut itsesi, ota yhteytta I&akariin tai terapeuttiin
saadaksesi yksildllisen kuntoutussuunnitelman. Jos sinulla on huono verenkierto,
heikentynyt tunto tai diabetes, ole tarkkaavainen painaumien tai paikallisen turvotuksen
suhteen, kun kaytat tuotetta. Jos tilanne pahenee, lopeta kéytté ja ota yhteys laakariin.
Noudata tuotteen etiketissé olevia pesuohjeita. Jos sinulla on materiaaliallergioita, tarkista
materiaalikoostumus tuotteen etiketista. Lisatietoja on osoitteessa www.mediroyal.se

Ohije - Tuote on suunniteltu kaytettavaksi joko vasemmassa tai oikeassa olkapaassa
vaihtamalla hihnan ja rengaskiinnikkeen asentoa. Aseta tuki olkapaalle ja vie hihna
vastakkaisen kainalon alta ja kiinnita tarra edesté. Ristikkaisnauhat ovat séd&dettavissa
yksildllistettya tuentaa varten. Avaa kukin nauhoista, saada tuki ja kiinnita hakaset.

m Norsk - Instruksjoner

Generell informasjon - Dette Mediroyal SRX®-produktet er designet for & stotte deg
under din aktive livsstil. Hvis du har fatt en skade, ma du kontakte lege eller terapeut for

en individuell rehabiliteringsplan. Hvis du lider av darlig sirkulasjon, nedsatt falsomhet

eller diabetes, ma du vaere oppmerksom pa trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker
produktet. Hvis tilstanden din forverres, ma du avslutte bruken og oppseke lege. Folg
vaskeanvisningene pa etiketten til produktet. Hvis du har en materialallergi, star materialets
sammensetning pa produktetiketten. For mer informasjon besgk www.mediroyal.se

Instruksjon - Produktet er designet for & brukes p& bade hayre eller venstre aksel ved

& endre festepunktene for stroppen og ringen. Pafer bandasjen over skulderen, stram
bandet under motsatt arm og fest borrelasen. Banden kan brukes til & gi individuell stotte til
skulderleddet. Apne hver band, juster statten og fest dem med borrelasen.

m Dansk - Instruksjoner

Generel information - Dette Mediroyal SRX®-produkt er designet til at stotte dig under
din aktive livsstil. Hvis du har faet en skade, skal du kontakte en leege eller terapeut for
en individuel rehabiliteringsplan. Hvis du lider af darlig cirkulation, nedsat felsomhed
eller diabetes, skal du veere opmaerksom pa trykmaerker eller lokal haevelse, nar du
bruger produktet. Hvis din tilstand forvaerres, skal du afbryde brugen og konsultere en
leege. Folg vaskeanvisningerne pa produktets etiket. Hvis du har en materialeallergi,

er materialesammenseetningen pa produktetiketten. For mere information besog www.
mediroyal.se

Instruktion - Produktet er designet til at blive brugt pa bade hajre og venstre skulder ved
at eendre fastgerelsespunkterne for remmen og ringen. Pafer bandagen over skulderen,
stram bandet under den modsatte arm, og fastger velcroen. Krydsbandende anvendes til
at give individuelt stotte til din skulder. Aben forst alle bandende, juster statten og fikser
med velcroen.

E islenska — Leidbeiningar

Almennar upplysingar - Pessi Mediroyal SRX® vara hefur verid honnuo til ad styoja

pig i virkum lifstil pinum. Ef pt ert med meidsli skaltu radfeera pig vio laekni vardandi
einstaklingsbundna endurhaefingaraaetlun. Ef pu ert med Iélega blodras, skert neemi eda
sykursyki skaltu fylgjast med prystingsférum eda stadbundinni bélgumyndun pegar pu
notar véruna. Ef astand pitt versnar medan varan er notud skaltu heetta notkuninni og hafa
samband vio leekni. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & merkingu vérunnar. Ef pu ert med
ofnaemi fyrir einhverjum efnum getur pu fundiod innihaldsefnin & merkimidanum. Frekari
upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Leidbeiningar - Varan hefur verid honnud til notkunar fyrir baedi vinstri og haegri med
pvi ad vixla stadsetningu bandsins og hringfestingar. Settu spelkuna yfir xlina og festu
bandid undir hinn handlegginn, festu hana sidan sidan i stad med lasnum. Heegt er ad
stilla pverbondin fyrir sérstudning. Opnid hvert af bondunum, stillid studninginn og festid
lokunarkrokinn.

E Eesti — Juhised

Uldine teave - See Mediroyal SRX®-i toode on ette nahtud teie toetamiseks aktiivse
eluviisi harrastamisel. Kui olete saanud vigastada, pidage individuaalse taastusraviplaani
osas ndu arsti voi terapeudiga. Kui teil on vereringehaired, vahenenud tundlikkus voi
diabeet, kontrollige toote kasutamisel end survejélgede voi paikse turse suhtes. Kui teie
seisund toote kasutamise ajal halveneb, I6petage kasutamine ja pdérduge arsti poole.
Jargige tootesildil olevaid pesemisjuhiseid. Kui teil esineb allergiaid materjalide suhtes,
vaadake sildilt materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Juhised - Toode on ette nahtud kasutamiseks vasakul voi paremal pool, vahetades rihma
ja rongaskinniti asendit. Asetage tugi laliigesele, kinnitage rihm vastaskae alla ja seejéarel
kinnitage sulgur toe fikseerimiseks. Ristrihmade pakutavat individuaalset tuge saab
reguleerida. Avage iga rihm, reguleerige tuge ja kinnitage takjakinnis.

m Deutsch — Anleitung

Allgemeine Information - Das Mediroyal SRX®-Produkt wurde entwickelt, um Sie
wéhrend Ihrer sportlichen Aktivitat zu unterstiitzen. Bei Verletzungen oder kérperlichen
Beschwerden konsultieren Sie einen Arzt oder Therapeuten, um einen individuellen
Rehabilitationsplan zu erhalten. Wenn Sie unter einer schlechten Durchblutung, einer
verminderten Empfindlichkeit oder Diabetes leiden, achten Sie bei der Verwendung des
Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen. Andert oder verschlechtert sich

Ihr Zustand wéhrend der Anwendung des Produkts, stellen Sie die Verwendung ein und
wenden Sie sich an einen Arzt. Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett.
Wenn Sie Materialallergien haben, finden Sie die Materialzusammensetzung auf dem
Etikett. Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

SRX® by Mediroyal
- Support during Activity, taking you further.

The SRX® line has been designed to support people in activity.
The new innovative SRX® material has a 3-dimensional top surface
textile that provides both elasticity and compression. The core is
made from CR-foam that contains closed micro air-cells to provide
a lightweight material with good heat insulation and no moisture
absorption. Our Neptune™ material, which is hydro-dynamic,
comfortable and quick-drying, has been laminated on the inside.

The new materials, in combination with a functional design, and
our Scandinavian heritage that values an active lifestyle, are all
essential parts of our SRX® line. Support during Activity, taking
you further.

MediRoyal Nordic AB - Box 7052 - SE-192 07 Sollentuna - Sweden
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se

Anweisung - Das Produkt wurde entwickelt, um lhre Schulter zu stabilisieren. Die
Bandage kann entweder links oder rechts getragen werden, indem Sie die Position der
Riemen und der Ringbefestigung &ndern. Ziehen Sie die Bandage tber die Schulter

und befestigen das Band mit dem Verschluss unter dem gegentiberliegenden Arm. Die
Kreuzriemen lassen sich zur individuellen Unterstiitzung justieren. Offnen Sie die Riemen,
stellen Sie die Stiitze ein und befestigen Sie den Hakenverschluss.

I\|W Nederlands - Instructies

Algemene informatie - Dit Mediroyal SRX®-product is ontworpen om u steun te bieden

bij uw actieve levensstijl. Als u een letsel oploopt, raadpleeg een arts of therapeut voor
een individueel revalidatieplan. Als u lijdt aan een slechte bloedsomloop, verminderde
gevoeligheid of diabetes, wees op uw hoede voor tekenen van druk of lokale zwellingen,
wanneer u het product gebruikt. Als uw aandoening verslechtert tijdens het gebruik van het
product, stop met het gebruik en raadpleeg een arts. Volg de wasinstructies op het label
van het product. Als u allergisch bent voor bepaalde materialen, kunt u deze vinden in de
materiaalsamenstelling op het label. Bezoek www.mediroyal.se voor meer informatie.

Instructies - Het product is ontworpen voor zowel gebruik links als rechts. Hiervoor
verandert u de positie van de riem en de ringbevestiging. Plaats de brace over uw
schouder en maak de riem vast onder uw arm aan de andere kant. Maak dan de sluiting
vast om hem op zijn plaats te bevestigen. De kruislingse bandjes kunnen worden
aangepast voor individuele ondersteuning. Open alle bandjes, stel de ondersteuning in en
maak het haakje vast.

E Francais - instructions

Informations Générales - Le produit Mediroyal SRX® a été congu pour vous
accompagner dans vos activités quotidiennes. Si vous avez une blessure, consultez un
médecin ou un thérapeute qui vous proposera un traitement individuel adapté. Si vous
souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité réduite ou d'un diabéte, soyez
attentif aux marques de pression ou a I'apparition d’un gonflement local lorsque vous
utilisez le produit. En cas d’aggravation de votre pathologie a l'utilisation du produit veuillez
immédiatement contacter un médecin. Les instructions de lavage sont disponibles sur
I'étiquette produit, veillez a les respecter. Si vous souffrez d’allergies, la composition du
produit est indiquée sur I'étiquette. Pour plus d'informations, visitez www.mediroyal.se

Instructions d'utilisation - Le produit a été congu pour étre utilisé & gauche ou a droite en
changeant la position de la sangle et de la bague de fixation. Appliquez l'attelle sur I'épaule
et attachez la sangle sous le bras opposé, puis attachez la fermeture pour la fixer en place.
Les sangles croisées peuvent étre ajustées pour un soutien individuel. Défaites chaque
sangle, ajustez le soutien et attachez la fermeture Velcro.

(g Italiano - Istruzioni

Informazioni generali - Questo prodotto Mediroyal SRX® & stato progettato per
supportare il tuo stile di vita attivo. In caso di infortunio, consultare un medico o un
terapista per un piano di riabilitazione individuale. Se soffri di cattiva circolazione,
sensibilita ridotta o diabete, fai attenzione ai segni di pressione o al gonfiore locale
quando usi il prodotto. Se le tue condizioni peggiorano durante I'utilizzo del prodotto,
occorre interromperne I'utilizzo e contattare un medico. Seguire le istruzioni di lavaggio
sull'etichetta del prodotto. Fare riferimento al materiale utilizzato per ralizzare il prodotto,
riportata sull'etichetta, in caso di allergie. Per ulteriori informazioni, visitare www.
mediroyal.se

Istruzioni - Il prodotto € stato progettato per essere utilizzato sia a sinistra che a
destra, cambiando la posizione del cinturino e dell'attacco dell'anello. Applicare il tutore
sulla spalla e fissare la cinghia sotto il braccio opposto, quindi applicare la chiusura

per fissarla in posizione. Le cinghie a croce possono essere regolate per il supporto
individuale. Aprire ciascuna delle cinghie, regolare il supporto e fissare la chiusura a
gancio.
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E Espafiiol - Instrucciones

Informacién general - Este producto Mediroyal SRX® ha sido disefiado para dar

apoyo a personas de vida activa. Si tiene lesiones, consulte con su médico o terapeuta
para obtener un plan de rehabilitacion individual. Si tiene problemas de circulacion,
sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre si hay marcas de presion o hinchazén
en el area al usar el producto. Si su condicién empeora durante el uso del producto,

deje de usarlo y consulte a un médico. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta
del producto. Si sufre de alergias, puede encontrar la composicion del material en la
etiqueta. Para més informacion, visite www.mediroyal.se

Instrucciones - El producto ha sido disefiado para usarse tanto en el hombro izquierdo
como derecho, cambiando la posicion de la correa y el accesorio de ajuste. Coloque la
abrazadera sobre el hombro y coloque la correa debajo del brazo opuesto, luego coloque
el cierre para asegurarlo en su lugar. Las correas cruzadas se pueden ajustar para soporte
individual. Abra cada una de las correas, ajuste el soporte y aplique el cierre de ganchos.

>3 Portugués - Instrucoes

Informagoes gerais - Este produto Mediroyal SRX® foi concebido para o apoiar durante
o seu estilo de vida ativo. Se tiver uma les&o, consulte um médico ou terapeuta para um
plano individual de reabilitagcéo. Se sofrer de mé circulagéo, sensibilidade reduzida, ou
diabetes, fique atento a quaisquer marcas de presséo ou inchago local quando utilizar

o produto. Se o seu estado se agravar ao utilizar o produto, pare de o utilizar e contacte
um médico. Siga as instru¢des de lavagem na etiqueta do produto. Se tiver alergias a
alguns materiais, pode encontrar a composi¢ao do material no rétulo.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Instrugdes - Este produto foi concebido para ser utilizado tanto do lado esquerdo como
do lado direito, trocando a posi¢do da tira e do anel de fixagdo. Coloque o imobilizador
sobre 0 ombro e prenda a tira por baixo do brago oposto, seguidamente prenda o fecho
para o fixar na posicao correta. As faixas transversais podem ser ajustadas para apoio
individual. Abrir cada uma das tiras, ajustar o suporte e fixar o fecho de gancho.

(Rl Lietuvos - Instrukcijos

Bendroji informacija - Sis ,Mediroyal SRX®* gaminys skirtas naudoti kaip atramos
priemoné uzsiimant aktyvia veikla. Jei patyréte trauma, pasikonsultuokite su gydytoju

ar terapeutu dél individualaus reabilitacijos plano. Jei jusy kraujotaka prasta, jautrumas
sumazéjes arba sergate diabetu, naudodami gaminj stebékite, ar néra spaudimo zymiy
arba vietinio patinimo. Jei naudojant gaminj jasy baklé pablogéty, nebenaudokite jo ir
kreipkités j gydytojg. Laikykités skalbimo instrukcijy, pateikty gaminio etiketéje. Jei esate
alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje galite perziaréti medziagy sudétj. Daugiau
informacijos rasite apsilanke adresu www.mediroyal.se

Instrukcija - Gaminys skirtas naudoti kairiojoje arba deSiniojoje puséje, pakeiiant
dirzelio arba Ziedo tvirtinimo padétj. Uzdékite jtvarg ant peties ir pritvirtinkite dirzelj po
priedinga ranka, tada uZsekite, kad uzfiksuotuméte jtvarg. Kiekvieng jtvaro skersinj dirzg
galima reguliuoti. Atsekite kiekvieng dirza, sureguliuokite jtvarg ir uzsekite dirZus.

Latvijas — Instrukcija

Vispariga informacija - Sis Mediroyal SRX® izstradajums ir paredzéts, lai atbalstTtu

Jus tad, kad Jus piekopjat aktivu dzivesveidu. Ja esat ieguvis traumu, konsultgjieties

ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja Jums ir vaja asinsrite,
samagzinats jutigums vai diabéts, izstradajuma lietoSanas laika novérojiet, vai nav
iespiedumu vai vietéjas svisanas. Ja izstradajuma lietoSanas laika Jusu stavoklis
pasliktinas, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar arstu. levérojiet mazgasanas
noradTijumus uz izstradajuma etiketes. Ja Jums ir alergija uz kadiem materialiem, sastavu
var atrast uz etiketes. Vairak informacijas var iegat, apmeki€jot www.mediroyal.se



Noradijumi - Izstradajums ir paredzéts izmanto$anai uz kreisa vai laba pleca, mainot
siksnas un gredzenveida stiprinajuma stavokli. Uzlieciet $inu uz pleca un piestipriniet
siksnu zem otras rokas, tad piestipriniet aizdari, lai fiksétu to vieta. Kiekvieng jtvaro
skersinj dirzg galima reguliuoti. Atsekite kiekvieng dirza, sureguliuokite jtvara ir uzsekite
dirzus. Skérssiksnas var regulét, lai nodro$inatu individualu atbalstu. Attaisiet vala katru
siksnu, pieregulgjiet balstu un piestipriniet aka aizdari.

=]l Polski - Instrukcje

Informacje ogélne - Niniejszy produkt Mediroyal SRX® zapewnia wsparcie podczas
aktywnego trybu zycia. W przypadku kontuzji, skonsultuj si¢ z lekarzem lub terapeutg
w celu ustalenia indywidualnego planu rehabilitacji. Pacjenci ze stabym krazeniem,
obnizonym czuciem lub cukrzyca powinni zwraca¢ szczeg6ing uwage czy produkt
powoduje ucisku lub miejscowego obrzgku. W razie pogorszenia sie stanu zdrowia
nalezy przerwac¢ stosowanie produktu i skonsultowa¢ sig¢ z lekarzem. Postepuj zgodnie
z instrukcjg prania podang na etykiecie produktu. Pacjenci ze sktonnoécig do uczuler
powinni sprawdzi¢ sktad materiatowy na metce. Wigcej informacji na www.mediroyal.se

Instrukcja - Produkt zostat zaprojektowany tak, aby mozna go byto uzywaé na lewej lub
prawej stronie, w zaleznoéci od pozycji taSmy i pier§cienia mocujacego. Natéz orteze
na ramie i doczep tasme pod przeciwlegte ramie, a nastepnie zamocuj zapigcie, aby
zabezpieczy¢ jg na miejscu. Tasmy krzyzakowe mozna dopasowaé do indywidualnych
potrzeb. Odepnij tasmy jedng po drugiej, naciagnij az do uzyskania wymaganego
podparcia i zapnij zaczep z haczykiem.

(¥4 Cesky — Instrukce

VSeobecné informace - Tento vyrobek Mediroyal SRX® je navrzeny tak, aby vas
podporoval béhem aktivniho Zivotniho stylu. Pokud mate jakékoli zranéni, projednejte s
lékafem nebo terapeutem individualni plan rehabilitace. Pokud trpite poruchami krevniho
obéhu, sniZzenou citlivosti nebo cukrovkou, sledujte pfi pouzivani vyrobku otlaky nebo
lokalni otékani. Jestlize se vas stav béhem pouzivani vyrobku zhorsi, pfestarite vyrobek
pouzivat a poradte se s Iékafem. DodrZujte pokyny pro prani na etiketé vyrobku. Pokud
mate alergie na materialy, miZete si najit slozeni materialu na etiketé. Dal$i informace
najdete na www.mediroyal.se

Navod k pouziti - Vyrobek je navrZzeny tak, aby se podle polohy upevnéni feminku

a krouzku mohl pouzivat na levé nebo pravé strang. Nasad'te si ortézu na rameno a
upevnéte feminek pod druhym ramenem; potom zapnéte suchy zip slouzici k zajisténi
na misté. Pfiéné popruhy Ize nastavovat jako individualni podporu. Jednotlivé popruhy
rozepnéte, nastavte podporu a zajistéte zapadku.

m Pycckuit — UHCTpyKLMU

06wan uipopmauusa - 1o nsaenve Mediroyal SRX® 6bisio paspabotaHo Ans
obecneyeHnA NoAAePXKN NpK akTMBHOM obpase xm3Hu. Ecnn y Bac 6bina Tpasma,
NPOKOHCYNLTUPYNTECH C BPA4OM MM hn3noTepanesToM Mo NOBOAY UHAVBMAYATbHOIO
nnaHa peabunurtauuun. B cnyvae Hannuua y Bac HapylweHuii LMpKynAaLmMmn Kposu,
HapyLWeHWI YyBCTBUTENbHOCTY UK caxapHoro avabeTa, Npu NCnonb30BaHNn
13aenua Heo6xoAMMO HaxoAMTbCA NoA HabnaAeHneM Ha NpeaMeT BO3HUKHOBEHNA
CnenoB coaBneHVA UM MECTHOro oTéka. Ecnv npu ncnonb3osanum npoaykTta Bawe
COCTOAHME YXyAWaeTcA, CneayeT NpeKpaTUTb ero CNonb3oBaHne n 06paTnTbCA K
Bpady. CnenyinTe MHCTPYKLMAM NO CTUPKE Ha 3TUKETKe n3genvA. B cnyyae Hannyma
y Bac anneprum Ha kakue-To matepuansl, MH(OPMaLMIo O COCTaBe N3AeMA MOXHO
HaWTn Ha 9TKeTKe. [lononHnTenbHaA MHopMauua NpeacTasneHa Ha canTe wWww.
mediroyal.se

WHeTpykuuma - i3genve 66110 paspaboTaHo Ana MCNONb30BaHNA Ha NeBOW Unu
npaBoi CTOPOHE NyTeM U3MEHEHWA PacnosioXeHVNA (MKCUPYIOLWEro PeMHA 1

konbua. NomectnTe hnkKcaTop Ha NNeYEeBON CyCTaB U NPUKPENUTE PEMEHb NOA,
NPOTMBOMNONOXHOW PYKOW, MOCNe Yero 3akpenuTe ero AnA pukcaumn. NepekpecTHble
pPeMHu MoryT 6bITb OTPErynmpoBaHsl MHAnBMAyansHo. OcBo6oanTe KaXKabli 13
pemHewn, oTperynupynTte 6aHaax n 3apukCUpynTe KpenneHme Ha nnnyyke.

E Bbnrapcku — MHCTPYKLMK

061wa nHdopmaumsa - Tosn npoaykT Ha Mediroyal SRX® e cbananeH, 3a aa Bu
noaKpenaA npu BalwmA akTMBEH Ha4MH Ha XXMBOT. AKO CTe NoTy4nnn Tpasma,
KOHCYNTUpaWiTe ce C lekap Ui TepanesT 3a MHAMBUAYANEH NiaH 3a pexabunutauua.
Ako cTpajare OT fiolla UMpKynauua, HamaneHa 4yBCTBUTENIHOCT Unu anaber,
BHMMAaBalTe 3a noABarta Ha cneav OT HATWUCK WM JIOKAIHO NodyBaHe, KoraTo
n3nonssare npoaykTa. AKo Npu N3NonN3BaHeTo Ha NpoaykTa BaweTo cbecToAHME ce
B/OWWK, NpeKpaTeTe ynoTpebara My 1 ce cBbpXeTe ¢ nekap. Cneasante NHCTPYKLMUTE
3a npaHe, JafeHN Ha eTMKeTa Ha NpoaykTa. AKO nmare aneprua no oTHOLWeHne

Ha Matepuanu, MoXxeTe [a HamepuTe CbCTaBa Ha MaTepuana Ha eTukeTta. 3a
[OMbIHUTENHA MHopMaLuma BUXTe www.mediroyal.se

WHeTpyKuma - MpoaykTsT € pa3paboTeH 3a 3non3saHe OT NABaTa Uan gAcHaTa cTpaHa
Ypesa NPoMAHA Ha MOSIOXKEHMETO Ha fleHTaTa U NpbCcTeHa 3a 3akpensaHe. [MocTtaBeTte
opTesaTa Ha pamoTo 1 3aKpeneTe fieHTaTa noJ NpoTMBONONIOXHATA PbKa, Clief, ToBa

€ MOMOLLTA Ha BENKPO TUM 3aKonyaBaHeTo A hnkcmpanTe Ha MACTO. KpbcTocaHuTe
KauLKW MoraT Aa ce perynupar 3a vHavsuayanHa onopa. OTsopeTe BCAKa OT
KauwwkuTe, perynupanTe onopara 1 3akonyanTe Kykuykara.

m Magyar — Utasitas

Altalanos informaciok - Ezt a Mediroyal SRX® terméket arra tervezték, hogy tamogassa
Ont, hogy aktiv életet élhessen. Amennyiben sériilést szenvedett, javasoljuk, hogy a
személyre szabott rehabilitaciés programért keresse fel orvosat vagy terapeutajat! Ha
keringési rendellenességben, cskkent fajdalomérzetben vagy cukorbetegségben

szenved, a termék hasznalata soran kiemelten figyelje az esetlegesen jelentkezé, tul
erds nyomasra utald jeleket és a lokélis duzzanatot! Ha a termék hasznéalata soran
romlik az allapota, fliggessze fel a hasznalatat és forduljon orvoshoz! Kévesse a termék
cimkéjén talalhaté mosasi utasitasokat! Amennyiben allergias bizonyos anyagokra,
kérjuk, figyelmesen olvassa el a termék cimkéjén talalhaté anyagdsszetételt! Tovabbi
informéciokeért latogassa meg a www.mediroyal.se weboldalt!

Hasznélati utasités A terméket ugy tervezték hogy a bal és a jobb véIIon egyarant
vallrdgzitét a vallara, majd vezesse at a hevedert az ellenoldali kar alatt, veguI rogzitse a
terméket a hevederrel és a rdgzité gy(rivel. A keresztpantokat egyedi igények szerint be
lehet allitani. Nyissa ki a pantokat, allitsa be a vallrdgzitét, és csatolja be.

m Romaéna - Instructiun

Informatii generale - Acest produs Mediroyal SRX® a fost conceput pentru a va ajuta
intr-un stil de viata activ. Daca aveti o leziune, consultati medicul sau terapeutul pentru
un plan de reabilitare personalizat. Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate
redusa sau diabet, observati urmele cauzate de compresie sau umflaturi locale atunci
céand folositi produsul. Dac starea vi se inrdutateste cand folositi produsul, intrerupeti
utilizarea si contactati medicul. Respectati instructiunile de pe eticheta privind spélarea.
Daca sunteti alergic la diferite materiale, puteti verifica eticheta pentru a vedea
compozitia materialului. Pentru alte detalii, vizitati www.mediroyal.se

Instructiuni - Produsul a fost conceput pentru utilizare pe dreapta sau pe stanga,
schimbénd pozitia benzii si a cataramei. Pozitionati orteza pe umér si prindeti banda sub
bratul opus, apoi inchideti pentru fixare. Chingile incrucisate pot fi reglate pentru sustinere
individuald. Deschideti fiecare chinga, reglati sustinerea si prindeti inchiderea cu carlig.

m Hrvatski — Upute

Opce informacije - Mediroyal SRX® osmisljen je za pruzanje potpore vasem aktivnom
stilu Zivota. Ako imate ozljedu, posavjetujte se s lije€nikom ili terapeutom u vezi s
individualnim planom rehabilitacije. Ako patite od slabe cirkulacije, smanjene osjetljivosti
ili dijabetesa, prilikom upotrebe proizvoda pripazite na tocke pritiska ili lokalno oticanje.
Ako se vaSe stanje pogorsSa prilikom upotrebe proizvoda, prekinite upotrebu i obratite se
lije¢niku. Slijedite upute za pranje na etiketi proizvoda. Ako imate alergije na materijale,
sastav materijala moZete pronaci na etiketi. Za vi$e informacija, posjetite www.mediroyal.se

Uputa - Proizvod je osmi$ljen za upotrebu na lijevom ili desnom ramenu mijenjanjem
poloZaja priklju¢ka remena i prstena. Navucite ortozu preko ramena i priévrstite traku ispod
suprotne ruke, zatim pri¢vrstite zatvara¢ kako bi ga uévrstili na mjestu. Popre¢ne trake
mogu se prilagoditi za pojedina¢nu potporu. Otkacite svaku traku, podesite nosa¢ i ponovo
pri¢vrstite zatvarac.

m Bosanski — Uputstvo

Opste informacije - Ovaj Mediroyal SRX® proizvod je dizajniran da vam pruzi podrsku
tokom va$eg aktivnog nacina Zivota. Ako imate povredu, obratite se lekaru ili terapeutu
za individualni plan rehabilitacije. Ako patite od slabe cirkulacije, smanjene osetljivosti ili
dijabetesa, obratite paznju na oznake pritiska ili lokalnog otoka kada koristite proizvod.
Ako se vase stanje pogor$a tokom upotrebe proizvoda, prekinite upotrebu i obratite se
lekaru. Pratite uputstva za pranje na etiketi proizvoda. Ako imate alergije na materijale,
na etiketi mozete da pronadete materijalni sastav. Za vise informacija posetite www.
mediroyal.se

Uputstvo - Ovaj proizvod je dizajniran da se koristi na levoj ili desnoj strani menjanjem
poloZaja kai$a i prstena. Provucite steznik preko ramena i zakacite kai$ ispod suprotne
ruke, a zatim pri¢vrstite zatvara¢ da biste ga uévrstili na mestu. Unakrsne trake se mogu
prilagoditi za individualnu podr$ku. Otvorite svaku traku, podesite podrsku i zatvorite
sistem sa kukicama.

m Slovenéina — Navod

VSeobecné informacie - Tento produkt Mediroyal SRX® bol navrhnuty pre podporu

pocas $portovej aktivity a aktivneho Zivotného $tylu. Ak ste utrpeli zranenie, poradte sa s
lekarom alebo fyzioterapeutom o individualnom rehabilitaénom plane. Ak trpite poruchou
krvného obehu, zniZenou citlivostou alebo cukrovkou, pri pouzivani produktu davajte
pozor na otlaky alebo lokalne opuchy. Ak sa vas stav po¢as pouzivania produktu zhorsi,
prestarite ho pouzivat a kontaktujte svojho lekara. Postupujte podl'a pokynov na pranie vid.
Stitok produktu. Ak mate alergiu na materiél, zloZzenie materialu najdete na etikete. Viac
informécii najdete na www.mediroyal.se

Navod na pouzitie - Produkt bol navrhnuty tak, aby ho bolo mozné pouzit na lavom
alebo pravom ramene a to prepnutim polohy popruhu so suchym zipsom. Nasadte ortézu
cez rameno a pripevnite hlavny popruh pod opaénu ruku, hlavny popruh utiahnite podla
potreby a pripevnite suchym zipsom. Priene popruhy mozno nastavit pre individualnu
podporu.Rozopnite jednotlivé popruhy a nastavte podporu podla potreby a utiahnite

a pripevnite suchym zipsom.

E Slovenski — Navodila

Splosne informacije - Linija izdelkov Mediroyal SRX® vas podpira med aktivnim
Zivljenjskim slogom. Ce imate pogkodbo, se za individualni naért rehabilitacije posvetujte z
zdravnikom ali terapevtom. Ce imate slabo cirkulacijo, zmanj$ano obéutljivost ali sladkorno
bolezen, bodite pri uporabi izdelka pozorni na sledi zaradi pritiskanja (kompresije) ali
lokalno oteklino. Ce se vase stanje med uporabo izdelka poslabsa, prenehaijte z uporabo
in se obrnite na zdravnika. UpoStevajte navodila za pranje, ki jih najdete na nalepki izdelka.

Ce imate alergijo na material, lahko na etiketi najdete »materialno sestavo«. Za ve¢
informacij obi$¢ite spletno mesto www.mediroyal.se.

Navodila - Ramenska opornica za uporabo na levi ali desni rami s spreminjanjem polozZaja
pritrditve traku in obro¢a. Opornico namestite ¢ez ramo in pritrdite trak pod nasprotno roko,
nato pritrdite zapiralo, da ga pritrdite na svoje mesto. Krizne trakove je mogoce prilagoditi
za individualno podporo. Odpnite posamezni trak, prilagodite podporo in ponovno zapnite
zapiralo na jezka.

)4 Melayu — Arahan

Maklumat am - Produk Mediroyal SRX® ini telah direka khusus untuk menyokong anda
semasa gaya hidup aktif anda. Jika anda mengalami kecederaan, rujuk doktor atau ahli
terapi untuk mendapatkan rancangan pemulihan individu. Jika anda mengalami peredaran
yang tidak lancar, kurang kederiaan atau diabetes, perhatikan tanda tekanan atau bengkak
tempatan apabila anda menggunakan produk. Jika keadaan anda menjadi lebih teruk
apabila menggunakan produk, hentikan menggunakan produk dan hubungi doktor. Ikut
arahan pembasuhan pada label produk. Jika anda mengalami alahan bahan anda boleh
mendapatkan komposisi bahan pada label. Untuk mendapatkan maklumat lanjut, lawati
www.mediroyal.se

Arahan - Produk ini telah direka khusus untuk digunakan untuk sama ada kiri atau kanan
dengan menukar kedudukan pengikatnya dan sambungan gegelang. Gunakan pendakap
pada bahu dan pasangkan pengikat di bawah lengan yang bertentangan, kemudian
pasangkan penutupnya untuk mengukuhkannya. Pengikat silang boleh dilaraskan untuk
sokongan individu. Buka setiap pengikat, laraskan sokongan dan pasangkan penutup
cangkuk.

EAANVIKG — Odnyieg

Fevikég mMAnpodopieg - AuTo To Tpoidv SRX® tng Mediroyal oxedldoTnke yia va

0ag utooTnpilel wg HEPog Tou evepyol TpoTou wig 0ag. Av £XETE UMOOTEL éva
TPAUMATIONO, Ba TPEMEL VA OUMBOUAEUTEITE TOV YIATPO N puCLOBEPANEUTH) 0ag

yla eEaTopikeupévo axEdLo anobeparteiag. Av uriodpépete and Kakr Kukhodopia,
Helwpévn euatobnaoia 1 dlaPiTn Ba MPEmel va eEETACETE MPOCEKTIKA TO TPOIOV
mpoToU To Xpnotyonomnoete. EAv n katdotaon oag erudelvwbei Katd tn xpnon Tou
TPOIOGVTOG, SLAKOYTE TN XPNOT TOU KAl ETUKOWVWVAOTE HE Evav ylatpo. AKOAouBnoTe
TIG 0dNnYieg MAUCIMATOG OTNV ETIKETA TOU TPOIOVTOG. EAv €xeTe aAAepyieg oe
OUYKEKPLUEVA UAIKA, propeite va Bpeite Tn olvBeon Tou UAIKOU oTny eTikETaA. Ma
TePLOoOTEPEG MANPOdopieg emokedTeiTe TO www.mediroyal.se

03nyia - To mpoidv £xel oxedlaoTel yla xpfhon eite aplotepd eite de&ld, ahhalovtag
™ B€0m ToU lHAvVTA Kal Tou dakTUAiou. EpapuooTe TO OTAPLYUA TIAVK MO TOV MO,
OTEPEMOTE TOV LHAVTA KATW arod Tov avtiBeTo Bpayiova Kal HETA OTEPEWOTE TO
kAelowo yla va To acpalioete atn 6€on Tou.
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