E English - Instructions

General information - This Mediroyal SRX® product has been designed to support
you during your active lifestyle. If you got an injury, consult a doctor or therapist for an
individual rehabilitation plan. If you suffer from poor circulation, reduced sensibility,
or diabetes, be observant on pressure marks or local swelling when you use the
product. If your condition gets worse when using the product, discontinue the use
and contact a doctor. Follow the washing instruction on the product label. If you

have material allergies you can find the material composition on the label. For more
information, visit www.mediroyal.se

Instruction - The product has been designed to support ankle. Open all hook and
loop straps. Pull the brace over the foot and position it over the ankle. Tie the laces in
the front. Criss-cross the two straps under the foot and attach to the sides of the brace.
Apply the wide strap over the upper part of the brace to secure the lace and straps.

E Svenska - Instruktioner

Generell information - Denna Mediroyal SRX®-produkt har designats for att stddja
dig under din aktiva livsstil. Om du har drabbats av en skada, bér du kontakta en
lakare eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig
cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmarksam pé tryckmarken eller
lokal svullnad nér du anvander produkten. Skulle ditt besvar férsdmras skall du
avbryta anvandningen och kontakta en lakare. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa
produkten. Om du har materialallergi finns materialkompositionen pa produktens
etikett. For mer information besék www.mediroyal.se

Instruktion - Produkten har designats for att stédja fotleden. Oppna alla
kardborrband. Dra bandaget éver foten och placera det éver fotleden. Knyt snérena
framtill. Kryssa sedan banden under foten och fast pa sidorna av bandaget. Stang
sedan det breda kardborrbandet upptill for att sékra snérena och banden.

m Suomi — Kayttdéohje

Yleista tietoa - Tama Mediroyal SRX®-tuote on suunniteltu tukemaan sinua
aktiivisen eldmantavan aikana. Jos olet loukannut itsesi, ota yhteytta laakariin tai
terapeuttiin saadaksesi yksildllisen kuntoutussuunnitelman. Jos sinulla on huono
verenkierto, heikentynyt tunto tai diabetes, ole tarkkaavainen painaumien tai
paikallisen turvotuksen suhteen, kun kéytét tuotetta. Jos tilanne pahenee, lopeta
kéyttd ja ota yhteys laékériin. Noudata tuotteen etiketissé olevia pesuohjeita. Jos
sinulla on materiaaliallergioita, tarkista materiaalikoostumus tuotteen etiketista.
Lis&tietoja on osoitteessa www.mediroyal.se

Ohije - Tuote on suunniteltu tukemaan nilkkaa. Avaa tuen nauhat ja tarrat. Veda tuki
jalkaan ja asettele paikoilleen nilkalle. Solmi nauhat edessa. Vie hihnat ristikkain jalan
alle ja kiinnita nilkkatuen sivuille. Kiinnita leve& hihna nilkkatuen yléosan ympérille
suojaamaan nauhoja ja hihnoja.

m Norsk - Instruksjoner

Generell informasjon - Dette Mediroyal SRX®-produktet er designet for & stotte
deg under din aktive livsstil. Hvis du har fatt en skade, ma du kontakte lege eller
terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis du lider av darlig sirkulasjon,
nedsatt falsomhet eller diabetes, ma du vaere oppmerksom pa trykkmerker eller
lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis tilstanden din forverres, ma du avslutte
bruken og oppseke lege. Folg vaskeanvisningene pa etiketten til produktet. Hvis du
har en materialallergi, star materialets sammensetning pa produktetiketten. For mer
informasjon besgk www.mediroyal.se
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Instruksjon - Produktet er designet for & statte ankelen. Apne alle borrelasstropper.
Trekk bandasjen over foten og legg den over ankelen. Bind strengene foran. Kryss
deretter stroppene under foten og fest pa sidene av bandasjen. Lukk deretter den
brede borrelasstroppen gverst for & feste strengene og stroppene.

m Dansk — Instruksjoner

Generel information - Dette Mediroyal SRX®-produkt er designet til at stotte dig
under din aktive livsstil. Hvis du har faet en skade, skal du kontakte en leege eller
terapeut for en individuel rehabiliteringsplan. Hvis du lider af darlig cirkulation,
nedsat felsomhed eller diabetes, skal du vaere opmaeerksom pa trykmaerker eller lokal
heevelse, nar du bruger produktet. Hvis din tilstand forveerres, skal du afbryde brugen
og konsultere en leege. Folg vaskeanvisningerne pa produktets etiket. Hvis du har

en materialeallergi, er materialesammenszetningen pa produktetiketten. For mere
information beseg www.mediroyal.se

Instruktion - Produktet er designet til at understette anklen. Abn alle velcroband.
Treek bandagen over foden, og lzeg den over anklen. Bind strengene foran. Kryds
derefter stropperne under foden, og fastger dem pa siderne af bandagen. Luk
derefter det brede velcroband gverst for at fastgere strengene og stropperne.

E islenska — Leidbeiningar

Almennar upplysingar - Pessi Mediroyal SRX® vara hefur verid hénnuo til ad stydja
pig i virkum lifstil pinum. Ef bt ert med meidsli skaltu radfeera pig vio leekni vardandi
einstaklingsbundna endurheefingaraeetiun. Ef pi ert med Iélega blddras, skert naemi
e0a sykursyki skaltu fylgjast med prystingsférum eda stadbundinni bélgumyndun
pegar pu notar voruna. Ef astand pitt versnar medan varan er notud skaltu heetta
notkuninni og hafa samband vid leekni. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & merkingu
vorunnar. Ef pu ert med ofnaemi fyrir einhverjum efnum getur pa fundio innihaldsefnin
& merkimidanum. Frekari upplysingar ma f& & www.mediroyal.se

Leidbeiningar - Varan hefur verid honnuo til ad veita studning vio 6kkla. Opnadu
oll riflasabdnd. Togadu spelkuna yfir fotinn og stadsettu hana yfir 6kklanum. Bittu
reimarnar ad framan. Krossadu béndin tvé undir fotinn og festu & hlidar spelkunnar.
Settu breida bandio yfir efri hluta spelkunnar til ad festa reimina og béndin.

E Eesti — Juhised

Uldine teave - See Mediroyal SRX®-i toode on ette nahtud teie toetamiseks
aktiivse eluviisi harrastamisel. Kui olete saanud vigastada, pidage individuaalse
taastusraviplaani osas ndu arsti voi terapeudiga. Kui teil on vereringehaired,
vahenenud tundlikkus voi diabeet, kontrollige toote kasutamisel end survejalgede
voi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote kasutamise ajal halveneb, I6petage
kasutamine ja pd6rduge arsti poole. Jargige tootesildil olevaid pesemisjuhiseid.
Kui teil esineb allergiaid materjalide suhtes, vaadake sildilt materjalide sisaldust.
Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Juhised - Toode on ette nahtud hiippeliigese toetamiseks. Avage koik takjakinnised.
Toémmake tugi jalalabale ja paigutage hiippeliigesele. Siduge esiklljel paelad. Viige
kaks rihma ristamisi jalalaba alt 1&bi ja kinnitage toe kulgedele. Paigaldage lai rihm
toe Ulaosale paelte ja rihmade kinnitamiseks.

E Deutsch — Anleitung

Allgemeine Information - Das Mediroyal SRX®-Produkt wurde entwickelt, um
Sie wéhrend lhrer sportlichen Aktivitat zu unterstitzen. Bei Verletzungen oder
kdrperlichen Beschwerden konsultieren Sie einen Arzt oder Therapeuten, um einen
individuellen Rehabilitationsplan zu erhalten. Wenn Sie unter einer schlechten

SRX® by Mediroyal
- Support during Activity, taking you further.

The SRX® line has been designed to support people in activity.
The new innovative SRX® material has a 3-dimensional top surface
textile that provides both elasticity and compression. The core is
made from CR-foam that contains closed micro air-cells to provide
a lightweight material with good heat insulation and no moisture
absorption. Our Neptune™ material, which is hydro-dynamic,
comfortable and quick-drying, has been laminated on the inside.

The new materials, in combination with a functional design, and
our Scandinavian heritage that values an active lifestyle, are all
essential parts of our SRX® line. Support during Activity, taking
you further.
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Durchblutung, einer verminderten Empfindlichkeit oder Diabetes leiden, achten

Sie bei der Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen.
Andert oder verschlechtert sich Ihr Zustand wahrend der Anwendung des Produkts,
stellen Sie die Verwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt. Befolgen Sie die
Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien haben, finden
Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett. Weitere Informationen finden Sie
unter www.mediroyal.se

Anweisung - Das Produkt wurde entwickelt, um das Sprunggelenk zu stitzen.
Offnen Sie die Klettbander und ziehen Sie die Bandage (iber den Fuss und
positionieren Sie sie Uber dem Kndchel. Binden Sie die Schnirsenkel zu und kreuzen
die beiden Bander unter dem Fuss durch und befestigen sie es an der Seite der
Bandage. Bringen Sie das breite Band Uber den oberen Teil der Bandage an, um
eine gleichméssige Druckverteilung zu erhalten.

\'|® Nederlands — Instructies

Algemene informatie - Dit Mediroyal SRX®-product is ontworpen om u steun

te bieden bij uw actieve levensstijl. Als u een letsel oploopt, raadpleeg een arts

of therapeut voor een individueel revalidatieplan. Als u lijdt aan een slechte
bloedsomloop, verminderde gevoeligheid of diabetes, wees op uw hoede voor
tekenen van druk of lokale zwellingen, wanneer u het product gebruikt. Als

uw aandoening verslechtert tijdens het gebruik van het product, stop met het

gebruik en raadpleeg een arts. Volg de wasinstructies op het label van het

product. Als u allergisch bent voor bepaalde materialen, kunt u deze vinden in de
materiaalsamenstelling op het label. Bezoek www.mediroyal.se voor meer informatie.

Instructies - Het product is ontworpen om de enkel te ondersteunen. Open alle
haken en lusriemen. Trek de brace over uw voet en plaats hem op de enkel. Knoop
de koordjes vast aan de voorkant. Leg de twee riemen kruiselings over elkaar onder
de voet en maak ze vast aan de zijkanten van de brace. Leg de brede riem over het
bovenste deel van de brace om de koordjes en riemen vast te houden.

E Francais — instructions

Informations Générales - Le produit Mediroyal SRX® a été congu pour vous
accompagner dans vos activités quotidiennes. Si vous avez une blessure, consultez
un médecin ou un thérapeute qui vous proposera un traitement individuel adapté.

Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité réduite ou d'un

diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou a 'apparition d’'un gonflement
local lorsque vous utilisez le produit. En cas d’aggravation de votre pathologie a
I'utilisation du produit veuillez immédiatement contacter un médecin. Les instructions
de lavage sont disponibles sur I'étiquette produit, veillez a les respecter. Si vous
souffrez d’allergies, la composition du produit est indiquée sur I'étiquette. Pour plus
d'informations, visitez www.mediroyal.se

Instructions d’utilisation - Le produit a ét¢ congu pour fournir un soutien a la
cheville. Défaites toutes les sangles Velcro. Enfilez I'orthese sur le pied et placez-
la sur la cheville. Nouez les lacets devant. Croisez les deux sangles sous le pied
et attachez-les sur les cotés de l'orthese. Appliquez la large sangle sur la partie
supérieure de l'orthése pour fixer les lacets et les sangles.

j Italiano — Istruzioni

Informazioni generali - Questo prodotto Mediroyal SRX® & stato progettato per
supportare il tuo stile di vita attivo. In caso di infortunio, consultare un medico o un
terapista per un piano di riabilitazione individuale. Se soffri di cattiva circolazione,
sensibilita ridotta o diabete, fai attenzione ai segni di pressione o al gonfiore
locale quando usi il prodotto. Se le tue condizioni peggiorano durante I'utilizzo

del prodotto, occorre interromperne I'utilizzo e contattare un medico. Seguire
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le istruzioni di lavaggio sull'etichetta del prodotto. Fare riferimento al materiale
utilizzato per ralizzare il prodotto, riportata sull'etichetta, in caso di allergie. Per
ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

Istruzioni - Il prodotto & stato progettato per il supporto della caviglia. Aprire
tutte le cinghie a strappo. Tirare il tutore sopra il piede e posizionarlo sopra la
caviglia. Legare i lacci sulla parte anteriore. Incrociare le due cinghie sotto il piede
e attaccarle ai lati del tutore. Applicare la cinghia larga sulla parte superiore del
tutore, per fissare il laccio e le cinghie.

E Espafol - Instrucciones

Informacion general - Este producto Mediroyal SRX® ha sido disefiado para
dar apoyo a personas de vida activa. Si tiene lesiones, consulte con su médico

o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacion individual. Si tiene problemas
de circulacion, sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre si hay marcas
de presién o hinchazon en el area al usar el producto. Si su condicién empeora
durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Siga las
instrucciones de lavado de la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede
encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para mas informacion, visite
www.mediroyal.se

Instrucciones - El producto ha sido disefiado como soporte para el tobillo. Abra
todas las correas de velcro. Tire de la tobillera sobre el pie y coléquela sobre el
tobillo. Ate los cordones en la parte delantera. Cruce las dos correas debajo del pie
y fijelas a los lados de la abrazadera. Aplique la correa ancha sobre la parte superior
de la abrazadera para asegurar el cordén y las correas.

24l Portugués - Instrucoes

Informacodes gerais - Este produto Mediroyal SRX® foi concebido para o apoiar
durante o seu estilo de vida ativo. Se tiver uma lesao, consulte um médico ou
terapeuta para um plano individual de reabilitagdo. Se sofrer de ma circulagéo,
sensibilidade reduzida, ou diabetes, fique atento a quaisquer marcas de pressao
ou inchago local quando utilizar o produto. Se o seu estado se agravar ao utilizar
o produto, pare de o utilizar e contacte um médico. Siga as instru¢bes de lavagem
na etiqueta do produto. Se tiver alergias a alguns materiais, pode encontrar a
composicdo do material no rétulo. Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Instrugdes - Este produto foi concebido para apoiar o tornozelo. Abrir todos
os ganchos e tiras. Puxe o imobilizador para cima do pé e posicione-o sobre o
tornozelo. Aperte os atacadores na frente. Cruze as duas tiras debaixo do pé e
prenda-as aos lados do imobilizador. Coloque a tira larga na parte superior do
imobilizador para fixar o atacadores e as tiras.

Wl Lietuvos — Instrukcijos

Bendroji informacija - Sis ,Mediroyal SRX®* gaminys skirtas naudoti kaip atramos
priemoné uzsiimant aktyvia veikla. Jei patyréte trauma, pasikonsultuokite su
gydytoju ar terapeutu dél individualaus reabilitacijos plano. Jei jusy kraujotaka
prasta, jautrumas sumazeéjes arba sergate diabetu, naudodami gaminj stebékite,

ar néra spaudimo zymiy arba vietinio patinimo. Jei naudojant gaminj jusy baklé
pablogéty, nebenaudokite jo ir kreipkités j gydytoja. Laikykités skalbimo instrukcijy,
pateikty gaminio etiketéje. Jei esate alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje
galite perziaréti medziagy sudétj. Daugiau informacijos rasite apsilankg adresu
www.mediroyal.se

Instrukcija - Gaminys skirtas naudoti kaip kulk$nies atrama. Atsekite visas kibias
juosteles. Uzmaukite jtvarg ant pédos ir uzdékite ant kulkSnies. SuriSkite raistelius
priekyje. Sukryziuokite du dirzelius po péda ir pritvirtinkite prie jtvaro Sony. Uzdékite
platyjj dirzelj ant virSutinés jtvaro dalies, kad pritvirtintuméte raistelius ir dirzelius.




Latvijas — Instrukcija

Vispariga informacija - Sis Mediroyal SRX® izstradajums ir paredzéts, lai
atbalstitu JUs tad, kad Jus piekopjat aktivu dzivesveidu. Ja esat ieguvis traumu,
konsultejieties ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja
Jums ir vaja asinsrite, samazinats jutigums vai diabéts, izstradajuma lietoSanas
laika noverojiet, vai nav iespiedumu vai vietéjas svisanas. Ja izstradajuma
lietodanas laika Jasu stavoklis pasliktinas, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties
ar arstu. levérojiet mazgasanas noradTjumus uz izstradajuma etiketes. Ja Jums ir
alergija uz kadiem materialiem, sastavu var atrast uz etiketes. Vairak informacijas
var iegdt, apmeklgjot www.mediroyal.se

Noradijumi - Izstradajums ir paredzéts potites balsti$anai. Attaisiet visus akus
un cilpu siksnas. Uzvelciet Sinu virs pédas un novietojiet to virs potites. Pievelciet
priek$a esosas saites. Sakrustojiet divas siksnas zem pédas un piestipriniet Sinas

sanos. Uzlieciet plato siksnu virs Sinas aug$éjas dalas, lai fiksétu saiti un siksnas.

MM Polski — Instrukcje

Informacje ogdlne - Niniejszy produkt Mediroyal SRX® zapewnia wsparcie
podczas aktywnego trybu zycia. W przypadku kontuzji, skonsultuj sie z lekarzem
lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego planu rehabilitacji. Pacjenci

ze stabym krazeniem, obnizonym czuciem lub cukrzycg powinni zwracaé
szczeg6lng uwage czy produkt powoduje ucisku lub miejscowego obrzeku. W
razie pogorszenia sie stanu zdrowia nalezy przerwa¢ stosowanie produktu i
skonsultowac¢ sie z lekarzem. Postgpuj zgodnie z instrukcjg prania podang na
etykiecie produktu. Pacjenci ze sktonnoscig do uczulen powinni sprawdzi¢ sktad
materiatowy na metce. Wigcej informacji na www.mediroyal.se

Instrukcja - Produkt ma za zadanie zapewnia¢ wsparcie dla stawu skokowego.
Odepnij wszystkie tasmy. Naciggnij orteze na stope na wysoko$¢ kostki.
Zasznuruj wigzanie z przodu. Dwie tasémy pod stopa zapnij na krzyz i doczep do
bokéw ortezy. Przet6z szerokg tasme przez wierzch ortezy, aby zabezpieczy¢
sznurowanie i tasmy.

(¥4 Cesky — Instrukce

Vseobecné informace - Tento vyrobek Mediroyal SRX® je navrzeny tak, aby
vas podporoval béhem aktivniho Zivotniho stylu. Pokud mate jakékoli zranéni,
projednejte s |ékafem nebo terapeutem individualni plan rehabilitace. Pokud
trpite poruchami krevniho obéhu, snizenou citlivosti nebo cukrovkou, sledujte
pfi pouzivani vyrobku otlaky nebo lokalni otékani. Jestlize se vas$ stav béhem
pouzivani vyrobku zhorsi, prestarite vyrobek pouzivat a poradte se s lékafem.
Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé vyrobku. Pokud mate alergie na materialy,
muzete si najit slozeni materialu na etiketé. Dalsi informace najdete na www.
mediroyal.se

Navod k pouziti - Vyrobek je navrzeny tak, aby zpevrioval kotnik. Rozepnéte
vSechny suché zipy. Nasad'te si ortézu na nohu a umistéte ji na kotnik. Zavazte
$nldrky na predni strané. Piekfizte dva feminky pod chodidlem a pfipevnéte ke
stranam ortézy. S pouzitim Sirokého feminku nad horni ¢asti ortézy zajistéte Srilirky
a feminky.

m Pycckuin — UHCTpyKLUMK

O6wan nHgopmauma - 3to nagenme Mediroyal SRX® 66110 paspaboTaHo gna
obecneyeHnA NoAOEePXKN NPy akTUBHOM obpase xu3Hu. Ecnn y Bac 6bina
TpaBMa, NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPaYOM UK huanoTepanesToM No noBoay
MHAMBUAYaNbHOro nnaHa peabunutaumun. B cnyyae HannumAa y Bac HapylweHnin
LMPKYNALMN KPOBW, HAPYLUEHWIA YyBCTBUTENBHOCTM UM CaxapHoro amabeTa,
npyu UCNONb30BaHWUN U34eNnA HEOBXOAMMO HAaXOANTLCA NOA HabNAEHNEM Ha
npeameT BO3HUKHOBEHUA CNELOB CAABMIEHNA N MECTHOTO oTéka. Ecnu npu
MCMONb30BaHMK NpoayKTa Bawe cocToaHWe yxyalaeTca, CneayeT npekpaTuTb
ero ucnonb3oBaHune 1 06paTuTbCA K Bpady. Cneayvite MHCTPYKLMAM NO
CTUPKe Ha 3TMKeTKe nagenua. B cnyyae HanuumA y Bac anneprum Ha kakue-
TO MaTepmanbl, MH(POPMaLMIO O COCTaBe U3AENNA MOXKHO HAWTW Ha STUKETKE.
[lononHuTensHaA nHopmauma npeacTasneHa Ha cante www.mediroyal.se

WUHcTpyKuma - Iagenve 6bino padpaboTaHo ana obecnevyeHna nogaepxkmn
roneHocTonHoro cyctasa. OTKpOWTe BCe 3aCTEXKM Ha «nunyyke». HapeHbte
chukcaTop Yepes HOry 1 pacrnonoXmTe ero Hag NoAbDKKON. 3aTAHUTE WHYPOBKY
cnepepgw. MNomecTnTe ABa PEMHA KPECT-HAKPECT NofA CTOMOM 1 NpUKpenuTe nx K
60KOBbIM HacTAM ukcaTopa. 3akpenuTe WWMPOKUIA PeMeHb Ha, BEPXHEN 4acTbio
dumkcaTopa AnA puKcauum WHYPOBKU N PEMHEN.

E Bbnrapcku — UHCTPYKLUK

06wa uncopmauma - Toan npogykT Ha Mediroyal SRX® e cbaganeH, 3a

aa Bun nogkpena npu BawwmA akTMBEH Ha4YMH Ha XXMBOT. AKO cTe nony4ymnn
TpaBMma, KOHCYNTVpaiTe ce C iekap Unv TepanesT 3a HAMBUAYaNeH NnaH 3a
pexa6|/|nv|TauV|ﬂ. Ako cTpanarte OT nowa umpkKynauua, HamaneHa 4yBCTBUTENHOCT
unu pnabeT, BHMMaBaiiTe 3a noABaTa Ha Criefim OT HATVUCK U JTIOKAHO NoAyBaHe,
KoraTo usnonaeare npoaykTa. AKO Npu M3NON3BaHETO Ha NpoaykTa BaweTo
CBCTOAHWE Ce BNOLWM, NpekpaTteTe ynoTpebaTta My 1 ce CBbpXeTe C nekap.
CneppaiTe MHCTPYKLMUTE 3a NpaHe, AafeHn Ha eTvkeTa Ha npoaykTa. AKO

Mmare aneprva no OTHOLEHWE Ha MaTepuanu, MoXeTe fia HaMepuTe cbCTaBa Ha
matepuana Ha eTukeTta. 3a JONbHWUTeNHa Hopmauma BuxTe www.mediroyal.se

WHeTpyKuma - MNpoayKTsT e pa3paboTeH fa nogabpxa rneseHa. Ocsoboaete
BCUYKM BENKPO NeHTU. MocTaBeTe opTe3arta Hag CTbNanoTo U A No3uuMoHnpanTe
BBPXY rNe3eHa. 3aBbpxeTe BPb3KMTe OTNpea Ha Kpaka. KpbcTocaviTe aete

JISHTU NOA CTHNanoTo N r' 3akpeneTe OT ABeTe CTPaHW Ha opTe3aTta. CrerHete
LuMpoKaTa leHTa Haj ropHaTa YacT Ha HarneseHkara, 3a Aa vkcmpaTe Bpb3kute
N NeHTuTe.

m Magyar - Utasitas

Altalanos informaciok - Ezt a Mediroyal SRX® terméket arra tervezték, hogy
tamogassa Ont, hogy aktiv életet élhessen. Amennyiben sériilést szenvedett,
javasoljuk, hogy a személyre szabott rehabilitaciés programért keresse fel orvosat
vagy terapeutajat! Ha keringési rendellenességben, csékkent fajdalomérzetben
vagy cukorbetegségben szenved, a termék hasznélata soran kiemelten figyelje az
esetlegesen jelentkezd, tul erés nyomasra utald jeleket és a lokalis duzzanatot! Ha a
termék hasznalata soran romlik az allapota, fliggessze fel a hasznéalatat és forduljon
orvoshoz! Kévesse a termék cimkéjén talalhaté mosasi utasitasokat! Amennyiben
allergias bizonyos anyagokra, kérjuk, figyelmesen olvassa el a termék cimkéjén
talalhat6 anyagdsszetételt! Tovabbi informéciokeért latogassa meg a www.mediroyal.
se weboldalt!

Hasznalati utasitas - A termék a boka megtamasztasara szolgal. Nyissa ki az
Osszes tépdzarat. Huzza fel az eszkdzt a labara gy, hogy kdrbe vegye a bokéjat.
Huzza meg a fliz6ket, majd keresztezze a két szalagot a |ab alatt és rogzitse az
SRX két oldalan. Az SRX tetején 1évé széles szalagot is rogzitse, amely a fliz6ket és
szalagokat stabilizalja.

m Roména - Instructiun

Informatii generale - Acest produs Mediroyal SRX® a fost conceput pentru a va
ajuta intr-un stil de viata activ. Daca aveti o leziune, consultati medicul sau terapeutul
pentru un plan de reabilitare personalizat. Daca suferiti de circulatie proasta,
sensibilitate redusa sau diabet, observati urmele cauzate de compresie sau umfl&turi
locale atunci cand folositi produsul. Dacé starea vi se inrautéteste cand folositi
produsul, intrerupeti utilizarea si contactati medicul. Respectati instructiunile de pe
eticheta privind spalarea. Daca sunteti alergic la diferite materiale, puteti verifica
eticheta pentru a vedea compozitia materialului. Pentru alte detalii, vizitati www.
mediroyal.se

Instructiuni - Produsul a fost conceput pentru a oferi suport articulatiei gleznei.
Desfaceti toate benzile cu arici. Trageti suportul peste glezna si pozitionati-I peste
aceasta. Legati sireturile din fata. incrucisati cele doud benzi pe sub picior si atasati-
le pe partile laterale ale suportului. Aplicati banda latd peste partea superioara a
suportului pentru a fixa sireturile si benzile.

m Hrvatski — Upute

Opce informacije - Mediroyal SRX® osmisljen je za pruzanje potpore vaSem
aktivnom stilu Zivota. Ako imate ozljedu, posavijetujte se s lijenikom ili terapeutom u
vezi s individualnim planom rehabilitacije. Ako patite od slabe cirkulacije, smanjene
osjetljivosti ili dijabetesa, prilikom upotrebe proizvoda pripazite na tocke pritiska ili
lokalno oticanje. Ako se vaSe stanje pogorsa prilikom upotrebe proizvoda, prekinite
upotrebu i obratite se lije¢niku. Slijedite upute za pranje na etiketi proizvoda. Ako
imate alergije na materijale, sastav materijala moZete pronaci na etiketi. Za vise
informacija, posjetite www.mediroyal.se

Uputa - Ortoza za pruzanje potpore gleznju. Otvorite sve CiCak trake. Navucite ortozu
preko stopala i postavite ju preko gleznja. ZaveZite vezice s prednje strane. PrekriZite
dvije trake ispod stopala i pri¢vrstite na strane ortoze. Stavite Siru traku preko gornjeg
dijela ortoze kako bi uévrstili vezicu i trake.

m Bosanski — Uputstvo

Opste informacije - Ovaj Mediroyal SRX® proizvod je dizajniran da vam pruzi
podrsku tokom vaseg aktivnog nacina zivota. Ako imate povredu, obratite se lekaru ili
terapeutu za individualni plan rehabilitacije. Ako patite od slabe cirkulacije, smanjene
osetljivosti ili dijabetesa, obratite paZnju na oznake pritiska ili lokalnog otoka kada
koristite proizvod. Ako se vaSe stanje pogor§a tokom upotrebe proizvoda, prekinite
upotrebu i obratite se lekaru. Pratite uputstva za pranje na etiketi proizvoda. Ako
imate alergije na materijale, na etiketi mozete da pronadete materijalni sastav. Za
viSe informacija posetite www.mediroyal.se

Uputstvo - Proizvod je dizajniran za podupiranje ¢lanka. Otvorite sve kuke i kaiSeve.
Povucite steznik preko stopala i postavite ga preko ¢lanka. Zabezite vezice sa prednje
strane. Unakrsno spojite dve trake ispod stopala i zakacite ih na bo¢ne strane steznika.
Provucite Siroku traku preko gornjeg dela steznika da biste ucvrstili vezicu i kaiSeve.

m Slovenéina — Navod

VSeobecné informacie - Tento produkt Mediroyal SRX® bol navrhnuty pre podporu
podas $portovej aktivity a aktivneho Zivotného Stylu. Ak ste utrpeli zranenie, poradte
sa s lekarom alebo fyzioterapeutom o individualnom rehabilitatnom plane. Ak

trpite poruchou krvného obehu, znizenou citlivostou alebo cukrovkou, pri pouzivani
produktu davajte pozor na otlaky alebo lokalne opuchy. Ak sa va$ stav po¢as
pouzivania produktu zhorsi, prestarite ho pouzivat a kontaktujte svojho lekéara.
Postupujte podla pokynov na pranie vid. §titok produktu. Ak mate alergiu na material,
zloZzenie materialu najdete na etikete. Viac informacii najdete na www.mediroyal.se

Navod na pouzitie - Produkt bol navrhnuty pre podporu ¢lenku. Rozopnite v§etky
popruhy so suchym zipsom. Nasad'te ortézu cez chodidlo a umiestnite ju na élenok.
Dotiahnite a zaviazte $nurky. Prekrizte dva popruhy pod chodidlom a zapnite suchym
zipsom po bokoch ortézy. Aplikujte Siroky popruh cez hornu &ast ortézy, aby ste
zaistili Snarky a popruhy.

E Slovenski — Navodila

Splosne informacije - Linija izdelkov Mediroyal SRX® vas podpira med aktivnim
Zivljenjskim slogom. Ce imate po$kodbo, se za individualni naért rehabilitacije
posvetujte z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate slabo cirkulacijo, zmanj$ano
obdutljivost ali sladkorno bolezen, bodite pri uporabi izdelka pozorni na sledi zaradi
pritiskanja (kompresije) ali lokalno oteklino. Ce se vase stanje med uporabo izdelka
poslabsa, prenehajte z uporabo in se obrnite na zdravnika. UpoStevajte navodila
za pranje, ki jih najdete na nalepki izdelka. Ce imate alergijo na material, lahko na
etiketi najdete »materialno sestavo«. Za ve¢ informacij obis¢ite spletno mesto www.
mediroyal.se.

Navodila - Opora za glezenj. Odpnite vsa zapenjala na jezka. Potegnite opornico
&ez nogo in jo postavite ez gleZen|. Spredaj zavezite vezalke. Prekrizajte oba
trakova pod nogo in pritrdite na stranice opornice. Sirok trak pritrdite na zgornji del
opornice, tako da uévrstite vezalke in trakove.

V)4 Melayu — Arahan

Maklumat am - Produk Mediroyal SRX® ini telah direka khusus untuk menyokong
anda semasa gaya hidup aktif anda. Jika anda mengalami kecederaan, rujuk
doktor atau ahli terapi untuk mendapatkan rancangan pemulihan individu. Jika
anda mengalami peredaran yang tidak lancar, kurang kederiaan atau diabetes,
perhatikan tanda tekanan atau bengkak tempatan apabila anda menggunakan
produk. Jika keadaan anda menjadi lebih teruk apabila menggunakan produk,
hentikan menggunakan produk dan hubungi doktor. Ikut arahan pembasuhan
pada label produk. Jika anda mengalami alahan bahan anda boleh mendapatkan
komposisi bahan pada label. Untuk mendapatkan maklumat lanjut, lawati www.
mediroyal.se

Arahan - Produk ini telah direka khusus untuk menyokong pergelangan kaki. Buka
semua cangkuk dan pengikat gelung. Tarik pendakap di atas kaki dan letakkannya
di atas pergelangan kaki. Ikat tali di bahagian depan. Ikat silang-menyilang dua
pengikat di bawah kaki dan pasangkan ke sisi pendakap. Gunakan pengikat luas
pada bahagian atas pendakap untuk mengukuhkan tali dan pengikatnya.

(3 EAAnvika - Odnyieg

Fevikég mAnpodopieg - AuTo 1o Tipoidv SRX® tng Mediroyal oxedlaotnke
Yla va 0ag uttootnpilel wg HEPOG TOU evepyoU TpodMou Zwng 0ag. Av

£€XETE UTIOOTEL £va TPAUUATIONO, Ba TIPETEL VA CUUBOUAEUTEITE TOV YIATPO
N duoLoBepameUT 0ag Yia EEQTOUIKEUPEVO OXEDLO anobepareiag. Av
uriodpépeTte amd Kakr KukAodopia, petwpévn evaiobnoia n dapntn Ba
TMPETIEL VA EEETACETE TMPOTEKTLKA TO TIPOIOV MPOTOU TO XPNOLUOTOLOETE.
Edv n katdotaon oag erudelvwBel kata Tn Xpnon Tou TpoidévTog, dlakoyTte
™ XPAON TOU KAl EMKOVWVAOTE HE évav ylatpd. AKOAOUBNHOTE TIg
0dnyieg MA\ucipaTog OTNV £TIKETA TOU TIPOi6VTOG. EAV £€XeTe aAlepyieg

0€ OUYKEKPLUEVA UALKA, Uropeite va Bpeite Tn oUvBeon Tou UAIKOU oTnv
eTIKETA. A MePLocOTEPEG TIANPOPOpPIEG eTIoKEPTEITE TO Wwww.mediroyal.se

0dnyia - To poidv £xel oxedlaoTei yla va uttootnpilel Tov acTtpayaho.
Avoi&te 6A0UG TOUG IHAVTEG ayKioTpou Kat Bpdxou. TpaBnh&te Tov vapBnka
MAavw amod 1o MOt Kal TOTIOBETAOTE TOV MAVW ATO TOV AoTPAYaAo. AECTE
Ta Kopdovia punpooTd. Mepdote oTAUPWTA Toug dUO LHAVTEG KATW arod To
TMOdL KAL OTEPEWOTE TOUG OTIG TAEUPEG TOU vApOnka. EpapudoTte 10 dpapdu
AOUPAKL 0TO MAVW PEPOG TOU VAPHNKA YLa VO OTEPEWOETE TO KOPSOVL KaL
TOUG IMAVTEG.
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