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English — Instructions
Hand Exercise Putty

General information - This product is used for
individual hand exercise after instruction from your
therapist. If you have allergies, check with your doctor
before use.

Material content: Silicone Elastomer

Instruction - The putty is worked manually with your
hands, according to the resistance selected by your
therapist. Follow the recommendations from your
therapist on when and how often you should use it.
Wash your hands before and after use.

Precautions - The putty is designed to be used for a
limited time. Constant skin exposure over 24 hours can
cause skin irritation for patients with sensitive skin.
Avoid contact with the eyes. Wash hands before and
after use.

Never leave the putty on textile surfaces and clothes
as it sticks easily. The putty can leave grease stains
on sensitive surfaces. Do not leave the putty without
observation near children or pets.

Caring instructions - The putty can not be cleaned.
The putty should not be used on other persons than
the person first fitted on. At higher temperatures, the
putty will become softer in resistance. Store the putty
in the container or in a plastic bag when not in use.

For more information visit www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
Handtraningsmassa

Generell information - Denna produkt anvénds

for individuell handtréning enligt instruktion fran din
terapeut. Om du har kontaktallergi, kontrollera med din
lakare innan anvandning.

Materialinnehall: Silikonelastomer

Instruktion - Massan bearbetas manuellt med
handerna enligt det motstand som din terapeut valt.
Folj rekommendationerna fran din terapeut om hur ofta
du skall anvdnda massan vid tréning. Tvatta handerna
innan och efter anvandning.

Forsiktighetsatgarder - Produkten ar framtagen

for att anvédndas under kortare tid. Vid konstant
hudexponering éverstigande 24 timmar kan
hudirritation uppsta for patienter med kanslig hud.
Undvik kontakt med dégon. Tvatta hdnderna innan och
efter anvandning.

Lamna aldrig massan pa textila ytor eller pa

klader eftersom den fastnar latt. Massan kan

lamna fettflackar pa kansliga ytor. L&mna inte
handtrdningsmassan utan uppsyn i narheten av barn
eller husdijur.

Skotselanvisningar - Massan gar inte att rengéra.
Vi rekommenderar darfor att massan inte anvands pa
andra patienter an den som den férst anvants for. Vid
hogre temperatur blir massan mjukare i sitt motstand.
Férvara massan i burken da den inte anvands.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

Norsk — Instruksjoner
Handtreningsmasse

Generell informasjon - Dette produktet brukes til
individuell handtrening i henhold til instruksjoner fra
din terapeut. Hvis du har kontaktallergi, sjekk med
legen din for bruk.

Materialinnhold: Silikonelastomer

Instruksjon - Massen behandles manuelt med
hendene i henhold til motstanden valgt av din terapeut.
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Folg anbefalingene fra terapeuten din om hvor ofte du
skal bruke massen under trening. Vask hendene for og
etter bruk.

Forholdsregler - Produktet er designet for & brukes i
kortere tid. Ved konstant hudeksponering i mer enn 24
timer kan hudirritasjon forekomme hos pasienter med
sensitiv hud. Unngéa kontakt med gyne. Vask hendene
for og etter bruk.

La aldri massen ligge pa tekstiloverflater eller

pa klzer da den vil feste seg lett. Massen kan
etterlate fettflekker pa sensitive overflater. lkke la
handtreningsmassen veere uten tilsyn i neerheten av
barn eller kjeeledyr.

Vedlikeholdsinstruksjoner - Massen kan ikke
renses. Vi anbefaler derfor at massen ikke brukes pa
andre pasienter enn den den forst ble brukt til. Ved
hgyere temperaturer blir massen mykere i motstanden.
Oppbevar massen i glasset nar den ikke er i bruk.

For mer informasjon besgk www.mediroyal.se

Dansk - Instruksjoner
Handtreeningsmasse

Generel information - Dette produkt bruges til
individuel handtreening efter instruktioner fra din
terapeut. Hvis du har kontaktallergi, skal du kontakte
din laege for brug.

Materialeindhold: Silikone elastomer

Instruktion - Massen bearbejdes manuelt med
hzenderne i henhold til den modstand, som din
terapeut har valgt. Folg anbefalingerne fra din terapeut
om, hvor ofte du skal bruge massen under traening.
Vask haender for og efter brug.

Forholdsregler - Produktet er designet til at blive
brugt i kortere tid. Ved konstant hudeksponering i
mere end 24 timer kan der forekomme hudirritation
hos patienter med felsom hud. Undga kontakt med
ajne. Vask haender for og efter brug.

Efterlad aldrig massen pa tekstiloverflader eller

pa tej, da den nemt kleeber. Massen kan efterlade
fedtpletter pa falsomme overflader. Efterlad ikke
handtreeningsmassen uden opsyn i nzerheden af bgrn
eller keeledyr.

Plejeanvisninger - Massen kan ikke renses. Vi
anbefaler derfor, at massen ikke anvendes pa andre
patienter end den, den forst blev brugt til. Ved hgjere
temperaturer bliver massen blgdere i sin modstand.
Opbevar massen i glasset, nar den ikke er i brug.

For mere information besog www.mediroyal.se

Suomi - Kéyttéohje
Kitti k&sien harjoitteluun

Yleiset tiedot - Tdéma tuote on tarkoitettu itsenéiseen
kasien harjoitteluun terapeutin ohjeiden mukaan.

Jos sinulla on allergioita, neuvottele ennen kaytt6a
la&karin kanssa.

Materiaalikoostumus: Silikoni elastomeeri

Ohjeet - Kittid muovailet k&sin kourillasi terapeutin
valitseman vastuksen mukaan. Noudata terapeutin
suosituksia siita, milloin ja kuinka usein sité tulisi
kayttad. Pese katesi ennen kayttda ja kayton jalkeen.

Varotoimenpiteet - Kitti on suunniteltu kéyttéon
rajoitettuna aikana. lhon jatkuva altistuminen sille

yli 24 tunnin ajan voi aiheuttaa herkkaihoisille ihon
arsytysta. Valta joutumista silmiin. Pese katesi ennen
kayttda ja kayton jalkeen.

Ala paasta kittia tekstiilipintojen ja vaatteiden paalle,
koska se liimautuu helposti. Kitti voi jattda herkille
pinnoille rasvatahroja. Ala jatéa kittid iiman valvontaa
lasten tai lemmikkieléinten ulottuville.
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Mediroyal - Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas,
material, design and know-how. At Mediroyal
we have more than 20 years of experience
with developing products that provides both
the patient and the therapist with enhanced
functionality, every day. Swedish design is
unique in many ways. Quality, performance,
functionality and design are all features that
make a difference. That's why we are proud to
label our products with “Functional Swedish
Design”. Because orthoses are our passion.

MediRoyal Nordic AB
Box 7052 - SE-192 07 Sollentuna - Sweden
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se

Hoito-ohjeet - Kittid ei voida puhdistaa. Kittia ei saisi
kayttda muilla henkil6illa kuin joka on ottanut sen
kayttddn ensimmaisend. Korkeahkoissa lampétiloissa
kitin vastus pehmenee. Sailyta kittia sailidssa tai
muovipussissa, kun et kayta sita.

Lue liséa verkkosivuilta www.mediroyal.se

islenska — Leidbeiningar
Handazefingakitt

Almennar upplysingar - Pessi vara er notud til
einstaklingsbundna handazefinga eftir leidbeinslu fra
meoferdaradila pinum. Ef pu ert med ofneemi skaltu
hafa samband vid lzekninn pinn, fyrir notkun.

Efnislegt innihald: Silikon teygjanlegt

Leidbeiningar - Kittid er kreist handvirkt med
héndunum pinum, i samraemi vid vidonam sem
meoferdaradili pinn hefur valid. Fylgdu radleggingum
medferdaradila um hvenzer og hversu oft pa eettir ad
nota pad. Pvodu hendurnar fyrir og eftir notkun.

Varudarradstafanir - Kittid er hannao til ad nota

i takmarkadan tima. Stéoug snerting vid hio a
soélarhring getur valdio ertingu hja sjuklingum med
vidkveema hd. Fordist snertingu vid augun. Pvodu
hendur fyrir og eftir notkun.

Lattu kittid aldrei liggja & textilflétum og fétum par
sem pao festist audveldlega. Kittid getur skilid eftir sig
fitubletti & viokveemum flotum. Ekki skilja kittid eftir an
athugunar néleegt bérnum eda geeludyrum.

Umonnunarleidbeiningar - Ekki er haegt ad

prifa kittio. Kittid eetti ekki ad vera notad af 6orum
einstaklingum en peim sem pad er snidiod fyrir. Vio
heerra hitastig verour kittid mykra i motstoou. Geymid
kittid i ilatinu eda i plastpoka pegar pad er ekki i
notkun.

Frekari upplysingar ma fa 8 www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Kaetreenimiskitt

Uldine teave - Toode on ette néhtud kéelaba
treenimiseks terapeudi juhiste jérgi. Kui teil on
allergiaid, pidage enne kasutamist ndu arstiga.

Materjalide sisaldus: Silikoon elastomeer

Juhised - Kitti muditakse katega terapeudi valitud
tugevusega. Jargige terapeudi soovitusi selle
kasutamise aja ja sageduse kohta. Enne ja parast
kasutamist peske kési.

Ettevaatusabinoud - Kitt on ette ndhtud kasutamiseks
piiratud aja jooksul. Pusiv kokkupuude nahaga Ule

24 tunni voib pbhjustada tundliku nahaga patsientidel
nahadrritust. Valtige kokkupuudet silmadega. Enne ja
parast kasutamist peske kési.

Arge kunagi asetage kitti tekstiilpindadele ega riietele,
sest see jaab kergesti nende kulge kinni. Kitt voib
jatta tundlikele pindadele rasvajélgi. Arge jatke Kkitti
jarelevalveta laste ega lemmikloomade ldhedusse.

Hooldusjuhised - Kitti ei saa puhastada. Kitti ei
tohiks kasutada teised isikud peale selle, kelle jaoks
see on moeldud. Kérgemal temperatuuril muutub kitt
pehmemaks. Mittekasutamise ajal hoidke kitti anumas
voi kilekotis.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Deutsch - anleitung
Handuibungsknete

Allgemeine Informationen - Dieses Produkt dient
der individuellen Handgymnastik nach Anleitung
durch lhren Therapeuten. Wenn Sie Allergien haben,
sprechen Sie vor der Anwendung mit lhrem Arzt.
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Materialgehalt: Silikonelastomer

Anleitung - Die Knete wird manuell mit den

Héanden bearbeitet, je nach dem von lhrem
Therapeuten gewahlten Widerstand. Befolgen Sie die
Empfehlungen lhres Therapeuten dazu, wann und wie
oft Sie sie anwenden sollten. Waschen Sie sich vor
und nach der Verwendung die Hénde.

VorsichtsmaBnahmen - Die Knete ist nur fir eine
begrenzte Zeit verwendbar. Ein standiger Hautkontakt
Uber 24 Stunden hinweg kann bei Patienten mit
empfindlicher Haut zu Hautreizungen flhren.
Vermeiden Sie Kontakt mit den Augen. Waschen Sie
sich vor und nach der Anwendung die Hénde.

Lassen Sie die Knete nie auf Textiloberflachen und
Kleidung kommen, da sie leicht festklebt. Die Knete
kann auf empfindlichen Oberflachen Fettflecken
hinterlassen. Lassen Sie die Knete nicht unbeobachtet
in der Nahe von Kindern oder Haustieren.

Pflegehinweise - Die Knete kann nicht gereinigt
werden. Die Knete sollte nicht von anderen Personen
benutzt werden als der, flr sie sie zuerst angepasst
wurde. Bei héheren Temperaturen wird die Knete in
ihrer Widerstandsfahigkeit weicher. Lagern Sie die
Knete im Behalter oder in einer Plastiktute, wenn sie
nicht verwendet wird.

Weitere Informationen finden Sie unter www.
mediroyal.se

Algemene informatie - Dit product wordt gebruikt
voor individuele handoefeningen op instructie van uw
therapeut. Raadpleeg bij allergieén voér gebruik uw
arts.

Nederlands - Instructies
Putty voor handoefeningen

Materiaalsamenstelling: Siliconenelastomeer

Instructie - De putty wordt met uw handen gekneed,
aan de hand van de door uw therapeut geselecteerde
weerstand. Volg het advies van uw therapeut over
hoe vaak en wanneer u het moet gebruiken. Was uw
handen voor en na gebruik.

Voorzorg - De putty is ontwikkeld om gedurende
een beperkte tijd te worden gebruikt. Patiénten met
een gevoelige huid kunnen bij een voortdurende
blootstelling van de huid gedurende meer dan 24 uur
last krijgen van huidirritaties. Vermijd contact met de
ogen. Was uw handen voor en na gebruik.

Leg de putty nooit op stoffen oppervlakken of kleren,
omdat het gemakkelijk blijft plakken. Op gevoelige
oppervlakken kan de putty vetvlekken achterlaten.
Laat de putty niet zonder toezicht achter in de buurt
van kinderen of huisdieren.

Onderhoudsinstructies - De putty kan niet worden
schoongemaakt. De putty moet niet worden gebruikt
door iemand anders dan degene door wie hij voor het
eerst is gebruikt. Bij hogere temperaturen wordt de
putty zachter en geeft minder weerstand. Bewaar de
putty als hij niet gebruikt wordt in het doosje of in een
plastic zakje.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se

Francais — instructions
Pate thérapeutique pour les mains

Informations générales - Ce produit est utilisé pour
I'exercice individuel des mains suite aux instructions
de votre thérapeute. Si vous avez des allergies,
consultez votre médecin avant utilisation.

Contenu du matériel: Elastomére de silicone

Instructions - La pate thérapeutique est travaillée



manuellement, selon la résistance choisie par votre
thérapeute. Suivez les recommandations de votre
thérapeute pour savoir quand et a quelle fréquence
vous devez |'utiliser. Lavez vos mains avant et aprés
I'utilisation.

Précautions - La pate thérapeutique est congue pour
étre utilisée pendant une durée limitée. Une exposition
cutanée constante pendant 24 heures peut provoquer
une irritation cutanée chez les patients avec une peau
sensible. Evitez tout contact avec les yeux. Lavez-vous
les mains avant et aprés utilisation.

Ne laissez jamais la pate thérapeutique sur des
surfaces textiles et les vétements car elle adhére
facilement. La pate thérapeutique peut laisser des
taches de graisse sur les surfaces sensibles. Ne
laissez pas la pate thérapeutique sans surveillance a
proximité d'enfants ou d'animaux domestiques.

Instructions d'entretien - La pate thérapeutique ne
peut pas étre nettoyée. La pate thérapeutique ne doit
pas étre utilisée par d'autres personnes que celle

qui I'a utilisée en premier. A des températures plus
élevées, la pate thérapeutique deviendra plus molle en
résistance. Conservez la pate thérapeutique dans le
récipient ou dans un sac en plastique lorsqu'elle n'est
pas utilisée.

Pour plus d'informations, allez sur www.mediroyal.se

Italiano - Istruzioni

IT . . )
Pasta modellabile per la rieducazione della mano

Informazioni generali - Questo prodotto viene
utilizzato per svolgere esercizi manuali individuali,
secondo le istruzioni del terapista. In caso di allergie,
consultare il medico prima dell'uso.

Materiale con cui il prodotto e realizzato: Elastomero
di silicone

Istruzioni - La pasta viene lavorata manualmente
con le mani, in base alla resistenza selezionata dal
terapista. Seguire i consigli del proprio terapista su
quando e quanto spesso utilizzarla. Lavarsi le mani
prima e dopo l'uso.

Precauzioni - La pasta & progettata per essere
utilizzata per un periodo di tempo limitato.
L'esposizione costante alla pelle per 24 ore pud
causarne irritazione, nei pazienti con pelle sensibile.
Evitare il contatto con gli occhi. Lavarsi le mani prima
e dopo l'uso.

Non lasciare mai la pasta sulle superfici tessili e sui
vestiti, poiché si attacca facilmente. La pasta pud
lasciare macchie di grasso su superfici delicate. Non
lasciare la pasta vicina a bambini o animali domestici,
in assenza di controllo.

Istruzioni per il lavaggio - La pasta non pud

essere ripulita. La pasta non deve essere utilizzata
da persone diverse da quella che la ha utilizzata
inizialmente. A temperature piu elevate, la pasta
diventera piu morbida e offrira meno resistenza.
Conservare la pasta nel contenitore o in un sacchetto
di plastica quando non utilizzata.

Per ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

Espafol - Instrucciones
Masilla para Ejercicios de Mano

Informacion general - Este producto se utiliza para
ejercicios individuales de mano después de recibir
instrucciones de su terapeuta. Si tiene alergias,
consulte con su médico antes de usar.

Composicién: Elastomero de silicona

Instrucciones - La masilla se trabaja con las manos,
con la resistencia seleccionada por su terapeuta. Siga
las recomendaciones de su terapeuta sobre cuando y
con qué frecuencia usarla. Lavese las manos antes y
después de usar.

Precauciones - La masilla esta disenhada para uso
durante un tiempo limitado. La exposicion constante
de la piel durante mas de 24 horas puede causar
irritacion en pacientes con piel sensible. Evite el
contacto con los ojos. Lavese las manos antes y
después de usarla.

Nunca deje la masilla sobre superficies textiles y ropa,
ya que se adhiere facilimente. La masilla puede dejar
manchas de grasa en superficies sensibles. No deje la
masilla sin vigilar cerca de nifios 0 mascotas.

Instrucciones de cuidado - La masilla no se puede
limpiar. La masilla debe ser usada solamente por la
persona a quien se aplicé inicialmente. La masilla se
hara méas suave a temperaturas mas altas. Guarde la
masilla en su contenedor o en una bolsa de plastico
cuando no esté en uso.

Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

P Portugués — Instrucoes
Plasticina para Exercicio Manual

Informacoes gerais - Este produto € utilizado para
exercicio individual das méos apos receber instrugdes
do seu terapeuta. Se tiver quaisquer alergias, consulte
0 seu médico antes de usar.

Composicao: Elastémero de silicone

Instruc6es - A plasticina é trabalhada com as suas
maos, conforme a resisténcia definida pelo seu
terapeuta. Siga as recomendacdes do seu terapeuta
sobre quando e com que frequéncia deve utiliza-la.
Lavar as méaos antes e depois da utilizagao.

Precaucoes - A plasticina foi concebida para ser
utilizada durante um periodo de tempo limitado. A
exposi¢cao constante da pele ao longo de 24 horas

pode causar irritacdo cutdnea em pacientes com pele
sensivel. Evitar o contacto com os olhos. Lavar as
maos antes e depois da utilizacado.

Nunca deixar a plasticina em superficies téxteis

e roupas, dado que pode aderir com facilidade.

A plasticina pode deixar manchas de gordura em
superficies sensiveis. Nao deixe a plasticina ao
alcance de criangas ou animais de estimacgéo, sem
vigilancia.

Instruc6es de limpeza - A plasticina ndo pode ser
lavada. A plasticina s6 deve ser utilizada por uma
pessoa. A temperaturas mais elevadas, a plasticina
tornar-se-a mais macia. Armazene a plasticina no
recipiente ou num saco de plastico quando néo estiver
a ser utilizada.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

LT Lietuvos — Instrukcijos
Plastakos treniruoklis

Bendra informacija - Sis gaminys naudojamas
plastakai individualiai mankstinti gavus gydytojo
nurodyma. Jei turite alergijy, prieS naudodami
pasikonsultuokite su gydytoju.

MedZiagy sudétis: Silikoninis elastomeras

Instrukcija - Treniruoklis spaudziamas rankomis,
atsizvelgiant j jusy gydytojo parinktg pasiprieSinima.
Laikykites gydytojo rekomendacijy, kada ir kaip daznai
ji naudoti. Prie§ naudodami ir panaudoje, nusiplaukite
rankas.

Atsargumo priemonés - Treniruoklis skirtas naudoti
ribota laikg. Nuolatinis kontaktas su oda 24 valandy
laikotarpiu jautrig oda turintiems pacientams gali
sukelti odos dirginima. Venkite kontakto su akimis.
Prie§ naudodami ir panaudoje, nusiplaukite rankas.

Treniruoklio niekada nepalikite ant tekstiliniy pavirsiy
ir drabuziy, nes jis lengvai prilimpa. Treniruoklis gali
palikti riebaly démes ant jautriy pavir$iy. Nepalikite
treniruoklio be priezitros Salia vaiky ar augintiniy.

Prieziuiros instrukcijos - Treniruoklio negalima
valyti. Treniruoklio negali naudoti kiti asmenys — tik
asmuo, kuriam jis skirtas. AukStesnéje temperatiroje
treniruoklis tampa minksStesnis. Kai nenaudojate,
treniruoklj laikykite talpykloje arba plastikiniame
maiselyje.

Daugiau informacijos rasite adresu www.mediroyal.se

Latvijas - Instrukcija

Lv Plaukstas vingrinaSanas masa

Vispariga informacija - Sis izstradajums tiek
izmantots individualai plaukstas vingrinasanai péc
Jasu terapeita noradtjumiem. Ja Jums ir kadas
alergijas, pirms lietoSanas sazinieties ar savu arstu.

Materialu sastavs: Silikona elastomérs

LietoSanas pamaciba - Masa manuali iedarbojas uz
Jusu plaukstam atbilstosi JUsu terapeita izvélétajam
pretestibas ITmenim. Sekojiet sava terapeita
ieteikumiem par to, kad un cik biezi Jums ta jalieto.
Nomazgajiet rokas pirms un péc lietoSanas.

Piesardzibas pasakumi - Masa ir paredzéta
lietoSanai ierobezota laika perioda. Pastaviga
iedarbtba uz adu 24 stundu laika var izraistt adas
kairinajumu pacientiem ar jutigu adu. lzvairieties no
saskares ar actm. Nomazgajiet rokas pirms un péc
lietoSanas.

Nekad neatstajiet masu uz auduma virsmam un
apgérbiem, jo ta viegli pielip. Masa var atstat
taukainus traipus uz jutigam virsmam. Neatstajiet
masu bez pieskatiSanas, ja tuvuma ir bérni vai
majdzivnieki.

Kopsanas noradijumi - Masu nav iesp&jams tirit.
Masu nedrikst lietot citas personas, iznemot personu,
kam ta sakotnéji tika pielagota. Augstas temperatiras
masa k|us mikstaka pretestibas zina. Glabajiet masu
konteinera vai plastikata maisina, kad ta netiek lietota.

Detalizétakai informacijai apmeklgjiet www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Masa do ¢wiczen dtoni

Informacje ogélne - Produkt jest przeznaczony
do samodzielnej rehabilitacji dtoni po uprzednim
instruktazu terapeuty. W przypadku sktonnosci do
alergii przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Skfad materiatowy: Elastomer silikonowy

Instrukcja uzytkowania - Masa stuzy do ¢wiczenia
dtoni zgodnie z wybranym przez terapeute stopniem
oporu/ twardos$ci. Stosuj sie do zalecen terapeuty
dotyczgcych czasu i czestotliwosci uzywania. Umyj
rece przed i po uzyciu.

Srodki ostroznosci - Mase przeznaczono do
stosowania przez ograniczony czas. Ciggty kontakt
ze skoérg przez 24 godziny moze wywotywaé
podraznienia u pacjentow z wrazliwg skorg. Unikaj
kontaktu z oczami. Umyj rece przed i po uzyciu.

Nigdy nie ktadz masy na powierzchniach tekstylnych

i ubraniach, poniewaz tatwo sie przykleja. Masa
moze pozostawiac¢ ttuste plamy na delikatnych
powierzchniach. Nie pozostawiaj masy bez nadzoru w
poblizu dzieci lub zwierzat domowych.

Konserwacja - Masy nie wolno my¢. Przeznaczona
jest do wytacznego uzytku przez osobe, dla ktérej
zostata dobrana — nie nalezy jej przekazywac¢ innym.

W wyzszych temperaturach masa staje sie bardziej
miekka i stawia mniejszy opér. Nieuzywang mase
nalezy przechowywa¢ w pojemniku lub plastikowej
torbie.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

Cesky - Instrukce
Ruéni posilovaci hmota

VSeobecné informace - Tento vyrobek se pouziva
pro individualni posilovani rukou podle pokynd vaseho
terapeuta. Trpite-li alergii, porad'te se pfed pouZitim se
svym lékafem.

Obsah materiall: Silikonovy elastomer

Navod k pouziti - Hmotu s odolnosti stanovenou
vasim terapeutem mackejte rukama. Kdy a jak ¢asto
mate hmotu pouzivat, vam sdéli vas terapeut. Pfed
pouzitim a po ném si umyjte ruce.

Upozornéni - Hmota je uré¢ena k pouzivani po
omezenou dobu. Nepfetrzity styk s kiizi delSi nez

24 hodin mize u pacientd s citlivou kiizi vyvolat jeji
podrazdéni. Zabrarite kontaktu s o¢ima. Pfed pouzitim
a po ném si umyijte ruce.

Hmotu nikdy nenechavejte lezet na textilnich povrsich
a odévech, protoze se snadno pfilepi. Hmota mize
na citlivych povrsich zanechavat mastné stopy.
Hmotu nenechéavejte bez dozoru v blizkosti déti nebo
domacich zvifat.

Pokyny pro pé¢i - Hmotu neni mozné ¢istit. Hmotu
by neméla uzivat jin4 osoba nez ta, které ji zacala
pouzivat jako prvni. PFi vysokych teplotach ztrati
hmota trochu svého odporu. Nebudete-li hmotu
pouzivat, ulozte ji do krabi¢ky nebo plastového sacku.

Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKLUMmn
MnacTnyHaa macca AnA TPeHNPOBOK KNCTH

O6wana nHdopmauma - 3ToT NpoayKT
ncnonb3yeTcA ANA UHANBNAYANIbHbIX TPEHUPOBOK
KUCTW MO HasHa4vyeHwuto Bawero Bpaya. B cnyvae
Hanu4umA y Bac annepruun, nepen UCnosb3oBaHnem
NPOKOHCYNbTMPYATECH C BALLUM BPaYvOM.

MaTepunan nsrotosneHuna: CUNMKOHOBbLIV 3nacTomep

UHeTpyKumA - [1NacTMyHyO Maccy B COOTBETCTBUN
C YPOBHEM COMPOTUBIIEHNA, YKa3aHHbIM BalINM
Bpa4yoM, Heo6xoA4MMO CxXMMaTh pykamu. CnenyinTte
pekomMeHAaLUMAM Ballero Bpaya B OTHOLIEHUN

TOro, Koraa v Kak 4acTo cleayeT UCNonb3oBaTh
TpeHaxep. MoviTe pyku nepep v nocne
NCnosib30BaHMA.

Mepbl npegocTopoXXHOCTH - lNnacTuyHaA macca
paspaboTaHa ana NpyMeHeHnA Ha NPOTAXEHUN
OorpaHnyeHHoro nepuopa spemeHu. MocToAHHbIN
KOHTaKT C KOXel Ha NpOTAXEHUN 24 4acoB y
nauMeHTOB C YYBCTBUTENIbHOM KOXE MOXeT
BbI3BaTb pasapakeHne Koxu. Nisberante
KOHTakTa ¢ rnasamu. MonTe pyku nepepg v nocne
MCnosib30BaHNA.

Hwnkorga He ocTaBnANTe NNacTUYHYIO Maccy Ha
TKaHeBbIX MOBEPXHOCTAX U 0AeX e, MOCKONbKY
OHa fierko npununaet. Ha 4YyBCTBUTENbHbIX
NOBEPXHOCTAX NiacTU4HaA Macca MOXeT OCTaBUTb
MacnfAHble NATHA. He ocTaBnAnTe NnacTu4Hyo
maccy 6e3 npucMoTpa pAAOM C OEeTbMU UK
LOMaLHUMW XXUBOTHBIMMU.

WHcTpyKkuma no yxopy - MNnactnyHyio maccy
Henb3A MbITb. [TnacTuyHaA macca He foMXHa
MCMOb30BaTbCA HUKEM APYTUM, KpOMe
nepsoHa4vanbHoro nuua. MNpu 6onee BbICOKNX
TemnepaTypax nnacTuyHasa macca CTaHOBUTCA
marde. Ecnu nnactnyHaa macca He ucnonb3yeTca,
eé crnefyeT XpaHUTb B KOHTEWHepe unu
naacTUKOBOM NakeTe.

[nA nony4yeHnA [ONONHUTENbHOW MHbopMaLmMmn
noceTtuTte Beb6-cant www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Kit za ro¢no vadbo

Splosne informacije - Ta izdelek se uporablja za
individualno vadbo z rokami po navodilih terapevta.
Ce imate alergije, se pred uporabo posvetujte s svojim
zdravnikom.

Vsebina materiala: Silikonski elastomer

Navodila - Kit obdelujete ro€no z rokami, glede na
odpornost, ki jo je izbral va$ terapevt. UposStevajte
priporocila terapevta o tem, kdaj in kako pogosto ga
morate uporabljati. Umijte si roke pred in po uporabi.

Previdnostni ukrepi - Kit je zasnovan za uporabo v
omejenem €asu. Stalna izpostavljenost koze v roku
24 ur lahko povzroéi drazenje koze pri bolnikih z
obcutljivo koZo. Izogibajte se stiku z o€mi. Umijte si
roke pred in po uporabi.

Kita nikoli ne pus¢ajte na tekstilnih povrSinah in
oblagilih, saj se zlahka lepi. Kit lahko pusti mas¢obne
madeze na obéutljivih povrsinah. Kita ne pu$c¢ajte brez
nadzora v blizini otrok ali hiSnih ljubljen¢kov.

Navodila za vzdrzevanije - Kita ni mogoce o¢istiti.
Kita ne smete uporabljati na drugih osebah, kot je
oseba, za katero je bil prvi¢ prilagojen. Pri visjih
temperaturah bo kit postal mehkejsi. Kit shranjujte v
posodi ali v plasti¢ni vre€ki, kadar ga ne uporabljate.

Za ve¢ informacij obis¢ite www.mediroyal.se

Romaéna - Instructiuni
Plastilina terapeutica pentru exercitii cu mainile

Informatii generale - Acest produs este utilizat pentru
exercitii individuale cu méinile, conform instructiunilor

terapeutului dvs. Dacé aveti alergii, consultati medicul

fnainte de utilizare.

Materiale: Elastomer siliconic

Instructiuni - Plastilina terapeutica se lucreaza
manual cu mainile, in concordanta cu rezistenta
selectata de terapeutul dvs. Urmati recomandaérile
terapeutului dvs. despre cand si cat de des ar trebui
s-o utilizati. Spalati-va méinile Tnainte si dupa utilizare.

Precautii - Plastilina terapeutica este conceputa
pentru a fi folosita o perioada limitata de timp.
Expunerea constanta a pielii peste 24 ore poate
provoca iritatii la pacientii cu piele sensibila. Evitati
contactul cu ochii. Spalati-va pe méini inainte si dupa
utilizare.

Nu lasati niciodata plastilina terapeutica pe suprafetele
textile si haine, deoarece se lipeste usor. Plastilina
terapeutica poate |asa pete de grasime pe suprafetele
sensibile. Nu lasati plastilina terapeutica fara
supraveghere langa copii sau animale de companie.

Instructiuni de ingrijire - Plastilina terapeutica nu
poate fi curatata. Plastilina terapeutica nu trebuie
utilizata la alte persoane decét cea care a folosit-o
prima oara. La temperaturi mai ridicate, plastilina
terapeutica va deveni mai moale. Pastrati plastilina
terapeutica intr-un recipient sau intr-o punga de plastic
cand nu este utilizata.

Pentru mai multe informatii, accesati www.mediroyal.se

EAAnvika — Odnyieg
ZTOKOG AOKNONG XEPLOV

I'evikég MAnpogopicg - AuTo TO TIPOidV
XPNOLUOTIOLE(TAL YO ATOWIKT) AOKNOT) TOou XEPLOU
MeTA amd odnyieg Tou BepamneuTn oag. Edv éxete
alAepyieg, oupBouAeuTeite To yiaTpd 0ag mpLv and
™ Xpnon.

YAIKO Tieplexbpuevo: EAacTtopepég OIAKOVNG

0dnyia - O ot6Kog MAABeTAL XElPOKiVNTA UE TA
Xépla oag, cUPdPwva Pe TNV avtiotaon mou enéEAege
0 Bepamneutng oag. AKOAOUBNOTE TIG CUCTACELG TOU
BepameuTr) 0Ag OXETIKA e TA MOTE Kal OG0 ouxVva
npémnel va tov Xpnotpomnoleite. MAUveTe Ta Xépla
0ag TPV KAl JETA TN Xpnon.

MNpo¢puld&eig - O 0TOKOG £Xel OXEDLAOTEL yia
XPNON Yla MEPLOPLOPEVO XPOVIKO dldoTtnua. H
ouvexng €kBean oTo dépua yia 24 wpeg Propei va
TPoKaA£oel epeBIOUO TOU dEPUATOG O aoBeveig
Je guaiobnTo d€pua. ATopelyeTe TNV enagdn He Ta
paTwa. NMAOveTE TA XEPLA TIPLV KAL HETA TN XPNON.

Mnv apnveTe MOTE TO OTOKO OE EMHAVELEG
UPaoUATWV Kal oe pouxa, KaBmg KoAAdelL eUKOAQ.
O oT16KoGg uropei va aproel Aekédeg ypaoou ae
eualodnteg eupdaveleq. Mnv apnveTe To OTOKO
Xwpig mapatinpnon kovtda oe adid 1) KaTolkidia.

0dnyieq ppovTidag - O oTOKOG dev Propel

va kaBaplotei. O 0TOKOG dev TIPEMEL va
Xpnotyoroleital oe aAAa dtoua eKToOG anod To AToUo
mou popoloe yia MpwTN ¢opd. S uPnAoTEPEG
BepuoKkpaoieg, 0 0TOKOG Ba yivel Tio HOAAKOG OTNV
avtiotaon AnoBnkeloTte TO OTOKO OTO doXeio 1) oe
MAQOTIKN oakoUAa 6Tav dev TO XPNOLUOTOLE(TE.

Ma neploodTEPeg MANPOdopieg eMOKEPTEITE TO
www.mediroyal.se

MY Melayu — Arahan
Dempul Senaman Tangan

Maklumat am - Produk ini digunakan untuk senaman

tangan individu selepas arahan daripada ahli terapi

anda. Jika anda mempunyai alahan, periksa dengan

doktor anda sebelum digunakan.

Kandungan bahan: Elastomer silikon

Arahan - Dempul ini berfungsi secara manual dengan
tangan anda, mengikut ketahanan yang dipilih oleh
ahli terapi anda. Ikut pengesyoran daripada ahli
terapi tentang waktu dan kekerapan anda perlu
menggunakannya. Basuh tangan anda sebelum dan
setelah menggunakannya.

Langkah berjaga-jaga - Dempul direka bentuk untuk
digunakan bagi tempoh yang terhad. Pendedahan
kulit yang berterusan selama lebih 24 jam boleh
menyebabkan kerengsaan kulit untuk pesakit yang
mengalami kulit sensitif. Elakkan terkena mata. Basuh
tangan sebelum dan setelah menggunakannya.

Jangan sekali-kali tinggalkan dempul di atas
permukaan tekstil dan pakaian kerana ia mudah
melekat. Dempul boleh meninggalkan kesan
berminyak pada permukaan yang sensitif. Jangan
biarkan dempul tanpa pemerhatian berdekatan
dengan kanak-kanak atau haiwan peliharaan.

Arahan penjagaan - Dempul tidak boleh dibersihkan.
Dempul tidak sepatutnya digunakan pada orang

lain selain orang yang pertama mengenakannya.
Pada suhu yang tinggi, dempul akan menjadi lebih
lembut dari segi ketahanannya. Simpan dempul di
dalam bekas atau di dalam beg plastik apabila tidak
digunakan.

Untuk mendapatkan maklumat lanjut, lawati www.
mediroyal.se




