E English - instructions

DEX Wrist Supports

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you should
consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If you suffer
from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant on pressure
marks or local swelling when you use the product. If your condition gets worse
when using the product, discontinue the use and contact a doctor. If the product has
been fitted by a medical trained professional like occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor, please refer to them for advice
and further instructions. Follow the washing instruction on the product label. If you
have material allergies you can find the material composition on the label. For more
information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed to provide volar, dorsal and ulnar
support to the wrist.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this brace as an
alternative for a cast.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement
around the wrist. Use the measurement chart to determine the correct size. Note that
the product is made in left or right versions.

Adjustment - The brace is fitted with several splints at different locations to provide
optimal and individual stability. Each of the splints can be removed through the
opening in the end of the pocket. The volar splint is made from plastic that can be
adjusted by using hot water. Immerse the splint into 80-90 degrees water for 1-2
minutes. Then adjust the shape and cool it in cold water. The dorsal and ulnar splints
are made from flexible steel and can be adjusted by bending them.

Application - Open the hook straps and slide the brace on the hand. The thumb part
is adjustable and the hook part is lined with a fleece tongue that can be adjusted

to expose more hook if needed. Slide the hand into the brace and adjust the thumb
part. Depending on the individual need for stability you might alternate and remove
some of the dorsal/ulnar splints. Make sure to adjust the dorsal splint if they are
positioned over the caput ulna head to avoid pressure.

The hook parts can be attached on any part of the brace. If you want to provide more
dorsal stability make sure that the laces and hook runs over the dorsal side. If you
want more ulnar stability attach the hook over the ulnar part.

Removal - Open all the hoop parts and slide off the brace. Close all straps when the
brace is not in use.

Material content - Check the care label for the material composition if you have
material allergies.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should be
washed once a week. Follow the washing instructions on the care label, close all
straps and use a laundry bag. The splints should be removed.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should check frequently for
pressure marks. Patients with allergies should check the material content on the
care label before use.

For more information consult www.mediroyal.se

Svenska - instruktioner

DEX Wrist Supports
Generell information - L&s instruktionen noggrant. Om du har drabbats av en
skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut fér en individuell rehabiliteringsplan.
Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmarksam
pa tryckmarken eller lokal svullnad nar du anvander produkten. Skulle ditt besvar
férsdmras nar du anvénder produkten skall du avbryta anvéndningen och kontakta
en lakare.

Om produkten har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut,
fysioterapeut, ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem fér rad och
ytterligare instruktioner. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du
har materialallergi finns materialkompositionen pa produktens etikett. Fér mer
information besék www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats for att ge stéd volart, dorsalt och ulnart 6ver
handleden.

Kontraindikationer - Patienter med instabila frakturer skall inte anvanda denna
ortos som ersattning for gips.

Forberedelse for applicering - For att vélja rétt storlek, ta omkretsmattet runt
handleden. Anvand mattabellen for att vélja ratt storlek. Observera att produkten
finns i héger respektive vansterutférande.

Anpassning - Ortosen har flera skenor med olika placeringar fér att ge optimalt och
individuellt stdd. Varje skena kan tas ut ur kanalen genom éppningen nedtill. Den
volara skenan &r tillverkad i thermoplast och kan justeras med hjalp av varmt vatten.
Sénk ned skenan i varmt vatten som ar 80-90 grader under 1-2 minuter. Justera
formen och kyl ned skenan med kallt vatten. De dorsala och den ulnara skenan &r
tillverkade av flexibelt stal som kan justeras med handkraft.

Applicering - Oppna alla kardborrband och dra ortosen upp éver handen.
Tumgreppet &r justerbart och &r polstrat med ett fleecematerial som kan klippas
vid behov for att exponera mer hakkardborre. Se till att handen kommit i ortosen
och justera darefter tumgreppet. Beroende pa det individuella stéd som behdvs
kan skenorna som ligger dorsalt och ulnart plockas ur. Se till att justera de dorsala
skenorna éver caput ulna huvudet for att undvika tryck.

Hakdelen pa kardborrbanden kan fastas var som helst pa ortosens ovansida. Om du
vill ha mer dorsal stabilitet, se till att banden appliceras ndrmare handleden. Om du
vill ha mer ulnart stéd, fast kardborren mot den ulnara sidan nara handleden fér mer
stod.

Ta av ortosen - Oppna alla kardborrband och dra av ortosen. Sting kardborrbanden
nér inte bandaget anvéands.

Materialinnehall - Om du har materialallergi finns materialinnehallet pa produktens
etikett.

Skotselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att ortosen
tvattas en gang i veckan. Folj tvattrdden pa etiketten, stang alla kardborreband och
anvand en tvattpase.

Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation bér vara observanta pa
tryckmaérken. Patienter med allergier bor kontrollera materialinnehallet pa etiketten.

Foér mer information besék www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet

DEX Wrist Supports
Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos loukkaannut, sinun tulee neuvotella
laékérin tai terapeutin kanssa yksildllisesté kuntoutussuunnitelmasta. Jos karsit
huonosta verenkierrosta, alentuneesta tuntoaistista tai diabeteksesta, tarkkaile ja
valtd mahdollisia painaumia ja paikallisen turvotuksen kertymisté. Jos terveydentilasi
pahenee tuotetta kéyttaessasi, lopeta sen kayttd ja neuvottele ladkarin kanssa.
Jos tuotteen on sovittanut toimintaterapeutti, fysioterapeutti, apuvélineteknikko,
laékari tai muu terveydenhuollon ammattihenkild, kysy neuvoa ja jatko-ohjeita
héaneltd. Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita. Jos olet allerginen jollekin
materiaalille, katso etiketistéd materiaalikoostumus. Lue lisdé verkkosivuilta www.
mediroyal.se

Indikaatiot - Tuote on suunniteltu tukemaan rannetta kimmenen, kAmmenselan ja
kyynarluun puolella.

Kontraindikaatiot - Potilaan, jolla on epéastabiili murtuma, ei pida kayttaa tukea
kipsin sijasta.

Ennen kayttéa - Mittaa ranteen ymparys ja méaarité sopiva koko mittataulukon
avulla. Huomaa, etta tuotteesta on oikea- ja vasenkatiset versiot.

Saato - Tuessa on eri puolilla useita lastoja ranteen optimaaliseen ja yksilélliseen
tukemiseen. Kaikki lastat voidaan poistaa lastataskun p&assé olevasta reiasté.
Ké&mmenpuolen lasta on tehty muovista, jota voidaan muovailla kuuman veden
avulla. Upota lasta 80—-90 asteiseen veteen 1-2 minuutiksi. Muotoile lasta ja
jaahdyté sitten kylmaélla vedellda. Kdmmenselan ja kyynarluun puoleiset lastat on
tehty taipuisasta alumiinista, jota voidaan muotoilla taivuttamalla.

Size chart
Size XS S M L XL XXL
m 13-14 14-16 16-18 18-20 20-22 21-23

W Availablein left and right & .-‘
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Kaytto - Avaa remmit ja tyénné kési tuen sisdan. Peukalo-osa on sdadettavissa.
Tarrassa on fleecekaistale, jota sdatamalla tarran pinta-alaa voidaan lisaté tarpeen
mukaan. Tyénné kési tuen sisdén ja sdada peukalo-osa. Tuen tarpeesta riippuen
osan kdmmenselan/kyynarluun puoleisista lastoista voi poistaa tai niiden paikkaa
voi vaihtaa. Kimmenselan puoleisia lastoja sdddettdessa tulee varmistaa, ettei
kyynarluun pa&héan kohdistu painetta.

Tarrat voidaan kiinnittda mihin tahansa kohtaan tukea. Jos kimmenselén puolelle
halutaan liséa tukea, nauhat ja tarrat kannattaa laittaa kulkemaan kdmmenseléan
yli. Jos kyynarluun puolelle halutaan liséa tukea, tarrat kiinnitetdan kulkemaan
Kyynérluun puoleisen osan ylitse.

Irrotus - Irrota kaikki tarrat ja liu'uta kasi pois. Sulje tarrat, kun tuki ei ole kaytdssa.
Materiaalit - Jos sinulla on materiaaliallergioita, tarkista materiaalit pesumerkisté.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme tuen pesemista kerran viikossa.
Noudata pesumerkin ohjeita, sulje tarrat ja kdyta pesupussia. Poista lastat ennen
pesua.

Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, tulisi sdannollisesti
tarkistaa, ettei tuki aiheuta painaumia. Allergisten potilaiden kannattaa tarkistaa
valmistusmateriaalit pesuohjeesta ennen kaytt6a.

Liséatietoja: www.mediroyal.se

m Norsk — Instruksjoner

DEX Wrist Supports

Generell informasjon - Les instruksjonen ngye. Hvis du har en skade, ber du
konsultere en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis du

lider av darlig sirkulasjon, redusert falsomhet eller diabetes, vaer oppmerksom pa
trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis tilstanden din blir verre
nar du bruker produktet, ma du slutte a bruke det og kontakte lege. Hvis produktet
er utprovd av en medisinsk utdannet fagperson som ergoterapeut, fysioterapeut,
ortopedtekniker eller lege, kan du henvise til dem for rad og ytterligere instruksjoner.
Folg vaskeinstruksjonen pa produktetiketten. Hvis du har allergier til forskjellige
materialer, finner du materialsammensetningen pa etiketten. Hvis du vil ha mer
informasjon, besgk www.mediroyal.se

Indikasjoner - Produktet er utviklet for & gi volar, dorsal og ulnar stette til
handleddet.

Kontraindikasjoner - Pasienter med ustabile brudd ber ikke bruke denne boylen
som et alternativ for gips.

For bruk - For a velge riktig starrelse, mal omkretsen rundt handleddet. Bruk
maletabellen for & finne riktig starrelse. Legg merke til at produktet er laget i venstre
eller hoyre versjon.

Justering - Stotten er utstyrt med flere skinner pa forskjellige steder for & gi optimal
og individuell stabilitet. Hver av splintene kan fjernes gjennom apningen i enden av
lommen. Volarskinnen er laget av plast, som kan justeres ved & bruke varmt vann.
Senk skinnen ned i 80-90 graders vann i 1-2 minutter. Deretter juster formen, og
avkjel den i kaldt vann. Dorsal- og ulnarskinnene er laget av fleksibelt stal, og kan
justeres ved & baye dem.

Bruk - Apne krokstroppene og skyv baylen pa handen. Tommeldelen er justerbar og
krokdelen er foret med en tunge i fleecemateriale, som kan justeres for a eksponere
mer krok ved behov. Skyv handen inn i baylen og juster tommeldelen. Avhengig

av det individuelle behovet for stabilitet kan du veksle og fijerne noen av dorsal-/
ulnarskinnene. Serg for & justere dorsalskinnen hvis den er plassert over caput ulna-
hodet (lite leddhode) for & unnga trykk.

Krokdelene kan festes pa hvilken som helst del av baylen. Hvis du ensker a gi mer
dorsal stabilitet, serg for at lissene og kroken gar over den dorsale siden. Hvis du
ognsker mer ulnar stabilitet fest kroken over ulnardelen.

Fjerning - Apne alle beyledelene og skyv av baylen. Lukk alle stropper nar beylen
ikke er i bruk.

Materialeinnhold - Sjekk pleieetiketten for materialsammensetning hvis du har
materialallergi.

Pleieinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler & vaske selen en gang i uken.
Folg vaskeinstruksjonene pa pleieetiketten, lukk alle stropper og bruk en vaskepose.
Skinnene bor fjernes.

Pasienter med felsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon ber ofte se etter
trykkmerker. Pasienter med allergi ber sjekke materialeinnholdet pa pleieetiketten
for bruk.

For mer informasjon se www.mediroyal.se

Dansk — Instruksjoner

Mediroyal multifingerskinne
Generel information - Laes anvisningerne grundigt. Hvis du har en skade, ber du
radfere dig med en leege eller terapeut for en personlig genoptraeningsplan. Hvis du
lider af darligt blodomlgb, nedsat folsomhed eller diabetes, skal du holde gje med
trykmeerker eller lokale haevninger, nar du anvender produktet. Hvis din tilstand
forvaerres, mens du bruger produktet, skal du ophere med brugen og opsege laege.
Hvis produktet er tilpasset af en medicinsk uddannet person som en ergoterapeut,
fysioterapeut, ortopaedisk tekniker eller lzege, ber du opsege denne for rad og
yderligere anvisninger. Folg vaskeradene pa produktmeerkaten. Hvis du er allergisk
over for materialer, finder du materialesammensaetningen p& meerkaten. For yderligere
oplysninger, se www.mediroyal.se.

Indikationer - Produktet er udformet til at give volar, dorsal og ulnzer stotte til
handleddet.

Kontraindikationer - Patienter med ustabile frakturer bor ikke bruge denne bandage
som alternativ til gips.

Inden anvendelse - Mal handleddets omkreds for at veelge korrekt starrelse. Brug
maltabellen for at fastsla den korrekte storrelse. Bemaerk, at produktet fremstilles i en
venstre og hojre udgave.

Tilpasning - Bandagen er udstyret med skinner forskellige steder for at serge for
optimal og individuel stabilitet. Hver enkelt skinne kan fiernes via abningen i slutningen
af lommen. Den volare skinne er fremstillet af plastik, som kan justeres ved brug af
varmt vand. Leeg skinnen i 80-90 grader varmt vand i 1-2 minutter. Derefter tilpasser
du dens form og afkeler den med koldt vand. De dorsale og ulngere skinner er
fremstillet af fleksibelt stal og kan tilpasses ved bgjning.

Anvendelse - Abn velcrobandene og lad stetteskinnen glide pa handen.
Tommelfingerdelen kan tilpasses og velcrodelen har en tunge i fleece, som kan
justeres til at give mere velcro efter behov. Lad handen glide ind i bandagen og tilpas
tommelfingerdelen. Afhaengigt af individuelle behov for stabilitet kan den tilpasses, og
dorsale/ulngere skinner kan fiernes eller indsaettes. Sorg for at tilpasse den dorsale
skinne for at undga tryk, hvis den sidder over caput uinae.

Velcrodelene kan paseettes pa alle dele af skinnen. Hvis der enskes mere dorsal
stabilitet, skal man sikre, at band og velcro gar over dorsalsiden. Hvis der gnskes
mere ulneer stabilitet, skal velkroen paseettes over den ulnzere del.

Borttagelse - Abn alle remme og lad stetteskinnen glide af. Luk alle remme, nar
stotteskinnen ikke er i brug.

Materiale - Se vaskeanvisningen for produktets materialesammensaetning, hvis du har
allergier over for materialer.

Plejeanvisning og forholdsregler - Vi anbefaler, at stotteskinnen vaskes en gang
ugentligt. Folg vaskeanvisningen, luk alle remme og brug en vaskepose. Skinner bor
fiernes.

Patienter med falsom hud, diabetes eller darligt blodomlgb ber ofte kontrollere for
trykmaerker. Patienter med allergier bar kontrollere materialeindholdet i henhold til
vaskeanvisningen inden brug.

For yderligere oplysninger, se www.mediroyal.se

N

)

Dorsal Length 17 cm

=

! S

Dorsal Length 22 cm

E islenska — Leidbeiningar
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Almennar upplysingar - Lesi0 leidbeiningarnar vandlega. Ef pu ert med meidsli
aettirdu ad radfeera pig vio laekni eda medferdaradila vardandi einstaklingsbundna
endurhaefingaragetlun. Ef pu ert med Iélega blédras, skert naeemi eda sykursyki
skaltu fylgjast med prystingsférum eda stadbundinni bolgumyndun pegar pu notar
voruna. Ef astand pitt versnar medan varan er notud skaltu heetta notkuninni og
hafa samband vio leekni. Ef pjalfadur heilbrigdisstarfsmadur eins og idjupjalfi,
sjukrapjalfari, beeklunarfreedingur eda lzeknir sér um matun vérunnar skaltu reeda vid
hann vardandi radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgdu pvottaleidbeiningunum
& merkingu vorunnar. Ef pa ert med ofnaemi fyrir einhverjum efnum getur pa fundid
innihaldsefnin & merkimidanum. Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Abendingar - Varan hefur verid hénnud til ad veita Glnlidum studning vid l6fa, bak
og alnar.

Frabendingar - Sjuklingar med 6st6dug beinbrot aettu ekki ad nota pessa spelku i
stadin fyrir gifs.

Fyrir notkun - Til a0 velja rétta steerd skaltu taka ummalsmeelinguna i kringum
tlnlidinn. Notadu meelitofluna til ad akvaroda rétta steerd. Athugid ad varan er
framleidd i utgafu fyrir vinstri eda haegri.

Stillingar - Spelkan er med nokkrum spelkum & mismunandi stédum til ad veita
hamarks og adskilinn stédugleika. Haegt er ad fjarlaegja hverja spelku i gegnum opid
a enda vasans. Lofaspelkan er ur plasti sem hzegt er ad stilla med pvi ad nota heitt
vatn. Dyfou spelkunni i 80-90 gradu heitt vatn i 1-2 minGtur. Stilltu sidan formid og
keaeldu hana i kéldu vatni. Bak- og alnar spelkurnar eru Ur sveigjanlegu stali og haegt
er ad stilla peer me0 pvi ad beygja peer.

Notkun - Opnadu krokabéndin og renndu spelkunni & hondina. Pumalfingurhlutinn
er stillanlegur og krokahlutinn er fodradur meo flistungu sem heegt er ad stilla

til a0 afhjupa meiri krok ef parf. Renndu hendinni inn i spelkuna og stilltu
pumalfingurhlutann. Pad fer eftir einstaklingsporf fyrir stodugleika ad pu geetir skipt
um og fjarleegt eitthvad af bak-/alnarspelkunum. Gakktu Ur skugga um ao stilla
bakspelkuna ef hun er stadsett yfir alnarh6foinu til ad fordast prysting.

Heegt er ad festa krokahlutana & hvada hluta spelkunnar sem er. Ef pa vilt veita meiri
bakstoougleika skaltu ganga Ur skugga um ad reimar og krokur liggi yfir bakhlidina.
Ef pu vilt meiri alnarstédugleika festu krokinn yfir alnarhlutann.

Fjarleeging - Opnadu alla hringhlutana og renndu spelkunni af. Lokadu 6llum
bdndum pegar spelkan er ekki i notkun.

Efnisinnihald - Athugadu umhirdumidann fyrir efnissamsetningu ef pu ert med
ofnaemi fyrir efni.

Leidbeiningar um umhirdu og varudarreglur - Vi0 radleggjum ao spelkan sé
pvegin einu sinni i viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & umhirdumidanum, lokadu
6llum 6lum og notadu pvottapoka. Fjarleegja skal spelkurnar.

Fylgjast aetti med prystiaverkum hja sjuklingum med vidkveema had, sykursyki
eda lélega blooras. Sjuklingar med ofneemi eettu ad athuga efnisinnihald &
umhirdurmidanum fyrir notkun.

Frekari upplysingar méa fa & www.mediroyal.se

E Eesti — Juhised
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Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I4bi. Kui olete saanud vigastada,

pidage individuaalse taastusraviplaani osas ndu arsti vdi terapeudiga. Kui teil

on vereringehaired, vahenenud tundlikkus vGi diabeet, olge toote kasutamisel
tahelepanelik survejalgede vdi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote
kasutamise ajal halveneb, Idpetage kasutamine ja pidage ndu arstiga. Kui

sobiva toote on valinud meditsiinitd&taja, nagu tegevusterapeut, flsioterapeut,
ortopeediatehnik vai arst, kiisige neilt ndu ja lisajuhiseid. Jargige toote sildil esitatud
pesemisjuhiseid. Kui teil on materjaliallergiaid, vaadake sildilt materjalide sisaldust.
Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Naidustused - Toode on ette nédhtud randmeliigese volaarseks, dorsaalseks ja
ulnaarseks toestamiseks.

Vastunéidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid ei vdi seda tuge kasutada
lahase alternatiivina.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks médtke randmeiimberméstu. Maarake
mddbtmete tabeli jérgi 6ige suurus. Pange tahele, et toode on saadaval vasak- voi
parempoolse versioonina.

Kohandamine - Toel on eri kohtades mitu splinti, mis tagavad optimaalse ja
individuaalse stabiilsuse. Iga splindi saab tasku otsas oleva ava kaudu eemaldada.
Volaarne splint on valmistatud plastist, mida saab kuuma vee abil kohandada.
Kastke splint 1-2 minutiks 80—90-kraadisesse vette. Seejérel kohandage kuju ja
jahutage kulmas vees. Dorsaalsed ja ulnaarsed splindid on valmistatud painduvast
terasest ja neid saab kohandada painutamise teel.

Paigaldamine - Avage konksudega rihmad ja libistage tugi kdelabale. Péidlaosa
on kohandatav ja konksudega osa joondatakse villase keelega, mida saab
vajaduse korral kohandada rohkemate konksude néhtavale toomiseks. Libistage
kéelaba toesse ja kohandage poéidlaosa. Olenevalt individuaalsest stabiilsuse
vajadusest v6ib mdningaid dorsaalseid/ulnaarseid splinte vahetada ja eemaldada.
Surve véltimiseks veenduge, et kohandaksite dorsaalset splinti, kui see paikneb
kiunarluupea kohal.

Konksudega osa vib kinnitada toe Uikskdik millisele osale. Kui soovite dorsaalsemat
stabiilsust, veenduge, et paelad ja konksud kulgeksid Ule dorsaalse kiilje. Kui
soovite ulnaarsemat stabiilsust, kinnitage konksud ulnaarsele osale.

Eemaldamine - Avage kdik konksudega osad ja libistage tugi maha. Toe
mittekasutamise perioodil sulgege kdik rihmad.

Materjalide sisaldus - Kui teil on materjaliallergiaid, vaadake hooldussildilt
materjalide sisaldust.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge ks kord nédalas.
Jérgige hooldussildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad ja kasutage
pesukotti. Splindid tuleks eemaldada.

Tundliku naha, diabeedi v&i vereringehairetega patsiendid peavad sagedasti
kontrollima survejélgede esinemist. Allergiatega patsiendid peavad enne kasutamist
vaatama hooldussildil toodud materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

@ Deutsch — anleitung
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Allgemeine Hinweise - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Wenn Sie

eine Verletzung haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten um einen
individuellen Rehabilitationsplan bitten. Leiden Sie unter schlechter Durchblutung,
verminderter Schmerzempfindlichkeit oder Diabetes, dann achten Sie bei der
Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen. Sollte sich
lhr Zustand wéhrend der Verwendung des Produkts verschlimmern, dann stellen
Sie die Verwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das Produkt
von einer medizinisch geschulten Fachkraft wie z. B. einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopéadietechniker oder einem Arzt angepasst wurde, so
wenden Sie sich bitte fir Ratschlage und weitere Anweisungen an diese. Beachten
Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien haben,
finden Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett. Weitere Informationen
erhalten Sie unter www.mediroyal.se.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um das Handgelenk volar, dorsal und
ulnar zu stitzen.

Kontraindikationen - Patienten mit instabilen Frakturen sollten diese Schiene nicht
als Alternative zu einem Gipsverband verwenden.

Vor der Anwendung - Um die richtige GréBe zu wéhlen, messen Sie den Umfang
des Handgelenks. Verwenden Sie die MaBtabelle, um die richtige GroBe zu
ermitteln. Beachten Sie, dass das Produkt in linker oder rechter Ausfiihrung
hergestellt wird.
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Anpassung - Die Bandage ist mit mehreren Schienen an verschiedenen Stellen
ausgestattet, um eine optimale und individuelle Stabilitat zu gewahrleisten. Jede
der Schienen kann durch die Offnung am Ende der Tasche entnommen werden.
Die volare Schiene besteht aus Kunststoff und kann mit heiBem Wasser angepasst
werden. Tauchen Sie die Schiene fiir 1-2 Minuten in 80-90 Grad heiBes Wasser.
Dann passen Sie die Form an und kihlen sie in kaltem Wasser ab. Die Dorsal- und
Ulnarschienen sind aus flexiblem Stahl und kénnen durch Biegen angepasst werden.

Anwendung - Offnen Sie die Hakenbander und schieben Sie die Bandage iiber die
Hand. Der Daumenbereich ist verstellbar und der Hakenteil ist mit einer Fleecezunge
geflttert, die bei Bedarf verstellt werden kann, um mehr Haken freizulegen.
Schieben Sie die Hand in die Bandage und stellen Sie das Daumenteil ein. Je

nach individuellem Stabilitdtsbedarf kdnnen Sie die dorsalen/ulnaren Schienen
abwechselnd einsetzen und teilweise entfernen. Stellen Sie sicher, dass die dorsale
Schiene angepasst wird, wenn sie Gber dem Ellenkopf positioniert ist, um Druck zu
vermeiden.

Die Hakenteile kdnnen an jeder beliebigen Stelle der Bandage angebracht werden.
Wenn Sie fir mehr Ruckenstabilitat sorgen wollen, achten Sie darauf, dass die
Schnire und der Haken Uber die Riickenseite laufen. Wenn Sie mehr ulnare
Stabilitat wiinschen, befestigen Sie den Haken Gber dem ulnaren Teil.

Entfernung - Offnen Sie alle Bander und schieben Sie die Bandage herunter.
SchlieBen Sie alle Béander, wenn die Bandage nicht in Gebrauch ist.

Materialzusammensetzung - Priifen Sie die Materialzusammensetzung auf dem
Pflegeetikett, wenn Sie eine Materialallergie haben.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Bandage einmal
pro Woche zu waschen. Beachten Sie die Waschanleitung auf dem Pflegeetikett,
schlieBen Sie alle Bander und verwenden Sie einen Waschebeutel. Die Schienen
sollten entfernt werden.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten
regelméaBig auf Druckstellen achten. Patienten mit Allergien sollten sich vor der
Anwendung lber die Materialzusammensetzung auf dem Pflegeetikett informieren.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se.

a Francais - instructions

DEX Wrist Supports

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous étes
blessé(e), vous devriez consulter un médecin ou un thérapeute pour un plan de
rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité
réduite ou de diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou aux gonflements
locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s'aggrave lors de I'utilisation

du produit, arrétez I'utilisation et contactez un médecin. Si le produit a été ajusté
par un professionnel de la santé comme un ergothérapeute, un physiothérapeute,
un technicien orthopédiste ou un médecin, veuillez vous adresser a cette

personne pour obtenir des conseils et des instructions supplémentaires. Suivez

les instructions de lavage sur I'étiquette du produit. Si vous avez des allergies aux
matériaux, vous pouvez trouver la composition du matériau sur I'étiquette. Pour plus
d'informations, allez sur www.mediroyal.se

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien volaire, dorsal et ulnaire
au poignet.

Contre-indications - Les patients présentant des fractures instables ne doivent pas
utiliser cette orthése comme alternative a un platre.

Pré-application - Afin de choisir la bonne taille, mesurez la circonférence du
poignet. Utilisez le tableau de mesure pour déterminer la taille correcte. Notez que le
produit est fabriqué en versions gauche ou droite.

Ajustement - L'orthése est munie de plusieurs attelles a différents endroits pour
assurer une stabilité optimale et individuelle. Chacune des attelles peut étre retirée
par l'ouverture de I'extrémité de la poche. L'attelle volaire est faite d'un plastique

qui peut étre ajusté en utilisant de I'eau chaude. Immergez I'attelle dans de I'eau

a 80 - 90 degrés pendant 1 a 2 minutes. Ajustez ensuite la forme et faites refroidir
I'attelle dans de I'eau froide. Les attelles dorsales et ulnaires sont en acier souple et
peuvent étre ajustées en les pliant.

Application - Défaites les sangles Velcro et enfilez 'orthése sur la main. La partie
pour le pouce est réglable et la partie a crochets est doublée d'une languette en
molleton qui peut étre ajustée pour exposer plus de crochets si nécessaire. Enfilez
la main dans l'orthése et ajustez la partie pour le pouce. Selon le besoin individuel
de stabilité, vous pouvez alterner et retirer certaines des attelles dorsales/ulnaires.
Assurez-vous d'ajuster |'attelle dorsale si elle est positionnée au-dessus de la téte
de l'ulna pour éviter la pression.

Les parties a crochets peuvent étre fixées sur n'importe quelle partie de l'orthese.
Si vous voulez fournir plus de stabilité dorsale, assurez-vous que les lacets et les
crochets passent sur le c6té dorsal. Si vous voulez plus de stabilité ulnaire, fixez les
crochets sur la partie ulnaire.

Enlévement - Défaites toutes les sangles Velcro et étez I'orthése. Fermez toutes les
sangles lorsque l'orthese n'est pas utilisée.

Contenu - Si vous avez des allergies a des matériaux, vérifiez |'étiquette d'entretien
pour la composition.

Instructions et précautions d'entretien - Nous recommandons de laver I'orthése
une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette d'entretien,
fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge. Les attelles doivent étre retirées.

Les patients ayant une peau sensible, souffrant de diabéte ou d'une mauvaise
circulation doivent vérifier fréequemment la présence de marques de pression. Les
patients souffrant d'allergies doivent vérifier la composition matérielle sur I'étiquette
d'entretien avant utilisation.

Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se
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Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Vraag in geval van
letsel een arts of therapeut om een individueel revalidatieplan. Wees in geval van
bloedsomloopklachten, een verminderde gevoeligheid of diabetes gedurende het
gebruik van het product alert op drukplekken of lokale zwelling. Indien uw conditie
tijdens het gebruik verslechtert, staak dan het gebruik van het product en neem
contact op met een arts. Als het product is aangemeten door een (para)medische
professional, zoals een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch
technicus of een arts, vraagt u hun om advies en verdere instructies. Houd u aan de
wasinstructies op het label. Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Indicaties - Dit product is ontworpen om de pols palmair, dorsaal en ulnair te
ondersteunen.

Contra-indicaties - Patiénten met onstabiele breuken mogen deze brace niet als
een alternatief voor een gipsverband gebruiken.

Voor de toepassing - Om de juiste maat te kiezen, meet u de perifere omtrek
van de pols. Gebruik de maattabel om de juiste maat te bepalen. NB: het product
bestaat in een linkse en rechtse versie.

Aanpassing - De brace beschikt op verschillende plaatsen over verschillende
spalken voor een optimale en individuele stabiliteit. Alle spalken kunnen verwijderd
worden door de opening aan het uiteinde van de zak. De palmaire spalk is gemaakt
van plastic dat met heet water aangepast kan worden. Dompel de spalk 1-2 minuten
in water van 80-90 graden. Pas de vorm dan aan en koel af in koud water. De
dorsale en ulnaire spalken zijn gemaakt van buigzaam staal en kunnen geplooid
worden.

Gebruik - Open de haakriempjes en schuif de brace over de hand. Het duimgedeelte
kan worden aangepast en het haakgedeekte is gevoerd met een fleece lipje dat
desgewenst kan worden aangepast zodat de haak beter zichtbaar wordt. Schuif de
hand in de brace en pas het duimgedeelte aan. Naargelang de persoonlijke behoefte
aan stabiliteit kunt u enkele dorsale/ulanire spalken veranderen en verwijderen.

Pas de dorsale spalk zeker aan als ze over de kop van de ellepijp komt om druk te
vermijden.

De haakgedeelten kunnen eender waar aan de brace worden vastgemaakt. Als u
meer dorsale stabiliteit wenst, dient u de veters en de haak over de dorsale kant te
laten lopen. Als u meer ulnaire stabiliteit wenst, bevestigt u de haak over het ulnaire
gedeelte.



Verwijderen - Open alle ringgedeelten en schuif de brace van de hand. Sluit alle
riempjes als de brace niet wordt gebruikt.

Materiaal inhoud - Als u allergisch bent voor bepaalde materialen, kunt u deze
vinden in de materiaalsamenstelling op het label.

Onderhoud en voorzorgen - We raden aan om de brace wekelijks te wassen. Volg
de wasinstructies op het label, sluit alle riempjes en gebruik een waszak. De spalken
moeten worden verwijderd.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop moeten
regelmatig kijken of er geen druksporen zijn. Patiénten met allergieén moeten voor
gebruik de samenstelling van het materiaal op het label nakijken.

Ga naar www.mediroyal.se voor meer informatie
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Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio,
consultare un medico o un terapista per un piano di riabilitazione individuale. In
caso di cattiva circolazione, ridotta sensibilita o diabete, prestare attenzione ai
segni di pressione o al gonfiore locale, quando si utilizza il prodotto. Se le condizioni
peggiorano quando si utilizza il prodotto, interromperne I'utilizzo e contattare un
medico. Se il prodotto € stato applicato da un medico professionista qualificato
come terapista occupazionale, fisioterapista, tecnico ortopedico o medico, fare a lui
riferimento per consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le istruzioni di lavaggio riportate
sull'etichetta del prodotto. In caso di allergia a specifici materiali, verificare la
composizione del materiale riportata sull'etichetta. Per ulteriori informazioni, visitare
www.mediroyal.se

Indicazioni - |l prodotto & stato progettato per fornire supporto volare, dorsale e
ulnare al polso.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili non devono utilizzare questo
tutore come alternativa al gesso.

Pre-applicazione - Per selezionare la taglia corretta, prendi la misura della
circonferenza attorno al polso. Usa la tabella delle misure per determinare la taglia
corretta. Si noti che il prodotto € realizzato nelle versioni sinistra o destra.

Regolazione - Il tutore € dotato di diverse stecche in posizioni diverse per fornire
una stabilita ottimale e individuale. Ciascuna delle stecche puo essere rimossa
attraverso l'apertura all'estremita della tasca. La stecca palmare é realizzata in
plastica, che pud essere regolata utilizzando acqua calda. Immergere la stecca
in acqua a 80-90 gradi per 1-2 minuti. Quindi, regolare la forma e farla raffreddare
in acqua fredda. Le stecche dorsali e ulnari sono realizzate in acciaio flessibile, e
possono essere regolate piegandole.

Applicazione - Aprire le cinghie del gancio e far scorrere il tutore sulla mano. La
parte del pollice é regolabile e la parte del gancio é rivestita con una linguetta in pile,
che puo essere regolata per spostare il gancio piu all‘esterno, se necessario. Far
scorrere la mano nel tutore e regolare la parte del pollice. A seconda dell'esigenza
individuale di stabilita & possibile alternare e rimuovere alcune delle stecche dorsali/
ulnari. Assicurati di regolare la stecca dorsale, se & posizionata sopra la testa del
caput ulna, per evitare pressioni.

Le parti del gancio possono essere fissate su qualsiasi parte del tutore. Se vuoi
fornire una maggiore stabilita dorsale, assicurati che i lacci e il gancio scorrano sul
lato dorsale. Se desideri una maggiore stabilita ulnare, fissa il gancio sulla parte
ulnare.

Rimozione - Aprire tutte le parti del telaio e sfilare il tutore. Chiudere tutte le cinghie
quando il tutore non & in uso.

Composizione del materiale - Controllare I'apposita etichetta con le indicazioni
sulla composizione del materiale, in caso di allergie ai materiali utilizzati.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si consiglia di lavare il tutore una volta alla
settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull'apposita etichetta, chiudere tutte
le cinghie e utilizzare un sacchetto per il bucato. Le stecche dovrebbero essere
rimosse.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o con problemi di circolazione dovrebbero
controllare frequentemente la presenza di segni dovuti ad eccessiva pressione
del tutore. | pazienti con allergie devono controllare il contenuto del materiale
sull'etichetta, prima dell'uso.

Per maggiori informazioni consultare www.mediroyal.se
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Informacion General - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones,
consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacion individual. Si
tiene problemas de circulacion, sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre
si hay marcas de presion o hinchazén en el area al usar el producto. Si su condicién
empeora durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Si el
producto ha sido instalado por un profesional médico capacitado, como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico, conslltelos para
obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las instrucciones de lavado de
la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede encontrar la composicion del
material en la etiqueta. Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte volar,
dorsal y cubital a la mufieca.

Contraindicaciones - Los pacientes que tengan fracturas inestables no deben usar
esta ortesis como alternativa a un yeso.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de la
mufieca. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio correcto. Tenga en
cuenta que el producto esta disponible en version izquierda o derecha.

Ajuste - La ortesis esta equipada con varias férulas en diferentes lugares para
proporcionar una estabilidad 6ptima e individual. Cada una de las férulas se puede
quitar a través de la abertura del extremo del bolsillo. La férula volar esta hecha

de plastico moldeable con agua caliente. Mantenga la férula sumergida en agua a
80-90 °C durante 1-2 minutos. Luego dele forma y enfriela con agua fria. Las férulas
dorsal y cubital estan hechas de acero flexible y se pueden ajustar doblandolas.

Aplicacion - Abra las correas de gancho y deslice la 6rtesis en la mano. La parte
del pulgar es ajustable y la parte del gancho estéa forrada con una lenglieta de lana
que se puede ajustar para exponer mas gancho si es necesario. Deslice la mano
dentro en la értesis y ajuste la parte del pulgar. Dependiendo de la necesidad
individual de estabilidad, puede alternar y quitar algunas de las férulas dorsales/
cubitales. Asegurese de ajustar la férula dorsal si se coloca sobre la cabeza del
cubito para evitar la presion.

Las partes de gancho se pueden unir a cualquier parte de la értesis. Si desea
proporcionar mas estabilidad dorsal, asegurese de que los cordones y el gancho
pasen por el lado dorsal. Si desea mas estabilidad cubital, coloque el gancho sobre
la parte cubital.

Remocion - Abra todas las partes de gancho y deslice la 6rtesis. Cierre todas las
correas cuando no use la ortesis.

Composicion - Revise la composicion del material en la etiqueta por si tiene
alergias a los materiales.

Cuidado - Recomendamos lavar la 6rtesis una vez por semana. Siga las
instrucciones de lavado de la etiqueta, cierre todas las correas y use una bolsa de
malla para lavar. Se deben quitar las férulas.

Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala circulacion
deben ser observados frecuentemente por si hay marcas de presion. Los pacientes
que sufren de alergias deben revisar el contenido material en la etiqueta.

Para més informacion, consulte www.mediroyal.se

Portugués - Instrucoes
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Informacdes gerais - Leia estas instrugdes cuidadosamente. Se tiver uma lesé&o,
devera consultar um médico ou terapeuta para um plano individual de reabilitagcdo.
Se sofrer de ma circulagéo, sensibilidade reduzida, ou diabetes, fique atento a
quaisquer marcas de pressao ou inchaco local quando utilizar o produto. Se o seu
estado se agravar ao utilizar o produto, pare de o utilizar e contacte um médico. Se
o produto tiver sido aplicado por um profissional com formag&o médica, tal como um
ergoterapeuta, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico, consulte-os para
aconselhamento e instrucdes adicionais. Siga as instrucdes de lavagem na etiqueta
do produto. Se tiver alergias a alguns materiais, pode encontrar a composicao do
material no rétulo. Para mais informacgdes consulte www.mediroyal.se

Indicagées - Este produto foi concebido para proporcionar apoio volar, dorsal e
ulnar ao pulso.

Contra indicacoes - Pacientes com fraturas instaveis nao devem utilizar este
imobilizador como alternativa ao gesso.

Pré Aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, faca a medig¢éo circunferencial ao
redor do pulso. Utilize a tabela de medicédo para determinar o tamanho correto. Note
que o produto € feito na versado esquerda ou direita.

Ajuste - O imobilizador esta equipado com vérias talas em diferentes locais para
proporcionar uma estabilidade ideal e individual. Cada uma das talas pode ser
removida através da abertura na extremidade da bolsa. A tala volar é feita de
plastico que pode ser ajustada através da utilizagao de agua quente. Mergulhe a
tala em agua a 80-90 graus durante 1-2 minutos. Depois ajustar a forma e arrefecé-
la em agua fria. As talas dorsais e ulnares sao feitas de ago flexivel e podem ser
ajustadas dobrando-as.

Aplicacao - Abra as presilhas e deslize o imobilizador pela m&o. A parte do
polegar é ajustavel e a parte do gancho é forrada com velo que pode ser ajustada
para expor mais gancho, se necessario. Deslize a m&o no imobilizador e ajuste a
parte do polegar. Dependendo da necessidade individual de estabilidade podera
alternar e remover algumas das talas dorsais/ulnares. Certifique-se de que ajusta
a tala dorsal se forem posicionadas sobre a cabeca do cubito do caput para evitar
presséo.

As pecas do gancho podem ser fixadas em qualquer parte do imobilizador. Se
quiser proporcionar mais estabilidade dorsal, certifique-se de que as presilhas e o
gancho passam por cima do lado dorsal. Se quiser mais estabilidade ulnar, prenda o
gancho sobre a parte ulnar.

Remocao - Abrir todas as pegas do gancho e deslize o imobilizador. Feche todas as
presilhas quando néo estiver a utilizar o imobilizador.

Conteudo - Verifique a etiqueta de cuidado para a composi¢do do material se tiver
quaisquer alergias a materiais.

Instrucdes de manutencéo e precaugdes - Recomendamos que o imobilizador
seja lavado uma vez por semana. Siga as instru¢des de lavagem na etiqueta, feche
todas as presilhas e use o saco de roupa. As talas devem ser removidas.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagédo devem ser observados
com frequéncia para identificar marcas de pressdo. Pacientes com alergias devem
verificar a composig¢éo do contetdo na etiqueta, antes da utilizagao.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se
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Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcija. Jei patyréte trauma,
turite kreiptis j gydytojg arba terapeutg dél individualaus reabilitacijos plano. Jei
josy kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas arba sergate diabetu, naudodami
gaminj stebékite, ar néra spaudimo zymiy arba vietinio patinimo. Jei naudojant
gaminj jusy baklé pablogéty, nebenaudokite jo ir kreipkités j gydytoja. Jei gaminj
pritaiké kvalifikuotas medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, fizioterapeutas,
ortopedijos technikas arba gydytojas, patarimo ir daugiau instrukcijy kreipkités
i juos. Laikykités skalbimo instrukcijy, pateikty gaminio etiketéje. Jei esate
alergi$ki tam tikroms medziagoms, etiketéje galite rasti medziagy sudétj. Daugiau
informacijos rasite apsilanke www.mediroyal.se

Paskirtis - Produktas sukurtas taip, kad suteikty rieSui voliaring, dorsaling ir ulnarine
atrama.

Netiktis - Pacientams, kuriy laziai nestabils, Sio ortopedinio jtvaro vietoje gipso
naudoti negalima.

Pries$ naudojima - Siekiant pritaikyti tinkama dydj, iSmatuokite apimtj aplink riesa.
Norédami nustatyti tinkama dydj, naudokités matavimy lentele. Atkreipkite démesj,
kad produktas gaminamas kairei arba desSinei rankai.

Pritaikymas - Siekiant uztikrinti geriausig ir individualiai pritaikytg stabiluma,
ortopedinis jtvaras skirtingose vietose tvirtinama keliomis tvirtinamosiomis
detalémis. Kiekvieng tvirtinamajg detale galima iSimti pro kiSenés gale esancig
anga. Volariné tvirtinamoji detalé pagaminta i$ plastiko ir jg galima reguliuoti
naudojant kar$ta vanden;. Tvirtinamajg detale panardinkite j 80—90 laipsniy
temperataros vandenj 1-2 minutéms. Tuomet pakoreguokite formg ir atvésinkite
Saltame vandenyje. Dorsalinés ir ulnarinés tvirtinamosios detalés pagamintos i$
lankstaus plieno ir jas galima reguliuoti lenkiant.

Naudojimas - Atsekite dirzeliy kabliukus ir uzdékite ortopedinj jtvarg ant rankos.
Nyk&¢iui skirta dalis reguliuojama, o kabliuko dalis padengta vilnoniu liezuvéliu,
kurj, jei reikia, galima reguliuoti, kad atidengtuméte daugiau kabliuko. |kiSkite rankg
i ortopedinj jtvarg ir sureguliuokite nyks¢io dalj. Priklausomai nuo individualaus
stabilumo poreikio, keletg dorsaliniy ir (arba) ulnariniy tvirtinamuyjy detaliy galite
keisti ar nuimti. Nepamirskite sureguliuoti dorsalinés tvirtinamosios detalés, jei ji
uzdéta ant iSkiliausios alklinkaulio dalies, siekiant iSvengti spaudimo.

Kabliuko dalis galima pritvirtinti prie bet kurios ortopedinio jtvaro dalies. Jei norite
uztikrinti didesnj dorsalinj stabiluma, jsitikinkite, kad raisteliai ir kabliukas eina per
dorsaline puse. Jei reikia didesnio alkinkaulio stabilumo, kabliuka tvirtinkite vir§
alkionkaulio dalies.

Nuémimas - Atsekite visas kabliuko dalis ir nuimkite ortopedinj jtvarg. Jei
ortopedinio jtvaro nenaudojate, visus dirzelius uzverzkite.

Medziagos - Jei turite alergijy, patikrinkite medziagy sudétj prieziaros etiketéje.

Nurodymai dél prieziuros ir atsargumo priemonés - Ortopedinj jtvarg
rekomenduojame plauti kartg per savaite. Laikykités priezitros etiketéje pateikty
nurodymy dél skalbimo, uzverzkite visus dirzelius ir naudokite skalbiniy maisa.
Tvirtinamasias detales nuimkite.

Pacientai, kuriy oda jautri, sergantys diabetu ar turintys kraujotakos sutrikimy,
turéty daznai tikrintis, ar néra spaudimo Zymiy. Alergiski pacientai, prie$ pradédami
naudoti, turéty patikrinti medziagos sudétj priezitros etiketéje.

ISsamesné informacija pateikta www.mediroyal.se

LV Latvijas — Instrukcija
DEX Wrist Supports

Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. Ja jums ir trauma, jums
jakonsultéjas ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja jus
sirgstat ar vaju asinsriti, samazinatu juttbu vai diabétu, izstradajuma lietoSanas laika
pavérojiet, vai nav nospiedumu vai vietéja pietikuma. Ja josu stavoklis pasliktinas,
kad izstradajums tiek lietots, partrauciet lietoSanu un sazinieties ar arstu. Ja
izstradajumu ir pielagojis apmacrts profesionals medikis, pieméram, ergoterapeits,
fizioterapeits, tehnikis ortopéds vai arsts, sazinieties ar viniem, lai sanemtu padomu
un papildu instrukcijas. Sekojiet mazgasanas noradijumiem uz izstradajuma
etiketes. Ja jums ir alergija pret kadiem materialiem, sastavu jus varat atrast uz
etiketes. Papildu informacijai apmeklgjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai nodroS$inatu plaukstas locttavas volaro,
dorsalo un ulnaro balstu.

Kontrindikacijas - Pacienti ar nestabiliem IGzumiem nedrikst izmantot $o bandazu
ka gipSa parséja alternativu.

SagatavosSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, nomériet plaukstas locTtavas
apkartméru. Izmantojiet mértjumu tabulu, lai noteiktu Tsto izméru. Nemiet véra, ka
produkts tiek izgatavots dazadas versijas kreisajai un labajai rokai.

Regulésana - Bandaza tiek pielagota ar vairakam Sinam dazadas vietas, lai
nodrosinatu optimalu un individualu stabilitati. Katru $inu var nonemt caur atveri
kabatas gala. Volara $ina ir izgatavota no plastmasas, ko var regulét, izmantojot
karstu tdeni. legremdgjiet $o Sinu GdenT ar 80-90 gradu temperatdru uz 1-2
minatém. Tad pielagojiet formu un atdzesgjiet Sinu auksta adent. Dorsala un ulnara
Sina ir izgatavota no lokama térauda, un tas var regulét ar loci$anu.

Uzvilk$ana - Attaisiet siksnas ar akiem un uzbidiet bandazu uz rokas. Tk$ka dala

ir reguléjama, un aka dalai ir odere ar flisa méltti, ko var regulét, lai atklatu aki
vairak, ja nepiecieSams. lebtdiet roku bandaza un reguléjiet TkSka dalu. Atkartba no
individualas stabilizé8anas nepiecieSamibas jus varétu mainTt ar vietam vai nonemt
dazas no dorsalajam/ulnarajam Sinam. Obligati pieregul€jiet dorsalo $inu, ja ta ir
novietota virs elkona kaula galvinas, lai nespiestu.

Aka dalas var piestiprinat jebkurai bandazas dalai. Ja vélaties nodrosinat lielaku
dorsalo stabilitati, parliecinieties, ka saites un akis parsedz dorsalo pusi. Ja vélaties
lielaku ulnaro stabilitati, piestipriniet aki virs elkona kaula.

Nonems$ana - Attaisiet vala visas bandaZas dalas un novelciet to. Kad bandaza
netiek izmantota, aizdariet visas siksnas.

Materiala sastavs - Parbaudiet materiala sastavu uz kopSanas etiketes, ja jums ir
alergija uz kadiem materialiem.

KopsSanas norades un piesardzibas pasakumi - Més ieteicam mazgat bandazu
reizi nedéla. Sekojiet mazgasanas noradem uz kopsanas etiketes, aizdariet visas
siksnas un izmantojiet velas mazgasanas maisu. Sinas ir janonem.

Pacientiem ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti vajadzétu biezi parbaudtt, vai nav
nospiedumu. Pacientiem ar alergiju pirms lieto$anas japarbauda materiala sastavs
uz kop$anas etiketes.

Detalizetaku informaciju skattt Seit: www.mediroyal.se

PL Polski — Instrukcje
DEX Wrist Supports

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. W przypadku urazu,
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego
planu rehabilitacji. Pacjenci ze stabym krazeniem, ograniczonym czuciem lub
cukrzyca, powinni podczas stosowania produktu zwraca¢ uwage na $lady ucisku
lub miejscowe obrzeki. W razie pogorszenia stanu podczas uzywania produktu,
nalezy przerwacé jego stosowanie i skontaktowac¢ sie z lekarzem. Jesli produkt zostat
dopasowany przez specjaliste, takiego jak terapeuta zajgciowy, fizykoterapeuta,
technik ortopedyczny lub lekarz medycyny, nalezy zwréci¢ sie do nich po porade
i dalsze instrukcje. Postepuj zgodnie z instrukcjg prania podana na etykiecie
produktu. W przypadku alergii na materiaty, sprawdz sktad materiatu na metce.
Wigcej informacji na www.mediroyal.se.

Wskazania - Produkt zaprojektowano z myslg o zapewnieniu wsparcia nadgarstka w
ptaszczyznie zgieciowej, grzbietowej i tokciowej.

Przeciwwskazania - Nie nalezy stosowac ortezy jako alternatywy gipsu u pacjentow
z niestabilnymi ztamaniami.

Przed zatozeniem - Aby okresli¢ wtasciwy rozmiar, zmierz obwod nadgarstka i
skorzystaj z tabeli rozmiaréw. Pamigtaj, ze produkt wystepuje w wersji prawo- i
leworecznej.

Dopasowanie - W celu zapewnienia optymalnej i indywidualnej stabilizacji, orteze
wyposazono w kilka szyn na r6znych odcinkach. Kazdg z szyn mozna wysunaé
przez otwér na koricu kieszeni. Szyne na zgieciowej powierzchni przedramienia
wykonano z tworzywa sztucznego, ktére po wtozeniu do goracej wody mozna
doksztatcaé. Zanurz szyne w wodzie o temperaturze 80-90 stopni na 1-2 minuty,
nastepnie dopasuj ksztatt i ostudz w zimnej wodzie. Szyny grzbietowa i tokciowa sg
wykonane z elastycznej stali i mozna je regulowa¢ poprzez zginanie.

Zaktadanie - Odepnij zaczepy tasm i wsun orteze na reke. Cze$¢ kciukowa jest
regulowana a cze$¢ zaczepowa jest wytozona jezykiem z polaru, ktéry mozna
regulowaé, aby w razie potrzeby odstoni¢ wiecej haczykéw. Wsun reke w orteze

i wyreguluj cze$¢ kciukowa. W zaleznos$ci od indywidualnego zapotrzebowania

na stabilizacjg, mozesz naprzemiennie wyjmowac niektore szyny grzbietowe lub
tokciowe. Pamietaj, aby wyregulowa¢ szyne grzbietowa, jesli jest ona umieszczona
nad gtowa kosci tokciowej, aby uniknag¢ ucisku.

Czesci z zaczepami mozna zamocowaé na dowolnym odcinku ortezy. Jesli chcesz
zapewni¢ wigkszg stabilno$¢ grzbietowa, upewnij sie, ze sznurowadta i zaczepy
biegna po stronie grzbietowej. Jesli chcesz zapewni¢ wigkszg stabilnos¢ tokciowa,
zamocuj zaczepy po stronie tokciowej.

Zdejmowanie - Poluzuj wszystkie petelki i zsun orteze. Zapnij wszystkie taSmy na
czas przechowywania ortezy.

Sktad materiatowy - W przypadku alergii, sprawdz sktad materiatowy ortezy na
metce.

Konserwacja i srodki ostroznosci - Zaleca si¢ pranie ortezy raz w tygodniu.
Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami prania zamieszczonymi na metce, zapig¢
wszystkie tasmy i uzy¢ worka do prania. Szyny nalezy wyjmowac.

Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzyca lub stabym krgzeniem powinni czesto
sprawdzag, czy nie ma $ladoéw ucisku. Pacjenci ze sktonnoscig do alergii powinni
przed uzyciem sprawdzié¢ sktad materiatowy na etykiecie.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

czZ Cesky - Instrukce
DEX Wrist Supports

VSeobecné informace - Prectéte si peclivé pokyny. V pfipadé zranéni byste méli
se svym |ékafem nebo terapeutem dohodnout plan rehabilitace. Trpite-li poruchami
krevniho obé&hu, snizenou citlivosti nebo diabetem, davejte pfi pouzivani vyrobku
pozor na znamky otlaéeni nebo mistni otoky. Jestlize se vas stav pfi pouzivani
vyrobku zhor$i, pfestarite jej pouzivat a vyhledejte Iékafe. Jestlize vam vyrobek
nasadil zdravotnicky profesional, napfiklad zavodni terapeut, fyzioterapeut,

ortopedicky technik nebo lékaf, obratte se se zadostmi o rady a dal$i informace na
né. Dodrzujte pokyny pro prani na $titku vyrobku. Trpite-li alergii, materialy, z nichz
se vyrobek sklada, najdete na stitku. Vice informaci najdete na www.mediroyal.se

Indikace - Vyrobek byl vyvinut k poskytnuti volarni, dorsalni a ulnarni opory zapésti.

Kontraindikace - Pacienti s nestabilnimi frakturami nesmi pouzivat tuto ortézu jako
alternativu k sadre.

Pfed pFiloZzenim - Pro vybér spravné velikosti zméfte obvod kolem zapésti. K uréeni
spravné velikosti pouzijte rozmérovou tabulku. Vénujte pozornost tomu, zda je
produkt vyroben v levé nebo pravé verzi.

Nastaveni - Ortéza je vybavena nékolika dlahami na rGznych mistech, které zaruéuji
optimalni individualni stabilitu. Kazdou z dlah je mozné odstranit otvorem na konci
kapsy. Volarni dlaha je vyrobena z plastu, ktery Ize upravovat s pouzitim horké vody.
Ponofte dlahu na 1-2 minuty do vody o teploté 80-90 stupriti. Potom upravte tvar a
ochlad'te ji ve studené vodé. Dorsalni a ulnarni dlahy jsou vyrobené z pruzné oceli a
mohou se upravovat ohybanim.

PriloZeni - Oteviete suché zipy a nasurite ortézu na ruku. Palcova ¢ast je
nastavitelna a ¢ast se suchymi zipy je potazena flisovym jazykem, ktery Ize nastavit
tak, aby odkryl vétsi ¢ast suchych zipt. Vlozte ruku do ortézy a upravte palcovou
¢ast. V zavislosti na individualni potfebé stability mazete vyménit a odstranit nékteré
z dorsélnich nebo ulnarnich dlah. Dbejte na to, abyste upravili dorsalni dlahy, pokud
jsou umisténé nad hlavou ulny, abyste eliminovali tlak.

Suché zipy Ize upevnit na kteroukoli ast ortézy. Pokud chcete dosahnout vétsi

dorsalni stability, zajistéte, aby $rilirky a suché zipy byly na dorsalni strané. Pokud
potiebujete vétsi ulnarni stabilitu, pfipevnéte suché zipy k ulnarni ¢asti.

Sejmuti - Otevrete vSechny suché zipy a stahnéte ortézu. Kdyz ortézu nepouzivate,
zavfete v§echny feminky.

Obsazené materialy - Pokud mate alergie na materialy, zkontrolujte sloZeni
materialu na etiketé.

Pokyny pro udrzbu a upozornéni - Doporuc¢ujeme ortézu jednou tydné vyprat.
Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé, zapnéte vS§echny feminky a pouzivejte praci
vak. Dlahy musi byt vyjmuté.

Pacienty s citlivou kiizi, diabetem nebo obéhovymi poruchami je nutno ¢asto
kontrolovat s ohledem na otlaky. Pacienti s alergiemi si musi pfed pouzitim
prekontrolovat sloZzeni materialu na etiketé.

Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se

onpeaenuTe NpaBusibHbI pa3mep. O6paTute BHUMaHWe, YTO U3fenue
npencTaBneHo B BEPCUAX ANA NEBON NN NPaBON CTOPOHbI.

PerynupoBka - baHaax nmeeT HeCKONbKO NNaCTWH B pasHblx MecTax AnA
obecneyeHna oNTUManbHOW 1 MHANBUAYaNbHOW cTabunbHOCTU. Kaxkayto n3
NnacTVH MOXHO U3B/eYb Yepes OTBEpCTME B KOHLIe KapMaHa. JlaaoHHaA nnactuHa
V3roToB/IeHa U3 NNacTuKa, KOTOpPbI MOXHO perynmpoBaTth C UCMOb30BaHNEM
ropaderi BoAbl. [Morpy3nte nnacTuHy B Boay ¢ Temnepatypoii 80-90°C Ha 1-2
MUHYTbI. [Tocne 3Toro ckoppekTUpyiTe hopMy NAACTUHBLI U OCTYAUTE B XONOOHOW
BoAe. TbifibHble U NTOKTEBbIE MNACTUHbI 3rOTOBNEHbI U3 FTMBKON cTanu u MoryT
KOPPEeKTUpOoBaTbLCA MYyTeM UX crmbaHuna.

HanoxeHue - OTKpoNTe 3aCTEXKMN N HATAHWUTE BaHAaX Ha KUCTb. YacTb

AnA 60NbLIOro nanbla peryinpyeTca, a 4acTb C 3aCTEXKON MMeeT U3HYTpU
PNINCOBBIN A3LIYOK, KOTOPbIV TaKXXe MOXHO perynnpoBsaTh AJ1A BbICBOOOXAEHMA
npv He06x0ANMOCTM BOSbLIEN YacTh 3acTeXKU. [POCYHbTE KUCTb B

6aHOaXk 1 oTperynupynTe YyacTb AnA 60nblworo nansua. B 3aBucumocTtn ot
VHAMBMAYaNbHbIX NOTpebHoCcTel AnA obecneyeHna cTabunbHOCTM Bl moxeTe
YepenoBaTb N N3BJIeYb HEKOTOPbIE ThiflbHbIE / TOKTEBbIe NnacTuHbl. He 3abyaste
OTPerynmpoBarth ThiflbHble NIACTUHDBI, €C/I OHU PACMOIOXEHbI B MPOEKLUUMN
rofI0BKM JIOKTEBOW KOCTM BO n36eXaHne AaBeHnA Ha Heé.

3acTexKn MOXHO NpUKpennTb K nto6oi YacTn 6aHpaxa. B cnyyae
HeobxoamMocTn obecneyveHna 6onbLUel ThibHOW cTabunbHOCTK, y6eanTecs,
4YTO LWHYPOBKA M 3acTexKka NPoxoAAT no Tbl/IbHON CTOpoHe. MNpn Heob6xoaMMOCTH
obecneyeHnA 60MblUE TOKTEBOWN CTAbUIBHOCTU, MPUKPENMTe 3acTeXKy Ha
NIOKTEBOW YacTu.

CHATMe - PaccTernmTe Bce 3acTexku n cHummTe 6aHpax. Ecnn 6aHpax He
ncnonb3yeTcA, 3aCTerHnTe BCe peMHU.

MaTtepuanbl usrotoBneHusn - B cnyyae Hanuuma y Bac anneprum Ha kakne-To
MaTepwuanbl, NpoBepbTe MHhOpMALMIO O COCTaBe U3AeNnA Ha ATUKETKeE.

MHCTpYyKLUMM No yXoAy U Mepbl NPeA0CTOPOXHOCTH - Mbl pEKOMEHAYEM
cTupaTb 6aHAax oavH pas B Heaento. CneayTe MHCTPYKLMAM MO CTUPKE Ha
3TUKETKe, 3aCTErHUTE BCE PEMHU U UCMOMb3YNTE MELLOK ANA CTUPKW. Mepen
CTUPKOI NNAcTWHbI CNeayeT U3Bfeyb.

MaumneHTsbl C L-IyBCTBVITeJ'IbHOPI KOXen, caxapHbiM anabeTom unm HapyuweHnamm
UMPKYynAuUnUM OONIXKHbI perynApHoO cnefunTb 3a NoABSIeHNneM cneanos caaBneHuA.
lMepepn ncnonb3oBaHMeM NauneHTbl C annepruyecKuMm peakumAMn GONXKHbI
O3HaKOMUTbCA C COCTaBOM n3aennA Ha aTUKeTKe.

[NononHutensHaa MHopMaLmMA NpeAcTaBeHa Ha caiite www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
DEX Wrist Supports

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce ste poskodovani, se za
individualni na¢rt rehabilitacije posvetujte z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate
slabo cirkulacijo, zmanj$ano ob¢utljivost ali sladkorno bolezen, pri uporabi izdelka
bodite pozorni na sledi pritiska ali lokalno oteklino. Ce se vase stanje med uporabo
izdelka poslabsa, prenehajte z uporabo in se obrnite na zdravnika. Ce je izdelek
namestil medicinsko usposobljen strokovnjak, kot je delovni terapevt, fizioterapevt,
ortopedski tehnik ali zdravnik, se obrnite nanje za nasvet in nadaljnja navodila.
Upostevajte navodila za pranje na nalepki izdelka. Ce imate alergijo na kaksen
material, lahko na etiketi najdete sestavo materialov. Za dodatne informacije obis¢ite
www.mediroyal.se

Indikacije - Izdelek je zasnovan tako, da zagotavlja volarno, dorzalno in ulnarno
podporo zapestju.

Kontraindikacije - Bolniki z nestabilnimi zlomi te opornice ne smejo uporabljati kot
nadomestilo za mavec.

Predhodna aplikacija - Za izbiro prave velikosti izmerite obseg okoli zapestja. Za
dologitev pravilne velikosti uporabite merilno tabelo. I1zdelek je na voljo v levi ali
desni razlicici.

Prilagajanje - Opornica je opremljena z ve¢ opornicami na razli¢nih mestih, ki
zagotavljajo optimalno in individualno stabilnost. Posamezne opornice lahko
odstranite skozi odprtino na koncu Zepa. Volarna opornica je izdelana iz plastike,
ki jo je mogoce prilagoditi z uporabo vro€e vode. Opornico za 1-2 minuti potopite
v vodo s temperaturo 80-90 stopinj. Nato prilagodite obliko in jo ohladite v hladni
vodi. Dorzalne in ulnarne opornice so izdelane iz proznega jekla in jih je mogoce
prilagajati z upogibanjem.

Aplikacija - Odpnite trakove s kavljem in opornico nataknite na roko. Paléni del je
nastavljiv, kavelj pa je obloZen z jezi¢kom iz flisa, ki ga lahko po potrebi prilagodite
tako, da razkrije ve¢ kavlja. Potisnite roko v opornico in prilagodite pal¢ni del.
Odvisno od individualne potrebe po stabilnosti lahko zamenjate in odstranite
nekatere dorzalne/ulnarne opornice. Poskrbite, da boste prilagodili dorzalno
opornico, ¢e je name$c¢ena nad glavico kapute ulne, da prepredite pritisk.

Kavlje lahko pritrdite na kateri koli del opornice. Ce Zelite zagotoviti vejo stabilnost

na hrbtni strani, poskrbite, da vezalke in kavelj potekajo ez hrbtno stran. Ce Zelite
vecjo ulnarno stabilnost, pritrdite kavelj nad ulnarni del.

Odstranjevanje - Odpnite vse dele obroc¢a in odstranite opornico. Ko opornice ne
uporabljate, zapnite vse trakove.

Sestavine materiala - Ce ste alergi¢ni na materiale, preverite sestavo materiala na
etiketi za vzdrzevanije.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporocljivo prati enkrat na
teden. UpoStevajte navodila za pranje na etiketi za vzdrZzevanje, zapnite vse trakove
in uporabite vrecko za perilo. Opornice je treba odstraniti.

Pri bolnikih z obéutljivo kozZo, sladkorno boleznijo ali slabo prekrvavitvijo je treba
pogosto preverijati, ali na kozi ni sledi pritiska. Bolniki z alergijami morajo pred
uporabo preveriti sestavine materiala na etiketi za vzdrzevanje.

Za ve¢€ informacij obid&ite spletno mesto www.mediroyal.se.

Romana - Instructiuni

DEX Wrist Supports
Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune, trebuie
sa consultati un medic sau un terapeut pentru un plan individual de reabilitare.
Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate reduséa sau diabet, fiti atenti la
semnele cauzate de compresie sau umflarea locala atunci cand utilizati produsul.
Daca starea dumneavoastra se agraveaza atunci cand utilizati produsul, intrerupeti
utilizarea si contactati medicul. Daca produsul a fost fixat de un profesionist instruit
din domeniul sanatatii, precum terapeutul ocupational, terapeutul fizic, tehnicianul
ortoped sau un medic, ii puteti consulta pentru sfaturi si instructiuni suplimentare.
Urmati instructiunile de spalare de pe eticheta produsului. Daca aveti alergii la
diferite materiale, verificati compozitia materialului pe eticheta. Pentru mai multe
informatii, vizitati www.mediroyal.se.

Indicatii - Produsul a fost conceput pentru a oferi incheieturii mainii sprijin volar,
dorsal si ulnar.

Contraindicatii - Pacientii care prezinta fracturi instabile nu trebuie s& foloseasca
aceasta orteza ca alternativa pentru ghips.

inainte de aplicare - Pentru a selecta marimea potrivits, mésurati circumferinta

in jurul incheieturii mainii. Utilizati tabelul de méasuri pentru a determina marimea
corecta. Retineti ca produsul este realizat in doua versiuni - pentru ména stanga si
cea dreapta.

Ajustare - Orteza este prevazutd cu mai multe atele, in diferite locatii, cu scopul

de a asigura o stabilitate optima si totodata individuala. Fiecare dintre atele

poate fi indepartata prin deschizatura din capatul buzunarului. Atela volara este
confectionata din plastic si poate fi ajustata folosind apa fierbinte. Scufundati atela
in apa la 80-90 grade timp de 1-2 minute. Apoi ajustati forma si raciti atela in apa
rece. Atelele dorsale si ulnare sunt confectionate din otel flexibil si pot fi ajustate prin
indoirea lor.

Aplicare - Deschideti chingile carligului si glisati orteza pe mana. Partea pentru
degetul mare este ajustabila, iar partea cu cérlig este captusitd cu o limba din
lana, care poate fi reglata pentru a expune o parte mai mare din cérlig daca este
necesar. Glisati mana in orteza si ajustati partea pentru degetul mare. In functie
de necesitatea individuala privind stabilitatea, puteti alterna si elimina unele dintre
atelele dorsale/ulnare. Asigurati-va ca ajustati atela dorsala daca este pozitionata
peste capul ulnar pentru a evita presiunea.

Partile cu carlig pot fi atasate pe orice parte a ortezei. Daca doriti sa asigurati

mai multa stabilitate dorsala, asigurati-va ca sireturile si carligul trec peste partea
dorsala. Daca doriti sa asigurati mai multa stabilitate ulnara, atasati carligul peste
partea ulnara.

indepartare - Deschideti toate partile inelului si glisati-le de pe orteza. inchideti
toate chingile atunci cand orteza nu este folosita.

Materiale - Daca aveti alergii la anumite materiale, verificati eticheta de ingrijire
pentru a afla compozitia materiala.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Va recomandam sa spalati
orteza o daté pe saptaména. Respectati instructiunile de spalare de pe eticheta de
ingrijire, inchideti toate chingile si utilizati o punga pentru protectia rufelor. Atelele
trebuie indepartate.

Pacientii cu pielea sensibila, diabet sau circulatie slaba trebuie sa verifice in mod
frecvent marcajele de presiune. Pacientii cu alergii trebuie sa verifice, inainte de
utilizare, continutul material mentionat pe eticheta de ingrijire.

Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se

Pycckuin — UHCTpyKLMK

DEX Wrist Supports
O6wan nHopmauma - BHMMaTenbHO NPoYTUTE MHCTPYKUMIO. Ecnn y Bac 6bina
TpaBma, Bam cnefyeT NpoKOHCYNbTMPOBATLCA C BPa4yoM Unn huanoTepanesTom
no NoBoAy MHAWBWUAYabHOrO NnaHa peabunutauun. B cnyyae HanuuuA 'y
Bac HapyLlueHnn LMpKynAunm KpoBU, HapyLLUEHNA YyBCTBUTENbHOCTU NN
caxapHoro anabeTa, Npy NCNONb30BaHWNN N3[ENNA HEOHXOAMMO HaXoAUTLCA NopA,
HabnofeHneM Ha NpeamMeT BO3HUKHOBEHWUA CeoB CAABIEHUA UM MECTHOro
oTéka. Ecnu npu ncnonb3osaHmu nsgenua Bawe cocToAHMe yxyawaeTca,
cnepyeT nNpekpaTuTb ero UCnosb3oBaHue 1 obpaTuTbeA K Bpady. Ecnv nsgenve
6b1710 yCTaHOBNEHO 06yYEeHHbIM MeAULIMHCKUM CNELNannucTom, Hanpumep,
aproTepanesToOM, CNeLManmcToM no puanyeckon peabunmuraumm, TEXHNHECKUM
cneumanucTom B 06nacTu optoneann nnv Bpayom nevyebHoro gena, noxkanymcTa,
obpaTuTechb K HUM 3a KOHCYbTaumnen n Nony4eHnemM AoNONHUTENbHbIX
VHCTPYKUUA. CnepyiiTe MHCTPYKLUUAM MO CTUPKE Ha 3TUKeTKe n3genva. B
cnyyae HanuuuA y Bac anneprum Ha Kakne-To Mmatepuarnbl, MHopMaLmio o
cocTaBe U3aennA MOXHO HaWTWN Ha aTUKeTKe. lononHuTenbHaa nHdopmauma
npeacTtasneHa Ha cante www.mediroyal.se

Moka3saHuAa - Viagenve 6bino pa3paboTaHo ana obecnevyeHna nafoHHOW, ThlNIbHON
1 NOKTEBOW NOAAEPXKMN Ny4e3anAcTHOro cyctasa.

MpoTtuBonokasaHuA - B ka4yecTBe anbTepHaTMBbI TMNCOBOW NOBA3KE AaHHbIN
6aHpaXk He crepgyeT UCNob30BaTh NAUMEHTaM C HecTabunbHbIMU NepesioMamu.

MNMepep HanoxeHuem - [1na nog6opa NOAXOAALEro pasmepa nsmepbTe
OKPY>XHOCTb Sly4e3anacTHoro cyctasa. C UCMob30BaHWeM KapTbl 3amMepoB

EL EAAnvika — O3nyieg
DEX Wrist Supports

Fevikég mMAnpodopicg - AlaBACTE e TIPOCOXA TIG 0dNYieg Av £xeTe urooTel £va
TPAUUATIONO, Ba TPETiEL va cupBouleuTeite éva yiatpd 1) pucloBepareuTh| yia
eEatoutlkeupévo oxédlo amnobepareiag. Av urtodpépeTe amd KAk KukAodopia,
Helwpévn eualobnaoia 1) dlaBATn, va eiote MpooeKTIKol yia TuXOV euddvion
onuadiov mnieong 1) Tomkou mpn&inatog 6Tav Xpnaotuoroleite To mpoidv. Edv
N KAtdoTtaon oag erudelvwOel KATA TN XPHON TOU MPOIOVTOG, SlAKOYTE TNV

Kal EMKOIVWVNOTE He évav ylatpo. EAv To mpoidv TornobeTthOnKe amod 1atpod,
Onwg epyoBeparneuTy|, pucloBepamneuTh, 0pBOMEDIKO TEXVIKO 1) avTioTolXo
emnayyeApatia, mapakaloUue aneubuvBeite o€ autoUg yia CUUBOUAEG Kal
MepalTépw 0dnyieg. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYieg MAUGINATOG OTNV ETIKETA TOU
Mpoi6vTog. EAv £xeTe aAAepyieg og UAIKA, uropeite va Bpeite Tnv UAIKA
oUvBeaON TOU MPOIOVTOG OTNV ETIKETA. MNa MePLocdTEPES MANPOPOPIES ,
emokedteite To www.mediroyal.se

Evdcigeig - To poiov £€xel oxedlaoTel yia va mapexel maAauiaia, paxtaia kat
WA£V1a UTIOOTAPLEN OTOV KAPTO.

AvTevdei&elg - OL aobeveig pe aoTadr) kaTaypata dev TPEMEL va XPNOLHOToLoUv
auTd Tov vaplnka wg evaAAaKTIKA AlUon yia yugo.

Mpiv TRV epappoyn - Na va eruAéEete To 0pBS PEYEBOG, HETPAOTE TNV
TMepPI(NeETPO TOU KapmoU. XpPNnOoLUoToIoTe TNV KA(MAKa HETPHOEWV Yia va
npoaodlopioete To MAEOV KATAAANAO PEYEDOG. SNUELWLOTE OTL TO TPOIOV
KATAoKeUAZeTalL O€ aplotepn 1 de&ld €kdooan.

PGOpion - O vapBnkag eival epodlacuévog pue apketolq ouvdETNPEG OE
SlapOPETIKEG BEDELQ YIa va TMapEXEL BEATIOTN Kal EEXWPLOTH 0TABEPOTNTA.
KaBévag amnd toug ouvdeThpeg unopei va apalpebei péow Tou avoiypatog
0TO GKpO TNG To€TNG. O Malauiaiog cuvdeThpag eival KATAOKEUAOPEVOG Ao
TAQOTIKO TIoU pnopei va pubutotel e {eotd vepd. BubioTe Tov ouvdetnpa

og vepo otoug 80-90 BaBuoUg yia 1-2 AeMTA. 3TN CUVEXELA TIPOCAPHOOTE TO
OXNHA KAl KpUMOTE TOV o€ KpUo vepd. Ot paxtaiol kat wAEVIOL CUVIETNPESG
elval kataokeuaopévol and eUKAUTTo XAAuBa Kal Propouv va mpocaplooTouV
AuyifovTag Toug.

Edappoyh - AvoiEte Toug IHAvTEG TOu YAVTIOU Kal TOMOBETHOTE TOV VApOnKa
oTo XépL. To TUNHA avTixelpa eival pubuIopeVo Kat To TURRA Tou yavTtlou eival
enevdUPEVO e pla YAwooa fleece mou propei va puBuioTei yia va anokaAUyet
neploodTePo YAvTtZo £dv xpeldletal. BaAte To x€pL HECA aTOV VAPBNKA KAl TOV
avTixelpa otnv avaloyn omr avTixelpa. AVAAoya PE TIG CUYKEKPLUEVEG aVAYKEG
yla otabepdTNTa, Uropeite va evaAAdgete Kal va apalpéoeTe OpLOPEVOUG aTd
Toug paxlaioug/wAévioug ouvdeTnpeg. PpovTioTe va pubuioeTe Tov payxlaio
ouvdeTthpa edv eival TormoBetnuévog mavw and tnv KeGain NG wAévng, yla va
anodpUyeTe TNV TEON.

Ta eEapTHHATA TOU YAVTIOU pnopolV va oTepewBOUV Og OTIOLOdATIOTE HEPOG
Tou vapBnka. E4v BéAeTe va TpoopEpeTe MePLOCOTEPN paxlaia otabepdTnTa,
BeBawwBeite 6TL Ta KOPDHVIA KAl TO AYKIOTPO TIEPVOUV TAVW Ao T paylaia
MAeupd. Eav BéAeTe MeploodTEPN OTABEPOTNTA TNG WAEVNG, OUVOEDTE TO
AYKIOTPO MAvVw amd To THAMA TNG WAEVNG.

Agaipeaon - E4v BéAeTe meploodTePn 0TABEPOTNTA TNG WAEVNG, OUVDEDTE TO
AYKLOTPO MAvw amod To THNHA TNG wAévng. KAeioTte 6Aoug Toug IpdvTteg 6Tav O
vapBnkag dev xpnolporoleitat.

YAIKO niepiexopevo - EAEYETE TNV ETIKETA GppovTIdAG yia TN oUvOeoN UAIKDV AV
€xete al\epyieq og UALKA.

0dnyisg ppovTidag Kal MpoPpUAAENG - SUCTAVOUUE OWG 0 VAPBNKag MAEveTaL
Hia dopd tnv eBdoudda. AKoAouBnoTe TIG 0dNnYieg MAUONG OTN AEUKN ETIKETA
OTO KAAUPUA, KAEIOTE TOUG LHAVTEG KAl TIAVTOTE XPNOLUOTIOLEITE CAKOUAQ
mAucipaTog. OL vapbnkeg MpéTel va adatpouvTal.

AcBeveig pe euaiobnrto déppua, dlapnTn ) XaunAa enineda kKukAodopikoU Ba
TPETIEL VA EAEYXOUV OUXVA Yla onudadia rieong. AoBeveig nmou napouaotalouv
alAepyieg Ba mpémnel va eAEYEOUV TO UALKO TIEPLEXOHUEVO OTNV ETIKETA
dpovTidag mpiv TNV XpfHon.

MNa neplood6Tepeg MANpodopieg oupBouleuteite To www.mediroyal.se
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