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Mediroyals Multi-fingerskena är tillverkad i formsprutad nylon och 
polypropylen som ger både stöd, stabilitet och flexibilitet. Materialet 
kan omformas och justeras med hjälp av en varmluftspistol. Lämplig 
temperatur är 140–160 grader C. 

I vårt designarbete har vi också gjort den ena delen av skenan lite bredare. 
Denna sida är markerad med ett X på utsidan. Eftersom de flesta fingrar 
har en konisk form gör detta appliceringen enklare genom att skenan kan 
vändas för en bättre passform. Skenan kan tvättas i tvål och vatten eller 
med alkohol. 

Skenan kan vändas på fingret för olika funktioner/stabilitet; både 
extension, flexion och för deviation. 

Exempel på applikationer:

	 •	 Extensionsstöd för DIP- eller PIP-lederna för svanhals- 
		  deformitet eller hypermobilitet.

	 •	 Flexionsstöd för DIP- eller PIP-lederna för malletfinger,  
		  knapphålsdeformitet, triggerfinger/tumme.

	 •	 Deviationsstöd för DIP- eller PIP-lederna för ulnar/radial- 
		  deviation eller kollateralligamentsskador. 

Mediroyal Multi-fingerskenan finns i singelpack, 3-pack och i en 
sortimentsförpackning med en styck av varje storlek. 

Indikationer: Svanhalsdeformitet, malletfinger, knapphålsdeformitet, 
triggerfinger/tumme, ulnar/radialdeviation, skador på kollateral-
ligamenten eller vid hypermobilitet. 

Fingerskador är en av de mest komplexa skadorna att ortosbehandla eftersom 
skenan både behöver en låg profil, funktion och ändå vara flexibel och 
anpassningsbar. Efter ett stort utvecklingsprojekt och materialtester har vi tagit 
fram vår egen Multi-fingerskena som kan användas för många olika fingerproblem. 
Det är en flexibel skena som finns i 14 storlekar/längder och neutralt grå färg.    
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Längd
i mm

Omkrets
i mm

A. Triggerfinger/tumme

B. Svanhalsdeformitet

C. Boutonnière deformitet/Knapphålsdeformitet

E. Skador på kollateralligamenten/Hypermobilitet

D. Droppfinger

Storlek	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14 

Omkrets DIP/PIP-led mm	 42–43	 44–46	 46–50	 50–55	 55–58	 58–60	 60–62	 62–65	 65–68	 67–71	 71–74	 74–77	 77–81	 81–84 

Skenans längd mm 	 26	 29	 31	 33	 33	 35	 39	 39	 40	 43	 43	 45	 45	 45

Observera att måttabellen är en rekommendation för att välja rätt storlek. Den tar inte i beaktande mjukdelssvullnad eller 
förekomst av ödem. Eftersom de flesta fingrar har en konisk form har skenan en bredare del för att kompensera för detta.  
Vi rekommenderar en individuell utprovning för bästa funktion. 

Multi-fingerskena · Sortimentsförpackning

Strl	 Art.nr	 Kvantitet

1–14	 2009	 en skena av varje storlek

Multi-fingerskena 
3-pack

Strl	 Art.nr	 Kvantitet

	 1	 2008-01/03	 3-pack
	 2	 2008-02/03	 3-pack
	 3	 2008-03/03	 3-pack
	 4	 2008-04/03	 3-pack
	 5	 2008-05/03	 3-pack
	 6	 2008-06/03	 3-pack
	 7	 2008-07/03	 3-pack
	 8	 2008-08/03	 3-pack
	 9	 2008-09/03	 3-pack
	10	 2008-10/03	 3-pack
	 11	 2008-11/03	 3-pack
	12	 2008-12/03	 3-pack
	13	 2008-13/03	 3-pack
	14	 2008-14/03	 3-pack

Multi-fingerskena
Singelpack

Strl	 Art.nr	 Kvantitet

	 1	 2008-01	 1 st
	 2	 2008-02	 1 st
	 3	 2008-03	 1 st
	 4	 2008-04	 1 st
	 5	 2008-05	 1 st
	 6	 2008-06	 1 st
	 7	 2008-07	 1 st
	 8	 2008-08	 1 st
	 9	 2008-09	 1 st
	10	 2008-10	 1 st
	 11	 2008-11	 1 st
	12	 2008-12	 1 st
	13	 2008-13	 1 st
	14	 2008-14	 1 st

Förpackningsvarianter

Storlekstabell
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