English — instructions
Thumb Supports

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content on the backside of the
white textile label.

Indications - The product has been designed to provide support to the
CMC- and MP-joint of the thumb.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this
brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential
measurement around the wrist. Use the measurement chart to determine
the most suitable size. Note that the product made in left or right versions.

Adjustment - The brace comes with two splints; one spiral stay that is more
flexible and a coated steel splint that provides more stability. Your therapist
will decide which one is more appropriate for you. The brace is fitted with a
splint which can be removed through the opening in the end of the pocket.
The splint can be adjusted to the patient to prevent pressure points.

Application - Close the thumb grip of the brace before application. Pull the
thumb through the opening. Apply the strap around the wrist and re-adjust
the thumb strap if needed.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. Close all straps
when the brace is not in use.

Material content - Check the backside of the white label for material
content.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace
should be washed once a week. Follow the washing instructions on the
white label on the product, close all straps and use a laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be
observed. Patients with allergies should check the material content on the
backside of the label.

For more information consult www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Peukalotuet

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1aakarilla. Potilaiden, joilla on
diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, on hyva neuvotella 1aakarin
kanssa ennen tuotteen kaytt6a. Jos potilas on allerginen, tarkista
materiaalisiséltd valkoisen kangasetiketin kédantdépuolelta.

Kéyttdaiheet - Tuote on tarkoitettu tukemaan peukalon kdmmen- ja
tyvinivelta.

Vasta-aiheet - Tukea eivat saa kayttaa potilaat, joilla on epastabiileja
murtumia.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittaamalla ranteen ymparysmitta.
Kayté mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman koon. Huomaa, etté
tuotteessa on erillinen malli vasenta ja oikeaa katta varten.

Saato - Tuen mukana tulee kaksi erilaista tukilastaa; toinen on joustava
spiraalilasta ja toinen tukevampi alumiinilasta. Terapeuttisi paattaa, kumpi
niisté on sinun tarpeisiisi sopivampi. Tuessa on lasta, joka voidaan irrottaa
taskun pééssé olevan reidn kautta. Lasta voidaan sdétdé myotéilemaan
potilaan kdden muotoa, siten ettd valtetdan painepisteita.

Pukeminen - Sulje peukalonauha ennen pukemista. Pujota peukalo aukon
lavitse. Laita nauha ranteen ympéri ja sddda peukalonauhaa tarvittaessa
uudelleen.

Riisuminen - Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Sulje kaikki nauhat, kun et kayta
tukea.

Materiaalisisaltd - Katso materiaalisisalt® valkoisen etiketin kaantépuolelta.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesté kerran viikossa.
Noudata tuotteen valkoisessa etiketissa olevia pesuohijeita, sulje kaikki
nauhat ja kayta pesupussia.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Allergisten potilaiden on syyté tarkastaa materiaalisisaltd
etiketin k&dantépuolelta.

Lue lisda osoitteesta www.mediroyal.se.

Espanol — Instrucciones
Ortesis de pulgar

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El

producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre
de alergias, revise la lista de materiales del producto en la parte trasera de
la etiqueta.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar apoyo a
las articulaciones carpometacarpiana y metacarpofalangica del pulgar.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables no deben
usar esta ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro
de la mufeca. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio
adecuado. Observe que el producto viene en version izquierda o derecha.

Ajuste - El soporte viene con dos férulas; un tirante espiral que es

mas flexible y una férula de acero revestido para mayor estabilidad. Su
terapeuta decidira cual es mas apropiada para usted. La ortesis tiene una
tablilla que puede ser retirada por la abertura del fondo del bolsillo. La
tablilla puede ser adaptada al paciente para evitar puntos de presion.

Uso - Cierre el sujetador del pulgar de la 6rtesis antes de aplicarla. Pase el
pulgar por la abertura. Coloque la correa alrededor de la mufieca y reajuste
la correa del pulgar si es necesario.

Retiro - Abra las correas velcro y retire la ortesis. Cierre todas las correas
cuando no use la ortesis.

Contenido material - Revise el contenido material en la parte trasera de la
etiqueta blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la
ortesis una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta
blanca del producto, cierre todas las correas y use una bolsa de malla para
lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion
deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben la lista de
materiales de la parte trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
Tumortoser

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten

skall provas ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut,
sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller Iékare. Patienter med
diabetes, cirkulationsproblem eller kanslig hud skall konsultera sin
lakare innan anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet pa baksidan av den vita etiketten pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for att stodja och avlasta tummens
CMC- & MP-led.

Kontraindikationer - Patienter med instabila tumfrakturer skall inte
anvanda ortosen.

Férberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, anvander

du matt-tabellen ovan. Eftersom bandaget ar justerbart &r det valdigt
individuellt hur storleken upplevs. Observera att bandaget finns i hdger- och
vansterutférande.

Justering - Ortosen har tva skenor; en spiralfjader som &r mer foljsam

och en plastad stalskena som ger med stabilitet. Din terapeut bestammer
vilken som &r mest lamplig. Ortosen har en skena som kan tas ur genom
Oppningen i botten pa fickan. Skenan kan justeras vid behov for att undvika
tryckpunkter.

Applicering - Stang tumgreppet vid applicering och trd igenom tummen
genom &ppningen. Stdng sedan kardborrbandet runt handleden. Vid behov
justera tumgreppet ytterligare.

Avlagsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget. Stang
sedan alla kardborreband nér bandaget inte anvénds. Det férhindrar att
kardborren fastnar i materialet och 6kar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa baksidan av etiketten.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget
tvattas en gang i veckan. Folj tvattinstruktionerna pa den vita etiketten
pa produkten. Ta ut metallskenan, sténg alla band och anvéand gérna en
tvattpase.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid
kontrolleras for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med
allergier skall alltid kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den
vita artikeletiketten pa produkten.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Daumenstiitzen

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch.

Das Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung

angelegt werden, z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopéadietechniker oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen
oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der
Patient allergisch, Uberprifen Sie die Materialangaben auf der Riickseite
des weiBen Textiletiketts.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um Daumensattelgelenk und
Daumengrundgelenk abzustitzen.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Briichen sollten diese Stiitze
nicht verwenden.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen Gré8e messen Sie den
Umfang des Handgelenks. Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der
MaBtabelle. Beachten Sie, dass es das Produkt in einer rechten und einer
linken Variante gibt.

Anpassung - Die Bandage wird mit zwei Schienen geliefert. Eine
Spiralschiene, die flexibel ist und eine beschichtete Stahlschiene, die mehr
Stabilitat bietet. Mit Inrem Therapeuten entscheiden Sie, welche Schiene
besser geeignet ist. Die Stltze verfligt Gber einen Splint, der durch die
Offnung am Ende der Tasche entfernt werden kann. Der Splint I4sst sich an
den Patienten anpassen, um Druckstellen zu vermeiden.

Anbringung - SchlieBen Sie den Daumengriff der Stiitze, bevor Sie
diese anbringen. Schieben Sie den Daumen durch die Offnung. Ziehen
Sie den Riemen um das Handgelenk und justieren Sie falls nétig den
Daumenriemen.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die
Schiene. SchlieBen Sie alle Verschlisse, wenn die Schiene nicht benutzt
wird.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung befindet sich
auf der Rickseite des weiBen Etiketts.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stltze
einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf
dem weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschllsse und
benutzen Sie einen Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf der Riickseite des Etiketts an der Hiille
Uberpruifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes
Suporte de Polegar

Informacéo Geral - Leia as instrugdes com atenc¢éo. O produto deve ser
aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatorios ou pele sensivel devem consultar o seu médico
antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composicao do
conteudo na parte de tras do rétulo branco de tecido na cobertura.

Indicacgdes - Este produto foi concebido para proporcionar suporte as
articulacbes CMC e MP do polegar.

Contra indicagdes - Pacientes com fraturas instaveis ndo devem usar este
imobilizador.

Pré aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, mega a circunferéncia
em torno do pulso. Utilize a tabela de medicao para determinar o tamanho
mais adequado. Note que o produto foi feito em versdes esquerdas ou
direitas.

Ajuste - A ortotese é fornecida com duas talas: um apoio com ranhuras
que é mais flexivel e uma tala de aco revestido que da mais estabilidade.
Cabe ao terapeuta decidir qual delas é mais adequada para o seu caso.
O aparelho esta equipado com uma tala, que pode ser removida através
da abertura na extremidade da bolsa. A tala pode ser ajustada ao paciente
para evitar pontos de presséo.

Aplicacao - Feche o aperto do polegar do imobilizador antes da aplicagdo.
Enfie o polegar pela abertura. Aplique a tira em torno do pulso e reajuste a
tira do polegar, se necessario.

Remocao - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Feche as tiras
quando o imobilizador n&o estiver a ser utilizado.

Material utilizado - Verifique a parte de tras da etiqueta branca para saber
qual o material utilizado.

Instrugdes de manutencao e precaucdes - Recomendamos que o
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instrugdes de
lavagem na etiqueta branca no produto, feche todas as tiras e use o saco
de roupa .

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem
ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢cao do
contelido na parte de tras da etiqueta na cobertura.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Size chart

(Size XS S M L XL
Lcm 13-14 | 14-16 | 16-18 | 18-20 | 20-22

iy
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Francais — instructions
Soutiens pour le pouce

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les
patients souffrant de diabete, avec des problémes circulatoires ou une peau
sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez les matériaux contenus au verso de I'étiquette.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien aux
articulations métacarpo-phalangiennes du pouce.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables ne devraient
pas utiliser cet appareil orthopédique.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence
autour du poignet. Utilisez le tableau de mesure pour déterminer la taille
la plus adaptée. Veuillez noter que le produit est fait en version gauche ou
droite.

Ajustement - L'orthése est fournie avec deux attelles ; une en spirale qui
est plus flexible et une en acier enrobé d’une pellicule qui fournit plus de
stabilité. Votre thérapeute décidera laquelle est la plus appropriée pour
vous. L'appareil orthopédique est équipé d’une attelle qui peut étre enlevée
a travers I'ouverture a I'extrémité de la pochette. L’attelle peut étre ajustée
au patient pour éviter les points de pression.

Application - Fermez la poignée de 'appareil orthopédique avant
I’application. Faites passer le pouce a travers I'ouverture. Appliquez les
sangles autour du poignet et ajustez a nouveau la sangle du pouce si
nécessaire.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'appareil
orthopédique. Fermez toutes les sangles lorsque I'appareil orthopédique
n’est pas utilisé.

Contenu - Regarder au verso de I'étiquette blanche pour voir les matériaux
contenus.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que
I’appareil orthopédique soit lavé une fois par semaine. Suivez les
instructions de lavage sur I'étiquette blanche du produit, fermez toutes les
sangles et utilisez un sac a linge.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre observés. Les patients avec des allergies
devraient vérifier les matériaux contenus sur le verso I'arriére de I'étiquette
sur le produit.

Pour plus d’information, consultez www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
Duimbraces

Algemene informatie -Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op de achterzijde van het witte textiellabel.

Indicaties - Het product is ontworpen ter ondersteuning van het CMC-
gewricht en het MP-gewricht van de duim.

Contra-indicaties - Patiénten met instabiele fracturen dienen deze brace
niet te gebruiken.

Vooraf - Meet de polsomtrek om de juiste maat te selecteren. Gebruik het
maatoverzicht om de geschiktste maat vast te stellen. Let op: het product is
uitgevoerd in een linker- en een rechterversie.

Aanmeten - De spalk bevat twee verstevigingen ; één spiraalbalein die
flexibeler is en één gecoate stalen balein die meer stabiliteit geeft. Uw
therapeut zal bepalen welke het meest geschikt is voor u. De brace is
voorzien van een spalk, die via de opening aan het eind van de zak kan
worden uitgenomen. De spalk kan worden aangepast aan de patiént om
drukpunten te voorkomen.

Aanbrengen - Sluit de duimgreep van de brace alvorens hem aan te
brengen. Haal de duim door de opening. Leg de band om de pols en pas zo
nodig de duimband opnieuw aan.

Verwijderen - Open de klittenbandjes en verwijder de brace. Sluit alle
bandjes als de brace niet wordt gebruikt.

Materiaalsamenstelling - Zie voor de materiaalsamenstelling de
achterzijde van het witte label.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal
per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel,
maak alle bandjes vast en gebruik een waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop
dienen te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de
materiaalsamenstelling op de achterkant van het label op de cover te
raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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Italiano — Istruzioni
Supporto per il pollice

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto
dovrebbe essere regolato da un professionista, come un fisioterapista,

un fisioterapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. |
pazienti che soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile
dovrebbero consultare il proprio medico prima dell’'uso. Qualora il paziente
soffrisse di allergia, controllare i materiali contenuti indicati sul retro
dell’etichetta.

Indicazioni - Il prodotto € progettato per fornire sopporto alle articolazioni
carpo-metacarpale e metacarpo-falangea del pollice.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili non dovrebbero usare
questo supporto.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, prendere la
misura del polso. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu
adatta. Il prodotto & disponibile nelle versioni per la mano destra e per la
mano sinistra.

Regolazione - Il tutore viene fornito con due stecche; un supporto a spirale,
piu flessibile, ed una stecca in acciaio rivestito, che fornisce maggiore
stabilita. Il tuo terapista stabilira quale € la piu adatta nel tuo caso. Il
supporto si regola grazie a una stecca che pud essere rimossa attraverso
I'apertura all’estremita della tasca. La stecca puo essere adattata al
paziente, in modo da evitare la formazione di punti di pressione.

Applicazione - Chiudere il fermo per il pollice prima di applicare il supporto.
Infilare il pollice nell’apertura. Applicare il laccio attorno al polso e regolare il
laccio sul pollice secondo necessita.

Rimozione - Aprite le strisce in Velcro e rimuovete il supporto. Quando il
tutore non & usato, tenere chiuse tutte le strisce in Velcro.

Composizione - Controllare il retro dell’etichetta bianca.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il
supporto una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio
sull’etichetta bianca sul prodotto, chiudere tutti i lacci e inserire sempre in
un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero
rimanere sotto osservazione. | pazienti allergici dovrebbero controllare la
composizione del materiale sul retro dell’etichetta della parte superiore del
prodotto.

Per ulteriori informazioni consultate il sito www.mediroyal.se

EAANVIKG — O3nyieg

EL Yroothplypa avtixelpa
Fevikég mAnpodopicsg - AlaBAoTe pe POooX TIG 0dnyieg To
mpoidv Ba mpémnel va To dlaxelpileTal anmokAEIOTIKA EEIOIKEUPEVOG
laTPLKOG eMayyeANATiag, OMwg yia mapddelya epyobepaneuTng,
duoLoBePATEUTNG, TEXVIKOG 0pBOTIEDIKOG 1| LaTPOG. AcBeveig ou
mapouctalouv d1apNTn, MPORBAHUATA TOU KUKAOPOPLKOU 1| SEPUATIKY
gualoBnoia Ba mpémel va oupBouleuTtolV To Bepdnwy LATPO TOUG
MpoToU To Xpnaotlyoro)oouv. Av o acBevng eival aAAepyLkodg, EAEYETE
TO TEPLEXOUEVO UAIKO OTO TiOW PEPOG TNG AEUKNG UPACUATIVNG
ETIKETAG OTO KAAUMA, YA TO TIEPLEXOUEVO UAIKO.

Evdei&elg - To rmpoidv oxedIAoTNKE Yia va TPoodEPEL UTIOOTHPIEN
OTIG KAPTIOUETAKAPTIEG KAl HETAKAPTIODAAAYYIKEG ApOPDOELS TOU
avtixelpa.

AvTevdeigelg - AoBeveig pe aotabn katayuata dev Ba mpémel va
XPNOLUOTIO)COUV TO CUYKEKPLUEVO VAPONKA.

Mpiv TNV edpappoyn - MNa va emuAéEeTe To 0pBO PEYEBOG, HETPHOTE TNV
MePIUETPO TOU AVTiXeLpa. XpNOIUOTONOTE TNV KAlaka JETpnong yia
va 1poodlopioeTe Tov TAEoV KATAAANAO pEYEBOG. SNUEIMOTE OTL TO
mpoidv eival dlabéotuo o £kdoon yia aploTepod 1 SeELO XEPL

PUBMIoN - To urooThptypa epodidletal pe 0o vapObnkeg: Eva
OTIELPOELDEG OTOM MOV €ival To eUKANTTTO, Kal éva vaplnka
ETIKAAUMMEVOU XAAUBA TOU TAPEXEL MEPLOCOTEPT OTABEPOTNTA.

O BeparneuTng oag Ba anodacioel Tolog eival o KAataAAnAog yia
€0dg. O vapbnkag eival epodlacuévog He CUVDETHPA TIOU Uropei va
apalpebel pEow Tou avolypatog oto Akpo TG BNkng. O ouvdetnpag
Uropel va mpooapuooTei oTov acBevn yia va aropeuxbein
dnuioupyia onueinv epappoyng mieong.

Edappoyn - KAeloTe TOV OPLYKTAPA TOU VAPONKA TIPLV TOV
ToOTOBETAOETE. ZMPWETE TOV AVTiXELPA HECW TOU AVOlyHaTOG.
Edapuoote Tov IndvTta yUpw amnd Tov Kapnd Kal MpooapuooTe €K VEOU
Tov lMAvTa avtixelpa, eav ivat avaykaio.

Adaipeon - Avoi&te Toug LHAvTeg Velcro kal agatpéate To vaponka.
KAelote 6Aoug Toug INAvTeg OTav 0 vapOnkag dev xpnoluoroleitat.

YAIKO niepiex6pevo - EAEYETE TNV Mow TAEUPA TNG AEUKNAG ETIKETAG
yla TOo UALKO TiepleXOUEVO.

03dnyieq ppovTidag kai mpodpUAagng. - ZuoTthvoupe OTwG o0 vapOnkag
TAEveTal dla popd tnv eBdoudda. Akoloubnote TIG odnyieg MAUONG
0TNn AeUKN €TIKETA OTO TMPOIOV, KAElOTE OAOUG TOUG IHAVTEG Kal
NAVTOTE XPNOLLoTolE(TE OaKOUAQ MAUGIUATOG.

AcBeveicg pe euaiobnTto d€pua, dlaphTn i XaunAd emineda
KukAogpoplkoU Ba mpéTel va mapakoAouBoUvTal TaKTIKA. AcBeveig
e alepyieg Ba Mpémel va eAEYXOUV TO TIEPLEXOUEVO UAIKO OTO THOW
HEPOG TNG ETIKETAG OTO KAAUMMA.

lNa neploodtepeg Mnpodopieg oupBouleuteite To www.mediroyal.se



' Eesti — Juhised
B Poidlatoed

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Toote peab paigaldama
meditsiinitd6taja, naiteks tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik
voi arst. Diabeedi, vereringehairete véi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga ndu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
tootel oleva valge riidesildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

Naidustused - Toode on ette nahtud pdidla KMK- (karpometakarpaalliiges)
ja MP-liigeste (metakarpofalangeaalliiges) toetamiseks.

Vastunéidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid ei tohi seda tuge
kasutada.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks m&étke randme (imbermaét.
Mé&éarake modtude tabeli jargi kbige sobivam suurus. Pange téhele,
kummale kéaele — vasakule vdi paremale — on toode valmistatud.

Kohandamine - Toel on kaks splinti: painduvam spiraalne splint ja
stabiilsust suurendav kaetud terassplint. Arst otsustab, milline sobib teile
rohkem. Tugi on varustatud lahasega, mille saab eemaldada tasku otsas
oleva ava kaudu. Survepunktide valtimiseks saab lahase kohandada
patsiendile sobivaks.

Paigaldamine - Enne paigaldamist sulgege toe poidla kinnis. Likake pdial
labi avause. Kinnitage kinnis imber randme ja kohandage vajaduse korral
poidla kinnist.

Eemaldamine - Avage takjakinnised ja eemaldage tugi. Kui tuge ei
kasutata, sulgege koik kinnised.

Materjalide sisaldus - Vaadake materjalide sisaldust valge sildi tagakdiljelt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord
nédalas. Jérgige toote valgel sildil toodud pesemisjuhiseid. Sulgege kdik
kinnised ja kasutage pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehdiretega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad lugema kattel oleva sildi tagakuljelt
materjalide sisaldust.

Lisateabe saamiseks vaadake veebilehte aadressil www.mediroyal.se

m' Pycckuit — UHCTpyKUMM
OpTes gnAa 60nbWworo nanbua pyku

O6wan nHdopmauma - BHUMaTenbHO NpounTanTe MHCTPYKLMIO.
[MoproHkon n3aenuAa OOMKeH 3aHMMaTbCA MeAVNLMHCKNUIA PabOTHUK:
crneumanucT no rurneHe Tpyana, uanotepanesT, cneunanmcT no
nopbopy opToneanyecknx U3genuin unu epad. MNauveHtam ¢ omabeTom,
HapyLweHnAMN KPoBOOBpaLLEHMA NN YYBCTBUTENBHOM KOXEN nepef,
MCMONb30BaHNEM criefyeT MPOKOHCYIbTUPOBATLCA CO CBOMM BPaYOM.
Ecnun nauneHT annepruyeH, nposepbTe COCTaB MaTtepuana Ha 6enom
TEeKCTUNbHOM Nenbne, pacnonoXeHHOM Ha N3HaHKe Yexna.

MokasaHua - 3genuve 66110 paspaboTaHo, 4Tobbl 0b6ecneynTb
noAnep>KKy KaprnomeTakapnanbHOro n metakapnodanaHreasbHoro
CycTaBoB 60JbLIOr0 NanbLa pyKu.

MpoTuBonokasaHua - MNauneHTam ¢ HecTabunbHbIMK NepesioMaMm He
cnepyeT MUCMONb30BaTb 3TOT OPTE3.

MpeaBapuTenbHoe HanoXxeHue - Ytobbl BbIbpaTh NPaBusbHbIN pasmep,
M3MepbTe OKPY>XXHOCTb KUCTWU. [nA onpeneneHna Hambonee noaxoaaLlero
pasmepa BOCMoNb3ynTEeCh LWKanon pasmepoB. O6paTnuTe BHMMaHUe, 4TO
n3genve MeeT Npasyo UKW NEBYIO BEPCUN.

Moproxka - OpTes3 nocTaBnAeTCcA ¢ ABYMA (PMKCALNOHHBIMA
aneMeHTamMun: ogHa rnbkas cnupanbHaA NnaHweTkKa 1 gpyraA ctanbHaA
NlaMMHUPOBaHHaA WKNHa, obecneynBatoLlan 4ONONHUTENBHYO
cTabunbHOCTbL. Bal TepaneBT pewwmnT, Kakor TUM yCUNeHNa Bam
Heobxoaoum. baHgaXk OCHaLLEH LUMHOW, KOTOPYHO MOXHO yOoannTb Yepes
0TBEPCTUE Ha KOHLe kapmaHa. LLUnHy MoXXHO nofjorHaTh Ana naumeHTa
MHAMBUAYanbHO, 4TOObl NPefoTBPaTUTL AABIIEHNE Ha CyCTaBbl.

HanoxxeHue - lNepen HanoxeHem 3akporTe Ha baHaaxke 3axsaT AnA
6onbLuoro nanbua. BctaBbTe 60bLONM Nanew, B 0TBepcTne. Hanoxunte
NIEHTY BOKPYr KNCTU 1 NpU HEOO6XOANMOCTM NpoM3BeanTe NOBTOPHYIO
NMOArOHKY NIeHThbl A1A 60bLWOoro nanbua.

YnaneHue - PaccterHnte neHTol Benbkpo u cHumnte 6aHaax. Korpa
6aHOaX He UCMOoNb3yeTCA, BCE €ro NIEHTbI AOMKHbI 6biTb 3aCTErHyThI.

CocTaB martepuana - [TpoBepbTe cocTaB MaTepuana Ha obopoTte 6enon
3TUKETKMU.

WHcTpyKuum no yxoay M mepbl NPeAoCTOPOXXHOCTH - PekomeHayem
cTupaTb 6aHAaxX pas B Hedento. CrefyinTe MHCTPYKUMAM MO CTUPKE Ha
6enon aTUKeTKe U3[ennA, 3aCTErHUTE BCE NEHTbI U BOCMONb3yNTECh
MeLlKOM ONA CTUPKN.

MauneHTbl C YyBCTBUTENBHOWN KOXEN, C AMabeToM Nu HapyLeHNAMN
KpoBOO6paLLEeHNA 0/MKHbI HAX0AUTbCA Nof HabnoaeHvem. MauveHtam
C anneprvAMu crnegyeT NpoBepuThL COCTaB MaTepuana Ha obopoTte
3TUKETKU Ha Yexrne.

[ononHuTensHyo NHhopMauuio cMoTpuTe Ha www.mediroyal.se
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' Lietuvos - Instrukcijos
Nyks¢io atramos

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijas. Gaminj turi
priderinti medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, kineziterapeutas,
ortopedijos technikas arba gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos
sutrikimy arba jautrig odg turintys pacientai, prie$ naudodami gaminj,
turéty pasikonsultuoti su savo gydytoju. Jei pacientas alergiSkas, jis turéty
susipazinti su gaminio sudétimi, nurodyta ant iSoréje esancios baltos
audinio etiketés galinés puseés.

Indikacijos - Gaminys naudojamas kaip nyks¢io rieSo ir delno sagnario ir
delnakaulio ir pirStakaulio sgnario atrama.

Kontraindikacijos - Esant nestabiliems liziams, Sis jtvaras nenaudotinas.

Pries uzmaunant - Norédami pasirinkti tinkama dydj, pamatuokite rieSo
apimtj. Norédami nustatyti tinkamiausia dydj, naudokités matmeny lentele.
Atkreipkite démesj, kad yra du gaminio variantai: kairysis arba deSinysis.

Pritaikymas - Jtvaras pateikiamas su dviem atramomis: viena spiraline,
kuri yra lankstesné, ir viena plienu dengta atrama, suteikiancia daugiau
stabilumo. Jasy gydytojas nuspres, kuri jums tinkamesné. Jtvaras
priderinamas naudojant plokstele, kurig galima pa$alinti per kiSenés gale
esancig anga. Plokstelé gali bati pritaikyta, kad baty iSvengta spaudimo
tasky.

UzZmovimas - Prie§ uzmaudami, uzsekite jtvaro nyk&¢io dalj. Nykstj
iStraukite per anga. Apjuoksite rieSg dirzeliu ir prireikus i$ naujo pritaikykite
nykscio dirzelj.

Numovimas - Atsekite lipukus ir numaukite jtvarg. Kai jtvaras
nenaudojamas, visi dirzeliai turi bati uzsegti.

Gaminio sudétis - Gaminio sudétis nurodyta ant baltos etiketés galinés
puses.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - |tvarg
rekomenduojame skalbti kartg per savaite. Vadovaukités ant gaminio
baltos etiketés pateiktomis skalbimo instrukcijomis, uzsekite visus lipukus ir
naudokite skalbimo maisel].

Batina stebéti pacientus, kuriy jautri oda, kurie serga diabetu arba kuriy
kraujotaka yra prasta. Jei pacientai alergiski, jie turéty susipazinti su
gaminio sudétimi, nurodyta ant iSoréje esancios etiketés galinés pusés.

Daugiau informacijos galite rasti adresu www.mediroyal.se

m' Cesky — Instrukce

Palcové ortézy

VSeobecné informace - Pfectéte si prosim pozorné nasledujici pokyny.
Vyrobek by mél nasazovat profesionalni zdravotnik, jako je ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf. Pacienti s cukrovkou,
poruchami obéhu krve nebo citlivou kiizi by se pfed pouzitim méli poradit se
svym lékafem. Pokud pacient trpi alergii, zkontrolujte Gdaje o materialovém
sloZeni na zadni strané bilé textilni etikety na obalu.

Indikace - Vyrobek je uréen ke zpevnéni CMC a MP kloubt palce.

Kontraindikace - Ortézu by neméli pouzivat pacienti s nestabilnimi
frakturami.

Pred aplikaci - Spravnou velikost vyberete tak, ze zméfite obvod zapésti.
Nejvhodnéjsi velikost zjistite z tabulky velikosti. Vyrobek je k dispozici v
levoruké a pravoruké verzi.

Nastaveni - Ortéza se dodava se dvéma opérami; s jednou spiralovou
vyztuhou, ktera je ohebnéjsi, a s dlahou z potahované oceli, ktera zajistuje
vétsi stabilitu. O tom, ktera je pro vas vhodnéjsi, rozhodne vas terapeut.
Ortéza je opatfena dlahou, kterou Ize vyjmout otvorem na konci kapsy.
Dlahu Ize pacientovi uzpusobit tak, aby nikde netlaila.

Aplikace - Pfed aplikaci zaviete palcovy uchyt ortézy. Protahnéte palec
otvorem. Omotejte pasek kolem zapésti a v pfipadé potfeby upravte pasek
u palce.

Sejmuti - Odepnéte pasky se suchym zipem a stahnéte ortézu. Pokud
ortézu nepouzivate, pfipnéte vSechny pasky.

Materialové slozeni - Slozeni vyrobku najdete na zadni strané bilé etikety.

Varovani a pokyny k pééi - Doporuéujeme ortézu jednou tydné prat. Ridte
se pokyny k prani na bilé etiketé na vyrobku, zapnéte vSechny pasky a
pouzijte pytel na pradlo.

Pacienti s citlivou kiizi, cukrovkou a poruchami obéhu krve by méli byt pod
dohledem. Pacienti trpici alergiemi by méli zkontrolovat materialové slozeni
na zadni strané etikety na obalu.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se
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' Latvijas — Instrukcija
Tkska atbalsts

Vispariga informacija - Rup1gi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek
medicinas specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédam
vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu
pirms lietoSanas jakonsultéjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet
materiala sastavu parvalka baltas auduma etiketes aizmugure.

Indikacijas - Izstradajums paredzéts Tk8ka CMC un MP locTtavu atbalstam.
Kontrindikacijas - So saiti nedrikst lietot pacienti ar nestabilu lazumu.

Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, izmériet plaukstas
locTtavas apkartmeéru. Izmantojiet mértjumu tabulu, lai noteiktu piemérotako
izméru. Nemiet vera, ka izstradajumam ir atSkiriga labas un kreisas rokas
versija.

Regulésana - Bandazai nak I7dzi divas Sinas; viens spiralveida balsts, kas
ir elastigaks, un parklata térauda Sina, kas sniedz lielaku stabilitati. Jasu
terapeits izlems, kura Jums ir piemérotaka. Saitei ir Sina, ko var iznemt caur
atveri kabatas gala. Sinu var pielagot pacientam, lai novérstu spiediena
punktus.

LietoSana - Pirms lietoSanas aizveriet saites Tk8ka dalu. Izvelciet TkSki
caur atveri. Aplieciet saiti ap plaukstas locTtavu un, ja nepiecieSams, vélreiz
pielagojiet Tkska lenti.

Nonemsana - Atveriet liplentes un nonemiet saiti. Kad saite netiek lietota,
aizveriet visas lentes.

Materiali - Informaciju par materialiem skatiet baltas etiketes aizmugure.
Noradijumi par kopSanu un piesardzibas pasakumi - Més iesakam
mazgat saiti vienu reizi nedé|a. levérojiet noradijumu par mazgasanu uz
izstradajuma baltas etiketes, aizveriet visas lentes un izmantojiet velas
maisinu.

Pacienti ar jutigu adu, diabé&tu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar
alergiju japarbauda sastava eso$ie materiali parsega etiketes aizmugure.

Vairak informacijas skatiet www.mediroyal.se
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' Melayu — Arahan
Sokongan lbu Jari

Maklumat Am - Baca arahan dengan teliti. Produk ini hendaklah dipasang
oleh profesional perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, terapi fizikal,
juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit dengan kencing manis,
masalah peredaran darah atau kulit sensitif hendaklah merujuk kepada doktor
mereka sebelum menggunakannya. Sekiranya pesakit mempunyai alahan,
periksa kandungan bahan di bahagian belakang label tekstil putih itu.

Indikasi - Produk ini telah direka untuk memberikan sokongan kepada sendi
ibu jari CMC dan MP.

Kontraindikasi - Pesakit yang mengalami patah tidak stabil tidak sepatutnya
menggunakan pendakap ini.

Sebelum Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan
di pergelangan tangan. Gunakan carta ukuran untuk menentukan saiz yang
paling sesuai. Ambil perhatian bahawa produk diperbuat dalam versi kiri atau
kanan.

Pelarasan - Pendakap dilengkapi dengan dua sokongan; satu pelindung
spiral yang lebih fleksibel dan sokongan keluli bersalut yang akan memberikan
lebih kestabilan. Pakar terapi akan menentukan mana yang lebih sesuai untuk
anda. Pendakap dilengkapi dengan penganduh yang boleh ditanggalkan
melalui bukaan di akhir poket. Penganduh boleh diselaraskan kepada pesakit
untuk mengelakkan titik tekanan.

Penggunaan - Tutup genggaman ibu jari pendakap sebelum penggunaan.
Tarik ibu jari melalui bukaan. Gunakan tali di pergelangan tangan dan
menyesuaikan semula tali ibu jari jika diperlukan.

Menanggalkan - Buka tali Velcro dan tanggalkan pendakap. Tutup semua tali
apabila pendakap itu tidak digunakan.

Kandungan bahan - Semak bahagian belakang label putih untuk kandungan
bahan.

Arahan dan langkah berjaga-jaga yang prihatin - Kami mengesyorkan
supaya pendakap itu perlu dibasuh seminggu sekali. Ikut arahan membasuh
pada label putih pada produk, tutup semua tali dan gunakan beg dobi.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, kencing manis atau peredaran darah
yang lemah perlu diperhatikan. Pesakit yang mempunyai alahan perlu
menyemak kandungan bahan di bahagian belakang label pada penutup.

Untuk maklumat lanjut sila rujuk www.mediroyal.se

' Polski — Instrukcje
Stabilizacja kciuka

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowac¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krazenia lub wrazliwg skorg powinni
przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. W celu
sprawdzenia, czy materiat moze wywotac reakcje alergiczne nalezy
sprawdzié sktad na odwrocie biatej metki na opakowaniu.

Wskazania - Produkt przeznaczony jest do stabilizacji stawdéw nadgarstka
i kciuka.

Przeciwwskazania - Nie nalezy stosowa¢ ortezy u pacjentow z
niestabilnym ztamaniem.

Przed zatozeniem - W celu dobrania wtasciwego rozmiaru nalezy zmierzy¢
obwdd nadgarstka a nastepnie skorzystaé z tabeli rozmiaréw, ktéra wskaze
wiasciwy rozmiar. Nalezy pamietac¢, ze produkt wystepuje w wersjach
prawo- i leworeczne;j.

Dopasowanie - Orteze dopasowuje sie za pomocg szyny, ktérg mozna
wyjmowacé przez rozcigcie znajdujgce sie na koricu kieszeni. Szyne mozna
indywidualnie dopasowag¢, aby unikng¢ zbytniego ucisku.

Zaktadanie - Przed zatozeniem zamknij uchwyt kciuka. Przet6z kciuk przez
otwér. Zamocuj pasek wokét nadgarstka i w razie potrzeby wyreguluj
tasme kciuka.

Zdejmowanie - Odepnij paski z rzepem i zdejmij stabilizator. Zapnij paski
ortezy na czas przechowywania.

Sktad materiatowy - Sktad materiatu podano na odwrocie biatej metki.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca si¢ pranie ortezy raz w
tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie na biatej metce,
zapnij wszystkie rzepy i uzyj worka na pranie.

Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawac pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do uczuleri powinni
sprawdzié sktad materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se
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