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m English - Instructions

General information - This Mediroyal SRX® product has been designed to support you during your
active lifestyle. If you got an injury, consult a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If you
suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant on pressure marks or local
swelling when you use the product. If your condition gets worse when using the product, discontinue

the use and contact a doctor. Follow the washing instruction on the product label. If you have material
allergies you can find the material composition on the label. For more information, visit www.mediroyal.se

Instruction - The Ice Wrap includes an ice container that should be filled with ice and water and a wrap
that holds it in place. It has been designed to be used after trauma in order to administrate cold therapy.
Never use the ice bag directly on the bare skin as it might cause a frost bite. We recommend using a towel
or cloth in between. Check the skin frequently for discoloring or blisters. Remove the ice bag if you notice
skin changes, loss of sensation or feel a burning numbness in the area. Limit the use of the Ice Wrap for
20-30 minutes per treatment session. The wrap can be used for knee, elbow or shoulder.

Precautions - If you have diabetes, circulatory problems or sensitive skin you should consult your
doctor before use. If you are allergic, check the material content on the textile label before use. For more
information visit www.mediroyal.se

E Svenska - Instruktioner

Generell information - Denna Mediroyal SRX®-produkt har designats for att stédja dig under din aktiva
livsstil. Om du har drabbats av en skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut fér en individuell
rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppméarksam
pa tryckmarken eller lokal svullnad nar du anvéander produkten. Skulle ditt besvar férsamras skall du
avbryta anvandningen och kontakta en lakare. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du
har materialallergi finns materialkompositionen pa produktens etikett. Fér mer information besék www.
mediroyal.se

Instruktion - Produkten har en blasa fér is som skall fyllas med is och vatten samt ett bandage som
haller den pa plats. Den har designats for att anvandas efter skador for att kunna ge kyla éver det utsatta
omradet. Anvand aldrig isblasan direkt pa huden eftersom de kan ge frostskador. Vi rekommenderar att
anvanda en handduk eller tyg mellan isblasan och huden. Kontrollera huden frekvent for missfargning
eller blasor. Sluta anvanda isblasan om du far hudférandringar, nedsatt kénsel eller kanner en brannande
kénsla i huden. Begrénsa anvandningen till 20-30 minuter per behandling. Produkten kan anvandas fér
kn&, armbage eller axel.

Forsiktighetsatgérder - Om du har diabetes, cirkulationsproblem eller kanslig hud bér du kontakta
din lakare fére anvandning. Om du &r allergisk, kontrollera materialets innehall p4 textiletiketten fore
anvandning. For mer information besék www.mediroyal.se

m Suomi — Kayttéohje

Yleisté tietoa - Tama Mediroyal SRX®-tuote on suunniteltu tukemaan sinua aktiivisen elaméntavan
aikana. Jos olet loukannut itsesi, ota yhteytta Iaakariin tai terapeuttiin saadaksesi yksildllisen
kuntoutussuunnitelman. Jos sinulla on huono verenkierto, heikentynyt tunto tai diabetes, ole
tarkkaavainen painaumien tai paikallisen turvotuksen suhteen, kun kéytat tuotetta. Jos tilanne pahenee,
lopeta kayttd ja ota yhteys laakériin. Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita. Jos sinulla on
materiaaliallergioita, tarkista materiaalikoostumus tuotteen etiketisté. Lisétietoja on osoitteessa www.
mediroyal.se

Ohje - Ice Wrap siséltaa jaasailion, joka tulisi tayttaa jaalld ja vedella, ja kaéreen, joka pitaa kylmén
paikallaan. Tuote on suunniteltu kéytettavéksi trauman jélkeen kylméhoidon antamiseksi. Ala koskaan
kéyta jadpussia suoraan paljaalla iholla, koska se voi aiheuttaa paleltumisvamman. Suosittelemme
pyyhkeen tai liinan kéyttamista ihon ja kylmén vélilla. Tarkista iho s&&nnéllisesti varimuutosten tai
rakkuloiden varalta. Poista jadpussi, jos huomaat ihomuutoksia, tunnottomuutta tai tunnet polttavaa
tunnottomuutta alueella. Kéyta Ice Wrapia 20-30 minuuttia kerrallaan. Kaéretté voi kayttaé polven,
kyynarpéan tai olkapaén kylméhoitoon.

Varotoimenpiteet - Jos sinulla on diabetes, verenkiertohairié tai herkké iho, ota yhteys laékariisi ennen
kéyttda. Jos olet allerginen, tarkista tekstiilitarran materiaaliselostus ennen kéyttda. Lisatietoja on
osoitteessa www.mediroyal.se

m Norsk — Instruksjoner

Generell informasjon - Dette Mediroyal SRX®-produktet er designet for & stette deg under din aktive
livsstil. Hvis du har fatt en skade, ma du kontakte lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan.
Hvis du lider av darlig sirkulasjon, nedsatt falsomhet eller diabetes, ma du veere oppmerksom pa
trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis tilstanden din forverres, ma du avslutte
bruken og oppseke lege. Folg vaskeanvisningene pa etiketten til produktet. Hvis du har en materialallergi,
star materialets sammensetning pa produktetiketten. For mer informasjon besek www.mediroyal.se

Instruksjon - Produktet har en isblzere som skal fylles med is og vann og en bandasje som holder den
pé plass. Den er designet for bruk etter skade, og for & kunne kjgle ned det utsatte omradet. Bruk aldri
isblaeren direkte pa huden, da de kan forarsake forfrysninger. Vi anbefaler a bruke et handkle eller en klut

mellom isblaeren og huden. Sjekk huden ofte for misfarging eller blemmer. Slutt & bruke isbleeren hvis du
opplever hudforandringer, nedsatt folelse eller en brennende folelse i huden. Begrens bruken til 20-30
minutter per behandling. Produktet kan brukes til kne, albue eller skulder.

Forholdsregler - Hvis du har diabetes, sirkulasjonsproblemer eller sensitiv hud, ber du konsultere med
legen din for bruk. Hvis du er allergisk, sjekk innholdet av materialet pa tekstiletiketten for bruk. For mer
informasjon besgk www.mediroyal.se

m Dansk — Instruksjoner

Generel information - Dette Mediroyal SRX®-produkt er designet til at statte dig under din aktive livsstil.
Hvis du har faet en skade, skal du kontakte en leege eller terapeut for en individuel rehabiliteringsplan.
Hvis du lider af darlig cirkulation, nedsat falsomhed eller diabetes, skal du veere opmeerksom pa
trykmeerker eller lokal haevelse, nar du bruger produktet. Hvis din tilstand forveerres, skal du afbryde
brugen og konsultere en leege. Folg vaskeanvisningerne pa produktets etiket. Hvis du har en materiale-
allergi, er materialesammensaetningen pa produktetiketten. For mere information beseg www.mediroyal.se

Instruktion - Produktet har en isbleere, der skal fyldes med is og vand og en bandage, der holder den pa
plads. Det er designet til at blive brugt efter skader for at kunne kale ned over det eksponerede omrade.
Brug aldrig isbleeren direkte pa huden, da det kan forarsage forfrysninger. Vi anbefaler at bruge et
handkleede eller en klud mellem isbleeren og huden. Underseg huden ofte for misfarvning eller bleerer.
Stop med at bruge isbleeren, hvis du oplever hudaendringer, nedsat fornemmelse eller en breendende
fornemmelse i huden. Begraens brugen til 20-30 minutter pr. Behandling. Produktet kan bruges til knze,
albue eller skulder.

Forholdsregler - Hvis du har diabetes, kredslobsproblemer eller falsom hud, skal du konsultere din laege
inden brug. Hvis du er allergisk, skal du kontrollere indholdet af materialet pa tekstilmaerkaten inden brug.
For mere information beseg www.mediroyal.se

E islenska — Leidbeiningar

Almennar upplysingar - Pessi Mediroyal SRX® vara hefur verid hdnnud til ad stydja pig i virkum
lifstil pinum. Ef pu ert med meidsli skaltu radfeera pig vid leekni vardandi einstaklingsbundna
endurhaefingaraaetiun. Ef pu ert me0 lélega blodras, skert naemi eda sykursyki skaltu fylgjast med
prystingsférum eda stadbundinni bolgumyndun pegar pu notar voruna. Ef astand pitt versnar medan
varan er notud skaltu heetta notkuninni og hafa samband vio laekni. Fylgdu pvottaleidbeiningunum

a merkingu vérunnar. Ef p ert med ofnaemi fyrir einhverjum efnum getur pt fundid innihaldsefnin &
merkimidanum. Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Leidbeiningar - Keelivafningurinn er med sem & ad vera fylitur med is og vatni og vafning sem sem heldur
honum i stad. Hann hefur verid hannadur til notkunar eftir averka til ad veita kuldamedferd. Notadu aldrei
ispokann beint & bera htidina par sem pad geeti valdio frostbiti. Vido maelum med pvi ad nota handkleedi
e0a klut & milli. Athugadu hudina oft hvort vart sé vid mislitun eda blodrur. Fjarleegdu ispokann ef pt verdur
var/vor vid breytingar & hid, skert naemi eda svida- og dodatilfinningu & svaedinu. Takmarkadu notkun
keelivafningsins vid 20-30 minutur & hverja medferdar lotu. Vafninginn ma nota & hné, olnboga eda 6xl.

Varudarreglur - Ef pu ert med sykursyki, blodrasarvandamal eda vidkveema hid eettirdu ad radfeera pig
vid leekni fyrir notkun. Ef pt ert med ofneemi skaltu athuga efnisinnihaldid @ merkimidanum fyrir notkun.
Frekari upplysingar méa fa & www.mediroyal.se

E Eesti — Juhised

Uldine teave - See Mediroyal SRX®-i toode on ette nahtud teie toetamiseks aktiivse eluviisi
harrastamisel. Kui olete saanud vigastada, pidage individuaalse taastusraviplaani osas nou arsti voi
terapeudiga. Kui teil on vereringehaired, vdhenenud tundlikkus voi diabeet, kontrollige toote kasutamisel
end survejalgede voi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote kasutamise ajal halveneb, Iopetage
kasutamine ja p66rduge arsti poole. Jérgige tootesildil olevaid pesemisjuhiseid. Kui teil esineb allergiaid
materjalide suhtes, vaadake sildilt materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Juhised - Jadmahis sisaldab jadmahutit, mis tuleb taita jaa ja veega, ning méhist, mis seda paigal hoiab.
See on méeldud kasutamiseks trauma jarel killmravi tegemiseks. Arge kunagi asetage jaakotti otse
paljale nahale, sest see vdib tekitada kiilmakahjustusi. Soovitame panna selle alla rétiku vai riidelapi.
Kontrollige nahka sageli varvimuutuse voi villide suhtes. Eemaldage jaakott, kui mérkate piirkonnas
nahamuutusi, tundlikkuse kadu vdi kipitavat tuimust. Kasutage ja@mahist maksimaalselt 20—30 minutit
raviseansi kohta. Mahist v6ib kasutada p6lve-, kiilinar- véi dlaliigesel.

Ettevaatusabinéud - Kui teil on diabeet, vereringehaired voi tundlik nahk, pidage enne kasutamist ndu
arstiga. Kui olete allergiline, vaadake enne kasutamist riidesildilt materjalide sisaldust. Lisateavet leiate
aadressilt www.mediroyal.se

E Deutsch — Anleitung

Allgemeine Information - Das Mediroyal SRX®-Produkt wurde entwickelt, um Sie wahrend lhrer
sportlichen Aktivitat zu unterstiitzen. Bei Verletzungen oder korperlichen Beschwerden konsultieren Sie
einen Arzt oder Therapeuten, um einen individuellen Rehabilitationsplan zu erhalten. Wenn Sie unter
einer schlechten Durchblutung, einer verminderten Empfindlichkeit oder Diabetes leiden, achten Sie bei
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der Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen. Andert oder verschlechtert
sich |hr Zustand wahrend der Anwendung des Produkts, stellen Sie die Verwendung ein und wenden Sie
sich an einen Arzt. Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien
haben, finden Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett. Weitere Informationen finden Sie unter
www.mediroyal.se

Anweisung - Das Produkt wurde entwickelt, um ein Trauma zu behandeln und um eine Kéltetherapie vor
Ort durchfiihren zu kénnen. Die Eisbandage enthalt einen Eisbehalter, der mit Eis oder Wasser gefiillt
wird. Achten Sie darauf, dass Sie die Eisbandage niemals direkt auf der blossen Haut anwenden, da es
zu Erfrierungen fiihren kann. Verwenden Sie daher ein Handtuch oder Tuch zwischen der Eisbandage
und lhrer Kérperoberflache. Uberpriifen Sie 6fters die Haut und Gewebe auf Verfarbungen oder Blasen.
Entfernen Sie den Eisbeutel, wenn Hautveranderungen, Geflhlsverlust oder berennende Taubheit
auftreten. Verwenden Sie die Eisbandage héchstens 20 bis 30 Minuten pro Behandlungssitzung. Der
Wickel kann fiir Knie, Ellbogen oder Schulter verwendet werden.

Vorsichtsmassnahmen - Wenn Sie an Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut leiden,
sollten Sie vor der Anwendung lhren Arzt konsultieren. Wenn Sie unter Allergien leiden, Gberpriifen Sie
vor der Anwendung die Materialzusammensetzung auf dem Textiletikett. Weitere Informationen finden
Sie unter www.mediroyal.se

\|N Nederlands - Instructies

Algemene informatie - Dit Mediroyal SRX®-product is ontworpen om u steun te bieden bij uw actieve
levensstijl. Als u een letsel oploopt, raadpleeg een arts of therapeut voor een individueel revalidatieplan.
Als u lijdt aan een slechte bloedsomloop, verminderde gevoeligheid of diabetes, wees op uw hoede voor
tekenen van druk of lokale zwellingen, wanneer u het product gebruikt. Als uw aandoening verslechtert
tijdens het gebruik van het product, stop met het gebruik en raadpleeg een arts. Volg de wasinstructies
op het label van het product. Als u allergisch bent voor bepaalde materialen, kunt u deze vinden in de
materiaalsamenstelling op het label. Bezoek www.mediroyal.se voor meer informatie.

Instructies - De Ice Wrap bestaat uit een ijsbakje dat met ijs en water gevuld moet worden en een wikkel
die alles op zijn plaats houdt. Hij is ontworpen voor gebruik na trauma’s om koudetherapie toe te dienen.
Gebruik de ijszak nooit rechtstreeks op de blote huid, aangezien dat vrieswonden kan veroorzaken.

We raden u aan een handdoek of doek ertussen te gebruiken. Controleer de huid regelmatig op
verkleuringen of zweren. Verwijder de ijszak als u veranderingen aan uw huid, gevoelsverlies of een
gevoel van brandende gevoelloosheid waarneemt. Beperk het gebruik van de Ice Wrap tot 20-30 minuten
per behandeling. De wikkel kan gebruikt worden voor de knie, elleboog of schouder.

Voorzorgsmaatregelen - Als u lijdt aan diabetes, bloedsomloopaandoeningen of een gevoelige
huid, moet u uw arts raadplegen, voordat u het product gebruikt. Als u allergisch bent, controleer de
materiaalsamenstelling op het textiellabel, voordat u het product gebruikt. Bezoek www.mediroyal.se
voor meer informatie

m Francais — instructions

Informations Générales - Le produit Mediroyal SRX® & été congu pour vous accompagner dans vos
activités quotidiennes. Si vous avez une blessure, consultez un médecin ou un thérapeute qui vous
proposera un traitement individuel adapté. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité
réduite ou d'un diabete, soyez attentif aux marques de pression ou & I'apparition d’un gonflement local
lorsque vous utilisez le produit. En cas d’aggravation de votre pathologie a I'utilisation du produit veuillez
immédiatement contacter un médecin. Les instructions de lavage sont disponibles sur I'étiquette produit,
veillez a les respecter. Si vous souffrez d’allergies, la composition du produit est indiquée sur I'étiquette.
Pour plus d'informations, visitez www.mediroyal.se

Instructions d’utilisation - L'emballage comprend un récipient qui doit étre rempli de glace et d'eau

et un dispositif pour le maintenir en place. Il a été congu pour étre utilisé aprés un traumatisme afin
d'administrer une thérapie par le froid. N'utilisez jamais le sac de glace directement sur la peau nue car
cela pourrait provoquer des gelures. Nous vous recommandons d'utiliser une serviette ou un chiffon

pour protéger votre peau et de vérifier frequemment I'absence de lésions. Retirez le sac de glace si vous
remarquez des changements cutanés, une perte de sensation ou si vous ressentez un engourdissement
brilant dans la région. Limitez |'utilisation du Ice Wrap pendant 20 & 30 minutes par séance de traitement.
L'enveloppe peut étre utilisée pour le genou, le coude ou I'épaule.

Précautions - Si vous souffrez de diabéte, de problémes circulatoires ou de peau sensible, vous devez

consulter votre médecin avant utilisation. Si vous étes allergique, vérifiez le contenu du matériau sur
I'étiquette textile avant utilisation. Pour plus d'informations, visitez www.mediroyal.se

Il Italiano — Istruzioni

Informazioni generali - Questo prodotto Mediroyal SRX® ¢ stato progettato per supportare il tuo stile
di vita attivo. In caso di infortunio, consultare un medico o un terapista per un piano di riabilitazione
individuale. Se soffri di cattiva circolazione, sensibilita ridotta o diabete, fai attenzione ai segni di
pressione o al gonfiore locale quando usi il prodotto. Se le tue condizioni peggiorano durante I'utilizzo
del prodotto, occorre interromperne |'utilizzo e contattare un medico. Seguire le istruzioni di lavaggio
sull'etichetta del prodotto. Fare riferimento al materiale utilizzato per ralizzare il prodotto, riportata
sull'etichetta, in caso di allergie. Per ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

mediroyal I’

Istruzioni - Ice Wrap include un contenitore del ghiaccio che deve essere riempito con ghiaccio e acqua,
e un involucro che lo tiene in posizione. E stato progettato per essere utilizzato dopo un trauma, per
somministrare la terapia del freddo. Non utilizzare mai la borsa del ghiaccio direttamente sulla pelle nuda,
poiché potrebbe causare un'ustione da ghiaccio. Si consiglia di interporre un asciugamano o un panno.
Controllare frequentemente la pelle per eventuale scolorimento o vesciche. Rimuovere la borsa del
ghiaccio se si notano cambiamenti della pelle, perdita di sensibilita o sensazione di intorpidimento locale.
Limitare |'uso di Ice Wrap per 20-30 minuti, per ogni applicazione. Linvolucro puo essere utilizzato sul
ginocchio, gomito o spalla.

Precauzioni - | pazienti con diabete, problemi circolatori o cute particolarmente sensibile devono

consultare il proprio medico prima dell'uso. In caso di allergia, controllare il materiale sull'etichetta del
tessuto, prima dell'uso. Per ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

E Espafol — Instrucciones

Informacion general - Este producto Mediroyal SRX® ha sido disefiado para dar apoyo a personas de
vida activa. Si tiene lesiones, consulte con su médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacion
individual. Si tiene problemas de circulacion, sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre si hay
marcas de presion o hinchazoén en el area al usar el producto. Si su condicion empeora durante el uso
del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta del
producto. Si sufre de alergias, puede encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para mas
informacion, visite www.mediroyal.se

Instrucciones - Ice Wrap incluye un contenedor de hielo que se debe llenar de hielo y agua y una
envoltura para mantenerlo en su lugar. Ha sido disefiado para terapia en frio post trauma. Nunca ponga
la bolsa de hielo directamente sobre la piel directamente, ya que podria causar quemaduras por
congelamiento. Recomendamos usar una toalla o un pafio de algoddn bajo la bolsa. Revise la piel con
frecuencia para detectar decoloracion o ampollas. Retire la bolsa de hielo si nota cambios en la piel,
pérdida de sensibilidad o siente un ardor y entumecimiento en el area. Limite el uso de Ice Wrap a 20-30
minutos por sesion de tratamiento. La envoltura se puede usar en la rodilla, el codo o el hombro.

Precauciones - Si sufre de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible, consulte a su médico antes
de usar el producto. Si padece de alergias, revise el contenido material en la etiqueta del producto. Para
mas informacién, visite www.mediroyal.se

Portugués - Instrucoes

Informacdes gerais - Este produto Mediroyal SRX® foi concebido para o apoiar durante o seu estilo de
vida ativo. Se tiver uma lesao, consulte um médico ou terapeuta para um plano individual de reabilitag&o.
Se sofrer de ma circulagéo, sensibilidade reduzida, ou diabetes, fique atento a quaisquer marcas de
pressao ou inchago local quando utilizar o produto. Se o seu estado se agravar ao utilizar o produto,
pare de o utilizar e contacte um médico. Siga as instrucdes de lavagem na etiqueta do produto. Se tiver
alergias a alguns materiais, pode encontrar a composi¢cdo do material no rétulo. Para mais informagdes
consulte www.mediroyal.se

Instrugdes - O Ice Wrap inclui um recipiente de gelo que deve ser enchido com gelo e 4gua e um
involucro para o manter corretamente posicionado. Foi concebido para ser utilizado ap6s traumatismos,
a fim de administrar a terapia do frio. Nunca utilizar o saco de gelo diretamente sobre a pele nua,

pois pode causar queimadura de gelo. Recomendamos o uso de uma toalha ou pano a proteger a

pele. Verifique a pele frequentemente para detetar descoloragdes ou bolhas. Retire o saco de gelo se
notar mudancas de pele, perda de sensibilidade ou sensacgéo de dorméncia ardente na area. Limite a
utilizag&o do Ice Wrap durante 20-30 minutos por sesséo de tratamento. O envoltério pode ser usado
para o joelho, cotovelo ou ombro.

Precaucdes - Se tiver diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel, deve consultar o seu médico
antes de usar. Se for alérgico, verifique a composicao do material na etiqueta antes de utilizar. Para mais
informacdes consulte www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos

Bendroji informacija - Sis ,Mediroyal SRX®“ gaminys skirtas naudoti kaip atramos priemoné uzsiimant
aktyvia veikla. Jei patyréte trauma, pasikonsultuokite su gydytoju ar terapeutu dél individualaus
reabilitacijos plano. Jei jusy kraujotaka prasta, jautrumas sumazéjes arba sergate diabetu, naudodami
gaminj stebékite, ar néra spaudimo zymiy arba vietinio patinimo. Jei naudojant gaminj jasy baklé
pablogéty, nebenaudokite jo ir kreipkités j gydytoja. Laikykités skalbimo instrukcijy, pateikty gaminio
etiketéje. Jei esate alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje galite perziaréti medziagy sudét;.
Daugiau informacijos rasite apsilanke adresu www.mediroyal.se

Instrukcija - Ledo tvarstis apima ledo maiselj, kurj reikia uzpildyti ledu ir vandeniu, ir tvarstis, kuris §j
maiselj prilaiko vietoje. Jis skirtas naudoti patyrus traumg, kad traumuota vieta baty Saldoma. Ledo
mai$elio niekada neglauskite tiesiogiai prie atviros odos, nes ji gali nualti. Rekomenduojame tarp
mai$elio ir odos naudoti rank$luostj arba medziaginj audinj. Daznai tikrinkite, ar odos spalva nepakitusi

ir ar néra pusliy. Pastebéje odos pakitimy, prarade pojucius arba pajute deginantj tirpima, nuimkite ledo
mai$elj. Per vieng gydymo seansg ledo maiselj naudokite tik 20—30 minuéiy. Tvarstj galima déti ant kelio,
alkinés ar peties.



Atsargumo priemonés - Jei sergate diabetu, turite kraujotakos problemy arba jautrig oda, prie$
naudodami gaminj turite pasikonsultuoti su gydytoju. Jei esate alergiski, pries naudodami gaminj
perzitrékite medziagy sudétj, pateikta tekstilés etiketéje. Daugiau informacijos rasite apsilankg adresu
www.mediroyal.se

m Latvijas — Instrukcija

Vispariga informacija - Sis Mediroyal SRX® izstradajums ir paredzéts, lai atbalsttu Jus tad, kad

Jus piekopjat akttvu dzivesveidu. Ja esat ieguvis traumu, konsultéjieties ar arstu vai fizioterapeitu par
individualu rehabilitacijas planu. Ja Jums ir vaja asinsrite, samazinats jutigums vai diabéts, izstradajuma
lietoSanas laika noveérojiet, vai nav iespiedumu vai vietéjas sviSanas. Ja izstradajuma lietoSanas laika
Jusu stavoklis pasliktinas, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar arstu. levérojiet mazgasanas
noradTjumus uz izstradajuma etiketes. Ja Jums ir alergija uz kadiem materialiem, sastavu var atrast uz
etiketes. Vairak informacijas var iegat, apmekléjot www.mediroyal.se

Noradtjumi - Ice Wrap iek|auj ledus konteineru, kam jabat aizpilditam ar ledu un adeni, un apséju, kas
notur to vieta. Tas ir paredzéts izmanto$anai péc traumas, lai sniegtu aukstuma terapiju. Nekad nelieciet
ledus maisu tiesi uz kailas adas, jo tas var izraisTt apsaldésanos. leteicam noklat pa vidu dvieli vai
draninu. BieZi parbaudiet, vai nav mainijusies adas krasa vai paradijusies pasli. Nonemiet ledus maisu, ja
pamanat adas izmainas, nejutigumu vai jatat dedzinaSanu vai tirpSanu $aja vieta. lerobeZojiet Ice Wrap
lietoSanas laiku ar 20-30 minatém katrai procedtrai. Aps€ju var izmantot celim, elkonim vai plecam.
Piesardzibas pasakumi - Ja Jums ir diabéts, asinsrites problémas vai jutiga ada, Jums pirms lietoSanas

vajadzétu konsultéties ar arstu. Ja Jums ir alergija, pirms lieto$anas parbaudiet sastavu uz auduma
etiketes. Vairak informacijas var iegat, apmekléjot www.mediroyal.se

{8 Polski — Instrukcje

Informacije ogélne - Niniejszy produkt Mediroyal SRX® zapewnia wsparcie podczas aktywnego trybu
zycia. W przypadku kontuzji, skonsultuj sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego
planu rehabilitacji. Pacjenci ze stabym krgzeniem, obnizonym czuciem lub cukrzyca powinni zwraca¢
szczegdlng uwage czy produkt powoduje ucisku lub miejscowego obrzeku. W razie pogorszenia sie
stanu zdrowia nalezy przerwa¢ stosowanie produktu i skonsultowa¢ sie z lekarzem. Postepuj zgodnie z
instrukcja prania podang na etykiecie produktu. Pacjenci ze sktonnoscig do uczuleri powinni sprawdzi¢
sktad materiatowy na metce. Wigcej informacji na www.mediroyal.se

Instrukcja - Ice Wrap (oktad lodowy) sktada sig z pojemnika na 16d, ktéry nalezy wypetni¢ lodem i woda,
oraz otuliny, ktéra utrzymuje oktad na miejscu. Do stosowania po urazach w terapii zimnem. Nigdy

nie uzywaj woreczka z lodem bezposrednio na gota skore, poniewaz moze spowodowa¢ odmrozenia.
Zalecamy stosowanie oktadu przez recznik lub Sciereczke. Nalezy czesto sprawdzaé, czy na skorze nie
pojawity sie przebarwienia lub pecherze. W razie wystgpienia zmian na skorze, utraty czucia lub uczucia
palacego dretwienia, zdejmij oktad. Stosowanie oktadu lodowego nalezy ograniczy¢ do 20-30 minut na
sesje zabiegowa. Oktad mozna stosowaé na kolano, tokie¢ lub bark.

Srodki ostroznosci - Pacjenci z cukrzyca, problemami z krazeniem lub wrazliwg skorg powinni przed

rozpoczeciem stosowania skonsultowa¢ sig z lekarzem. Pacjenci ze sktonno$cig do uczuleri powinni
przed zatozeniem sprawdzi¢ sktad materiatowy na metce. Wiecej informaciji na visit www.mediroyal.se

E Cesky - Instrukce

Vseobecné informace - Tento vyrobek Mediroyal SRX® je navrzeny tak, aby vas podporoval béhem
aktivniho zivotniho stylu. Pokud mate jakékoli zranéni, projednejte s |ékafem nebo terapeutem
individuaini plan rehabilitace. Pokud trpite poruchami krevniho obé&hu, sniZenou citlivosti nebo cukrovkou,
sledujte pfi pouzivani vyrobku otlaky nebo lokalni otékani. Jestlize se vas stav béhem pouzivani vyrobku
zhorsi, prestarite vyrobek pouzivat a poradte se s Iékafem. Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé
vyrobku. Pokud méte alergie na materialy, mizete si najit slozeni materialu na etiketé. Dal$i informace
najdete na www.mediroyal.se

Navod k poutziti - Ice Wrap obsahuje sacek na led, ktery musi byt naplnén vodou a ledem, a opasani,
které drzi vyrobek na misté. Vyrobek je uréeny k pouzivani po trazu pro aplikaci chladové terapie. Nikdy
nepouZivejte sa¢ek s ledem pfimo na holou kizi, protoze by mohl zpisobit omrzliny. Doporu€ujeme vlozit
ruénik nebo latku. Pravidelné kontrolujte, jestli kiize neméni barvu a jestli se netvori puchytky. Jestlize si
v8imnete zmén na kizi nebo ztraty citlivosti nebo ucitite v daném misté paleni a tuhnuti , odstrarite sacek
s ledem. Omezte pouzivani vyrobku Ice Wrap na 20—30 minut v kuse. Opasani je mozné pouzivat na
koleno, loket nebo rameno.

Upozornéni - Pokud mate diabetes, obéhové problémy nebo citlivou kiizi, musite se pfed pouzitim
poradit se svym Iékafem. Mate-li alergie, zkontrolujte pfed pouzitim obsazené materialy na textilni etiketé.
Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se

m Pycckuin — UHCTpyKLuMu

06wan nHgopmauma - 3o nanenve Mediroyal SRX® 6bino paspabotaHo anA obecneyeHna
noanepXKN Npu akTMBHOM 06pase xu3Hu. Ecnu y Bac 6bina TpaBma, NPOKOHCYNLTUPYITECH C

BPAYoOM UM hr3noTepanesToM No NoBOAY MHAVMBMAYANLHOMO NnaHa peabunutaumuu. B cnyyae
HanMuuA 'y Bac HapyLueHui LMpKynALMM KPOBU, HapyLIEHWUI YyBCTBUTENIBHOCTU UMM CaxapHOro
[n[nabeTa, Npy UCMONb30BaHWUM U3LENNA HEOBXOAUMO HAXOAUTLCA Nof, HabNAeHEM Ha NpeaMeT
BO3HWKHOBEHUWA CNEA0B CAABNEHWNA UM MECTHOrO 0TéKa. Ecnmn npu ncnonb3oBaHny npoaykTa

Balwe cocToAHMe yxyAwaeTcA, CneayeT NpekpaTuTb ero UCMob30BaHUE U 06PaTUTLCA K BpaYy.
CnepyvTe MHCTPYKLMAM NO CTUPKeE Ha 3TUKeTKe u3aenva. B cnyyae Hanvwuua y Bac anneprum Ha
KaKue-To Matepuasbl, MH(OPMALIMIO O COCTABE U3AENUA MOXKHO HANTW Ha ITUKETKe. [lononHUTENbHaRA
VHhopMauuA NpefcTaBneHa Ha cainte www.mediroyal.se

UHCTpyKUMA - MakeT co NbIOM BK/IOYaET B ce6A KOHTEHep ANA NbAa, KOTOpLIi cnefyeT HanonHUTL
NbJOM V1 BOLIOW, 1 06€pTKY AnA ero comkcauum. OH 6bin paspaboTaH ANA NPUMEHEHNA nocne

TPaBMbl C LIeNIbI0 MECTHOrO OX/axaatoluero adchexTa. Hukoraa He Haknaablsaiite nakeT co NbAoM
HenocpeaCTBEHHO Ha KOXY, MOCKONbKY 3TO MOXeT NPUBECTN K 06MOPOXeHUo. Mbl pekomeHayem
1Ccnonb3oBaTh NONOTEHLE UM OAEX[Y B Ka4eCcTBe NPOKnaaku. PerynapHo nposepainTe COCTOAHNE
KOXW Ha NpeMeT U3MEeHEHUA LiBeTa U1 NOABNEHUA Ny3bipeit. B cnyyae BO3HNKHOBEHNA U3MEHEeHMI
CO CTOPOHBI KOXM, NOTEPU OLLYLIEHWNA U YyBCTBA XTy4ero OHEMEeHNA B 06N1acTH, CHUMUTE nakeT

co nbaoMm. Micnonb3oBaHue nakeTa co SIbAOM A0/KHO ObiTb OrpaHnyeHo 20-30 MUHYTaMK Ha ceaHc
neyeHwA. MakeT MOXHO 1CNONb30BaTh A/1A KONEHHOro, TOKTEBOr0 MM NNIeYeBoro cycTasa.

Mepbl npegocTopoXHoCTH - B cnyyae HannuuA y Bac caxapHoro anabeTa, HapyLeHWii LMpKYNALmumn
KPOBW 1NN YyBCTBUTENbHON KOXW, Nepeq NpYMeHeHneM NPOKOHCYNbTUPYTECh ¢ Balumm Bpayom.

B cnyyae HanuuuA y Bac annepruu, nepes npyMeHeHneM 03HaKoMbTeChb C COCTABOM U3AENUA Ha
TEKCTUNBHOM 3TUKETKe. [lononHuTensHaA nHopMauua npeacTaBneHa Ha cainte www.mediroyal.se

m Bbnrapcku — UHCTPYKLUKU

0O6wa nHdopmauma - Tosn npoaykT Ha Mediroyal SRX® e cb3pnaneH, 3a aa Bu nogkpena npy Bawma
aKTUBEH HAYMH Ha XWBOT. AKO CTE NONYYUNN TpaBMa, KOHCYNTUPaiTe ce C Niekap Unu TepanesT

3a MHAMBWAYaNeH nnaH 3a pexabunurtauma. AKo cTpajare OT iowa UMpKynauma, HamaneHa
YyBCTBUTENHOCT nnun .uma6eT, BHMMaBalTe 3a noAsarta Ha cnenu oT HaTUCK UNK NOKanHO nNoayBeaHe,
KOrato u3nonsearte npoaykra. Ako npu N3NoN3BaHeTo Ha NpoaykKTa BalwweTo cbecToAHME ce BAowwn,
npekpaTteTe ynotpebaTa My 1 ce CBbpXeTe ¢ fiekap. CneppainTe MHCTPYKLMWTE 3a NpaHe, AaAeH

Ha eTukeTa Ha NpoayKTa. Ako nmate aneprvA no OTHOWeHWe Ha maTepuanu, MoXeTe Aia HamMepuTe
CbCTaBa Ha MaTepuana Ha eTukeTa. 3a AONbAHUTENHA MHOPMaLMA BUXTe www.mediroyal.se

UHCTpyKUMA - JleneHUAT KoMnpec BKoUBa Top6uyKa 3a nef, KOATO TpABBA Aa Ce Hamb/HK C nea

1 BOAA, KaKTO 1 NpeBpb3Ka, KOATO Aa A hmkempa Ha MACTO. Tow e 6un pa3paboTeH Aa ce n3nonssa
cnep TpaeMma C Lien npunarase Ha cTyfosa TepanuA. Hukora He nanonssaite Topbuukara ¢ neg
AVPEKTHO BbpPXy KoXaTta, 3al0To MOXXe Aa npeausBnka CTyL0BO U3rapAHe. ﬂpenoprBame Bu

Aa unanonseare Kbpna unn nnat mexay Tax. Yecto I'IpOBepHBaI?ITe KoXaTa 3a OﬁeSHBeTHBaHS nnn
Mexypu. Ako 3a6enexuTe KOXHU npomeHu, saryﬁa Ha ycellaHe nnun 4yeBCTBO 3a Napewo n3TpbneaHe B

obnacTtTa, oTcTpaHeTe Topbuykara ¢ neq. OrpaHnyeTe U3NON3BAHETO HA NeaeHna komnpec fo 20-30
MWHYTU HA C€aHC Ha NevyeHune. Komnpecw MOXe fa ce n3non3ea 3a KONAHO, NTaKbT UK pamo.

Mpeana3Hu mepku - AKo umate anabeT, Npo6aeMn ¢ KpbBOOOPALLEHNETO MU HyBCTBUTENHA KOXA,
npeau ynotpeba TpAbBa fa ce koHcynTupare ¢ Bawwua nekap. Ako cTe aneprymu, npeau ynotpeba
npoBepeTe CbCTaBKUTE HA Matepunana, ykasaHu Ha eTukeTa. 3a AONb/IHUTENHA I/IHd)OpMaLlMH BUWXTE
www.mediroyal.se

m Magyar — Utasitas

Altalanos informaciok - Ezt a Mediroyal SRX® terméket arra tervezték, hogy tamogassa Ont, hogy aktiv
életet élhessen. Amennyiben sériilést szenvedett, javasoljuk, hogy a személyre szabott rehabilitacios
programért keresse fel orvosat vagy terapeutajat! Ha keringési rendellenességben, csdkkent
fajdalomérzetben vagy cukorbetegségben szenved, a termék hasznéalata soran kiemelten figyelje az
esetlegesen jelentkezd, tul er6s nyomasra utald jeleket és a lokéalis duzzanatot! Ha a termék hasznalata
soran romlik az allapota, fliggessze fel a hasznalatat és forduljon orvoshoz! Kévesse a termék cimkéjén
talalhat6 mosasi utasitasokat! Amennyiben allergias bizonyos anyagokra, kérjik, figyelmesen olvassa el
a termék cimkéjén talalhato anyagdsszetételt! Tovabbi informaciokeért latogassa meg a www.mediroyal.
se weboldalt!

Hasznalati utasitas - Az SRX tartalmaz egy jégtartalyt, melyet jéggel és vizzel kell feltolteni. Az eszkozt
sérilést kovetben hidegterapias céllal hasznalhatja. Soha ne helyezze a jégtartalyt kdzvetleniil a bérére,
mert fagyasi sériiléseket okozhat. Azt javasoljuk, hogy hasznaljon torolk6zdt vagy konyharuhat, amit a
bor és a tartaly kdzé helyez. Rendszeresen ellenérizze, hogy nem hdlyagosodott ki, vagy szinez6dott

el abdre! Ha a bér elszinezédik, érzéketlenné valik vagy zsibbadast tapasztal, azonnal tavolitsa el a
jégtartalyt! Ne hasznalja alkalmanként 20-30 percnél hosszabban. Az eszkoz a térd, a konyok vagy a vall
kezelésére egyarant alkalmas.

Ovintézkedések - Figyelem, amennyiben cukorbetegségben, keringési problémakban vagy
bdérérzékenységben szenved, hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval! Allergia esetén ellendrizze a termék
cimkéjén az dsszetevoket! Tovabbi informéaciokért latogassa meg a www.mediroyal.se oldalt!

m Romaéna - Instructiun

Informatii generale - Acest produs Mediroyal SRX® a fost conceput pentru a va ajuta intr-un stil de viata
activ. Daca aveti o leziune, consultati medicul sau terapeutul pentru un plan de reabilitare personalizat.
Dacé suferiti de circulatie proastd, sensibilitate redusa sau diabet, observati urmele cauzate de
compresie sau umflaturi locale atunci cand folositi produsul. Dacé starea vi se inrautéteste cand folositi
produsul, intrerupeti utilizarea si contactati medicul. Respectati instructiunile de pe eticheta privind
spalarea. Daca sunteti alergic la diferite materiale, puteti verifica eticheta pentru a vedea compozitia
materialului. Pentru alte detalii, vizitati www.mediroyal.se

Instructiuni - Produsul include o pungé pentru gheata care poate fi umpluté cu gheata si apa si un
manson pentru a o fixa. A fost conceput pentru a fi utilizat dupa un traumatism, in scopul administrarii
terapiei reci. Nu folositi punga de gheata direct pe piele, deoarece ar putea provoca arsuri. Va
recomandam sa folositi un prosop sau o carpa intre punga si piele. Verificati frecvent pielea pentru a
evita modificari tegumentare sau basici. Indepartati punga de gheata daca observati modificari ale pielii,
pierderea senzatiei sau simtiti 0 amorteald sau arsura. Limitati utilizarea produsului la 20-30 de minute pe
sedinta de tratament. Mangonul poate fi utilizat pentru genunchi, cot sau umar.

Precautii - Daca suferiti de probleme circulatorii, sensibilitate redusa sau diabet, trebuie sa va adresati
medicului dumneavoastra inainte de utilizare. Daca sunteti alergic, verificati materialele componente de
pe eticheta nainte de utilizare. Pentru mai multe informatii vizitati www.mediroyal.se

m Hrvatski — Upute

Opée informacije - Mediroyal SRX® osmisljen je za pruzanje potpore vasem aktivnom stilu Zivota. Ako
imate ozljedu, posavjetujte se s lije¢nikom ili terapeutom u vezi s individualnim planom rehabilitacije.
Ako patite od slabe cirkulacije, smanjene osijetljivosti ili dijabetesa, prilikom upotrebe proizvoda pripazite
na tocke pritiska ili lokalno oticanje. Ako se vaSe stanje pogorsa prilikom upotrebe proizvoda, prekinite
upotrebu i obratite se lije¢niku. Slijedite upute za pranje na etiketi proizvoda. Ako imate alergije na
materijale, sastav materijala moZzete pronaci na etiketi. Za viSe informacija, posjetite www.mediroyal.se

Uputa - Ledeni omot ukljuuje spremnik za led koji treba napuniti ledom i vodom i omot koji ga drzi

na mjestu. Za upotrebu nakon traume kako bi se provela hladna terapija. Nikada ne stavljajte vrecicu

s ledom izravno na golu kozu jer bi to moglo prouzro€iti ozeblinu. Preporuc¢ujemo staviti ruénik ili
tkaninu na kozu. Cesto pregledavajte kozu u pogledu diskoloracija (promjena boje) ili zuljeva. Uklonite
vrecicu s ledom ako primijetite promjene na kozi, gubitak osjeta ili osjecate peckajucu utrnulost u
podruéju. Ograniéite upotrebu Ledenog omota na 20-30 minuta po jednoj sesiji tretmana. Omot se moze
upotrebljavati za koljeno, lakat ili rame.

Mjere predostroznosti - Ako imate dijabetes, probleme s cirkulacijom ili osjetljivu kozZu trebate se

posavjetovati sa svojim lije¢nikom prije upotrebe. Ako imate alergije, provjerite sastav materijala na etiketi
tkanine prije upotrebe. Za vise informacija, posjetite www.mediroyal.se

m Bosanski — Uputstvo

Opste informacije - Ovaj Mediroyal SRX® proizvod je dizajniran da vam pruzi podr$ku tokom

va$eg aktivnog nacina Zivota. Ako imate povredu, obratite se lekaru ili terapeutu za individualni plan
rehabilitacije. Ako patite od slabe cirkulacije, smanjene osetljivosti ili dijabetesa, obratite paznju na
oznake pritiska ili lokalnog otoka kada koristite proizvod. Ako se vase stanje pogor$a tokom upotrebe
proizvoda, prekinite upotrebu i obratite se lekaru. Pratite uputstva za pranje na etiketi proizvoda. Ako
imate alergije na materijale, na etiketi mozete da pronadete materijalni sastav. Za viSe informacija
posetite www.mediroyal.se

Uputstvo - Ledena obloga ukljuéuje posudu za led koja bi trebalo da se napuni ledom i vodom i

oblogu koja je drzi na mestu. Dizajnirana je za upotrebu nakon traume radi primene hladne terapije.
Nikada nemojte koristiti vrecicu sa ledom direktno na golu koZu, jer to moze prouzrokovati promrzline.
Preporuéujemo upotrebu peskira ili krpe izmedu obloge i kozZe. Cesto proveravajte kozu radi promene
boje i plikova. Uklonite vreéicu sa ledom ako primetite promene na kozi, gubitak osecaja ili ako osecate
upalu i utrnulost u tom podrugju. Ogranicite upotrebu ledene folije za 20-30 minuta po sesiji tretmana.
Obloga se moze koristiti za koleno, lakat ili rame.

Mere predostroznosti - Ako imate dijabetes, probleme sa cirkulacijom ili osetljivu koZu, pre upotrebe
se obratite lekaru. Ako imate alergije, pre upotrebe proverite sadrzaj materijala na etiketi tekstila. Za vise
informacija posetite www.mediroyal.se

m Slovenski — Navodila

Splosne informacije - Linija izdelkov Mediroyal SRX® vas podpira med aktivnim Zivljenjskim slogom. Ce
imate po$kodbo, se za individualni naért rehabilitacije posvetujte z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate
slabo cirkulacijo, zmanj$ano obcutljivost ali sladkorno bolezen, bodite pri uporabi izdelka pozorni na sledi
zaradi pritiskanja (kompresije) ali lokalno oteklino. Ce se va$e stanje med uporabo izdelka poslab$a,
prenehajte z uporabo in se obrnite na zdravnika. Upostevajte navodila za pranje, ki jih najdete na nalepki
izdelka. Ce imate alergijo na material, lahko na etiketi najdete »materialno sestavo«. Za ve¢ informacij
obiscite spletno mesto www.mediroyal.se.

Navodila - Ledeni ovoj Ice Wrap vkljucuje posodo za led, ki jo je potrebno napolniti z ledom in vodo,

in ovoj, ki jo drzi na mestu. Zasnovan je za uporabo po poskodbah za izvajanje hladne terapije. Nikoli
ne uporabljajte vrecke z ledom neposredno na goli kozi, saj lahko povzroéi ozebline. Priporoéamo, da
vmes vstavite brisaco ali krpo. Pogosto preverjajte, ali se koza obarva in ali se na njej pojavijo mehurji.
Ce opazite spremembe na kozi, izgubo ¢utnega zaznavanja ali ¢utite pekoco otrplost, vrecko z ledom
nemudoma odstranite. Omejite uporabo ledenega ovoja Ice Wrap na 20-30 minut na cikel hlajenja. Ovoj
lahko uporabite za koleno, komolec ali ramo.

Previdnostni ukrepi - Ce imate sladkorno bolezen, tezave s krvnim obtokom ali ob¢utljivo kozo, se pred
uporabo posvetuijte s svojim zdravnikom. Ce ste alergi¢ni, pred uporabo preverite vsebnost materiala na
tekstilni etiketi. Za ve¢ informacij obis¢ite spletno mesto www.mediroyal.se.

Melayu - Arahan

Maklumat am - Produk Mediroyal SRX@ ini telah direka khusus untuk menyokong anda semasa gaya
hidup aktif anda. Jika anda mengalami kecederaan, rujuk doktor atau ahli terapi untuk mendapatkan
rancangan pemulihan individu. Jika anda mengalami peredaran yang tidak lancar, kurang kederiaan
atau diabetes, perhatikan tanda tekanan atau bengkak tempatan apabila anda menggunakan produk.
Jika keadaan anda menjadi lebih teruk apabila menggunakan produk, hentikan menggunakan produk
dan hubungi doktor. Ikut arahan pembasuhan pada label produk. Jika anda mengalami alahan bahan

anda boleh mendapatkan komposisi bahan pada label. Untuk mendapatkan maklumat lanjut, lawati www.

mediroyal.se

Arahan - Pembalut Ais termasuk bekas ais yang perlu diisi dengan ais dan air dan pembalut yang
memastikan kandungannya terpelihara. Ini telah direka khusus untuk digunakan selepas trauma untuk
mentadbirkan terapi yang sejuk. Jangan sekali-kali gunakan beg ais secara terus pada kulit kerana

ini mungkin menyebabkan sengat beku. Kami mengesyorkan agar menggunakan tuala atau kain di
antaranya. Periksa kulit dengan kerap untuk memastikan sama ada terdapat perubahan warna atau
lepuh. Keluarkan beg ais jika anda nampak perubahan kulit, kehilangan sensasi atau rasa kekebasan
yang membakar di bahagian itu. Hadkan penggunaan Pembalut Ais selama 20-30 minit setiap sesi
rawatan. Pembalutnya boleh digunakan untuk lutut, siku atau bahu.

Langkah berjaga-jaga - Jika anda menghidap diabetes, masalah peredaran atau kulit yang sensitif,
anda hendaklah merujuk doktor anda sebelum digunakan. Jika anda mempunyai alahan, semak
kandungan bahan pada label tekstil sebelum digunakan. Untuk mendapatkan maklumat lanjut, lawati
www.mediroyal.se

Il EAAnvika — Odnyieg

Fevikég mAnpodopieg - Autd To Tipoiov SRX® tng Mediroyal oxedldoTnke yia va oag unootpiet
WG PEPOG TOU evePYOU TPOTOU (NG 0ag. Av €XETE UTIOOTE( £va TpAUPATIONO, Ba TpéneL va
oupBoUAeUTE(TE TOV YIATPO 1 GUCIOBEPATIEUTY| 0AG Yid EEATOUIKEUNEVO OX£ESL0 amobepareiag.
Av uttodépeTe amnod Kakn KukAodopia, pelwuévn euatodnaoia  dlapftn Ba npénel va eEetdoeTe
TIPOOEKTIKA TO TPOIdV TPOTOU TO XPNOLoTooeTe. EQv N kKatdoTtaot oag erdelvwbel katd
XPNOoN Tou TPOoidVTOG, SIAKOYTE TN XPNoN TOU Kal ETKOVWVIOTE e £vav ylatpd. AkoAouBhoTe
TIG 0dnyieg MAUCINATOG OTNV ETIKETA TOU TIPOLOVTOG. EAv £XeTe aAAepyieg OE OUYKEKPIUEVA
UALKQ, propeite va Bpeite Tn olvBeon Tou UAIKOU 0NV €TIKETA. Ma MePLOCOTEPEG AN PODOPIES
emokedTe(TE TO www.mediroyal.se

0dnyia - To Ice Wrap nepthapBavet £va doxeio mayou Tou TIPETEL Va YEMIOEL HE TIAYO Kal VEPO Kal
£va nepttUALypa Tou To Kpatd atn B£on tou. ‘Exel oxedlaoTel yia XpRon KETA and TPAUNATIONO,
Kabmg Kal yia T xophynon Yuxpeng Oepaneiag. Moté pnv xpnotporoLeite Ty nayokUotn o
aneuBeiag emadn pe yupvo dépua, kKaBmg Pnopei va mpokaAEéoeL Kpuomdynua. £ag ouvioToUpe va
XPNOLUOTIONOETE Hia METOETA 1) €va Tavi HeTa&l mayokUoTng kat d¢puatog. EAEyxete ouxva To
S€pUA Yla amoXPWHATIONOG 1) OUOKAAEG. Adalp£aTe TNV TIAYOKUOTN €AV MAPATNPHOETE AAAAYEQ
070 d¢pHa, anwAela aiodnong N alobavBeite poldlaopa otnyv reploxn. Meplopiote Tn Xprion Tou
Ice Wrap yia 20-30 Aeritd avd ouvedpia Bepareiag. To mepttUAtypa pnopei va xpnaotpornoinfei yla
yovaro, aykmva 1 dpo.

Mpo¢uldgeig - AoBeveig mou napouotaZouv dLapNTn, MPOBAAUATA TOU KUKAOPOPLKOU 1) SEPUATIKT
eualoOnoia 6a mpémel va cUPBOUAEUTOUV TOV BEPAMWYV LATPO TOUG POTOU TO XPNOLHOTOLTouV. AV
eloTe aAAepyLkoOg, EAEYETE TO UAIKO TiEpLeXOMEVO TIOU Ba BPeiTe OTNV UPACHATIVN ETIKETA TIPLV TN
xpnon. Na neplocdTepeg MANpodopieq emokepTeite To www.mediroyal.se
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