Size chart ARX - NRX

Size XS S M L XL XXL
cm 29-32 | 32-35 | 35-38 | 38-42 | 42-46 | 46-50

XXXL
50-54

English - instructions
Knee Supports — General

General information - Read the instruction carefully. The product should be fitted by
a medical professional like an occupational therapist, physical therapist, orthopedic
technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory problems or sensitive
skin should consult their doctor before use. If the patient is allergic, check the material
content on the textile label.

Indications - The product has been design to provide support and compression to
general knee injuries like mild instabilities, local swelling after trauma and inflammations
due to over-loading, poor joint position sense or osteoarthritis.

Contraindications - Patients who haven’t received a correct diagnosis from a doctor
should consult one before use of the brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumference measurement around
the knee at the height of the knee cap. Use the measurement chart to determine the
most suitable size. Open all Velcro straps of the brace before application.

Application - Apply the brace by either pulling it up on the leg. Make sure that the knee
cap is placed in the center hole in the front. Close the Velcro straps.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. Close all straps when the
brace is not in use.

Material content - Check the label for material content.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should be
washed once a week. Follow the washing instructions on the white label on the product,
close all straps and use a laundry bag. If the brace has spiral stays they don’t have to be
removed.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients
with allergies should check the material content on the backside of the label on the
cover.

For more information consult www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Kniestutzen — Allgemein

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das Produkt
sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B. einem
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder Arzt. Patienten mit
Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren
Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, Gberprifen Sie die Materialangaben auf der
Rickseite des weiBen Textiletiketts.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um bei allgemeinen Knieverletzungen wie
leichten Instabilitaten, lokalen Schwellungen nach einem Trauma, Entziindung wegen
Uberlastung, mangelndem Gefihl fiir Gelenkstellung oder Osteoarthritis Unterstiitzung
und Druck zu gewahrleisten.

Gegenanzeigen - Patienten, die noch keine korrekte Diagnose eines Arztes erhalten
haben, sollten vor Nutzung der Schiene einen Arzt konsultieren.

Vor Anbringung - Um die richtige GréBe zu bestimmen, messen Sie den Knieumfang
quf Hohe der Kniescheibe. Bestimmen Sie die passende GrdBe mithilfe der MaBtabelle.
Offnen Sie vor Anbringung alle Klettverschllsse der Schiene.

Anbringung - Bringen Sie die Stltze an, indem Sie diese Uber das Bein hochziehen.
Stellen Sie sicher, dass sich die Kniescheibe in der mittleren Aushéhlung an der
Vorderseite befindet. SchlieBen Sie die Klettverschliisse.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Schiene. SchlieBen
Sie alle Verschliisse, wenn die Schiene nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung befindet sich auf dem
weiBen Etikett.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stltze einmal in
der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem weiBen Etikett
am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschlisse und benutzen Sie immer einen
Waschbeutel. Hat die Stutze Spiralverankerungen, brauchen diese nicht entfernt zu
werden.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten
beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung auf
der Ruckseite des Etiketts an der Hille Gberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués - Instrucoes
Apoio de Joelho — Geral

Informacao Geral - Leia as instrugdes com atengéo. O produto deve ser aplicado por
um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, técnico
ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes, problemas circulatérios ou pele
sensivel devem consultar 0 seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico,
verifique a composi¢céo do conteddo na parte de tras do rétulo branco de tecido na
cobertura.

Indicag6es - O produto foi desenvolvido para proporcionar suporte e compressao

para lesdes gerais do joelho tais como instabilidades suaves, inchago apds trauma,
inflamacgéo devido a excesso de carga, senso de posi¢éo articular pobre ou osteoartrite
local.

Contra indicag6es - Pacientes que ndo tenham obtido um diagnéstico correto de um
médico devem consultar um antes da utilizagéo do imobilizador.

Pré aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, devera medir a circunferéncia em
torno do joelho na altura da rétula do joelho. Utilize a tabela de medi¢éao para determinar
o tamanho mais adequado. Abra todas as tiras de Velcro do imobilizador antes da
aplicacéo.

Aplicacao - Aplique o imobilizador puxando-o pela perna acima. Certifique-se que a
rétula do joelho fica localizada no orificio central da frente. Feche as tiras de Velcro.

Remocao - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Feche as tiras quando o
imobilizador ndo estiver a ser utilizado.

Material utilizado - Verifique a parte de tras da etiqueta branca para saber qual o
material utilizado.

Instru¢des de manutencao e precaucdes - Recomendamos que o imobilizador seja
lavado uma vez por semana. Siga as instru¢des de lavagem na etiqueta branca no
produto, feche todas as tiras e use o saco de roupa . Se o imobilizador tiver fixagdes
espirais, estes ndo devem ser removidos.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem ser vigiados.
Os pacientes com alergias devem verificar a composicdo do contelido na parte de tras
da etiqueta branca na cobertura.

Para mais informacgdes consulte www.mediroyal.se

Size chart CRX

)
Size Xs | s M Lo x| xxu | xxxi
Knee Center | 7937 | 32-35 | 35-38 | 38-42 | 42-46 | 46-50 | 50-54
Center cm
Thighg}ﬁ”dafd 38-40 | 41-43 | 44-47 | 47-50 | 50-53 | 53-56 | 56-59
Thiggnf’LUS 47-50 | 50-53 | 53-56 | 56-59 | 59-62
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Svenska — Instruktioner
Knéortoser Generella

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av
medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/
tekniker eller l&kare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller kanslig hud skall
konsultera sin lakare innan anvéndning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet p& produktens etikett.

Indikationer - Produkten har designats for att stddja och avlasta knaleden vid mild
instabilitet, lokal svullnad efter trauma, inflammation efter Gverbelastning, daligt
ledpositionssinne eller vid osteoartrit.

Kontraindikationer - Har du inte fatt en diagnos av en lakare skall alltid konsultera en
innan anvandning av bandaget.

Férberedelse fér applicering - FOr att vélja rétt storlek, ta métt__runt knéleden i hdjd med
knaskalen. Anvand sedan matt-tabellen for att hitta ratt storlek. Oppna alla kardborreband
innan applicering.

Applicering - Applicera bandaget genom att dra upp det Gver knat. Se till att knaskalen
hamnar i avsedd 6ppning framat. Stang sedan kardborrbanden.

Avligsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget. Stang sedan
alla kardborreband nar bandaget inte anvands. Det férhindrar att kardborren fastnar i
materialet och dkar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa etiketten.

Skétsel och férsiktighetsatgérder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas en gang
i veckan. Folj tvattinstruktionen pa etiketten pa produkten. Stang alla band och anvand
géarna en tvattpase. Om ditt bandage har spiralskenor behéver dessa inte tas ut.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for
tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid kontrollera
produktens materialinnehall som finns pa den vita artikeletiketten pa produkten.

F&r mer information besék www.mediroyal.se

Nederlands — Instructies
Kniebraces — Algemeen

NL

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product dient te
worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals een ergotherapeut,
een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een arts. Patiénten met diabetes,
bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen voor gebruik hun huisarts te
raadplegen. Controleer bij allergie de materiaalsamenstelling op de achterzijde van het
witte textiellabel.

Indicaties - Het product is ontworpen om ondersteuning en druk te geven bij algemene
knieblessures zoals milde instabiliteit, plaatselijke zwelling na trauma, ontsteking ten
gevolge van overbelasting, matige perceptie van de gewrichtsstand en osteoartritis.

Contra-indicaties - Patiénten zonder correcte medische diagnose dienen voor gebruik
van de brace een arts te raadplegen.

Vooraf - Meet de omtrek rond de knie ter hoogte van de knieschijf om de juiste maat te
selecteren. Gebruik het maatoverzicht om de geschiktste maat vast te stellen. Open voor
plaatsing alle klittenbandjes van de brace.

Aanbrengen - Breng de brace aan door hem via het been op te trekken. Zorg ervoor dat
de knieschijf in de centrale opening aan de voorzijde is geplaatst. Sluit de klittenbandjes.

Verwijderen - Open de klittenbandjes en verwijder de brace. Sluit alle bandjes als de
brace niet wordt gebruikt.

Materiaalsamenstelling - Zie voor de materiaalsamenstelling de achterzijde van het witte
label.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal per week te
wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel, sluit alle bandjes en gebruik
een waszak. Als de brace voorzien is van spiraalbaleinen hoeven deze niet verwijderd te
worden.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop dienen te
worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de materiaalsamenstelling op de
achterkant van het label op de cover te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Italiano — Istruzioni
Supporto per il ginocchio — Informazioni generali

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe essere
regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista della riabilitazione,
un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono di diabete, problemi di
circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il proprio medico prima dell’'uso.
Qualora il paziente soffrisse di allergia, controllare i materiali contenuti indicati sul retro
dell’etichetta.

Indicazioni - Il prodotto € progettato per fornire supporto e compressioni in caso di
disturbi leggeri alle ginocchia come lieve instabilita, protezione locale dopo un trauma,
inflammazioni da sovraccarico, problemi alle articolazioni o osteoartriti.

Controindicazioni - | pazienti non in possesso di diagnosi medica precisa dovrebbero
consultare un medico prima di usare il tutore.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura corretta misurare la circonferenza
del ginocchio all’altezza della rotula. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia
piu adatta. Per procedere all’applicazione aprire tutte le strisce di velcro del tutore.

Applicazione - Per applicare il tutore, infilarlo sulla gamba e tirarlo verso l'alto.
Assicuratevi che la rotula sia posizionata in corrispondenza del foro centrale sulla parte
frontale. Chiudere i lacci in Velcro.

Rimozione - Aprire i lacci in Velcro e togliere il supporto. Quando il tutore non & usato,
tenere chiuse tutte le strisce in Velcro.

Composizione - Controllare il retro dell'etichetta bianca.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il supporto
una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta bianca sul prodotto,
chiudere tutti i lacci e inserire sempre in un sacchetto in tela per proteggerlo durante il
lavaggio. Se il supporto & dotato di aste laterale, queste non devono essere rimosse.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero essere tenuti
sotto controllo costante. | pazienti che soffrono di allergie dovrebbero controllare la
composizione sul retro dell'etichetta sulla copertura.

Per ulteriori informazioni consultate il sito www.mediroyal.se
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Mediroyal — Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design and
know-how. At Mediroyal we have more than 20 years of experience
with developing products that provides both the patient and the
therapist with enhanced functionality, every day. Swedish design is
unique in many ways. Quality, performance, functionality and design
are all features that make a difference. That's why we are proud

to label our products with “Functional Swedish Design”. Because
orthoses is our passion.

MediRoyal Nordic AB - Box 7052 - SE-192 07 Sollentuna - Sweden
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se
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Suomi — Kéayttéohje
Polvituet — yleiset

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyté sovituttaa terveydenhuollon
ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla
tai 1aékéarilla. Potilaiden, joilla on diabetes, verenkiertohéiritita tai herkké iho, on hyvéa
neuvotella 14&kérin kanssa ennen tuotteen kaytt64. Jos potilas on allerginen, tarkista
materiaalisisaltd valkoisen kangasetiketin kédantdpuolelta.

Kéyttbéaiheet - Tuote on tarkoitettu tarjoamaan tukea ja painetta sellaisten yleisten
polviongelmien tapauksessa kuten lievat epavakaudet, paikallinen turvotus vamman
jalkeen, ylirasituksen aiheuttama tulehdus, huono nivelten liiketarkkuus tai nivelrikko.

Vasta-aiheet - Potilaiden, jotka eivat ole saaneet |1aakariltd oikeaa diagnoosia, tulee
neuvotella 1&&kéarin kanssa ennen tuen kayttda.

Ennen pukemista - Valitaksesi oikean koon mittaa polven ympérysmitta polvilumpion
korkeudelta. Kéyté mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman koon. Avaa kaikki
tarranauhat ennen pukemista.

Pukeminen - Pue tuki vetdmalla se ylds jalkaan. Varmista, etta polvilumpio sijaitsee tuen
etuosan keskiaukossa. Sulje tarranauhat.

Riisuminen - Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Sulje kaikki nauhat, kun et kayta tukea.
Materiaalisisalt6é - Katso materiaalisisaltd valkoisen etiketin kdantépuolelta.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesté kerran viikossa. Noudata
tuotteen valkoisessa etiketissa olevia pesuohjeita, sulje kaikki nauhat ja kayta pesupussia.
Jos tuessa on kierukan muotoiset vahvikkeet, niité ei tarvitse irrottaa.

Ole varovainen tuen kaytdss4, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto.
Allergisten potilaiden on syyté tarkastaa materiaalisisaltd etiketin kd&ntopuolelta.

Lue lisda osoitteesta www.mediroyal.se.

Francais — instructions
Genouilleres — Général

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit devrait étre
ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute, un physiothérapeute,
un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients souffrant de diabete, avec des
problémes circulatoires ou une peau sensible, devraient consulter leur médecin avant
utilisation. Si le patient est allergique, vérifiez les matériaux contenus au verso de
I’étiquette.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien et une compression pour les
blessures générales du genou telles que des légeres instabilités, une enflure locale apres
un traumatisme, une inflammation due a une surcharge, une piéetre proprioception de
Iarticulation ou une arthrose.

Contre-indications - Les patients qui n’ont pas regu un diagnostic correct d’'un docteur
devraient en consulter un avant d’utiliser I'appareil orthopédique.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour du genou
a la hauteur de la patella. Utilisez le tableau de mesure pour déterminer la taille la plus
adaptée. Défaites toutes les sangles Velcro de I'appareil orthopédique avant I'application.

Application - Appliquez I'appareil orthopédique en le glissant sur la jambe. Assurez-vous
que la patella est placée dans le trou central du devant. Attachez les sangles Velcro.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'appareil orthopédique. Fermez
toutes les sangles lorsque I'appareil orthopédique n’est pas utilisé.

Contenu - Regarder au verso de I'étiquette blanche pour voir les matériaux contenus.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que I'appareil
orthopédique soit lavé une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur
I’étiquette blanche du produit, fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge. Si
I'appareil orthopédique possede des baguettes en spiral, elles n’ont pas besoin d’étre
enlevées.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient
étre observés. Les patients avec des allergies devraient vérifier les matériaux contenus
sur le verso de I'étiquette sur le produit.

Pour plus d’information, consultez www.mediroyal.se

EAANnvika — Odnyieq

Eruyovatideg — Mevika
Fevikég mMAnpodopisg - AlaBAacTe Ue TPOCOXA TIG 0dNnyieg To mpoidv Ba mpérel va
To dlaxelpifeTal AMOKAELOTIKA eEEIDIKEUUEVOG LATPIKOG EMMAYYEALATIAG, OTIWG Yia
MapAadelya epyoBepareuTtng, pucloBEPATIEUTNG, TEXVIKOG 0pB0TEDIKOG N LATPOG.
AcbBeveig mou mapouactdlouv dlapnTn, MPORANUATA TOU KUKAOGOPIKOU 1] SEPUATIKY
eualobnoia Ba mpémnel va cupgBouleuTtolv To Bepdnwy 1ATPO Toug PoToU To
Xpnolgoroljoouv. Av o dcBevig sival aAAepyIkOg, eAEYETE TO MEPIEXOUEVO
UAIKO OTO oW PEPOG TNG AEUKNG UGACHATIVNG ETIKETAG OTO KAAUUUA, YidA TO
MEPLEXOUEVO UAIKO.

Evdci&eig - To mpoiov oxedlAoTnke £TOL MWOTE va TMAPEXEL UTIOOTAPLEN Kal cuprieon
0€ YEVIKA TpalpaTa oTo YOVATO, CUMTEPIAAUBavopévwy Ariag aotddelag, Torko
PNELILO PHETA amd TPAUNATIONO, PAeyHOoVH AOYW UTIEPBOAIKANG $OPTWONG, PTWXN
aiobnon B€ong ™G apbpwaong 1) ooteoapOpitida.

AvTevdeiEelg - AoBeveig Tou dev éAaBav opBr dldyvwon and ylatpo, Ba mpénel va
oupBouleuTtoUlyV 181K6 TPOTOU XPNOLUOTIO|GoUV TOo VApONnKa.

Mpiv TRV edpappoyn - Ma ermAoyr] Tou KATAAANAoOU pHeyEBOUG, HETPNOTE TNV
neplPpEpela Tou yovatou oto UYPog NG emyovartidag. XpnolonolnaTe TNV KAlpaka
METPNONG Yia va TipocodlopiosTe Tov MAEOV KATAAANAO YéyeBog. Avoi€te 6Aoug
Toug udvTeg Velcro Tou vapOnka mplv Tov TOTIOOETNOETE.

Edapuoyn - TormoBeTHOTE TO VAPOHNKa TpABOVTAC TOV EMAVW OTO TOdL. BeBawwbeite
OTL TN emwyovatida eival eival cwoTtd TonmoBeTNUEVN GTNV KEVTPLKY| OTN| TIOU
BpiokeTal umpootd. KAeiote Toug tpavteg Velcro.

Adaipeon - AvoiEte Toug IndvTeg Velcro kal adalpéate 1o vapOnka. Kheiote 6Aoug
TOUG lHAVTEG OTaV 0 vapOnkag dev Xprnoluomnoleital.

YAIkO nepieXOpevo - EAEYETE TNV Miow TAEUPA TNG AEUKAG ETIKETAG YIA TO UAIKO
MEPLEXOUEVO.

0dnyisc ppovTidac kai mMpodpUAA&nC - SUCTAVOUUE OTIWC 0 vapBnKag MAEveTAL
pla popd TV eBdopada. AkohouBnoTe TIG odnyieg MAUONG 0TN AEUKN ETIKETA
oTO TPOoidV, kKAeioTe GAOUG TOUG IMAVTEG KAl TIAVTOTE XPNOLUoTIolEiTE caKoUAQ
M\uoipgatog. Av o vapbnkag d1abétel eAlkoeldr) kKopoe dev XpeldleTal va ToV
adalpéoeTe.

AoBeveic pe euaiodnTo d€pua, dlaBnTn N xaunAd smnirneda KUKAodopLlkoU Ba MPEMEL
va mapakohouBoUlvTal TAKTIKA. AoBeveic ue aAlepyieg Ba mpETeL va eAEyXOUV TO
MePLEXOUEVO UALKO OTO THOW UEPOG TNG ETIKETAG OTO KAAUMUA.

MNa neploocdtepeg MANpodopieg ocupBouleuteite To www.mediroyal.se
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Eesti — Juhised
Liigenditeta polvetoed

ET

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I&bi. Toote peab paigaldama meditsiinitdétaja,
naiteks tegevusterapeut, flisioterapeut, ortopeediatehnik voi arst. Diabeedi,
vereringehéirete v6i tundliku nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga néu
pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake tootel oleva valge riidesildi tagakdljelt
materjalide sisaldust.

Néidustused - Toode on ette néhtud toeks ja kompressiooniks Uldiste pdlvevigastuste
korral, nagu kerge ebastabiilsus, paikne turse parast traumat, tlekoormuse téttu
tekkinud pdletik, ligese halb asenditunnetus voi osteoartriit.

Vastuniidustused - Patsiendid, kellel puudub arsti diagnoos, peavad enne toe
kasutamist pidama ndu arstiga.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks médtke pdlve imberm&6t pélvekedra
kdrgusel. M&&rake mddtude tabeli jargi kdige sobivam suurus. Enne toe paigaldamist
avage koik takjakinnised.

Paigaldamine - Toe paigaldamiseks tommake see Ules pdlvele. Veenduge, et
pdlvekeder asub eeskiilje keskel olevas avauses. Sulgege takjakinnised.

Eemaldamine - Avage takjakinnised ja eemaldage tugi. Kui tuge ei kasutata, sulgege
koéik kinnised.

Materjalide sisaldus - Vaadake materjalide sisaldust valge sildi tagakdljelt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord nédalas.
Jargige toote valgel sildil toodud pesemisjuhiseid. Sulgege kdik kinnised ja kasutage
pesukotti. Kui pdlvetoel on spiraaltoed, ei pea neid eemaldama.

Tundliku naha, diabeedi vGi vereringehéiretega patsiente tuleb jélgida. Allergilised
patsiendid peavad lugema kattel oleva sildi tagakiljelt materjalide sisaldust.

Lisateabe saamiseks vaadake veebilehte aadressil www.mediroyal.se

Espanol — Instrucciones
Ortesis de rodilla - general

Informacion general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe ser
colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta,
un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de diabetes, problemas
circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el
paciente sufre de alergias, revise la lista de materiales del producto en la parte trasera
de la etiqueta.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte y presion en
caso de lesiones generales de la rodilla, como inestabilidad ligera, hinchazén localizada
postraumatica, inflamacion por sobrecarga, sentimiento reducido de la posicién de la
articulacion u osteoartritis.

Contraindicaciones - Los pacientes que no hayan sido diagnosticados por un médico
deben consultar uno antes de usar la értesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado mida el perimetro de la rodilla
a la altura de la rétula. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado.
Abra todas las correas velcro de la értesis antes de aplicarla.

Uso - Coloque la értesis deslizandola por la pierna. Asegurese de que la rétula quede
en el centro del agujero frontal. Cierre las correas velcro.

Retiro - Abra las correas velcro y retire la 6rtesis. Cierre todas las correas cuando no
use la értesis.

Contenido material - Revise el contenido material en la parte trasera de la etiqueta
blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la 6rtesis una vez
por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del producto, cierre
todas las correas y use una bolsa de malla para lavar. Si la értesis tiene espirales, no
las retire.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion deben ser
vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben la lista de materiales de la parte
trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
Celu atbalsts — visparéejais

Vispariga informacija - RUp1gi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek medicinas
specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédam vai arstam. Pacientiem
ar diabétu, asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu pirms lietoSanas jakonsultéjas ar
arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet materiala sastavu parvalka baltas auduma
etiketes aizmugure.

Indikacijas - I1zstradajums paredzéts atbalsta un kompresijas nodroSinaSanai visparéju
cela traumu, pieméram, vieglas nestabilitates, lokala pietlikuma péc traumas, parslodzes
radtta iekaisuma, neapmierinosas locTtavas pozicijas sajutas vai osteoartrita, gadtjuma.

Kontrindikacijas - Pacientiem, kam pareizo diagnozi nav noteicis arsts, pirms saites
lietoSanas jakonsultgjas ar arstu.

Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizu izmeéru, izmériet cela apkartméru cela kaulina
augstuma. Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai noteiktu piemérotako izméru. Pirms
lietoSanas atveriet visas saites liplentes.

LietoSana - Uzlieciet saiti, uzvelkot to uz kajas. Raugieties, lai cela kaulins atrastos
videja priekséja atveré. Aizveriet liplentes.

Nor,leméana - Atveriet liplentes un nonemiet saiti. Kad saite netiek lietota, aizveriet visas
lentes.

Materiali - Informaciju par materialiem skatiet baltas etiketes aizmuguré.

Noradijumi par kopSanu un piesardzibas pasakumi - Més iesakam mazgat saiti
vienu reizi nedéla. levérojiet noradTjumu par mazgasanu uz izstradajuma baltas etiketes,
aizveriet visas lentes un izmantojiet velas maisinu. Ja saitei ir spirales, tas nav jaiznem.

Pacienti ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar alergiju
japarbauda sastava esosie materiali parsega etiketes aizmugure.

Vairak informacijas skatiet www.mediroyal.se
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Lietuvos — Instrukcijos
Kelio atramos — bendrosios

LT

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Gaminj turi priderinti medicinos
specialistas, pvz., ergoterapeutas, kineziterapeutas, ortopedijos technikas arba
gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos sutrikimy arba jautrig odg turintys pacientai,
prie§ naudodami gaminj, turéty pasikonsultuoti su savo gydytoju. Jei pacientas
alergiskas, jis turéty susipazinti su gaminio sudétimi, nurodyta ant iSoreje esancios
baltos audinio etiketés galinés pusés.

Indikacijos - Gaminys yra atraminé ir spaudziamoji priemoné, naudotina esant
bendriesiems kelio pazeidimams, pvz., esant nedideliam nestabilumui, vietiniam
patinimui po traumos, perkrovos sukeltam uzdegimui, netinkamai sanario padéciai arba
osteoartritui.

Kontraindikacijos - Jei pacientui nenustatyta teisinga diagnozé, prie$ naudodamas
jtvarg, jis turi pasikonsultuoti su gydytoju.

Prie§ uzmaunant - Norédami pasirinkti tinkamg dydj, pamatuokite kelio apimtj kelio
girnelés aukstyje. Norédami nustatyti tinkamiausig dydj, naudokités matmeny lentele.
Prie§ naudodami, atsekite visus jtvaro lipukus.

Uzmovimas - Uzsimaukite jtvarg uztempdami jj ant kojos. Kelio girnelé turi bati
centrinéje priekinéje angoje. Uzsekite lipukus.

Numovimas - Atsekite lipukus ir numaukite jtvarg. Kai jtvaras nenaudojamas, visi lipukai
turi bati uzsegti.

Gaminio sudétis - Gaminio sudétis nurodyta ant baltos etiketés galinés pusés.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - |tvarg rekomenduojame skalbti
kartg per savaite. Vadovaukités ant gaminio baltos etiketés pateiktomis skalbimo
instrukcijomis, uzsekite visus lipukus ir naudokite skalbimo mai$el;. Jei jtvaras turi
spiralinius fiksatorius, jy nereikia atjungti.

Batina stebéti pacientus, kuriy jautri oda, kurie serga diabetu arba kuriy kraujotaka yra
prasta. Jei pacientai alergidki, jie turéty susipazinti su gaminio sudétimi, nurodyta ant
iSoréje esancios etiketés galinés pusés.

Daugiau informacijos galite rasti adresu www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Opornice za koleno — obicajne

Splosne informacije - Natan¢no preberite navodila. Izdelek mora namestiti zdravstveni
delavec, kot je na primer delovni terapevt, fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik.
Pacienti, ki imajo sladkorno bolezen, tezave s krvnim obrokom ali ob&utljivo kozo, se
morajo pred uporabo posvetovati s svojim zdravnikom. Ce je pacient alergi¢en, je treba
preveriti sestavo, ki je navedena na hrbtni strani bele etikete na prevleki.

Indikacije - Izdelek je zasnovan za podporo in kompresijo pri obi¢ajnih poSkodbah
kolena, kot so manjSe nestabilnosti, lokalne otekline po poskodbi, vnetje zaradi
preobremenitve, slabo zaznavanje polozaja sklepov ali osteoartritis.

Kontraindikacije - Pacienti, ki jim zdravnik ni postavil prave diagnoze, se morajo pred
uporabo opornice posvetovati z zdravnikom.

Pred namestitvijo - Pravo velikost dolocite tako, da najprej izmerite obseg okoli kolena
na viSini pogaclice. S pomocjo tabele meritev izberite najprimernejso velikost. Preden
opornico namestite, odpnite vse trakove z jezkom na opornici.

Namestitev - Opornico namestite tako, da jo povle€ete po nogi navzgor. Pogacica mora
biti v osredniji odprtini na sprednjem delu. Zapnite trakove z jezkom.

Odstranjevanje - Odpnite trakove z jezkom in snemite opornico. Ko opornice ne
uporabljate, zapnite vse trakove.

Sestava - Sestava je navedena na hrbtni strani bele etikete.

Navodila za vzdrzevanje in previdnostni ukrepi - Priporo¢amo, da opornico operete
enkrat na teden. UpoStevajte navodila za pranje na beli etiketi na izdelku, zapnite vse
trakove in uporabite vrecko za pranje. Ce ima opornica spiralne vstavke, jih ni treba
odstraniti.

Paciente, ki imajo obcutljivo kozo, sladkorno bolezen ali slabo prekrvavitev, je treba
opazovati. Pacienti z alergijami morajo preveriti sestavo na hrbtni strani oznake na
previeki.

Za vec€ informacij glejte www.mediroyal.se

n Bahasa indonesia — Petunjuk
Penyangga Lutut — Umum

Informasi Umum - Baca petunjuk dengan cermat.Produk harus disesuaikan oleh
profesional di bidang medis seperti terapis okupasional, terapis fisik, teknisi ortopedik,
atau dokter medis.Pasien dengan diabetes, masalah peredaran darah, atau kulit sensitif
harus berkonsultasi dengan dokternya sebelum penggunaan.Jika pasien alergi, periksa
kandungan bahan di label tekstil.

Indikasi - Produk tersebut dirancang untuk memberikan dukungan dan kompresi
terhadap cedera lutut umum seperti ketidakstabilan ringan, pembengkakan lokal setelah
trauma (benturan), pembengkakan karena kelebihan beban, posisi sendi yang buruk atau
osteoartritis.

Kontraindikasi - Pasien yang belum menerima diagnosis yang tepat dari dokter harus
berkonsultasi terlebih dahulu sebelum menggunakan penjepit tersebut.

Pra Penggunaan - Untuk memilih ukuran yang tepat, ambillah pengukuran keliling di
sekitar lutut pada bagian tempurung lutut. Gunakan bagan pengukuran untuk menentukan
ukuran yang paling sesuai.Buka semua tali pengikat Velcro dari penjepit sebelum
penggunaan.

Penggunaan - Pasangkan penjepit dengan menariknya ke atas kaki.Pastikan tempurung
lutut ditempatkan di lubang tengah bagian depan.Tutup tali Velcro.

Pelepasan - Buka tali Velcro dan lepaskan penjepit. Tutup semua tali pengikat saat
penjepit tidak digunakan.

Kandungan bahan - Periksa label untuk kandungan bahan.

Petunjuk perawatan dan pencegahan - Kami menyarankan agar penjepit tersebut dicuci
seminggu sekali.lkuti petunjuk pencucian di label putih pada produk, tutup tali pengikat,
dan gunakan tas penatu.Jika penjepit memiliki spiral stays, maka penjepit tidak perlu
dilepaskan.

Pasien dengan kulit sensitif, diabetes, atau sirkulasi darah yang buruk harus diamati.
Pasien dengan alergi harus memeriksa kandungan bahan pada sisi belakang label pada
penutup.

Untuk informasi selengkapnya, konsultasikan dengan www.mediroyal.se
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Polski — Instrukcje
Orteza stawu kolanowego — Ogoélnego zastosowania

PL

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt powinien
dopasowac wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny: terapeuta zajeciowy,
fizjoterapeuta, technik ortopedyczny bgdz lekarz. Pacjenci z cukrzycg, problemami
krgzenia lub wrazliwg skoérg powinni przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowac sie
z lekarzem. W celu sprawdzenia, czy materiat moze wywota¢ reakcje alergiczne nalezy
sprawdzi¢ skfad na odwrocie biatej metki na opakowaniu.

Wskazania - Produkt przeznaczony jest do stabilizacji i ucisku w ogélnych urazach stanu
kolanowego takich jak niestabilnos¢ stawu kolanowego niewielkiego stopnia, miejscowy
obrzek pourazowy, stany zapalne spowodowane przecigzeniem, zaburzenia zmystu
propriocepcji lub choroba zwyrodnieniowa stawow.

Przeciwwskazania - Pacjenci, ktérym nie postawiono konkretnej diagnozy powinni przed
uzyciem ortezy zasiegna¢ opinii lekarza specjalisty.

Przed zatozeniem - W celu dobrania wtasciwego rozmiaru nalezy zmierzy¢ obwéd kolana
na wysokosci rzepki a nastepnie skorzystac z tabeli rozmiarow, ktéra wskaze wiasciwy
rozmiar. Przed zatozeniem stabilizatora nalezy rozpigé wszystkie paski z rzepem.

Zaktadanie - Stabilizator zaktadamy naciggajgc go na koriczyne dolng. Rzepka powinna
znajdowac sie doktadnie w $rodku przeznaczonego na nig otworu. Zapnij paski z rzepem.

Zdejmowanie - Odepnij paski z rzepem i $ciggnij stabilizator. Podczas przechowywania
paski ortezy powinny by¢ zapiete.

Skiad materiatowy - Sktad materiatu podano na odwrocie biatej metki.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sie pranie ortezy raz w tygodniu. Postepuj
zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie na biatej metce, zapnij wszystkie rzepy i uzyj worka
na pranie. Jesli stabilizator posiada spiralng fiszbine nie ma potrzeby wyjmowac jej przed
praniem.

Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzyca lub problemami z krgzeniem powinni pozostawa¢ pod
obserwacjg. Pacjenci ze sktonnos$cig do uczulen powinni sprawdzi¢ sktad materiatowy na
odwrocie metki na opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

Romanesc — Instructiuni
Genunchiere - Afectiuni generale

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Produsul trebuie pus pacientului de un
specialist din domeniul medical, de ex. ergoterapeut, fizioterapeut, tehnician ortoped sau
medic. Pacientii cu diabet, afectiuni circulatorii sau cu pielea sensibila trebuie sé consulte
medicul inainte de a utiliza produsul. Daca pacientul este alergic, verificati materialele
continute de produs, mentionate pe eticheta textila.

Indicatii - Produsul a fost proiectat pentru a sprijini si face presiune in cazul afectiunilor
generale ale genunchilor, cum ar fi instabilitati usoare, umflaturi locale post-traumatice,
inflamatii datorate supra-solicitarii, pozitia gresita a articulatiei sau osteoartrita.

Contraindicatii - Pacientii care nu au primit un diagnostic corect de la un medic trebuie
sa consulte medicul inainte de a utiliza genunchiera.

Pre-aplicare - Pentru a alege marimea corecta, se masoara circumferinta genunchiului la
indltimea rotulei. Utilizati tabelul de marimi pentru a determina masura cea mai potrivita.
Desfaceti toate benzile velcro ale genunchierei inainte de a o pozitiona.

Aplicare - Asezati genunchiera tragand-o in sus pe picior. Asigurati-va ca rotula intra in
cavitatea centrala din fata genunchierei. Prindeti benzile velcro.

indepartare - Desfaceti benzile velcro si scoateti genunchiera. inchideti toate benzile de
prindere cand genunchiera nu este utilizata.

Materiale folosite - Verificati eticheta produsului pentru a vedea materialele continute.

Instructiuni de intretinere si de siguranta - Recomandam spélarea saptaméanala a
genunchierei. Urmati instructiunile de spalare de pe eticheta alba a produsului, inchideti
toate benzile de prindere si folositi un sac de rufe pentru spalare. Daca genunchiera are
sistem de prindere cu ancore in spirala, acestea nu trebuie indepartate.

Pacientii cu pielea sensibild, cu diabet sau cu afectiuni de circulatie trebuie tinuti
sub observatie. Pacientii alergici trebuie sa verifice materialele continute de produs,
mentionate pe eticheta de pe husa.

Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se

. Melayu — Arahan
Sokongan Lutut — Umum

Maklumat Umum - Baca arahan dengan teliti.Produk ini perlu dipasang oleh pakar
perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik ortopedik atau
doktor perubatan.Pesakit yang mengidap diabetes, masalah peredaran darah atau kulit
sensitif perlu berunding dengan doktor mereka sebelum menggunakannya.Jika pesakit
mengalami alahan, semak kandungan bahan pada label tekstil.

Indikasi - Produk ini telah direka untuk memberikan sokongan dan mampatan kepada
kecederaan lutut umum seperti ketidakstabilan yang ringan, bengkak setempat selepas
trauma, keradangan akibat beban terlalu berat, deria kedudukan sendi yang lemah atau
osteoartritis.

Kontraindikasi - Pesakit yang belum mendapat diagnosis yang betul daripada doktor
perlu berunding dengan mereka sebelum menggunakan pendakap.

Sebelum Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan di sekeliling
lutut pada ketinggian tempurung lutut. Gunakan carta ukuran untuk menentukan saiz yang
paling sesuai.Buka semua tali Velcro pendakap sebelum penggunaan.

Penggunaan - Gunakan pendakap dengan menariknya ke atas pada kaki.Pastikan yang
tempurung lutut berada di lubang tengah di bahagian hadapan.Tutup tali Velcro.

Menanggalkan - Buka tali Velcro dan tanggalkan pendakap.Tutup semua tali apabila
pendakap tidak digunakan.

Kandungan bahan - Semak label untuk kandungan bahan.

Arahan penjagaan dan langkah beringat - Kami mengesyorkan agar pendakap dibasuh
seminggu sekali.lkut arahan membasuh pada label putih yang boleh dilihat pada produk,
tutup semua tali dan gunakan beg dobi.Jika pendakap mempunyai lingkaran penetap, ia
tidak perlu ditanggalkan.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau masalah peredaran darah mesti
diberi perhatian.Pesakit dengan alahan perlu menyemak kandungan bahan pada
bahagian belakang label yang boleh dilihat pada penutup.

Untuk maklumat lanjut, sila rujuk www.mediroyal.se
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m Pycckuit — UHCTpyKUUM
Obwmn 6aHpax ona koneHa — General

O6wan uHgopmauma - BHumaTenbHO npounTanTe MHCTpyKUmio. MNoaroHkon nsgenua
JO/MKEH 3aHMMaTbCA MeAULMHCKUIA pabOoTHUK: cneunanucT no rmrmeHe Tpyana,
¢du13noTepaneBT, cneunanucT no noadopy opToneamnyeckmnx U3gennm unm spau.
MaumeHTam ¢ anabeTom, HapyLLIEeHNAMU KPOBOOOpaLLEHNA UNU YYBCTBUTESNBHOM KOXEN
nepen, UCNob30BaHUEM CrieayeT NPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOMM BpadoMm. Ecnu
nauveHT anneprnyeH, NpoBepbTe COCTaB MaTepuana Ha 06opoTe 6e510ro TEKCTUIBLHOro
nenbna, pacnosio)XeHHOM Ha Yexse.

MokasaHusa - Usgenue paspabotaHo, 4Tobbl o6ecnevnTb NoAaep>XKY 1 KOMNPECCUIO B
cnyyae obwmx TpaBM KOJeHa, TakMX Kak He3HaunTeslbHaA HeCTabubHOCTb KOMIEHHOro
cycTaBa, MECTHbIN OTEK NOC/e TPaBMbl, BOCMNaneHne B pe3ynbTate neperpysku,
HapyLLeHWe OLLYyLEHMA NONOXXEHNA CyCTaBa UM 0CTe0apTpuT.

MpoTuBonokasaHuA - MNauneHTam, y KOTOpbIX HET NPaBUSIbHOTO AMarHosa,
NoCTaB/IEHHOr0 BpPa4yoM, Nepeq, UCnosib3oBaHnemM 6aHpaxka cnenyet
MPOKOHCYbTUPOBATHLCA C BPAYOM.

MpepsapuTtenbHOe Hano)xeHue - [1na Toro, 4Tobbl BbIGpaTh NpaBuUbHbIN pasmMep,
N3MEPbTE OKPY>XHOCTb BOKPYI KO/IEHA Ha BbICOTE KONEHHOW Yaweykn. OnAa
onpepneneHna Hambonee NoAXonALLEro pasmepa BOCMNOb3yNTECH LWKaNon pa3mepos.
Mepen HanoXxeHnem paccTterHnTe Ha 6aHpaxke NeHTbl Benbkpo.

HanoxxeHue - Hanoxxute 6aHpax, HaTAHYB ero Ha Hory. Y6eamnTech, 4TO KONeHHanA
Yalleyka pacrnonaraetcAa B LeHTpasibHOM OTBepCTUU cnepean. 3acTEerHUTe NeHThbI
Benbkpo.

YnaneHue - PaccterHute neHTbl Benbkpo 1 cHuMmnTe 6aHaaxk. Korpa 6aHaaxk He
MCNONb3YeTCA, BCE €ro NIeHTbl AO/MKHbI ObITb 3aCTErHYThHI.

CocTtaB matepuana - [lpoBepbTe cocTaB MmaTepuana Ha 06opoTe 6en0on 3TUKETKN.

WHCTpYKLUMM NO yXo4y U Mepbl NPefoCTOPOXKHOCTH - PekomeHayeM cTnpath 6aHaax
pa3 B Hepeno. CnenynTe MHCTPYKLMAM MO CTUPKE Ha 6enoi 3TMKeTKe U3nenus,
3acTerHuTe BCe JIEHTbI U BOCMOJIb3YMTECh MELKOM AnA CTUpKK. Ecnmn 6aHaax ocHalleH
CnvpanbHbIMU OMopamMu, TO UX YAaNATb He HYXXHO.

MauneHTbl C YyBCTBUTESBHON KOXKEN, C ANabeTOM WU C HApyLUEHUAMM
KpoBOoO6paLeHNA OOMKHbI HAXOAUTLCA nof, HabmopeHneM. MNaumeHTam ¢ annepruamm
cnepyeT NPOBEPUTbL COCTaB MaTepmana Ha obopoTe ITUKETKU Ha Yexre.

JononHUTeNbHYO MHopMaLuio CMOTpUTE Ha www.mediroyal.se
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m Cesky — Pokyny
Kolenni ortézy — vSeobecné

VSeobecné informace - Prectéte si prosim pozorné néasledujici pokyny. Vyrobek by
mél nasazovat profesionalni zdravotnik, jako je ergoterapeut, fyzioterapeut, ortopedicky
technik nebo Iékaf. Pacienti s cukrovkou, poruchami obéhu krve nebo citlivou kdzi by
se pfed pouzitim méli poradit se svym Ieékafem. Pokud pacient trpi alergii, zkontrolujte
Udaje o materidlovém sloZeni na zadni strané bilé textilni etikety na obalu.

Indikace - Vyrobek slouzi k vyztuzeni a stazeni kolena pfi béznych poranénich, jako
je mirna nestabilita kolena, mistni otok po Urazu, zanét v disledku pfetizeni, vychyleni
kloubu ze spravné polohy nebo osteoartroza.

Kontraindikace - Pacienti, ktefi nemaji od Iékafe spravnou diagnézu, by se pfed
pouzitim ortézy méli poradit s Iékafem.

Pred aplikaci - Spravnou velikost vyberete tak, Zze zméfite obvod kolena pres stied
Césky. Nejvhodnéjsi velikost zjistite z tabulky velikosti. Pfed aplikaci odepnéte vSechny
pasky se suchym zipem.

Aplikace - Nasad'te ortézu natazenim na nohu. Dbejte na to, aby se kolenni ¢éska
nachazela v pfednim otvoru uprostfed. Pfipnéte pasky se suchym zipem.

Sejmuti - Odepnéte pasky se suchym zipem a stahnéte ortézu. Pokud ortézu
nepouzivate, pfipnéte vSechny pasky.

Materialové slozeni - SloZzeni vyrobku najdete na zadni strané bilé etikety.

Pokyny k pééi a varovani - Doporudujeme ortézu jednou tydné prat. Rid'te se pokyny
k prani na bilé etiketé na vyrobku, zapnéte vSechny pasky a pouzijte pytel na pradlo.
Pokud jsou souc&asti ortézy spiralové vyztuhy, neni nutné je odnimat.

Pacienti s citlivou kizi, cukrovkou a poruchami obéhu krve by méli byt pod dohledem.
Pacienti trpici alergiemi by méli zkontrolovat materidlové sloZzeni na zadni strané etikety
na obalu.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se
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