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EGILEIERaasen som resten av: kroppen vilar
SERDENNESte kiara upp till fyra ganger kropps-

viktenpvidinermal belastning.

Vet alla f6dda med olika status f6r vara fotter. Nagra av
BEsanch perfcks belastning och behover inte ndgot stod eller
fOTrpcring, men de flesta av oss £6ds med mindre felstall-
At Pronation ar det naturliga sittet for kroppen att skapa
Stopdampning, det ar darfor det 4r sa vanligt forckommande.

Kompenserar pronation
Pronationsrorelsen orsakar normalt inte ndgra problem, men
Brsklcr och senor ar overbelastade eller om man saknar:
stabilites i cn led ovanfor foten kan detta orsaka stora pro-
PICE s har vil tillsammans med Ortopedingenjor Lars
gt utvecklat Mediroyal MOW®. MOW star f6r Medial
Ortiotic Wedge ochibetyder helt enkelt att sulan stodjer
cdilior att kompensera del av pronation. Detta kan vara
aelcanvandbart inom rehabilitering, f6r att minska smirta,
prartstodjaocty Kompensera eller for att 6ka ledposi-
tlonssioriet,
S AsTObIEmIsomiMediroyallMOW® kananvandas for:

BENPORARKORRIGERING AV PRONATION

Peiapaciimedial korrigering utan att behidva
o
Sra individuelly fnldae

PLANTAR FASCIE
BElCkor hiallucis Longus, Elex-
Posierior eteiies willse il
ceoleitie e, Den

festkudde vilket skapar en battre naturlio Stotd A nie P
|

tillsammans med sjukgymnastik kan ge minskad SoiartaReEh
en battre biomekanisk belastning.

BEENHINNEPROBLEM

MediroyalMOW *avlastar de mediala och centrala muskeliacts
en i underbenet vilket kan minska smérta och problcrmimicd
benhinnorna,

KNAARTROS

Det mediala stodet av: MOW *-sulan dndrar belastningens
knzledent Detta kan minska knasmartan bade Uik criakbivates
samst vila. Studier * har visat mycket goda resultat vid Deliand®
ling av: valgussknin med medial artros. Sulans medialastodl
minskar belastningen av: kniledens stodytor vilketcdertill
mindre smartor bade under aktivitet samb valas

PATELLAINSTABILITET/FRAMRE KNASMARIA
Ett medialt stod kan vara mycket fordelaktigt vid laterales
patellainstabiliteter. Om foten pronerar kommer kaalCdemgi
rotera in 1 valgus vilket skapar en 6verdriven @=vinlcI iy
tillsammans med muskulira mstabiliteter kan paverianl

fektivt medialt stod for foten vilket ger e batbrepopitat et
stabilitet av patella.

REHABILITERING AV FRAMRE KORSEANISES
SKADOR/REKONSTRUKIIONER

Ailgertornecal omronstagebilicet G o

dlornechial comacianern vid |

¢ bl thop bilens leuilizomeill,



4 Pronation ar en vanlig
felstallning som kan ge

upphov till madnga olika
overbelastningsskador.

n 4+ Det mediala framfots-
4 Mediroyal MOW® &r ett enkelt satt att stodet ger en effektiv
korrigera och stabilisera foten. korrigering.

4 Aven sma felstéllningar i foten leder till

instabilitet i leder ovanfor.




gl fodda med olika status pa vara fotter.
aViess har perfekt belastning, och beho-

Yerinte nagot stod eller korrigering, men de

iiEStaraVvioss fods med mindre felstallningar.

Justvid supination paverkas kroppens biomekanik pa
prunuay deniuteblivna dampningen. Foten ochiunderbenet
IRnCEstume och avsaknaden av dampning kan leda till bade
Singita och instabilitet.

Mycketianvandbart
IVZEiorhiar vi, tillsammans med ortopedingenjor Lars
Eb1iommn, utvecklat Mediroyal LOW®. LOW stir for Later
Bll@rthiotic Wedge och betyder helt enkelt att sulan stodjer
gicralitior att kompensera supination pa framfoten. Detta kan
Varaiycket anvandbart inom rehabilitering fr att minska
BiiEbay tetporart stodja och kompensera eller for att 6ka
JCdpositionssinmnet.

HOTIC WED

Tre problem som"MediroyaI LOW® kan'anvandasifor:
MEDIAL KNAARTROS

Vid medial kndartros for att dndra belastningsytanuNenglCaens

FRAMFOTSVARUS

Som temporir korrigering av framfotsvarus.

LATERAL FOTLEDSSKADA
Vid laterala fotledsskador, bade under rehabilitermg mes:
ocksa som forebygeande vid dtergang till aktivitet:

Mediroyal LOW™® 4r tillverkad av EVA i tva densiteter och
Nitrex” i hiilen for okad stotddmpning. Nitrex® 4r et Ty~
vecklat stétdampande material, baserat pa EVA, somianvands
for att effektivt absorbera stotvagor. Vid supination blirde
biomekaniska effekten simre och detta maste kompenscras
med ett effektivt stotupptagande material.

Optimal stotupptaghing

Nitrex” il kombination med den biomekanisks) clegteien e
en hilkopp i kembination med EVA ger enl opitnal SErutsA=
tning for bittre stotupptagning. Det laterala stodcramssyRii
effektivt beroende pa storlek. Sulans kladsel artallVerare
hogfriktions-polyamid f6r hog slitstyrka och koo




4 Supination kan kompense-
ras effektivt med LOW®-

sulan.

4 Smaérttillstdnd pa grund av medial kndartros kan

lindras med hjalp av LOW®-sulan.

4 Varuskna och supination

kan orsaka smarta.
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sulan ar utrustad med ESD-funktion (Elec-

trostatic Discharge) som tar bort statisk elektricitet
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4 Neutral fotstallning.

4 Supination.



