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STECCA DI SUPPORTO PER MANO

IMPORTANTE
Prima di usare questo dispositivo, leggere
attentamente le istruzioni fornite di seguito.

INDICAZIONI D°USO

La stecca di supporto per mano sostiene
le dita, il pollice ed il polso e consente
semplici regolazioni della posizione del
polso e del pollice. Le due fascette
incrociate per polso mantengono il polso in
una posizione sicura e comoda. Questa
stecca é adatta per mantenere la mano in
una posizione di supporto funzionale a
seguito di un’intervento o di una lesione.

La dimensione della stecca & determinata
in base alla larghezza della mano in
corrispondenza dell’articolazione
metacarpofalangea. La stecca é disponibile
in tre dimensioni per la mano destra o
sinistra.

STEUNENDE HANDSPALK

BELANGRIJK
Lees de volgende informatie alvorens
deze spalk te gebruiken.

GEBRUIK

De steunende spalk ondersteunt de
vingers, de duim en de pols en laat
eenvoudige aanpassingen in de positie van
de pols en de duim toe. De twee
kruiselingse polshanden houden de pols in
een stevige, comfortabele positie. De spalk
kan worden gebruikt om de hand na een
operatie of een verwonding in een
functionele rustpositie te positioneren.

De maat van de spalk wordt bepaald
door de breedte van de hand bij de
metacarpofalangeale gewrichten. De
steunen zijn in drie maten verkrijgbaar
voor de linker- of rechterhand.

KADEN LEPOLASTA

TARKEAR
Seuraavat ohjeet on luettava ennen
tuotteen kayttoa.

KAYTTOTARKOITUS

Lepolasta tukee sormia, peukaloa ja
rannetta ja mahdollistaa ranteen ja
peukalon asennon sédtdmisen. Ristikkaiset
rannehihnat pitdvat rannetta tukevassa ja
mukavassa asennossa. Lasta on tarkoitettu
kéden tukemiseen toimivaan lepoasentoon
leikkauksen tai vamman jélkeen.

Lastan koko médritellddn mittaamalla
kéden leveys tyvinivelten kohdalta. Lastaa
on saatavana kolmen kokoisena oikeaan ja
vasempaan kéteen.

Femminile piccola

B

21/4-2 3/4' 5,71-6,98 cm

Femminile media, maschile piccola

C

27/8-31/4" 7,28-8,26 cm

Maschile da media a grande

D

3 3/8-3 3/4" 8,57-9,53 cm

ISTRUZIONI PER L'USO

1.

Per verificare I'adattamento, posizionare la
stecca sulla superficie volare della mano.
Determinare la giusta posizione del pollice e
del polso. Rimuovere la stecca e piegarla
per ottenere la posizione desiderata.

. Per fissare la fascetta digitale, riposizionare

la stecca regolata sulla mano. Tenere il
bordo piegato della fascetta, farlo passare
attraverso I'anello a D e piegarlo per unirlo
al materiale di aggancio.

. Per un supporto sicuro del polso, questa

stecca € dotata di un sistema a 2 fascette.
La fascetta n. 1 inizia in modo distale
rispetto alla testa dell’ulna, incrocia il polso
in diagonale ed aderisce alla parte
prossimale della chiusura con anello e

Klein-vrouwen

B

2 1/4-2 3/4' 5,71-6,98 cm

Middelgroot-vrouwen, klein-mannen

C

27/8-31/4" 7,28-8,26 cm

Middelgroot tot groot-mannen

D

3 3/8-3 3/4' 8,57-9,53 cm

GEBRUIKSAANWIJZING

1.

Plaats de spalk op het handpalmvlak. Bepaal
de juiste duim- en polspositie. Verwijder de

spalk en buig deze om de gewenste positie

te verkrijgen.

. Plaats de aangepaste spalk opnieuw op de

hand om de vingerriem te bevestigen. Houd
het gevouwen uiteinde van de riem vast,
trek het voorzichtig door de D-vormige ring
en vouw het zo, dat het in aanraking komt
met de haak.

. Met het oog op een stevige

polsondersteuning is de spalk uitgerust met
een uit twee delen bestaand riemsysteem.
De eerste riem begint distaal tegenover het
caput ulnae, kruist de pols diagonaal en zit
vast aan het proximaal gedeelte van de

Pieni nainen

B 2 1/4-2 3/4" 5,71-6,98 cm
Keskikokoinen nainen, pieni mies

C 27/8-31/4" 7,28-8,26 cm
Keskikokoinen tai suuri mies

D 33/8-3 3/4" 8,57-9,53 cm
KAYTTOOHJEET

1. Sovita lasta asettamalla se kimmenen

puolelle. Varmista, ettd peukalo ja ranne
ovat halutussa asennossa. Ota lasta pois ja
muotoile se haluttuun asentoon.

. Aseta muotoiltu lasta takaisin kéteen ja

kiinnitd sormihihna. Pidd kiinni hihnan
taivutetusta reunasta, vedd se varovasti D-
renkaan |dpi ja taita tarrakiinnitykseen.

. Téssd lastassa on kaksi kiinnityshihnaa

ranteen pitdmiseksi tukevasti paikallaan.
Ensimmadinen hihna alkaa distaalisesti
kyynarluusta, menee viistottain ranteen yli ja
kiinnittyy tarralenkkikiinnityksen
proksimaalipdahan. Toinen hihna menee
ensimmaisen hihnan yli ja kiinnittyy
tarralenkkikiinnityksen distaalipdéhan.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Le fascette possono essere rimosse e lavate
separatamente. Le stecche possono essere
lavate con acqua ed un detergente delicato non
abrasivo. Prima dell'applicazione, lasciare
asciugare allaria.

materiale di aggancio. La fascetta n. 2
incrocia la fascetta n. 1 ed aderisce alla
parte distale della chiusura con anello e
materiale di aggancio.

4. Per fissare la fascetta dell’avambraccio,
avvolgere la fascetta attorno all’avambraccio
e fissarla al materiale di aggancio sulla
superficie volare della stecca. Tagliare la
parte di fascetta in eccesso.

Monouso

PRECAUZIONI

| presenti prodotti devono essere applicati da
un professionista del settore sanitario a
conoscenza dello scopo del loro utilizzo. Tale
professionista & tenuto a mettere a conoscenza
delle istruzioni di utilizzo e delle precauzioni gli
altri professionisti e addetti del settore coinvolti
nel trattamento del paziente, nonché il paziente
stesso. Nel caso si verifichino gonfiore,
scoloramento cutaneo o disagio insoliti,
sospendere I'impiego e consultare un
professionista del settore sanitario.

ONDERHOUDSVOORSCHRIFTEN

De riemen kunnen verwijderd en afzonderlijk
gewassen worden. Maak het oppervlak van de
spalk schoon met een mild, niet-schurend
reinigingsmiddel en water. Droog de spalk voor
het dragen aan de lucht.

haak- en lussluiting. De tweede riem kruist
de eerste en zit vast aan het distale gedeelte
van de haak- en lussluiting.

4. Wikkel de onderarmriem rond de onderarm
en maak hem vast aan het haakmateriaal op
het handpalmvlak van de spalk. Knip het
overtollige gedeelte weg.

Voor eenmalig gebruik

VOORZORGSMAATREGELEN

Deze producten dienen de eerste maal door

een gezondheidszorg specialist die vertrouwd

is met het doel waarvoor deze producten

gebruikt worden aangebracht te worden. De

gezondheidszorg specialist is verantwoordelijk

voor het verschaffen van aanwijzingen en

voorzorgsmaatregelen voor het dragen van

deze producten aan andere gezondheidszorg

medewerkers, zorgverleners die bij de

patiéntenzorg betrokken zijn en de patiént zelf.

Indien ongebruikelijke zwelling, verandering

van de huidskleur of ongemak optreedt, moet

het gebruik onmiddellijk stopgezet worden en

een gezondheidszorg specialist geraadpleegd

worden.

4. Kiinnitd kyyndrvarren hihna kietomalla se
kyynérvarren ympéri ja kiinnittdmalld se
lastan kimmenpuolella olevaan tarraan.
Leikkaa ylimaardinen hihna pois.

VAROTOIMET

Ammattitaitoisen ja tuotteiden
kayttotarkoitukseen perehtyneen hoitohenkilén
on sovitettava ndmé tuotteet potilaalle
ensimmaiselld kdyttokerralla. Hoitohenkilon
vastuulla on kdyttbohjeiden ja varotoimien
valittdminen muulle hoitohenkilékunnalle,
muulle potilaan hoitoon osallistuvalle
henkilokunnalle ja potilaalle itselleen. Jos
potilaalla iimenee epétavallista turvotusta, ihon
varinmuutosta tai epdmukavuutta, on kaytté
keskeytettdva ja kddnnyttdva laékdrin puoleen.

HOITO-OHJEET

Hihnat voidaan irrottaa ja pesté erikseen.
Lasta voidaan pestd miedolla pesuainevedelld.
Anna kuivua ennen kdyttoa.

Potilaskohtaiseen kayttdon
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TALA DE REPOUSO PARA MAO

IMPORTANTE
As informagdes seguintes deverdo ser
lidas antes da utilizagdo deste dispositivo.

INDICAGOES

A Tala de repouso apoia os dedos, 0
polegar e o punho e possibilita ajustes
simples da posi¢ao do punho e do polegar.
As duas tiras de punho cruzadas mantém o
punho numa posicdo segura e confortavel.
Esta tala é adequada para colocar a mao
em repouso em posicdo funcional a seguir
a uma cirurgia ou lesdo.

0 tamanho da tala é determinado
pela largura da mao nas articulagoes
metacarpo-falangicas. A tala existe em trés
tamanhos, tanto para a méo direita como
para a esquerda.

HANDSKINNE, HVILE

VIGTIGT
Felgende information ber lases, inden
anordningen tages i brug.

BEREGNET ANVENDELSE

Skinnen til hvile stetter fingre,
tommelfinger og handled, og muliggar
lettilgeengelig justering af handleds- og
tommelfingerstillingen. De to
handledsstropper med krydslukning
fastholder handleddet i en sikker, behagelig
stilling. Skinnen er egnet til placering af
handen i en funktionel hvilestilling efter et
operativt indgreb eller tilskadekomst.

Skinnestgrrelsen bestemmes af
handbredden ved metacarpus-phalanx-
leddene. Skinnen fas i tre starrelser til hgjre
eller venstre hand.

VILSKENA FOR HAND

VIKTIGT
Foljande information bor lasas igenom
innan skenan tas i bruk.

AVSEDD ANVANDNING

Vilskenan stoder fingrarna, tummen
och handleden och tillater enkla justeringar
av handledens och tummens position.
De tva korsade handledsremmarna haller
handleden i en sédker, bekvdm position.
Denna skena &r lamplig for att positionera
handen i ett funktionellt viloldge efter
operation eller skada.

Skenans storlek avgors av handens
bredd vid metakarpofalangeallederna.
Skenan finns i tre storlekar for hoger
eller vénster hand.

Mulher pequena

B

2 1/4-2 3/4" 5,71-6,98 cm

Mulher normal, homem pequeno

C

27/8-31/4" 7,28-8,26 cm

Homem normal a grande

D

3 3/8-3 3/4" 8,57-9,53 cm

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

1.

Para calcular o ajuste, posicione a tala na
palma da mao. Determine a posi¢ao
adequada do polegar e punho. Retire a tala
e dobre-a para obter a posicdo pretendida.

. Para segurar a tira digital, reposicione a tala

ajustada na mao. Segure a extremidade
dobrada da tira e passe-a cuidadosamente
através do anel em forma de D, dobrando-a
para tocar na tira com presilhas.

. Para um apoio firme do punho, esta tala foi

concebida com um sistema de duas tiras. A
tira n° 1 parte de diante da cabeca do
clbito, atravessa o punho na diagonal e
adere a parte proximal do fecho com
presilhas. A tira n° 2 atravessa a tiran® 1 e
adere a parte distal do fecho com presilhas.

Lille (kvinder)

B

21/4-2 3/4' 5,71-6,98 cm

Almindelig (kvinder), lille (m&nd)

C

27/8-31/4" 7,28-8,26 cm

Almindelig til stor (mznd)

D

3 3/8-3 3/4' 8,57-9,53 cm

BRUGSANVISNING

1.

For at evaluere pasformen anbringes
skinnen pa handens volarside. Bestem den
korrekte stilling af tommelfinger og handled.
Fjern skinnen, og bej den for at opna den
gnskede stilling.

. Digitalstroppen fastgeres ved, at den

justerede skinne leegges tilbage pa handen.
Tag fat i stroppens foldede kant, og treek
den forsigtigt igennem D-ringen. Bgj den
saledes, at den er i kontakt med krogstoffet.

. For at opna sikker handledsstette er skinnen

udstyret med et dobbeltstrop- system.
Strop nummer 1 begynder distalt i forhold
til capitulum ulnae, og krydser handleddet
diagonalt. Stroppen fastgares til den

Small dam

B

21/4-2 3/4' 5,71-6,98 cm

Medium dam, small herr

C

27/8-31/4" 7,28-8,26 cm

Medium till large herr

D

3 3/8-3 3/4" 8,57-9,53 cm

BRUKSANVISNING

1.

For att bedoma passformen, placera skenan
volart dver handflatan. Faststéll korrekt
position fér tummen och handleden.
Avldgsna skenan och béj skenan for att
uppna den efterstrévade positionen.

. For att sétta fast fingerremmen, placera den

tillbéjda skenan i handen. Fatta tag i
remmens vikta kant, dra den forsiktigt
genom D-ringen och vik sé att den kommer
i kontakt med kardborrmaterialet.

. For att handledsstodet ska sitta sakert &r

denna skena utformad med ett 2-delat
remsystem. Rem nr 1 startar distalt om
armbégsbenets ledhuvud, korsar handleden

4. Para segurar a tira do antebrago, enrole-a a Uso Unico
volta do antebrago e ligue-a a tira com
presilhas na superficie palmar da tala.

Apare 0 excesso de tira.

FORSIGTIGHEDSREGLER

Disse produkter skal fra starten tilpasses
af en lege/sygeplejerske, som er bekendt med
det formal, de skal bruges til. Lagen/
sygeplejersken er ansvarlig for at sgrge for
instruktioner til, hvorledes produktet skal
baeres, og for forsigtighedsregler til andre
leger/sygeplejersker, plejeudevere, der er
involveret i patientens pleje, og til patienten.
Hvis der opstar usadvanlig havelse,
misfarvning af huden eller ubehag, ber brug
af produktet stoppes, og en lege/sygeplejerske
skal konsulteres.

INSTRUGOES DE MANUTENGAO

As tiras podem ser retiradas e lavadas
separadamente. A tala pode ser limpa com um
detergente suave ndo abrasivo e dgua. Deixe
secar ao ar antes de utilizar.

PLEJE

Stropperne kan fiernes og vaskes sarskilt.
Skinnen kan renggres med et mildt, ikke-
slibende rengaringsmiddel og vand. Luftterres
inden brug.

proksimale ende af burrebandslukningen.
Strop nummer 2 krydser strop nummer 1
og fastgares til burrebandslukningens
distale ende.

4. Underarmsstroppen fastgares ved, at
stroppen bindes omkring underarmen og
fastgares til krogstoffet pa skinnens volare
flade. Klip overskydende stropmateriale af.

Individuel anvendelse

FORSIGTIGHEDSREGLER

Disse produkter skal fra starten tilpasses af
en lege/sygeplejerske, som er bekendt med det
formal, de skal bruges til.
Laegen/sygeplejersken er ansvarlig for at serge
for instruktioner til, hvorledes produktet skal
bares, og for forsigtighedsregler til andre
leger/sygeplejersker, plejeudevere, der er
involveret i patientens pleje, og til patienten.
Hvis der opstar usadvanlig havelse,
misfarvning af huden eller ubehag, ber brug af
produktet stoppes, og en lege/sygeplejerske
skal konsulteres.

SKOTSELRAD

Remmarna kan avlagsnas och tvéttas
separat. Skenan kan rengdras i vatten med
ett milt reng6ringsmedel utan slipmedel.
Lufttorkas fore anvéndning.

diagonalt och sétts fast pa den proximala
delen av kardborrfdrslutningen. Rem nr 2
korsar rem nr 1 och sétts fast pa den
distala delen av kardborrfdrslutningen.

4. For att sékra underarmsremmen lindar man
remmen runt underarmen och faster den
mot kardborrmaterialet pa skenans volara
yta. Klipp bort dverfladig rem.

Endast fér engangsbruk

FORSIKTIGHETSATGARDER

Dessa produkter maste forst bli utprovade
med hjélp av nagon sjukvardsanstalld som ar
vdlbekant med syftet fér deras anvandning.
Han/hon &r ansvarig att forse annan
sjukvardspersonal, vardgivare delaktiga i
patientens vard, samt patienten, med
instruktioner angaende anvindning av dessa
produkter och vilka forsiktighetsatgarder som
bér vidtagas. Skulle ovanlig svullnad,
missfargning av hud eller obehag uppsta, skall
bruk upphéras och sjukvardspersonal
radfrégas.



Explanation of Symbols Erlauterung der Symbole

Spiegazione dei simboli

Verklaring van de
symbolen

Symbolien merkitys

Explicacion de los simbolos Forklaringar av

Explication des symboles Explicacdo dos Simbolos Symbolforklaring symboler
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ATTELLE DE MAIN AU REPOS
RUHESCHIENE FUR DIE HAND
STECCA DI SUPPORTO PER MANO
TALA DE REPOUSO PARA MAO
STEUNENDE HANDSPALK
HANDSKINNE, HVILE

KADEN LEPOLASTA

VILSKENA FOR HAND
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Batch Code
Nimero de lote
Numéro de lot
Seriennummer
Numero di lotto
Nimero de lote
Lotnr. (Partij)
Batch-kode
Erdn koodi
Batchnummer
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Atencado: A lei federal (dos Estados Unidos) so permite a venda ou utilizagdo deste dispositivo
a médicos ou sob receita destes (ou de outro profissional devidamente credenciado).

Opgelet: In de Verenigde Staten mag dit product uitsluitend door of ap voorschrift van een arts
(of een daartoe bevoegd paramedisch beroepsbeoefenaar) worden verkocht.

Forsigtig: | henhold til amerikansk lov ma denne anordning kun salges til, anvendes eller
ordineres af en lzge (eller anden autoriseret praktiserende).

Varoitus: Yhdysvaltain lain mukaan tdmén tuotteen saa myyda vain laékdrille ja sitd saa kayttaa
vain |aakari tai lddkarin madrdyksesta.

Varning: Eligt amerikansk federal lag far denna produkt endast séljas eller anvéndas av lakare
eller pa ldkares inradan (eller vardpersonal med adekvat legitimation).
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